
1



2

ENFOQUE MÉDICO QUIRÚRGICO DURANTE 
LA PANDEMIA COVID -19

Francisco Salgado Arteaga
RECTOR

Martha Cobos Cali
VICERRECTORA ACADÉMICA

Jacinto Guillén García
VICERRECTOR DE INVESTIGACIONES

Galo Duque Proaño
DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Toa Tripaldi Proaño
DIRECTORA DE COMUNICACIÓN Y PUBLICACIONES

Verónica Neira Ruiz, Catalina González Cabrera, Natalia García 
Freire, Sebastián Carrasco Hermida
CORRECCIÓN DE ESTILO

Daniela Durán Pozo
DISEÑO Y DIAGRAMACIÓN
DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN Y PUBLICACIONES

e-ISBN: 978-9942-822-57-4

Cuenca-Ecuador, abril de 2020



3



4

AUTORES Y CONTRIBUCIONES

Agustín Vintimilla Moscoso, MD 
Especialista en Cirugía General 
Especialista en Cirugía Hepato - Pancreato - Biliar 
Especialista en Trasplantes
Profesor de la Universidad del Azuay
Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga - IESS
Cuenca 
Capítulo 36

Alan Vera Muñoz, MD
Especialista en Anestesiología 
Anestesiólogo del Hospital General Portoviejo Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social. 
Portoviejo 
Capítulo 21

Alberto Martínez Carvallo, MD
Especialista en Medicina de Emergencias y Desastres
Profesor de la Universidad del Azuay
Jefe de Emergencia del Hospital Vicente Corral Moscoso - MSP
Cuenca
Capítulos 9, 15, 44, 51

Alejandro Mecías Córdova, MD
Especialista en Cirugía General
Profesor de la Facultad de Medicina - Pontificia Universidad Católica
Hospital General San Francisco - IESS
Quito
Capítulo 25

Alex Vasconez García, MD 
Especialista en Cirugía General
Especialista en Cirugía Oncológica
Miembro del Comité de Bioética Pontificia Universidad Católica.
Past-president Asociación Ecuatoriana de Nutrición Parenteral y Enteral.
Clínica Pasteur.
Quito 
Capítulo 17

Alexandra Valencia Valverde, MD
Médico General
Residente de Postgrado (R4) de Cirugía General y Laparoscópica
Pontificia Universidad Católica.
Quito
Capítulo 27

Amber Nicole Himmler, MD 
Residente de Cirugía General, Hospital Vicente Corral Moscoso - MSP 
Global Surgery Fellow, University of Pittsburgh - Universidad del Azuay
Medstar Georgetown University Hospital and Washington Hospital Center, Washington DC
Estados Unidos 
Capítulo 49



5

Andrés Andrade Gómez, MD
Especialista en Cirugía General
Especialista en Coloproctología
Hospital General Docente de Calderón - MSP
Quito
Capítulo 34

Andrés Rodríguez Balarezo, MD
Especialista en Oncología Clínica
Especialista en Radioterapia
Profesor de la Universidad de Cuenca
Jefe de la Unidad de Radioterapia, Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga - IESS
Cuenca
Capítulo 53

Angélica Mariela León Morocho, MD 
Médico General
MedCorp
Cuenca
Capítulo 9

Antonio Palacios Molina, MD
Especialista en Cirugía General 
Especialista en  Cirugía de Cabeza y Cuello 
Hospital Nº 1 Policía Nacional
Quito 
Capítulos 29, 41

Ariel Quesada Gutiérrez, MD 
Médico General
Responsable técnico de la Unidad de Soporte Vital Avanzado
Benemérito Cuerpo de Bomberos Voluntarios de Cuenca
Cuenca
Capítulo 11

Bolívar Andrés Cárdenas Patiño, MD
Especialista en Cirugía General
Especialista en Cirugía Gastroenterológica 
Hospital General San Francisco de Quito - IESS
Quito
Capítulo 38

Carla Marina Salgado Castillo, MD, MSc
Master of Science in Clinical Research
Profesora de la Universidad del Azuay
Coordinadora de International Research Networks (IReNe)
Cuenca
Capítulos 5, 10, 12, 48

Carlos Iván Aguilar Gaibor, MD, MSc 
Especialista en Cirugía General
Maestría en Gerencia en Salud 
Tutor del Postgrado de Cirugía General, Universidad de Cuenca
Hospital de Especialidades José Carrasco Arteaga - IESS
Cuenca
Capítulo 27



6

Carlos Maldonado López, MD
Especialista en Cirugía General 
Especialista en Cirugía Digestiva 
Tutor del Postgrado de Cirugía General, Universidad de Cuenca
Hospital Vicente Corral Moscoso - MSP
Cuenca
Capítulo 33

Carmen Cabrera Sánchez, MD
Especialista en Anestesiología 
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DEDICATORIA
A nuestras familias, quienes asumen los riesgos que la atención en salud du-
rante una pandemia conlleva y nos brindan su apoyo y comprensión para seguir 
cumpliendo nuestra labor como médicos.

A todos los médicos del Ecuador, quienes se han entregado al servicio de la 
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CAPITULO 24 
  

RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA ATENCIÓN 

DE LA PATOLOGÍA QUIRÚRGICA URGENTE EN EL  

CONTEXTO DE LA PANDEMIA POR COVID-19

Nube Flores Lazo

Doris Sarmiento Altamirano

Cecibel Yadira Cevallos Agurto

Juan Carlos Salamea Molina

Correspondencia al autor: nube.flores@ucuenca.edu.ec

Atenciones de emergencia quirúrgicas en plan de contingencia por COVID-19

La pandemia del COVID-19 constituye un problema de salud a nivel mundial, situación que ha cau-
sado saturación de los servicios de salud. Dentro de este contexto se presenta el reto de mantener y 
mejorar las atenciones de emergencias quirúrgicas en medio  de la propagación del coronavirus, sien-
do necesario establecer protocolos y flujos de manejo de pacientes urgentes y emergentes. (1)

No todos los casos son COVID-19, siguen ocurriendo traumas y todo tipo de accidentes, patolo-
gía quirúrgica aguda como apendicitis, colecistitis y otros problemas que requieren una atención de 
emergencia.  Es necesario la protección del personal sanitario para evitar contagio y disminución de 
talento humano, por lo cual se recomienda el uso obligatorio de las prendas de protección según lugar 
y actividad a desarrollar, como gafas protectoras o mascarilla facial y respiradorN95 o  FFP2, bata  
médica impermeable,  cobertor  impermeable de zapatos, guantes, etc. Esto, siempre que se esté en 
contacto directo con pacientes. Se debe minimizar el personal del equipo de atención de emergencias 
y cirugía en la medida de lo posible, considerando al personal con mayor grado de entrenamiento y 
experiencia.  Se recomienda,  además, que todos los pacientes utilicen mascarilla quirúrgica.  (2,3)

Los pacientes COVID-19 positivo se caracterizan por tener sintomatología respiratoria, sin embar-
go, se debe considerar la posibilidad de afectación extra-respiratoria, que, si bien es poco frecuente 
según la evidencia disponible en la actualidad y  se restringe a síntomas inespecíficos como diarrea 
o náusea, que pueden preceder a la clínica respiratoria, debe ser considerada por el cirujano, ante la 
ausencia de síntomas respiratorios.  (4,5,7)

mailto:nube.flores@ucuenca.edu.ec
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Recomendaciones para pacientes con patología quirúrgica urgente

El contacto inicial con el paciente será en el Servicio de Emergencia. Los cirujanos debemos inves-
tigar todos los datos que permitan la identificación de sintomatología compatible con infección por 
COVID-19 en el paciente con posibilidad de urgencia quirúrgica. (1)

No está indicada la realización de tamizaje preoperatorio en todos los pacientes con patología qui-
rúrgica urgente, pero en una situación ideal, y de disponibilidad suficiente de recursos, sería lo más 
aconsejable. 

El tamizaje debe realizarse de forma sistemática en todos los pacientes sospechosos de COVID-19 
que presenten sintomatología respiratoria, fiebre, disnea, anosmia, ageusia o alteraciones de imagen 
en la radiografía de tórax. (8)

Luego, debe tomarse la decisión de esperar el resultado o intervenir sin él, dependiendo de la necesi-
dad según cada patología. Cuando la patología quirúrgica del paciente no puede ser diferida, solicite 
los siguientes complementos diagnósticos: 

Radiografía de tórax: Se aconseja en todos los pacientes incluso con sospecha baja de COVID-19, ya 
que la existencia de alteraciones en la misma nos obligaría a considerar la realización de un test para 
COVID-19.

Tomografía axial computada de tórax: Con la limitada evidencia actual de la alta sensibilidad de 
la tomografía de tórax y su capacidad para detectar tempranamente hallazgos compatibles con el 
diagnóstico de COVID-19, se recomienda que en todos los pacientes que se vayan a someter a una 
tomografía de abdomen se extienda el examen al tórax, pudiendo ser una opción en casos de no poder 
demorar la cirugía, en casos con alta probabilidad de infección. 

Ecografía de tórax: Es un método efectivo para la detección temprana de neumonía viral por CO-
VID-19, teniendo resultados similares a los de la tomografía y muy superiores a los de la radiografía 
de tórax. (10)

Patología quirúrgica urgente
Apendicitis aguda 
Colecistitis aguda litiásica moderada o severa
Colecistitis alitiásica
Diverticulitis Hinchey 3-4  
Hernia estrangulada 
Hernia incarcerada no reductible 
Colangitis grave 
Perforación esofágica complicada con mediastinitis 
Ulcera péptica perforada 
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Abdomen agudo obstructivo sin mejoría con manejo 
clínico 
Abdomen agudo vascular: isquemia mesentérica 
Traqueostomía por  falla en intubación de emergencia
Trombosis o necrosis hemorroidal aguda
Necrosis pancreática infectada
Complicaciones oncológicas 

Patología traumática urgente 
Trauma penetrante de abdomen 
Trauma cerrado de abdomen con compromiso hemodi-
námico
Neumotórax 
Hemotórax 
Taponamiento cardíaco
Trauma cerrado/penetrante de abdomen más sepsis
Trauma vascular 
Trauma craneoencefálico: hematoma epidural/subdural 
Quemaduras grado II-III
Limpieza quirúrgica por pérdida de sustancia

Medidas a tomar para intervenir de forma urgente a un paciente covid-19 o con sospecha clínica

En caso de paciente sospechoso, pero con patología quirúrgica no diferible y en ausencia de disponi-
bilidad de test rápidos, se deben seguir las recomendaciones considerando al paciente como positivo. 
Se debe evitar, en lo posible, el contacto con los aerosoles, dada la posibilidad de contagio. Se deben 
tomar las siguientes precauciones: 

 • Minimizar el personal en el quirófano. 

 • El equipo quirúrgico no debe acceder al quirófano hasta que el paciente esté  intubado. 

• Se recomienda uso de gafas protectoras o visor facial y mascarilla N95 o FFP2 incluso en 
pacientes COVID negativo. 

• La cirugía debe ser realizada por el menor número de personas posible y llevada a cabo de 
forma segura y rápida. El cirujano que tenga más experiencia en ese momento deberá ser 
quien realice la cirugía, con el objeto de minimizar riesgos, complicaciones y el tiempo de 
exposición en el quirófano. (9)

En aquellos pacientes con sospecha o confirmación de infección por COVID-19 concomitante, la 
consideración de la necesidad de intervención debe ser especialmente rigurosa y deberá valorar el 
riesgo beneficio para el paciente. Las patologías en las cuales se puede optar por manejo clínico 
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expectante o procedimientos alternativos como drenajes percutáneos deberán preferirse sobre una 
intervención quirúrgica. (3)

La evidencia  actual es limitada en cuanto a la elección de cirugía abierta vs. laparoscópica. En los 
casos en los que se pueda, se debe optar por cirugía abierta.En caso de optar por la vía laparoscópica, 
debe cumplirse estrictamente el procedimiento de protección individual, deben emplearse dispositi-
vos para filtrar CO2 liberado, se debe trabajar a la menor presión de neumoperitóneo posible siempre 
y cuando no comprometa la exposición del campo quirúrgico, debe limitarse la acción de las fuentes 
de energía de forma continua sobre determinadas zonas y debe aspirarse exhaustivamente la insufla-
ción antes de la retirada de trocares, evitando hacerlo a su través. (12)

Posoperatorio 

El paciente confirmado o altamente sospechoso debe ser evaluado de forma postoperatoria por un 
único profesional, tomando las medidas oportunas en cada momento. No existe una clara evidencia, 
pero parece que las complicaciones postoperatorias son mayores en este tipo de pacientes, siendo 
posible la exacerbación de síntomas respiratorios. (6)

Protocolo de procedimiento quirúrgico en plan de contingencia por covid-19

Aplicar a: 

	Paciente positivo confirmado y cirugía urgente.

	Paciente sospechoso y cirugía urgente no diferible, actuar como si fuese positivo confir-
mado.

	En todo paciente es prudente mantener medidas generales durante la manipulación de la 
vía aérea, fundamentalmente intubación y extubación. (11)

Procedimiento quirúrgico

1.	 La valoración del paciente en el servicio de emergencia debe ser realizada por el cirujano, para 
determinar la necesidad de resolución quirúrgica, plan quirúrgico y establecer si se trata de 
paciente sospechoso de infección por COVID-19.
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2.	 Es de vital importancia la comunicación directa entre el cirujano, el personal de anestesiología 
y de quirófano para explicar el tipo de cirugía y plan previsto. 

3.	 Se indicará al personal a cargo los materiales e insumos requeridos durante el procedimiento, 
los mismos que permanecerán en una mesa auxiliar fuera del quirófano para minimizar el 
movimiento y contaminación durante el procedimiento quirúrgico. 

4.	  El anestesiólogo informará al personal de quirófano y equipo quirúrgico el tipo de anestesia 
a realizarse. 

5.	 Utilizar siempre un quirófano preestablecido para intervenir a pacientes con COVID-19 po-
sitivos. 

6.	 Habilitar contenedores necesarios para recogida de material contaminado y/o de riesgo bio-
lógico.

7.	 Dentro del quirófano, estará exclusivamente el personal imprescindible.

8.	 Todo el personal de anestesiología esperará dentro del quirófano con las protecciones perso-
nales colocadas al momento de la llegada del enfermo.

9.	 El equipo quirúrgico decidirá entre un procedimiento abierto o laparoscópico de acuerdo a 
criterio y disponibilidad de recursos. 

10.	Minimizar el uso de electrocauterio y demás procedimientos generados de aerosoles. 

11.	Utilizar al menos dos sistemas de succión, uno para el campo quirúrgico y otro para succión 
de aerosoles. 

12.	 En caso de  optar por cirugía laparoscópica, utilice la menor cantidad posible de trocares y de 
preferencia de 5mm. Mantener la presión de neumoperitoneo bajas entre 10-12 mmHg. (12)

13.	Todo el personal médico y auxiliar que participó de la cirugía se quitará el EPP de uno en uno 
y con vigilancia de una persona realizando el checklist. 
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14.	Se requerirá de personal fuera del quirófano que colabore con supervisión de colocación de 
EPP del personal, petición de analíticas, llamadas telefónicas.

15.	Todos los documentos de papel, bolígrafos, material personal estarán fuera de quirófano para 
evitar contaminación. 

16.	La extubación en paciente se hará en espontánea, sin desconectar el circuito ventilatorio. 
Colocar compresa sobre boca del paciente tras extubar, para evitar salpicaduras hasta aplicar 
mascarilla facial. (9)

17.	 Utilizar contenedores específicos para la recogida de muestras en quirófano.

18.	 Una vez finalizada la intervención se avisará al camillero para trasladar al enfermo.

19.	Comunicar al equipo médico correspondiente el traslado del paciente a la unidad de destino. 

20.	El personal que acompañe al traslado del paciente debe continuar con los EPP. 

21.	Se retirarán el EPP en la zona habilitada para ello con supervisión de otra persona y de uno en 
uno. Una vez retirado las EPP, acudirán al vestuario para retirarse la ropa quirúrgica de tela o 
descartable sin realizar paradas en ningún sitio. 

22.	Los cirujanos, cuando el paciente haya salido del quirófano, podrán salir de uno en uno para 
la retirada del EPP bajo supervisión de una persona.

23.	Tras la cirugía se desechará todo material posiblemente contaminado (jeringas, compresas, 
gasas abiertas o no) sin guardar nada.

24.	El instrumental introducido en el quirófano, pero no abierto, se considerará como contamina-
do. 
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Algoritmo de manejo propuesto
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