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Atenciones de emergencia quirurgicas en plan de contingencia por COVID-19

La pandemia del COVID-19 constituye un problema de salud a nivel mundial, situaciéon que ha cau-
sado saturacion de los servicios de salud. Dentro de este contexto se presenta el reto de mantener y
mejorar las atenciones de emergencias quirurgicas en medio de la propagacion del coronavirus, sien-

do necesario establecer protocolos y flujos de manejo de pacientes urgentes y emergentes. (1)

No todos los casos son COVID-19, siguen ocurriendo traumas y todo tipo de accidentes, patolo-
gia quirurgica aguda como apendicitis, colecistitis y otros problemas que requieren una atencion de
emergencia. Es necesario la proteccion del personal sanitario para evitar contagio y disminucion de
talento humano, por lo cual se recomienda el uso obligatorio de las prendas de proteccion segiin lugar
y actividad a desarrollar, como gafas protectoras o mascarilla facial y respiradorN95 o FFP2, bata
médica impermeable, cobertor impermeable de zapatos, guantes, etc. Esto, siempre que se esté en
contacto directo con pacientes. Se debe minimizar el personal del equipo de atencion de emergencias
y cirugia en la medida de lo posible, considerando al personal con mayor grado de entrenamiento y

experiencia. Se recomienda, ademas, que todos los pacientes utilicen mascarilla quirargica. (2,3)

Los pacientes COVID-19 positivo se caracterizan por tener sintomatologia respiratoria, sin embar-
go, se debe considerar la posibilidad de afectacion extra-respiratoria, que, si bien es poco frecuente
segun la evidencia disponible en la actualidad y se restringe a sintomas inespecificos como diarrea
o ndusea, que pueden preceder a la clinica respiratoria, debe ser considerada por el cirujano, ante la

ausencia de sintomas respiratorios. (4,5,7)
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Recomendaciones para pacientes con patologia quirurgica urgente

El contacto inicial con el paciente serd en el Servicio de Emergencia. Los cirujanos debemos inves-
tigar todos los datos que permitan la identificacion de sintomatologia compatible con infeccion por
COVID-19 en el paciente con posibilidad de urgencia quirurgica. (1)

No estd indicada la realizacion de tamizaje preoperatorio en todos los pacientes con patologia qui-
rirgica urgente, pero en una situacion ideal, y de disponibilidad suficiente de recursos, seria lo mas

aconsejable.

El tamizaje debe realizarse de forma sistematica en todos los pacientes sospechosos de COVID-19
que presenten sintomatologia respiratoria, fiebre, disnea, anosmia, ageusia o alteraciones de imagen

en la radiografia de térax. (8)

Luego, debe tomarse la decision de esperar el resultado o intervenir sin €1, dependiendo de la necesi-
dad segun cada patologia. Cuando la patologia quirurgica del paciente no puede ser diferida, solicite

los siguientes complementos diagnosticos:

Radiografia de torax: Se aconseja en todos los pacientes incluso con sospecha baja de COVID-19, ya

que la existencia de alteraciones en la misma nos obligaria a considerar la realizacion de un test para
COVID-19.

Tomografia axial computada de torax: Con la limitada evidencia actual de la alta sensibilidad de
la tomografia de térax y su capacidad para detectar tempranamente hallazgos compatibles con el
diagnéstico de COVID-19, se recomienda que en todos los pacientes que se vayan a someter a una
tomografia de abdomen se extienda el examen al torax, pudiendo ser una opcién en casos de no poder

demorar la cirugia, en casos con alta probabilidad de infeccion.

Ecografia de térax: Es un método efectivo para la deteccion temprana de neumonia viral por CO-
VID-19, teniendo resultados similares a los de la tomografia y muy superiores a los de la radiografia
de toérax. (10)

Patologia quirtirgica urgente

Apendicitis aguda

Colecistitis aguda litidsica moderada o severa
Colecistitis alitiasica

Diverticulitis Hinchey 3-4

Hernia estrangulada

Hernia incarcerada no reductible

Colangitis grave

Perforacion esofagica complicada con mediastinitis
Ulcera péptica perforada



Abdomen agudo obstructivo sin mejoria con manejo
clinico

Abdomen agudo vascular: isquemia mesentérica
Traqueostomia por falla en intubacion de emergencia
Trombosis o necrosis hemorroidal aguda

Necrosis pancreatica infectada

Complicaciones oncologicas

Patologia traumatica urgente

Trauma penetrante de abdomen

Trauma cerrado de abdomen con compromiso hemodi-
namico

Neumotorax

Hemotorax

Taponamiento cardiaco

Trauma cerrado/penetrante de abdomen mas sepsis
Trauma vascular

Trauma craneoencefalico: hematoma epidural/subdural
Quemaduras grado II-III

Limpieza quirargica por pérdida de sustancia

Medidas a tomar para intervenir de forma urgente a un paciente covid-19 o con sospecha clinica

En caso de paciente sospechoso, pero con patologia quirtirgica no diferible y en ausencia de disponi-
bilidad de test rapidos, se deben seguir las recomendaciones considerando al paciente como positivo.

Se debe evitar, en lo posible, el contacto con los aerosoles, dada la posibilidad de contagio. Se deben

tomar las siguientes precauciones:

* Minimizar el personal en el quir6fano.

* El equipo quirtrgico no debe acceder al quir6fano hasta que el paciente esté intubado.

» Se recomienda uso de gafas protectoras o visor facial y mascarilla N95 o FFP2 incluso en

pacientes COVID negativo.

* La cirugia debe ser realizada por el menor nimero de personas posible y llevada a cabo de
forma segura y rapida. El cirujano que tenga mas experiencia en ese momento debera ser

quien realice la cirugia, con el objeto de minimizar riesgos, complicaciones y el tiempo de

exposicion en el quirdfano. (9)

En aquellos pacientes con sospecha o confirmacion de infecciéon por COVID-19 concomitante, la
consideracion de la necesidad de intervencion debe ser especialmente rigurosa y deberd valorar el

riesgo beneficio para el paciente. Las patologias en las cuales se puede optar por manejo clinico
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expectante o procedimientos alternativos como drenajes percutdneos deberan preferirse sobre una

intervencion quirtrgica. (3)

La evidencia actual es limitada en cuanto a la eleccion de cirugia abierta vs. laparoscopica. En los
casos en los que se pueda, se debe optar por cirugia abierta.En caso de optar por la via laparoscopica,
debe cumplirse estrictamente el procedimiento de proteccion individual, deben emplearse dispositi-
vos para filtrar CO2 liberado, se debe trabajar a la menor presion de neumoperitoneo posible siempre
y cuando no comprometa la exposicion del campo quirargico, debe limitarse la accion de las fuentes
de energia de forma continua sobre determinadas zonas y debe aspirarse exhaustivamente la insufla-

cion antes de la retirada de trocares, evitando hacerlo a su través. (12)

Posoperatorio

El paciente confirmado o altamente sospechoso debe ser evaluado de forma postoperatoria por un
unico profesional, tomando las medidas oportunas en cada momento. No existe una clara evidencia,
pero parece que las complicaciones postoperatorias son mayores en este tipo de pacientes, siendo

posible la exacerbacion de sintomas respiratorios. (6)

Protocolo de procedimiento quirurgico en plan de contingencia por covid-19

Aplicar a:

v’ Paciente positivo confirmado y cirugia urgente.

v’ Paciente sospechoso y cirugia urgente no diferible, actuar como si fuese positivo confir-

mado.

v En todo paciente es prudente mantener medidas generales durante la manipulacion de la

via aérea, fundamentalmente intubacion y extubacion. (11)

Procedimiento quirurgico

1. Lavaloracién del paciente en el servicio de emergencia debe ser realizada por el cirujano, para
determinar la necesidad de resolucidén quirtrgica, plan quirdrgico y establecer si se trata de

paciente sospechoso de infeccion por COVID-19.



10.

I1.

12.

13.

Es de vital importancia la comunicacion directa entre el cirujano, el personal de anestesiologia

y de quir6fano para explicar el tipo de cirugia y plan previsto.

Se indicard al personal a cargo los materiales e insumos requeridos durante el procedimiento,
los mismos que permaneceran en una mesa auxiliar fuera del quir6fano para minimizar el

movimiento y contaminacion durante el procedimiento quirtrgico.

El anestesiologo informara al personal de quir6fano y equipo quirargico el tipo de anestesia

a realizarse.

Utilizar siempre un quir6fano preestablecido para intervenir a pacientes con COVID-19 po-

Sitivos.

Habilitar contenedores necesarios para recogida de material contaminado y/o de riesgo bio-

logico.

Dentro del quir6fano, estara exclusivamente el personal imprescindible.

Todo el personal de anestesiologia esperara dentro del quir6fano con las protecciones perso-

nales colocadas al momento de la llegada del enfermo.

El equipo quirtrgico decidird entre un procedimiento abierto o laparoscopico de acuerdo a

criterio y disponibilidad de recursos.

Minimizar el uso de electrocauterio y demas procedimientos generados de aerosoles.

Utilizar al menos dos sistemas de succion, uno para el campo quirtrgico y otro para succion

de aerosoles.

En caso de optar por cirugia laparoscépica, utilice la menor cantidad posible de trocares y de

preferencia de Smm. Mantener la presion de neumoperitoneo bajas entre 10-12 mmHg. (12)

Todo el personal médico y auxiliar que participd de la cirugia se quitara el EPP de uno en uno

y con vigilancia de una persona realizando el checklist.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Se requerird de personal fuera del quir6fano que colabore con supervision de colocacion de

EPP del personal, peticion de analiticas, llamadas telefonicas.

Todos los documentos de papel, boligrafos, material personal estaran fuera de quir6éfano para

evitar contaminacion.

La extubacion en paciente se hara en espontanea, sin desconectar el circuito ventilatorio.
Colocar compresa sobre boca del paciente tras extubar, para evitar salpicaduras hasta aplicar
mascarilla facial. (9)

Utilizar contenedores especificos para la recogida de muestras en quirdfano.

Una vez finalizada la intervencidn se avisard al camillero para trasladar al enfermo.
Comunicar al equipo médico correspondiente el traslado del paciente a la unidad de destino.
El personal que acompaiie al traslado del paciente debe continuar con los EPP.

Se retiraran el EPP en la zona habilitada para ello con supervision de otra persona y de uno en
uno. Una vez retirado las EPP, acudiran al vestuario para retirarse la ropa quirtrgica de tela o

descartable sin realizar paradas en ningun sitio.

Los cirujanos, cuando el paciente haya salido del quir6fano, podran salir de uno en uno para

la retirada del EPP bajo supervision de una persona.

Tras la cirugia se desechard todo material posiblemente contaminado (jeringas, compresas,

gasas abiertas o no) sin guardar nada.

El instrumental introducido en el quir6fano, pero no abierto, se considerard como contamina-
do.



Algoritmo de manejo propuesto
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