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Resumen

El presente articulo examina los desafios que enfrentan los estudiantes universitarios que
mantienen un matrimonio o una unién de hecho, y la dificultad de equilibrar sus
responsabilidades familiares con las obligaciones académicas. Por ello se ha analizado la
funcionalidad familiar en uniones de hecho o matrimonios de jovenes adultos estudiantes de
la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad de Cuenca, y
su relacion con el riesgo educativo durante el periodo marzo 2024 - febrero 2025. La
metodologia empleada fue cualitativa, con un enfoque descriptivo y un disefio no
experimental. Para ello se aplicaron dos grupos focales a 11 personas. Los resultados
mostraron que las caracteristicas predominantes en las uniones jovenes son familias
nucleares con patrones de comunicacién en desarrollo y dificultades en la distribucion de
roles. En cuanto a la funcionalidad familiar, las familias se categorizan principalmente como
semi-funcionales, enfatizando en las dificultades de la distribucion de responsabilidades.
Los riesgos educativos identificados se manifestaron principalmente en forma de atrasos,
inasistencias y dificultades con tareas, relacionado directamente con las responsabilidades

familiares.

Palabras clave del autor: dinamica familiar, convivencia, desarrollo académico,

factores psicosociales, estabilidad relacional
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Abstract

This article examines the challenges faced by university students who are married or in a
common-law union and their struggle to balance family responsibilities with academic
obligations. The study analyzes family functionality in common-law unions and marriages
among young adult students from the Faculty of Jurisprudence and Political and Social
Sciences at the University of Cuenca, as well as its relationship with educational risk during
the period from March 2024 to February 2025. The research followed a qualitative
methodology with a descriptive approach and a non-experimental design. Two focus groups
were conducted with 11 participants. The results revealed that young couples predominantly
form nuclear families, characterized by developing communication patterns and difficulties in
role distribution. In terms of family functionality, most families were classified as semi-
functional, with challenges in sharing responsibilities. The identified educational risks mainly
included delays, absences, and difficulties completing assignments, all directly linked to

family responsibilities.

Author Keywords: family dynamics, coexistence, academic development,

psychosocial factors, relational stability

OUASs [DOO0

2 MG MDD

The content of this work corresponds to the right of expression of the authors and does not compromise the
institutional thinking of the University of Cuenca, nor does it release its responsibility before third parties. The
authors assume responsibility for the intellectual property and copyrights.

Institutional Repository: https://dspace.ucuenca.edu.ec/

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe


https://dspace.ucuenca.edu.ec/

UCUENCA ‘

indice de contenido

MICO tEOTICO ...ttt et e e e e e e e e e e e e e e e enne e e e e nnnneeas 12
=T ote l eTe ) To=T o] (1T S PRRRR 12
LI oo ] (oo | £= TN =T 4111 = PSP 12
Estructura Famliliar: ...........ooo e 13
Funcionalidad Familiar: ... 13
Patrones de funcionamiento familiar: ..o 13
=T LT [N N oo 1Yo TR 13
RIESGO EAUCALIVO: ...t et e e nnee e e e 13
Adulto Joven 0 adultez temprana: ... 13
1V E= 1T 0o o 1o 1o PPP PP 13
Union de heCho O lIDre: ... ... e 13
[ (oo (o] (oo | = USSP 14
Enfoque, Alcance, DISEA0 Y TiPO: ..oiiiiii e e e e e e e e e e e e e e ennees 14
Criterios de INCIUSION Y EXCIUSION: ......ooiiii e a e 14
Contexto, Participantes y Poblacidn / Muestra: ........cccccooveciiiiiiii e 14
LI 01 or= = PO STPPPPPPPPRP 15
ReCOIECCION & dALOS: .....eeiiieiie e 15
Resultados 0 hallaZgos ... 16
llustracidén 1: Caracteristicas, patrones y contexto familiar. ............cccooecceiiiiiiicciineenn. 16
Funcionalidad familiar.............oooi e 22
=T o= LU o= {1/ o TR 23
Relacion entre funcionalidad familiar y riesgo educativo ... 23
D 1= Tod U] (o] [PPSO RPPRPP 23
(0] o Tor [UE-7To] o =S ST 24
REFEIENCIAS ...t 26
Y 1= (o L PSPPI 29
LY 1= (o 3 PRSP 29

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA 5

indice de figuras

llustracion 1: Caracteristicas, patrones y contexto familiar. ..........cccccooveciiiii e, 16
llustracion 2: Roles y responsabilidades. ...........oooueiiiiiiiiiiiie e 18
llustracion 3: Comunicacion y resolucion de conflictos. ........cccccvveeviiciiin e, 18
(| {553 i r=Tod o) g S m=To (=TS 3 0 L= T T ) o 19
llustracidn 5: IMpacto aCAdEMICO. ........coooei i 20
llustracion 6: Funcionalidad familiar y Riesgo Educativo ..o, 22

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA o

Dedicatoria

A Dios, fuente inagotable de fortaleza y sabiduria, cuya guia y bendicién han sido
esenciales para la culminacién de este trabajo. A mi familia, pilar fundamental en mi vida,
por su amor incondicional, su apoyo constante y su confianza en mi. Gracias a ellos, este
esfuerzo ha sido posible.

Marco Nicolas Almache Ortiz

A Dios por brindarme la fortaleza y la sabiduria para continuar ante las adversidades de
este arduo camino. A mis padres quienes han sido fuente incansable de aliento e
inspiracién, su apoyo incondicional en todo momento fue la luz que dio sendero a mi actuar.
A mis hermanos Mateo, Juan y Melanie por siempre estar prestos a ayudarme a su manera.
A mis amigos por el apoyo y el tiempo compartido en este largo viaje. A Haidy por siempre
creer en mi y motivarme a seguir en pie, este logro también es tuyo. Y a todos aquellos
quienes de alguna manera contribuyeron a la realizacién de este trabajo académico, les
dedico este trabajo con eterna gratitud.

Kevin Eduardo Carabajo Cumbe

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA :

Agradecimientos

Expreso mi mas profundo agradecimiento a mis padres Marco y Marianela y hermanos
Sebastian, Sofia y Nathalia, quienes, con su comprension y aliento, me acompanaron en los
momentos mas desafiantes. Su apoyo incondicional ha sido mi mayor fortaleza. A mi gran
amigo y companero de trabajo, Eduardo, con quien, ademas de compartir una solida
amistad, tuvo una quimica increible. Siempre hemos disfrutado de nuestras conversaciones
sobre autos, riéndonos con nuestro particular sentido del humor y apoyandonos
mutuamente en cada reto. Sin duda, trabajar a su lado hizo que este proceso fuera mucho

mas llevadero y gratificante.

A Christian, una persona realmente buena conmigo, que siempre ha sabido decirme las
cosas de frente, con sinceridad y con la intencion de ayudarme a mejorar. Sus consejos han
sido valiosos y, aunque a veces dificiles de escuchar, siempre han sido por mi bien.
Ademas, compartir con él la pasion por el futbol ha sido una de las mejores partes de
nuestra amistad. A Isabel, Kevin y Fernando, quienes se convirtieron en una parte
fundamental de mi trayectoria universitaria, brindandome su apoyo y compafia en cada

etapa.

Mi mas sincero reconocimiento a la Magister Rocio, pieza clave en este proceso, cuyo
apoyo incondicional y constante disposicion hicieron posible la culminacién de este trabajo.
Asimismo, agradezco profundamente al profesor Fabian Ledn, cuya guia y conocimientos
fueron de gran ayuda en cada etapa de este recorrido. A los grandes amigos que tuve el
privilegio de conocer en la universidad, quiero expresar mi especial gratitud a Jonathan, un
gran amigo con quien comparti innumerables buenos momentos y conversaciones que
siempre recordaré. Sus consejos han sido de gran valor para mi, y su amistad ha significado

mucho a lo largo de este camino.

Finalmente, a todos los amigos que formaron parte de esta etapa: cada uno ha dejado una
huella imborrable en mi corazén. Son personas excepcionales, y sepan que siempre podran

contar conmigo cuando me necesiten.

Marco Nicolas Almache Ortiz

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA .

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a la tutora de este trabajo la Mgtr. Alfonsina
del Rocio Guzman por su invaluable guia y apoyo a lo largo de todo este proceso de
investigacion. Su experiencia y conocimientos fueron fundamentales para dar forma a este
articulo. De la misma forma, quiero agradecer a mi estimada Universidad de Cuenca por
haberme permitido formarme en ella, asi como a cada uno de los docentes que la vida
universitaria puso en mi camino a lo largo de estos casi cinco anos, fueron ustedes quienes
con su sabiduria formaron parte de mi enriquecimiento personal y profesional. Agradezco a
mi querida mamita Ana, mi eterna fuente de apoyo y amor. Gracias por siempre
escucharme y por nunca haber desconfiado de mi. Sin duda tus palabras al igual que las de

mis hermanos fueron el motor para continuar.

Quiero extender un agradecimiento especial a mi compafero de articulo Nicolas Almache,
por ser un excelente amigo y un excelente coinvestigador, tu esfuerzo, tu ayuda y muchas
conversaciones sobre motores y autos dieron como resultado este “mal hechito”. Gracias
Haidy por siempre haber confiado en mis capacidades y no dejarme solo. Gracias por todas
esas noches donde me regafabas y me pedias que no me rinda pues ya me faltaba poco.
Tu amor me dio la fuerza que siempre necesité. También, gracias Samael por no haberme
dejado solo en las noches de desvelo y haberme acompafado acurrucado a mi lado, sin

duda eres el mejor perro que pude haber pedido.

Finalmente quiero extender mis agradecimientos a todos esos amigos que la universidad
me dio y se volvieron mas que compafieros dentro de las aulas de clase, gracias por las
risas, los apodos, los bailes y los momentos compartidos Chris, Pocoyo, Isa, Godmez, JR y
muchos otros quienes cuyo nombre probablemente olvidé, estoy seguro que sin ustedes la

universidad no hubiese sido igual.

Kevin Eduardo Carabajo Cumbe

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA 9

Introduccion

Equilibrar las responsabilidades familiares y las demandas académicas puede ser un
verdadero desafio para estudiantes universitarios que mantienen una uniéon de hecho o un
matrimonio, puesto que requiere de una correcta gestion de tiempo y recursos, ademas es
importante mencionar que la funcionalidad y las habilidades que la pareja tengan sera un
factor importante pues constituyen un facilitador o un obstaculo para gestionar mejor la
familia y el estudio. En esa linea, varias investigaciones recalcan a breves rasgos, que la
funcionalidad familiar determina el grado de motivacién y rendimiento académico de un
estudiante dentro de un entorno educativo. Por ejemplo:

Medina, Ferreira Y Marzon (2018), en su articulo titulado “Factores personales que inciden
en el bajo rendimiento”, investigaron los factores personales que afectan el rendimiento de
estudiantes de geometria, utilizando un disefio no experimental y transversal de campo,
analizaron una muestra de doscientos estudiantes, evidenciando en sus resultados qué
factores personales como edad, estado civil o género influyen medianamente en el
rendimiento académico. No obstante, encontraron que el hecho que varios estudiantes
mantengan relaciones sentimentales duraderas estaba generando una alta intervencion en
el rendimiento académico.

Soto, et al (2021) en su articulo “Factores asociados al rendimiento académico en
estudiantes de enfermeria” Cuyo objetivo fue caracterizar los factores influyentes en el
rendimiento académico de estudiantes de enfermeria. Con un disefio de investigacion de
campo con una muestra de ciento noventa y siete estudiantes. Encontraron que existe una
incidencia del estado civil en el desempefio académico siendo asi que estudiantes en union
libre o casados presentan un nivel bajo en su rendimiento académico a diferencia de un
estudiante soltero.

Alvarez (2023), en su tesis titulada “Influencia de la Disfuncién Familiar en el Rendimiento
Académico en Estudiantes Universitarios”, tuvo como objetivo determinar como la disfuncion
familiar afecta en el rendimiento académico. Con un disefio no experimental censal y una
muestra de seiscientos veinte y tres estudiantes, el autor, evidencidé que pese a no existir
varios estudiantes casados o en unién de hecho, el hecho de que se mantuviera solteros
resultaba positivo, ya que esto les permite dedicar mayor tiempo a sus estudios y
actividades académicas al no tener responsabilidades familiares adicionales a las
comunes.

De la misma manera, se revisaron diversas investigaciones realizadas con distintas
poblaciones, en las cuales la mayoria de autores destacan la idea de que la funcionalidad y
el apoyo familiar desempenan un papel crucial en el rendimiento académico de los

individuos. Un ejemplo relevante es el estudio realizado por los autores Criollo y Estrada
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(2024), en su articulo “Relacion Entre Funcionalidad y Tipologia Familiar y Cémo Influye en
el Rendimiento Académico de Nifios, Nifias y Adolescentes”. Cuyo objetivo fue analizar la
relaciéon entre la

funcionalidad y la tipologia familiar en una muestra de ciento cincuenta participantes del
estudio, utilizando un disefio correlacional, concluyendo que existe una relacién significativa
entre la funcionalidad y la tipologia familiar con el rendimiento académico.

Tras definir los antecedentes que enmarcan esta investigaciéon, es importante sefalar que
se han utilizado principalmente investigaciones de tipo cuantitativo debido a la escasez de
informacion cualitativa referentes a esta tematica. Ahora, se dara paso a contextualizar
ampliamente la problematica que sera abordada. En la actualidad, la educacion superior se
ha convertido en un requisito esencial en una sociedad que demanda innovacion y
desarrollo profesional como medio para acceder al mercado laboral. En este sentido, es
correcto afirmar que una carrera universitaria constituye un desafio debido a las exigencias
académicas propias de un estudio de tercer nivel. Estas demandas estan vinculadas a
evaluaciones y tareas, examenes, clases, practicas preprofesionales y demas actividades
universitarias, las cuales requieren un alto nivel de esfuerzo, responsabilidad y una
adecuada gestion de responsabilidades.

En esta linea, la Universidad de Cuenca, al ser una institucion de educacién superior
publica, acoge a estudiantes de diversas regiones del Ecuador de diversos contextos
sociofamiliares. En la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociales, nuestro
estudio se enfoca especificamente en jévenes adultos (18-25 anos) que mantienen una
union de hecho o matrimonio, considerando que este grupo puede enfrentar retos
particulares en la gestion y divisibn de sus responsabilidades tanto familiares como
académicas.

Los vinculos matrimoniales y la unidon de hecho, a mas de representar compromisos
emocionales implican la necesidad de equilibrar las responsabilidades familiares con las
demandas académicas, asimismo, es probable que muchos estudiantes también enfrenten
exigencias laborales. Estas dificultades pueden traducirse en riesgos educativos potenciales,
manifestados en bajo rendimiento académico, dificultades para cumplir con las exigencias
curriculares, una falta de integracion en la vida universitaria o en muchos casos desercion
estudiantil.

En el contexto de la investigacidn, es importante recopilar las percepciones de la poblacién
seleccionada, ya que resulta interesante analizar como las familias y uniones jovenes
asumen roles y responsabilidades adicionales al estudio. Teniendo en cuenta que estas
familias deben gestionar de manera eficiente su tiempo y recursos econémicos para poder
rendir en los ambitos familiares, laborales y académicos, lo que puede representar un

desafio particular. Segun Martinez (2020) “Las presiones académicas, combinadas con las
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responsabilidades familiares y la gestion de sus relaciones personales, pueden aumentar el
riesgo educativo, entendido como la probabilidad de no completar satisfactoriamente sus
estudios”. Esto subraya la importancia de analizar como estos factores influyen en la vida
académica y personal de los individuos estudiados.
El presente articulo tiene como objetivo general analizar la funcionalidad familiar en unién
de hecho o matrimonios de jovenes adultos estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad de Cuenca, y su relacién con el riesgo
educativo durante el periodo de marzo de 2024 a febrero de 2025, por otro lado, los
objetivos especificos son:
o Identificar las caracteristicas y patrones de uniones de hecho o matrimonios de
jovenes.
o Describir la funcionalidad familiar de las uniones jévenes de los estudiantes.
o Identificar los riesgos educativos presentes en jovenes estudiantes que tienen una
situacion de hecho o matrimonio.

A través de estos objetivos se busca confirmar o refutar la hipotesis: La
funcionalidad de las familias constituidas por uniones de hecho y matrimonio de jévenes
adultos estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Politicas y Sociales tiene una
relacion significativa con el riesgo educativo en el contexto en el que viven.

El articulo es pertinente con la Orientacion familiar puesto que se enmarca dentro de las
lineas de investigacion presentes en la Carrera de Orientacion Familiar: factores
psicosociales que influyen en la dinamica familiar, pues se busca analizar como la dinamica
familiar podria tener incidencia en otros ambitos como el educativo. Adicionalmente
permitira recopilar experiencias y percepciones que podrian emplearse para desarrollar
estrategias y programas de intervencion y acompanamiento desde la Orientacion Familiar,
proporcionando apoyo y herramientas para fomentar un equilibrio saludable entre la vida
familiar y académica. Esto contribuira a reducir los riesgos educativos y a promover el éxito
estudiantil, ademas esta investigacién generard un marco tedrico profundo sobre las
experiencias y necesidades de los estudiantes universitarios en uniones de hecho o
matrimonio, lo cual sera relevante social e institucionalmente para el disefio de politicas y
programas de apoyo a nivel regional y nacional teniendo en cuenta que actualmente no
existe un campo tedrico y conceptual amplio que contemple las necesidades especificas de
este grupo.

A continuacion, el articulo presenta en detalle el marco tedrico y conceptual que sustenta la
investigacion, asi como la metodologia empleada para llevarla a cabo. Se describen los
resultados o hallazgos obtenidos, seguidos de una discusion contrastada con los
antecedentes. Finalmente, se exponen las conclusiones mas relevantes relacionadas a los

objetivos planteados en el inicio de esta investigacion.
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Marco tedrico

El presente articulo se fundamenta en un marco teérico desde la Teoria General de los
Sistemas como punto de partida. Para ello se ha tomado en cuenta autores como
Bertalanffy, Minuchin y Bateson, autores que hacen referencia a que este enfoque no se
centra unicamente en el individuo, sino que comprende que el comportamiento de una
persona esta influenciado por las interacciones dentro su sistema familiar. Este modelo a su
vez contempla y considera a la familia como un sistema abierto que constantemente se ve
influenciado por diversos contextos y escenarios externos a los cuales se adapta con el fin
de mantener una homeostasis familiar. (Bertalanffy, 1968; Minuchin, 1981; Bateson, 1972)

Asi mismo, este articulo tiene influencia de los aportes de la escuela Estructural y
estratégica de Minuchin y Haley, utilizando la terapia familiar para analizar a la familia como
una estructura interdependiente e interconectada cuya estructura influye y predispone el
comportamiento de sus miembros en distintos espacios y contextos (Minuchin, 1981). Estos
principios son cruciales para comprender cémo la estructura y dinamica familiar pueden
tener diversos efectos sobre los individuos dentro de otros sistemas sociales dependiendo
de su grado de funcionalidad. De este modo, la funcionalidad familiar puede actuar como un
factor protector o de riesgo para el desarrollo de una carrera universitaria, dado que un
desbalance entre estos sistemas podria desestabilizar y provocar crisis en la estructura

familiar, resultando en situaciones de riesgo educativo.

Marco conceptual

Tipologia Familiar: El concepto de tipologia familiar ha experimentado numerosos cambios
a lo largo del tiempo, debido a que diversos autores han modificado su significado y han
incluido diversos tipos de familia. Para abordar mayoria de las tipologias familiares nos
basaremos en los aportes de Quintero quien clasifica a las familias en dos tipos: Familias
Tradicionales que incluye familias Nucleares, Extensas o conjuntas, Ampliadas y Familias
de nuevo tipo que abarcan familias simultaneas o reconstituidas, monoparentales y
homosexuales. Ademas, Quintero agrega formas de convivencia distintas a la familia, como
las diadas conyugales o parejas (familia sin hijos), hogares unipersonales, unidades

domésticas y la familia de origen. (Quintero, 2007)
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Estructura Familiar: Minuchin la define como “El conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros de una familia. Una
familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales. Las transacciones
repetidas establecen pautas acerca de qué manera, cuando y con quién relacionarse, y
estas pautas apuntalan el sistema” (Minuchin, 1985)

Funcionalidad Familiar: Olson la define como el grado de union existente entre los
miembros de una familia contemplando tres dimensiones: la cohesién, la flexibilidad y la
comunicacion. El analisis de estas dimensiones cataloga a las familias como balanceadas o
funcionales, en rango medio o semi funcionales y extremas o disfuncionales. (Olson, 1982:
Olson, 1985)

Patrones de funcionamiento familiar: Los patrones de funcionamiento familiar estan
relacionados a la estructura de la familia, la organizacion y los patrones transaccionales
enmarcados en seis dimensiones: Solucion de problemas, comunicacion, roles, sensibilidad
afectiva, involucramiento afectivo y control del comportamiento (Epstein, Bishop y Levine,
1978; Miller, Ryan, Keitner, Bishop y Epstein, 2000)

Redes de Apoyo: Aranda y Pando definen las redes de apoyo como espacios tanto
formales e informales donde existe apoyo por parte de personas o entidades sociales con el
fin de brindar acompanamiento emocional, fisico, econdmico o por algun servicio.
Mencionan también que estas respuestas generaran consecuencias positivas o0 negativas
en el ambito familiar, social y laboral de los individuos. (Beltran, Moreno, 2013)

Riesgo Educativo: Henry Giroux la define como el resultado negativo de la influencia de
distintas condiciones sociales y educativas inherentes al individuo que formulen situaciones
des protectoras para el correcto desarrollo académico, siendo estas: Bajo rendimiento
académico, Inasistencias, Abandono Temporal o Desercién escolar (Giroux, 2013).

Adulto Joven o adultez temprana: Para la OMS, la adultez temprana la componen un
grupo de personas entre 21 y 24 afos de edad. Ademas, dentro de la teoria de Erikson, se
cita la adultez temprana, como una etapa comprendida por cambios y la busqueda de
realizacion personal, (Erickson, 2000).

Matrimonio: El Art. 81 del Codigo Civil conceptualiza al matrimonio como: “un contrato
solemne por el cual un hombre y una mujer se unen con el fin de vivir juntos, procrear y
auxiliarse mutuamente". (Cédigo civil, 2024)

Unidén de hecho o libre: El Codigo Civil ecuatoriano en su Art. 222 con respecto a la unién
de hecho menciona que, “La unién estable y monogamica entre dos personas libres de
vinculo matrimonial, mayores de edad, que formen un hogar de hecho, genera los mismos
derechos y obligaciones que tienen las familias constituidas mediante matrimonio y da

origen a una sociedad de bienes”. (Cddigo civil, 2024)
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Metodologia

Enfoque, Alcance, Disefo y Tipo: La presente investigacién adoptd un enfoque cualitativo,
definido por Sampieri y Mendoza como una “exploracion profunda y contextual de
fendmenos sociales y humanos". Este enfoque implica la recopilacion de datos no
numericos, tales como narrativas, observaciones y entrevistas con el objetivo de
comprender la complejidad de los temas investigados” (Hernandez y Sampieri, 2018). Este
método resultdé ser el mas adecuado para satisfacer las demandas especificas de esta
investigacion. Asi mismo se empled un alcance descriptivo, que segun Sabino su propésito
es “describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de
fendmenos” (Sabino, 1992).

El disefio fue no experimental, que segun Hernandez y Sampieri definen como “estudios
gue se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que so6lo se observan
los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos" (pag. 174), bajo la misma linea de
los autores mencionados definen al corte es transversal como "Investigaciones que
recopilan datos en un momento unico" (pag. 176). (Hernandez y Sampieri, 2018, pags.
174,176). Finalmente, este estudio fue de tipo fenomenoldgico que Hernandez y Sampieri
nos dicen que “son experimentados, vividos y percibidos por el individuo (...) de acuerdo con
su perspectiva ya desde sus experiencias y su propia conciencia” (Hernandez y Sampieri,
2018, pag. 549).

Criterios de Inclusion y Exclusién: Entre los criterios de inclusidén se contemplaron en el
estudio a las y los estudiantes que estén casados y los que estén en unidon de hecho de la
Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad de Cuenca,
que tengan entre 18 a 25 afios de edad. Dentro de los criterios de exclusion estuvieron las y
los estudiantes que no cumplan el rango de edad solicitado (menores de 18 afios 0 mayores
de 25 afos), estudiantes solteros y que no pertenezcan a la Facultad de Jurisprudencia y
Ciencias Politicas y Sociales.

Contexto, Participantes y Poblacion / Muestra: El universo de este estudio estuvo
compuesto por 884 estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Politicas y
Sociales de la Universidad de Cuenca, Ecuador, durante el periodo marzo 2024-febrero
2025. De estos, 427 son estudiantes de la carrera de Derecho, 154 de Trabajo Social, 161
de Orientacion Familiar y 142 de Género y Desarrollo. Esta informacion fue obtenida desde
la secretaria de la Facultad. Para la muestra con la que se trabajo se utilizdé el muestreo
intencional o de conveniencia que lo define Patton como “un método empleado en la

investigacion cualitativa para elegir a los participantes o fuentes de datos de manera
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especifica, asegurando que aporten informacién relevante y valiosa para el estudio." (Patton,
M. Q, 2015).

Contemplando los criterios de inclusién y exclusion, en el universo total de estudiantes
dentro de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad de
Cuenca, se encontré que existen 19 individuos que cumplieron con el requerimiento de
mantener una Uniéon de Hecho o un Matrimonio y se encontraban dentro del grupo etario de
Jovenes Adultos. Dicho sea de paso, dentro de este grupo se busco garantizar la presencia
de estudiantes de las diferentes carreras, asi como diversidad en términos de género, nivel
socioecondmico, entre otros aspectos.

Técnicas: Tras haber definido la poblacion, se procedié a recopilar la informacion necesaria
a través de dos técnicas de investigacion, siendo la primera la entrevista semiestructurada,
que es un tipo de entrevista utilizada en investigacion cualitativa mediante la cual “el
investigador tiene un conjunto de preguntas o temas generales que desea cubrir, pero
también tiene la flexibilidad para explorar temas emergentes y seguir lineas de investigacion
que surjan durante la entrevista.” (Charmaz, 2006). La pretension fue trabajar con la
saturacion de la muestra, que a palabras de Charmaz es “el punto en un estudio cualitativo
en el que la recolecciéon de datos adicionales ya no produce nueva informacion o insights
sustantivos sobre el fendmeno que se esta estudiando, lo que indica que la muestra es
suficientemente representativa del grupo o poblacion objetivo”. (Charmaz, 2006)

Asi mismo, se uso la técnica de grupos focales, que se define por Silveira como un “grupo
de discusién que posibilita el didlogo sobre un asunto en especial, vivido y compartido
mediante experiencias comunes, a partir de estimulos especificos para el debate que
reciben los participantes” (Silveira, 2015). Cabe recalcar, que, para llevar a cabo los grupos
focales, se contdé con una guia de preguntas para cada una de las técnicas mencionadas.
Recoleccion de datos: El proceso de recoleccién de datos inicié con el reclutamiento de
participantes, lo cual incluyd la revision de la muestra seleccionada y la obtencion del
consentimiento informado. Posteriormente, se invité a 19 estudiantes de las cuatro carreras
de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad de
Cuenca a participar en entrevistas semiestructuradas y grupos focales. No obstante,
unicamente se contd con la participacion de 11 estudiantes, pues en varios casos las y los
estudiantes no pudieron participar por tener complicaciones con el desarrollo de sus
materias. Ademas, una pequeia parte optd por acogerse a su derecho de no participar.
Tras haber organizado los grupos focales, se procedié a explicar detalladamente la tematica
y dinamica del estudio a los participantes. Para las entrevistas semiestructuradas, se utilizé
una guia de preguntas alineadas con los objetivos de la investigacién. Los grupos focales se
formaron, procurando asegurar una distribucion equilibrada en cuanto a género y edad. Los

investigadores moderaron los grupos focales bajo la orientacion de la tutora de este
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proyecto. Las sesiones de los grupos focales se registraron mediante grabacion de audio y
video, previa socializacion y autorizacion de los participantes.

Para la tabulacion de los datos obtenidos de las entrevistas semiestructuradas y de los
grupos focales, se utilizdé el software Atlas. Ti en su version web, que es "un potente
conjunto de herramientas para el analisis cualitativo de grandes cuerpos de datos textuales,
graficos, de audio y video" (ATLAS. Ti | El Software N.° 1 Para El Analisis Cualitativo De
Datos, n.d.)

Resultados o hallazgos

I Patronesde |
Funcionamiento

Socieeconomicas
¥ Socleeulturales | *

llustracién 1: Caracteristicas, patrones y contexto familiar.

o Tipologia familiar.
Dentro del presente estudio, se revelaron unicamente dos tipos de familias. Por un lado, las
familias nucleares fueron las mas frecuentes, las cuales estan integradas por padre, madre
y en casos especificos con la presencia de hijos. Estas familias suelen tener una
distribucion de responsabilidades sin interferencia de la familia de origen, lo cual se
evidencia en comentarios como: "Ya cada uno sabe qué hacer en la casa" destacando un
aparente equilibrio funcional. En cambio, las familias extensas, que incluyen a generaciones
adicionales como abuelos y tios, suelen enfrentar mayores desafios debido a la intervencion
de la familia de origen, lo que puede generar tensiones.

o Patrones de funcionamiento familiar.
Los patrones de funcionamiento revelan que las familias nucleares tienen mayor cohesion y

capacidad para la toma conjunta de decisiones. Esto se evidencia en las opiniones de las
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participantes, como en el caso de uno que comento: “mi esposo y yo somos un equipo,
siento que realmente él me ha apoyado mucho”, sugiriendo un mayor involucramiento
emocional y adaptabilidad, En contraste a esto, las familias extensas frecuentemente
enfrentan dispuestas debido a la intervencion de otros miembros del sistema, lo cual puede
afectar su flexibilidad, en este sentido, dos participantes destacaron: “cuando viviamos en
casa de mis suegros teniamos problemas porque mucho se metian en nuestras
decisiones...” y “Yo vivo con mis suegros y realmente es dificil ponernos de acuerdo y he
llegado a pelear con mi esposo por ellos”, mostrando una cara dificultad derivada a la
presencia de miembros de la familia extensa.
 Dimensiones socioeconémicas y culturales.

Las restricciones econdmicas constituyen un desafio persistente para estas jovenes uniones,
particularmente porque los estudios actuan como un obstaculo para el desarrollo de una
actividad econdémica a tiempo completo. Una participante comentd: "A veces no puedo pedir
ayuda y me siento mal porque me incomoda no aportar igual que mi pareja y me gustaria
apoyar con mas cosas en la casa", dejando en evidencia cémo las tensiones econémicas
impactan en la dinamica familiar.

Dentro de otra situacién en contextos donde el motivo principal para el matrimonio o la
unién de hecho fue el embarazo o la presion a la que se enfrentan las parejas por un lado
una participante destacé: “yo me casé porque mis hermanas me presentaron a mi marido
por la fuerza... basicamente me casé en media hora”, mientras que por otro lado otros
participantes hicieron comentarios como: “Decidimos casarnos cuando nos enteramos que
estdbamos embarazados”, “Nos casamos porque ibamos a tener un hijo”, lo que refleja
cdmo las presiones a las que se enfrentan las parejas pueden llevar a decisiones

apresuradas, que afectan en su vida cotidiana como estudiantes.

P&: A veces tengo P1: “Yo hago todo en

que decidir entre casa porque mi P2: “No se trata de
e.Stl.J.dlar, cuidara | = esposo trabaja.” S ayudar, sino de
mi hijo o arreglar la cumplir con

casa, porque me i responsabilidades.”
cuesta pedir ayuda

a la familia de mi
esposo

Rolesy
Responsabilidades|—

P7: “Repartimos P8: Nosotros ya
las tareas de sabemos qué
— manera T hacer; no es
equitativa, y cuestion de
eso reduce los ayudar, sino de
conflictos.” cumplir con
nuestras
responsabilidades

P3: “De lunes a
viernes, las
responsabilidades
del hogar recaen en
i
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llustracién 2: Roles y responsabilidades.

El analisis de roles y responsabilidades en las familias entrevistadas revelan diferencia
significativa en la distribucion de tareas y el aporte econémicos, lo que afecta directamente
las dinamicas familiares y académicas. En varios casos, se observd que el sustento
economico recae en un solo miembro del hogar, este desequilibrio genera tensiones
adicionales, particularmente en estudiantes. Por ejemplo, una participante expresd: "A
veces tengo que decidir entre estudiar, cuidar a mi hijo o arreglar la casa, porque me cuesta
pedir ayuda a la familia de mi esposo".

Aunque algunas familias mencionaron tener una distribucion equitativa de tareas
domeésticas, segun lo expresd una participante:: "Nosotros ya sabemos qué hacer; no es
cuestion de ayudar, sino de cumplir con nuestras responsabilidades”, estas practicas no son
generalizadas y suelen depender de la dindmica particular de cada pareja. En algunos
casos, se evidencio una dificultad y sobrecarga de actividades hacia solo una persona, un
participante destaco: "De lunes a viernes la responsabilidad es netamente mia porque mi
pareja trabaja, pero trato de organizarme para que todo salga bien", dejando en evidencia
que existe dualidad de responsabilidades y la falta de apoyo adecuado, estos factores no
solo afectan el bienestar individual, sino que también influye en la estabilidad y calidad de la

relacion que existe como pareja.

P3: “Tuvimos que P9: “A veces no
aprender a decimos lo que
comunicarnos bien sentimos, y eso
para planificar el —_— — |alarga los problemas
tiempo y resolver mas de lo
cualquier necesario.”

inconveniente.”

SR Comunicacion y S
resolucion de
(. conflictos. I

P6: “Si hay un
problema, lo
dialogamos para
tratar de
solucionarlo lo mas
pronto posible.”

P10: “Usabamos PA4: “La falta de

la ley del hielo, comunicacion hace
— pero ahora que los problemas
tratamos de se acumulen.”
hablar mas.”

llustraciéon 3: Comunicacion y resolucion de conflictos.

El analisis de la comunicacién que tenian las personas entrevistadas con sus familias

revela un contraste significativo en las habilidades para el manejo de conflictos. En aquellas

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA 19

familias donde existe una comunicacion abierta y efectiva, se prioriza el didlogo como
herramienta para resolver problemas, esto se refleja en testimonios como: "Si hay un
problema, lo dialogamos para tratar de solucionarlo lo mas pronto posible", "Tuvimos que
aprender a comunicarnos bien para planificar el tiempo y resolver cualquier inconveniente".
Estas practicas promueven dinamicas constructivas que refuerzan la cohesién y la
capacidad de adaptacion ante retos familiares y académicos.

Por otro lado, las familias con deficiencias comunicativas enfrentan tensiones recurrentes.
Algunos participantes mencionaron que evitar los problemas o recurrir a comportamientos
como: "ley del hielo" afectaba negativamente la relacién y aumentaba el estrés. Una
participante sefiald: "A veces no decimos lo que sentimos, y eso alarga los problemas mas
de lo necesario". Estas dificultades limitan la capacidad de resolver conflictos de manera

efectiva, lo que puede agravar las tensiones familiares y académicas.

Es importante sefialar que la calidad de la comunicacion que existe en las familias juega un
papel importante en la gestién de conflictos y en la dinamica general de las relaciones
familiares. Es por ello que las familias que llevan una comunicacién abierta y efectiva tienen
mayor capacidad de resolver problemas de manera positiva, en contraste de aquellas
familias que presentan deficiencias comunicativas lo que conlleva a que estas familias

enfrenten tensiones recurrentes afectando la resolucién de conflictos.

P2: "No sabia que o .
habia programas de PO: "Sé que existe un
apoyo, seria util que |ug§vr para dEJ:s\r ami
nos informaran mas hijo, pero adn es
sobre ellos.” pequerio.. Ademas la
universidad me
ayudd con el seguro

por maternidad.”

Redes de apoyo .- N
P4: “La universidad P8: "Mi pareja y yo
deberia informar mas hemos recibido un
sobre los recursos P6: “El Kindercampus me bono gue nos ayuda
disponibles.” ayuda mucho a a cubrir los gastos
organizarme.” basicos y del bebé&.”

llustracion 4: Redes de apoyo.

La recopilacion de las experiencias de las personas entrevistadas indica que la mayoria de

estas ha recibido o continua recibiendo algun tipo de apoyo principalmente por parte de la
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Universidad de Cuenca, entre los recursos mas destacados encuentran el Centro de
desarrollo infantil “KinderCampus”, los espacios de lactancia y los servicios de atencién
psicologica brindados por la unidad de bienestar universitario. Varias usuarias mencionaron
conocer dichos servicios. Por ejemplo, una participante comentoé: "Sé que existe un lugar
para dejar a mi hijo, pero aun es pequefio... Ademas, la universidad me ayudd con el
seguro por maternidad”, lo que refleja que, aunque los servicios estan disponibles, su uso

depende de las necesidades especificas de cada familia.

Asimismo, algunas personas han recibido apoyo econémico a través de becas o ayudas
financieras. Un entrevistado menciond: "Mi pareja y yo hemos recibido un bono que nos
ayuda a cubrir los gastos basicos y del bebé". No obstante, este tipo de ayudas no esta al
alcance de todos, lo que pone de manifiesto desigualdades en su distribucién o

conocimiento.

Por otro lado, un grupo significativo de personas no utilizan estos recursos o desconoce su
existencia. Esto se reflej6 en comentarios como "No sabia que habia programas de apoyo,
seria util que nos informaran mas sobre ellos". Estas experiencias subrayan la necesidad de
mejorar la difusion y accesibilidad de los recursos disponibles, eliminando barreras de
comunicacion que limitan su alcance, teniendo en cuenta de esta manera que las redes de
apoyo no solo se fundan en su existencia, sino también de la capacitacion para acceder a
estos servicios, sin embargo, el acceso y utilizacion que se den a estos servicios dependen

de las circunstancias particulares de cada familia.

‘A veces he llegado "No he tenido
tarde porqgue vivo problemas porque
lejos, pero algunos mi familia y mi
profesores no pareja me apoyan
comprenden mi mucho para
situacién” organizarme”

Impacto
académico

"Pensé en P4:"Los "Mi pareja me
retirarme varias docentes no apoya para gue
veces porgue no siempre son pueda cumplir con
podia con todo, flexibles, lo que mis
pero mi pareja me dificulta responsabilidades,
convencié de que manejar las y eso ha sido clave
ya estoy cerca de responsabilida para seguir
terminar” des familiares.” adelante”

llustraciéon 5: Impacto académico.
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El andlisis del impacto académico revela una variedad de factores que influyen en el
desempefio y la asistencia de los estudiantes en contextos de unién de hecho o matrimonio.
Uno de los problemas mas destacados es la falta de flexibilidad de algunos docentes, lo que
genera tensiones adicionales en estudiantes con responsabilidades familiares. Esto se
observa en testimonios como: "A veces he llegado tarde porque vivo lejos, pero algunos
profesores no comprenden mi situacion". La percepcién de rigidez en el cuerpo docente
incrementé la presion sobre los entrevistados, especialmente aquellos que tienen

responsabilidades familiares.

Sin embargo, también hay casos donde algunos de los participantes no enfrentan mayores
complicaciones gracias al apoyo recibido. Por ejemplo, una participante menciond: "No he
tenido problemas porque mi familia y mi pareja me apoyan mucho para organizarme". Este
contraste resalta la importancia de las redes de apoyo y del entorno familiar en la gestion de

responsabilidades académicas.

Aunque menos frecuentes, problemas como el incumplimiento de tareas y el abandono de
la carrera siguen siendo preocupantes. Algunos estudiantes han considerado dejar los
estudios debido a las demandas familiares. Por ejemplo, un entrevistado afirmo: "Pensé en
retirarme varias veces porque no podia con todo, pero mi pareja me convencié de que ya
estoy cerca de terminar". Estos casos reflejan como las responsabilidades adicionales

pueden convertirse en una barrera significativa para la continuidad académica.

Ademas, las dificultades académicas no sélo estan vinculadas a las exigencias externas,
sino también a la organizacién y la comunicacién entre estudiantes y docentes. Es crucial
fomentar una mayor flexibilidad y empatia en los entornos educativos, ademas de brindar

recursos adicionales para estudiantes en situaciones familiares complejas.

Por ultimo, se destacd que las redes de apoyo familiar y emocional, como las mencionadas
en testimonios previos, juegan un papel vital en la permanencia académica: "Mi pareja me
apoya para que pueda cumplir con mis responsabilidades, y eso ha sido clave para seguir
adelante". Este tipo de soporte minimiza las dificultades, mientras que su ausencia puede

agudizar el riesgo de abandono educativo.

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



[ Funcionalidad familiar J ‘ Riesgo Educativo |

P3: Tengo muchos incanvenientes parque mi
-| esposo no me ayuda con las actividades del |-
hogar.

al cuidado de mis mellizos.

P3: Abandoné mis estudios y los retomé
recientemente porque ha tenido que estar | —

ese es nuestro problema porque nos
dedicamos a la universidad y a otras cosas en
casa

P3: No realizamos actividades juntos, creo qua]

P10: Nos complementamos muy bien ya que
cada uno sabe lo que tiene que hacer y él me
apoya mucho con el estudio.

.| hiie por el hecho de que a vecesle ha
tocado faltar a clases, pero creo que lo
estamos trabajando.

P10: Se le dificulta el hecho de tener a su]

P7:No me ha afectado en lo

P7: Cuando se tiene algin problema o
bsoluto porque mi parejay mi | ——

| disgusto se trata de i en ese
momento para evitar alargar el problema.

famlia me ha apoyado.

P7: Desde el principio existié apoyo
| jpor parte de ambas familias, .
realmente esto ha ayudado a facilitar

las cosas

P8: En mi caso era complicado, al principio del ciclo mi P8: A mi me ha afectado pero en cuestidn faltas, perque
esposo queria dejar de estudiar pero ya estamos en noveno vongo s coger el primer bua de Giligeo v oo lox Balos
asi que vimos que debemos priorizar esto. Nuestra rutina es g0 q L soifad 5 SRNE0 DY uoR! ;

% e 3 ; y bajar a lau y no llegamos a la universidad, pero es por mi
- |complicada, venimos de Quingeo y nos vamos a barios donde - % 1 e i -
2 2 ¥k - hijo, ademds en cuestién deberes tener un hijo me ha
mi mami y luego a clase, pero han existide dias donde nos Pt} e .
A 2 atectado porque a la minima bulla mi hijo se despiertay
cuesta porque no tenemos donde dejar a mi bebé y tuve que ey 2
faltar a clase, debemos hacer los deberes en el mayor silencio posible
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llustraciéon 6: Funcionalidad familiar y Riesgo Educativo

Funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar de las familias entrevistadas refleja una combinacién de fortalezas
y desafios. La mayoria sefialé mantener una comunicacion positiva con sus conyuges,
aunque algunos aun se encuentran en proceso de desarrollar habilidades comunicacionales
asertivas. Como indic6 un participante: "Si algo me incomoda, se lo digo tranquilamente, y
él también me dice lo que le incomoda". Estas dinamicas favorecen la resolucion de
conflictos, aunque persisten dificultades en la distribucién de roles, especialmente en tareas
del hogar y cuidado de hijos, que recaen mayoritariamente en las mujeres.

A pesar de estas complicaciones, muchas parejas se perciben como un equipo, con los
cényuges brindando apoyo emocional y econdmico. Esto se refleja en comentarios como:
"Nos complementamos bien porque €l me apoya mucho con los estudios". Sin embargo, las
familias semi-funcionales o levemente disfuncionales enfrentan mayores complicaciones
debido a la falta de equidad en la distribucién de responsabilidades, lo que genera tensiones

que afectan el bienestar general del sistema familiar.
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Riesgo educativo

El riesgo educativo se manifiesta en atrasos, inasistencias y dificultades académicas
derivadas de las responsabilidades familiares. Aunque las y los estudiantes entrevistados
en su mayoria manifestaron que estas responsabilidades no han afectado gravemente su
desempefo académico, si enfrentan obstaculos significativos. Por ejemplo, una madre
comenté: "Hay dias en los que no llegamos a la universidad porque no tenemos dénde dejar
a nuestro bebé".

En algunos casos, los participantes han contemplado abandonar sus estudios debido a la
acumulacion de responsabilidades. Un entrevistado sefialé: "Pensé en retirarme varias
veces, pero mi pareja me hizo entender que ya estoy cerca de terminar". Esto demuestra
cémo el apoyo de la pareja y las redes familiares pueden ser determinantes para evitar el
abandono escolar.
Relacion entre funcionalidad familiar y riesgo educativo

La relaciéon entre funcionalidad familiar y riesgo educativo es clara: las familias funcionales
tienden a manejar mejor las demandas académicas, laborales y familiares, minimizando el
impacto en el rendimiento educativo. Por el contrario, las familias semi-funcionales o con
dificultades en la comunicacion y la distribucion de roles enfrentan un mayor riesgo
educativo. Esto incluye atrasos, inasistencias e incluso la posibilidad de abandonar
temporalmente los estudios.

Un caso particular resalta como la falta de apoyo familiar puede agravar este riesgo. Un
participante relatdé: "Me casé por influencia externa, pero mi pareja y yo no teniamos
habilidades comunicativas ni apoyo, asi que tuve que dejar la universidad para priorizar el
cuidado de mis hijos". Este ejemplo subraya la importancia de fortalecer la funcionalidad

familiar y las redes de apoyo para reducir el riesgo educativo en contextos de vulnerabilidad.

Discusién

En la elaboracién de este articulo, se analizé la relacion entre la funcionalidad familiar y el
riesgo educativo en estudiantes de la Facultad de Jurisprudencia y Ciencias Politicas y
Sociales en unién de hecho o matrimonio. Los hallazgos obtenidos permiten confirmar la
hipétesis inicial: la funcionalidad familiar tiene una relacion significativa con el riesgo
educativo. Esto se evidencia en como los patrones familiares, la distribucion de roles, la
comunicacion y las redes de apoyo influyen directamente en el rendimiento académico y la
capacidad de las y los estudiantes para equilibrar sus responsabilidades académicas y
familiares.

En términos de funcionalidad familiar, se identific6 que las familias con patrones

equilibrados y roles bien definidos tienden a tener mejores resultados en la gestién de sus
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responsabilidades. Este aspecto es coherente con estudios como el de Alvarez (2023), que
concluyen que un nivel adecuado de funcionalidad familiar actia como un factor protector

frente a las exigencias académicas. Por ejemplo, un participante sefaldé que "nos
organizamos bien y cada uno sabe qué hacer en casa, lo que nos permite enfocarnos
también en los estudios".

Por el contrario, las familias semi-funcionales o levemente disfuncionales presentaron
dificultades relacionadas con la distribucién de roles y la falta de habilidades comunicativas,
lo que incrementd los riesgos educativos, como atrasos, inasistencias y bajo rendimiento
académico. Este resultado también ha sido abordado en investigaciones previas, como la
de Duarte (2021), quien destacd que estudiantes con dinamicas familiares menos
funcionales enfrentan mayores retos académicos debido a la carga desequilibrada de
responsabilidades familiares. Un caso especifico recogido en este articulo mostré que un
participante tuvo que abandonar temporalmente sus estudios debido a la falta de redes de
apoyo y al exceso de responsabilidades familiares.

Ademas, se destacé el papel crucial de las redes de apoyo institucionales y familiares. Los
estudiantes que accedieron a servicios como KinderCampus, becas o apoyo familiar directo
lograron mitigar los efectos negativos de sus responsabilidades familiares en su desempefio
académico. Sin embargo, este articulo también evidencié que la falta de informacion y la
insuficiente difusion de estos recursos limitan su uso, lo que resalta la importancia de
fortalecer la comunicacion y promover su accesibilidad.

En cuanto al riesgo educativo, se observo que, aunque la mayoria de los estudiantes no ha
considerado abandonar definitivamente sus estudios, las inasistencias y dificultades para
cumplir con las tareas académicas son comunes. Estas situaciones estan vinculadas a la
capacidad de las familias para adaptarse y distribuir las responsabilidades de manera
equitativa. Este resultado coincide con la teoria de Minuchin (1985), que establece que una
estructura familiar equilibrada permite afrontar mejor los desafios externos, como las

demandas académicas.

Conclusiones

En este estudio analizamos como las caracteristicas, patrones y dinamicas familiares de los
estudiantes jovenes, en unién de hecho o matrimonio, influyen en su funcionalidad familiar y
su relacién con el riesgo educativo. Establecimos que las familias nucleares, predominantes
en el grupo de estudio, enfrentan retos especificos relacionados con la reparticion de roles,

cohesién y comunicacion. Estas particularidades demuestran que las estructuras familiares
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influyen significativamente en la estabilidad emocional y el desempefio académico de los
estudiantes.
La funcionalidad familiar, valorada a través de las dimensiones de cohesion, flexibilidad y
comunicacion, evidencio diferencias relevantes. Observamos que las familias con patrones
equilibrados y roles claramente definidos tienden a ser mas operativas, fomentando
dinamicas de respaldo emocional y organizacional que favorecen la estabilidad integral del
sistema familiar. En contraste, las familias semi-funcionales o con roles desequilibrados
enfrentan mayores tensiones, especialmente en mujeres que asumen la mayoria de las
tareas domeésticas y académicas, lo cual obstaculiza su capacidad para adaptarse a las
exigencias.
Respecto al riesgo educativo, identificamos que los estudiantes provenientes de familias
con niveles altos de funcionalidad familiar reciben apoyo significativo que minimiza los
impactos adversos de los desafios académicos. Sin embargo, aquellos que pertenecen a
familias con funcionalidad baja o moderada enfrentan dificultades y obstaculos que se
traducen en atrasos, inasistencias y, en casos extremos, desercion académica. Estos
resultados destacan la importancia de la distribucion equitativa de roles, ya que los patrones
tradicionales de género agravan las dificultades de las estudiantes.
Ademas, identificamos que las redes de apoyo externas, como los servicios institucionales y
familiares, desempefan un papel vital en la gestién de las responsabilidades familiares y
académicas. Aunque algunos participantes acceden a recursos como guarderias, becas y
apoyo psicoldgico, evidenciamos que su difusion y accesibilidad son limitadas. Esto subraya
la necesidad de fortalecer la promocion de estos servicios para reducir desigualdades vy
mejorar las condiciones de los estudiantes en contextos de riesgo educativo.
Finalmente, consideramos que la Orientaciéon Familiar resulta crucial para formular
estrategias de intervencion que potencien la cohesién, adaptabilidad y comunicacion en las
familias. Recomendamos implementar programas especificos, como:

1. Formacién en comunicacion y resolucion de conflictos: Para mejorar las
habilidades asertivas en las familias y fomentar dinamicas colaborativas.

2. Talleres sobre distribucidon equitativa de roles: Que consideren las barreras
culturales y de género, promoviendo un equilibrio en las responsabilidades.

3. Redes de apoyo académico y psicosocial: Para atender las necesidades
particulares de estudiantes en uniones familiares complejas y disminuir los riesgos

educativos.

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA 2

Referencias
Alvarez, L. (2023). Influencia de la disfuncion familiar en el rendimiento académico en
estudiantes universitarios, Azogues 2020. Repositorio Universidad Catolica de
Cuenca. https://dspace.ucacue.edu.ec/items/b6533223-5784-40d1-9ba1-
d3c0db7b2ecf

ATLAS. Ti | El software n°. 1 para el analisis cualitativo de datos. (n.d.). ATLAS.ti. Retrieved
June 3, 2024, from https://atlasti.com/es0

Bateson, G. (1972). Steps to an ecology of mind. University of Chicago Press. Recuperado
de: https://ejcj.orfaleacenter.ucsb.edu/wp-content/uploads/2017/06/1972.-Gregory-
Bateson-Steps-to-an-Ecology-of-Mind.pdf

Beltran, C. A., & Moreno, M. P. (2013). Conceptualizacién del apoyo social y las redes de
apoyo social. Revista de investigacion en psicologia, 16(1), 233-245.
file:///C:/Users/User/Downloads/DialnetConceptualizacionDelApoyoSocialYLasRedes
DeApoyoSoc-8176466%20(1).pdf

Bertalanffy, L. v. (1968). General systems theory: Foundations, development, applications.
George Braziller. Recuperado de: https://fad.unsa.edu.pe/bancayseguros/wp-

content/uploads/sites/4/2019/03/Teoria-General-de-los-Sistemas.pdf

Charmaz, K. (2006). Constructing Grounded Theory: A Practical Guide through Qualitative

Analysis. Sage Publications.

Epstein, N. B., Bishop, D. S. & Levine, S. (1978). The McMaster model of family functioning.
Journal of Marriage and Family Counseling, 4(4) 19-31.
C:/Users/User/Downloads/The_McMaster_Model_of Family_Functioning.pdf

Erickson, E. (2000). El Ciclo Vital Completado. México: Paidés
https://gc.scalahed.com/recursos/files/r161r/w25503w/Erikson%20-
%Z20E|%20Ciclo%20Vital%20Completado.pdf

Estrada, J. Criollo, N (2024, 6 agosto). Relacién entre la funcionalidad y tipologia familiar y
como influye en el rendimiento académico de los nifios, nifias y adolescentes de la
Asociacion RAFALEX, Cuenca — Azuay, 2024. Repositorio Institucional Universidad
de Cuenca. https://dspace.ucuenca.edu.ec/items/2222039b-e72f-408f-a971-
fOf2cb3e846¢

Giroux, H. (2013). La pedagogia critica en tiempos oscuros. Praxis Educativa, 17(17), 13-26.

https://cerac.unlpam.edu.ar/index.php/praxis/article/view/526

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA 27

Hernandez-Sampieri, R. Mendoza, C (2018). Metodologia de la investigacion. Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta, Ciudad de México, México: Editorial Mc Graw Hill
Education, Afo de edicion: 2018, ISBN: 978-1-4562-6096-5, 714 p.
file:///C:/Users/User/Downloads/METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION LAS
_RUTA . pdf.

Martinez, P. (2020). Riesgo educativo y factores familiares en estudiantes universitarios de
Cuenca (Tesis de maestria, Universidad de Cuenca). Repositorio Institucional

Universidad de Cuenca. http://dspace.ucuenca.edu.ec/

Medina, N., Fereira, J., & Marzol, R. (2018). Factores personales que inciden en el bajo
rendimiento académico de los estudiantes de geometria. Telos: Revista de Estudios
Interdisciplinarios en Ciencias Sociales, 20(1), 4-28. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6436353

Miller, I. W., Ryan, C. E., Keitner, G. |, Bishop, D. S. & Epstein, N. B. (2000). The McMaster

approach to families: theory, assessment, treatment and research. Journal of Family

Therapy, 22, 168-
190.file:///C:/Users/User/Downloads/The_McMaster Approach_to Families_theory.p
df

Minuchin, S. (1981). Familias: Terapia estructural. Editorial Morata. Recuperado de:
https://www.cphbidean.net/wp-content/uploads/2017/11/Salvador-Minuchin-Familias-

y-terapia-familiar.pdf

Olson DH. FACES Ill: Family Social Science, University of Minnesota; 1985.
https://tanatologia.org/wp-content/uploads/2020/07/EscalaCAF.pdf

Olson DH, Portner J, Bell R. FACES II: Family adaptability and cohesion evaluation scales.
Minnesota: Family  Social Science, University of Minnesota; 1982.
https://core.ac.uk/download/pdf/33371355.pdf

Olson DH, Portner J, Lavee Y. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales Il
(FACES IlIl). Minnesota: University of Minnesota; 1985. 180 p.
https://www.redalyc.org/pdf/337/33760207.pdf

Patton, M. Q. (2015). Qualitative Research & Evaluation Methods: Integrating Theory and
Practice. Sage Publications.
https://books.google.com.ec/books?hl=es&Ir=&id=ovAkBQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1
&dg=Patton,+M.+Q.+(2015).+Qualitative+Research+%26+Evaluation+Methods:+Inte

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe



UCUENCA 26

grating+Theory+and+Practice.+Sage+Publications.&ots=Z2SZZ9rAlC4&sig=kcuXSzq
sQVagHO-SpoztrMxWZwM#v=onepage&q&f=false

Quintero, A. (2007). Trabajo Social y procesos familiares. 19-23

https://www.mitrabajoessocial.com/trabajo-social-y-procesos-familiares/

Silveira Donaduzzi, D. S. Colomé Beck, C. L., Heck Weiller, T., Nunes da Silva Fernandes,
M., & Viero, V. (2015). Grupo focal y analisis de contenido en investigacion
cualitativa. Index de Enfermeria, 24(1-2), 71-75. https://doi.org/10.4321/s1132-
12962015000100016

Soto, C. A. D., Medina, I. D. A., Villamizar, J. A. S., Rodriguez, D. A. M., Sanchez, Z. C. N.,
Sanchez, Y. M. M., ... & Valero, A. J. B. (2021). Factores asociados al rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria. Archivos Venezolanos de Farmacologia y
Terapéutica, 40(9), 927-933. Redalyc.
https://www.redalyc.org/journal/559/55971716008/55971716008.pdf

Marco Nicolas Almache Ortiz — Kevin Eduardo Carabajo Cumbe


https://www.redalyc.org/journal/559/55971716008/55971716008.pdf

UCUENCA

Anexo A

29

Anexos

Formulario de preguntas para la entrevista semiestructurada.

Formulario de preguntas para la entrevista semiestructurada.

los estudiantes.

Identificar las caracteristicas y patrones de uniones de hecho o matrimonios de

Caracteristicas de la

union:

¢,Cual es su estado civil (unién de hecho o matrimonio)?
¢, Hace cuanto tiempo estan en esta uniéon?
¢, Podria describir como se conocieron y decidieron formalizar

su relacion?

Patrones y dinamicas:

¢, Coémo describiria la distribucion de responsabilidades en su
hogar?
¢ Qué roles desempefia cada uno en la relacién?

¢, Como manejan las finanzas en su hogar?

Contexto de la unién:

¢, Qué factores influyeron en su decisién de iniciar una unién de
hecho o matrimonio?
¢ Recibieron algun tipo de apoyo familiar o social al tomar esta

decision?

Describir la funcionalidad familiar de las uniones de los estudiantes.

Comunicacion y

relaciones familiares:

¢, Como describiria la comunicacion en su hogar?
¢, Qué tipo de actividades realizan juntos como familia?

¢,Cémo manejan los conflictos en su relacién?

Apoyo y cohesion

familiar:

¢, Coémo se apoyan mutuamente en tiempos dificiles?

¢ Qué tan unidos se sienten como pareja y como familia?

Equilibrio entre estudios

y vida familiar:

¢,Como equilibran sus responsabilidades académicas con las
responsabilidades familiares?
¢, Han tenido que hacer sacrificios en sus estudios debido a sus

responsabilidades familiares?

Identificar los riesgos educativos presentes en los estudiantes.
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Impacto en el

¢ Ha afectado su relacion (unién de hecho o matrimonio) su

rendimiento académico: | rendimiento académico? ;De qué manera?

¢, Ha tenido que ausentarse de clases o actividades

académicas debido a responsabilidades familiares?

Apoyo académico:

¢, Reciben algun tipo de apoyo académico especifico de la
universidad debido a su situacién familiar?

¢ Existen programas o recursos en la universidad que les
ayuden a manejar mejor sus responsabilidades académicas y

familiares?

Desafios especificos:

¢,Cuales son los principales desafios que enfrentan en términos
de su educacion debido a su situacion familiar?
¢, Han considerado alguna vez abandonar sus estudios debido

a estas responsabilidades? ;Por qué?

Proponer conclusiones y recomendaciones.

Percepciones y

sugerencias:

¢ Qué tipo de apoyo adicional desearian recibir de la
universidad?
¢ Qué recomendaciones darian a otros estudiantes en

situaciones similares?

Reflexiones finales:

¢, Hay algo mas que le gustaria agregar sobre su experiencia
como estudiante en una unién de hecho o matrimonio?
¢, Hay algun aspecto que no hemos tocado y que considera

importante para entender su situacion?
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