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IntroducciónIntroducción

La siguiente guía de práctica de laboratorio han sido
desarrollada como parte de una propuesta educativa para
fortalecer la enseñanza de la estática.

Están organizadas en torno a cuatro clases prácticas, enfocadas
en los conceptos fundamentales de la estática y su aplicación
mediante experimentos sencillos y didácticos. Cada actividad
está diseñada para ser desarrollada con los kits de estática
entregados por el Ministerio de Educación a diversas
instituciones del país.

Estos kits permiten a los estudiantes experimentar de manera
concreta principios como masa y peso, equilibrio de una
partícula,  el uso de poleas y las palancas.
La implementación de estas prácticas busca no solo reforzar los
contenidos teóricos impartidos en clase, sino también fomentar
la observación, el razonamiento lógico y el trabajo colaborativo
en el laboratorio, convirtiendo al estudiante en protagonista
activo de su propio aprendizaje.

Estas guías están pensadas para adaptarse al contexto educativo
ecuatoriano, aprovechando los recursos ya disponibles en las
instituciones, y promueven una enseñanza de la física más
experimental, significativa y contextualizada.



Manual de usuarioManual de usuario
A continuación se expone las partes y qué significa
cada símbolo

PreguntaPregunta Contiene las preguntas que
el docente debe realizar
durante la actividad
indicada

Indica el tiempo en el
que se debería realizar
la actividad

TiempoTiempo
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índiceíndice

Masa y peso............................................................................... 4 pg
Equilibrio de una particula.......................................................22 pg
Poleas ........................................................................................ 41 pg
Palancas......................................................................................69 pg



Clase 1Clase 1

Masa y

PESO

Masa y
PESO 4



Investigar de forma experimental la
intensidad del campo gravitatorio (g) a través
del análisis de la relación entre la masa y el
peso de un objeto. (Ref. CN.F.5.1.25.)

Determinar de manera experimental la
aceleración gravitacional a partir de la relación
entre la masa y el peso de diferentes cuerpos,
aplicando conceptos fundamentales de la física y
utilizando procedimientos y herramientas de
laboratorio para obtener resultados precisos.

DESTREZA

OBJETIVO
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Conoce y relaciona los conceptos de masa,
peso y aceleración gravitacional.
Interpreta datos obtenidos
experimentalmente para calcular la
aceleración gravitacional.

Indicadores de evaluación



ANTICIPACIÓN

Se plantean preguntas para activar los conocimientos
previos, generar interés y promover la participación.
Conectando el nuevo contenido con experiencias
cotidianas y preparar el contexto para una
comprensión significativa del tema.

Preguntas

Preguntas
generadoras

5 min5 min

¿Alguna vez has escuchado la palabra "peso"?

¿Qué crees que significa?

¿Crees que todos los objetos tienen el mismo

peso? ¿Por qué?

Si te dicen que un objeto tiene 5 kg, ¿Qué

piensas que significa?

¿Crees que el peso de un objeto cambia si nos

movemos de un lugar a otro, como ir a otro

país o a la montaña? ¿Por qué?
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Construcción

En física, la masa y el peso son dos conceptos fundamentales, pero a
menudo se confunden debido a su estrecha relación por la gravedad. Es
crucial comprender la distinción entre ambas magnitudes para poder
interpretar correctamente los fenómenos físicos en los que están
involucrados.

Parte Teórica

Masa

Peso

P = m.g

P : es el peso (en Newtons, N),
m : es la masa (en kilogramos, kg),
g : es la aceleración de gravedad, que
en la Tierra es de 9,8 m/s² en promedio.

El peso es la fuerza con la que un objeto es
atraído hacia el centro de la Tierra (o hacia
cualquier otro cuerpo celeste). 

Esta fuerza depende de la gravedad, que
varía según la ubicación del objeto.
Instrumento de medición: Dinamómetro

La masa es una magnitud física que
cuantifica la cantidad de materia contenida
en un cuerpo.

Es una propiedad escalar, invariable y
universal, que no depende de la
ubicación del objeto en el espacio.
Unidad: kilogramo (kg).
Instrumento de medición: Balanza

10 min10 min
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Construcción

Parte Práctica

Materiales

 Dinamómetro 

Una base 
triangular  

Para realizar la practica a continuación necesitaremos los
siguientes materiales del kit de estática.

Una varilla 
de 50 cm 

Una nuez 
doble 

Una espiga 
corta

 Dinamómetro Caja de 
masas

8


