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RESUMEN

Se presenta una investigacion que aborda la violencia sexual hacia la mujer
colombiana en condicion de refugiada en el contexto ecuatoriano, especificamente
en la ciudad de Cuenca. Los objetivos estan encaminados a caracterizar a estas
mujeres segun variables sociodemograficas; identificar las manifestaciones de la
violencia sexual ejercida hacia ellas; describir caracteristicas de los agresores a
través de las percepciones de sus victimas y disefiar una propuesta de intervencion
psicoeducativa orientada a la prevencion. Se trabajé con una poblacion de 101
mujeres con un disefio mixto de investigacion; los datos fueron recolectados a traves
de un Cuestionario y Entrevistas en Profundidad. Destaca entre los resultados que
el 89,1% de las mujeres ha sido acosada sexualmente y el 73,3% es victima de
violencia sexual perpetrada por sus novios, maridos (actuales o exparejas),
empleadores, arrendatarios y desconocidos. Las actitudes machistas, los celos,
comportamientos violentos con origen en la nacionalidad de las mujeres, el uso de
estrategias de control afectivo-sexuales, el consumo de alcohol y otras sustancias
y la tendencia a la agresion fisica y psicolégica, son manifestaciones a través de la
cuales son percibidos los agresores por sus victimas. Se concluye que los
antecedentes de la violencia generalizada experimentada en Colombia, las
consecuencias del desplazamiento forzado, los estereotipos culturales que
estigmatizan a la mujer colombiana, la impunidad ante la vulneracion de derechos
en los contextos donde se desenvuelven estas personas y las dificultades para
insercién social, son elementos que complejizan la dinamica relacional de hombres

y mujeres colombianos en condicion de refugio.

Palabras clave: VIOLENCIA SEXUAL, MUJER COLOMBIANA, PERCEPCION DE
LAS VICTIMAS, AGRESOR, REFUGIO

Andrés Felipe Cabrera Velecela



il
g& UNIVERSIDAD DE CUENCA
> 5 |

;

i

ABSTRACT

This research addresses the issue of sexual violence against Colombian women in
refugee status in the Ecuadorian context, specifically in the city of Cuenca. The
objectives were to characterize these women according to sociodemographic
variables; identify the manifestations of sexual violence against them; describe
characteristics of the violators through the perceptions of their victims and design a
psychoeducational intervention proposal aimed at prevention. We worked with a
population of 101 women with a mixed research design whose data collection was
carried out through a questionnaire and in-depth interviews. It stands out among the
results that 89.1% of women have been sexually harassed and 73.3% are victims of
sexual violence perpetrated by their partners, ex-partners, employers, tenants and
strangers. Machist attitudes, jealousy, violent behaviors originating in the nationality
of women, the use of affective-sexual control strategies, the consumption of alcohol
and drugs and the tendency to physical and psychological aggression, are
manifestations through which the violators are perceived by their victims. It is
concluded that the background of the generalized violence experienced in Colombia,
the consequences of forced displacement, cultural stereotypes that stigmatize
Colombian women, impunity in the face of the violation of rights in the contexts where
these people live and the difficulties for social insertion , are elements that
complicate the relational dynamic of Colombian men and women in a refuge
condition.

Keywords: SEXUAL VIOLENCE, COLOMBIAN WOMAN, PERCEPTION OF THE
VICTIM, AGGRESSOR, REFUGE

Andrés Felipe Cabrera Velecela
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

“La mujer, nacida para fabricar hijos, desvestir borrachos o vestir santos, ha
sido tradicionalmente acusada, como los indios, como los negros, de estupidez
congénita. Y ha sido condenada, como ellos, a los suburbios de la historia”
Eduardo Galeano

La violencia ejercida contra las mujeres constituye un tema que en la
actualidad, es motivo de analisis en varios contextos independientemente del
sistema econdmico, politico, ideologia o cultura imperante en las distintas regiones
del mundo. A pesar de no ser un fendmeno nuevo en las sociedades, su magnitud,
la intensidad de sus manifestaciones y la trascendencia de sus consecuencias,
legitima a este tipo de violencia como un problema vigente que requiere analisis de

soluciones cada vez mas eficaces.

Existen registros alarmantes de mujeres que han sido victimas de algun tipo
de violencia a lo largo de su vida. Segun datos ofrecidos en el informe de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que una de cada tres mujeres
en el mundo, han sido violentadas fisica y/o sexualmente ya sea por parte de su
pareja masculina o por terceras personas, lo que representa el 35% de la poblacién
femenina mundial y de 36% de América Latina. Por otro lado, se ha registrado que
alrededor del 38% de los asesinatos de mujeres que han sido documentados, el

victimario ha sido a su novio o marido (OMS, 2017).

En el contexto ecuatoriano se comienza a vislumbrar una preocupacion del
Estado en el reconocimiento del problema que representa la violencia contra la
mujer, y a su vez, se valora su responsabilidad ante la imperiosa necesidad de
institucionalizar mecanismos cada vez mas efectivos encaminados a la proteccién
de sus derechos, sobre todo cuando se encuentran en situacion de vulnerabilidad

ante algun tipo de violencia y en particular de violencia sexual (Archenti, 2014).

12
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Diversos autores concuerdan en la consideracion de que el principal origen
de la violencia sexual esta asociado con elementos del nivel macrosocial; asi, por
ejemplo, se hace mencion a la desigualdad de las clases sociales, el hambre, la
inestabilidad de los Estados, la pobreza, las migraciones y los preceptos culturales
respecto a la sexualidad (Bott, 2014; Contreras, 2016; Garrido, 21016).

Puede decirse entonces, que la violencia sexual esta instituida y se ha ido
configurando en nuestra cultura con el transcurso de los tiempos; ademas, se ha
introducido en los comportamientos ciudadanos que mantienen conservado el
modelo tradicional de masculinidad. Se avala socialmente la etiqueta que le atribuye
al hombre caracteristicas de ser insaciable, incontrolable y agresivo, ademas de que
se le exige una disposicion constante para las relaciones sexuales y el ejercicio del

control de todo, incluyendo el mundo femenino.

Cabe analizar las cifras que hacen referencia a la violencia sexual en
Ecuador. Constan evidencias de que una de cada cuatro mujeres ecuatorianas ha
vivido violencia sexual segun los resultados de la Encuesta Nacional de Relaciones
Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres del INEC (2011), sin embargo
se desconoce la magnitud de este fendbmeno cuando se tratan de estimar los
porcentajes y las caracteristicas del mismo en mujeres no ecuatorianas, es decir,
en aquellas que se encuentran en calidad de inmigrantes y en especial las que

tienen la condicion de refugiadas.

Un considerable nimero de mujeres se ven obligadas a abandonar
forzosamente su pais de origen debido a causas de indole social y politica que
desbordan sus capacidades de afrontamiento. Las mujeres que llegan a Ecuador
con necesidad de proteccion internacional, son reconocidas en calidad de
refugiadas y el Estado ecuatoriano constituye un ente oficial garante de sus

derechos (Vasquez, 2010).

13
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A pesar de la oficialidad de lo anterior, constituye un hecho reconocido por
las entidades participantes en procesos de inmigracion y refugio, que durante el
tiempo que acontece entre la adaptacion y estabilizacion de estas mujeres en el
pais, se enfrentan a circunstancias que las colocan en situaciones de riesgo de ser
victimas de violencia sexual, y en varios casos, dicho riesgo persiste por mucho

tiempo mas (Camacho, 2014).

La dinamica de los flujos migratorios que muestra Ecuador en los ultimos diez
afios ha estado matizada especialmente, aunque no exclusivamente, por la
presencia creciente de ciudadanos/as colombianos/as como producto de la

agudizacion del conflicto armado en su pais de origen.

Entre las numerosas instituciones implicadas en el proceso de atencion a
inmigrantes y refugiados se encuentra la Organizacion Hebrea de Ayuda a
Migrantes y Refugiados (HIAS), entidad donde fue realizada la presente
investigacion. HIAS “es una agencia no gubernamental con mas de 130 afios de
experiencia en el trabajo con poblacion refugiada con presencia en varios lugares
del mundo en donde se han presentado desplazamientos forzados consecuencia
de conflictos armados.” (HIAS, s.f). Dicha agencia tiene como mision el trabajo con
los refugiados y la proteccion de los mismos en los paises de asilo, buscando la

integracion local y un trato digno por parte de la sociedad civil.

En el afio 2015, se implemento el sistema informatico de HIAS para registrar
a nivel nacional a las personas con necesidad de proteccién internacional y que
requieren asistencia de parte de la organizacién. Desde la mencionada fecha, esta
institucion ha registrado en la ciudad de Cuenca un total de 101 mujeres con

necesidad de proteccion internacional.

HIAS sede Cuenca, realiza diferentes acciones con dicha poblacion
brindandole asesoria desde sus diferentes dispositivos con el fin de aportar a su

integracion en el territorio. Una realidad reconocida por dicha organizacion es que

14
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existen personas con necesidad de proteccion internacional que han logrado
integrarse de manera exitosa en la sociedad ecuatoriana, sin embargo, también hay
casos de personas que a pesar de que llevan algun tiempo en la localidad, no han
logrado integrarse por completo, debido a que se enfrentan a procesos de
discriminacion y de falta de acceso al trabajo o servicios publicos; como salud y
educacion fundamentalmente. Por tal motivo, la institucién oferta acompafamiento

a las familias para que puedan ejercer sus derechos y viabilizar su insercién social.

Esta institucion ha identificado que en la poblacion de mujeres colombianas
refugiadas, han existido varios casos de violencia sexual, pero solo algunas han
efectuado denuncias a las instancias correspondientes. Segun Camacho (2014), es
frecuente que estas mujeres al estar en situacion irregular, eviten realizar cualquier
accion de tipo legal cuando son victimas de violencia y optan por silenciar estos

hechos que consecuentemente se van perpetuando en el tiempo.

Esto es un indicador del desconocimiento respecto a las particularidades del
fendbmeno del refugio en nuestro contexto. Esta falta de informacion al respecto,
limita las posibilidades de ayuda y orientacién que se les pueden ofrecer a las
mujeres refugiadas para contribuir a la solucion y prevencion del problema

identificado.

Todos los elementos expuestos, constituyen los motivos que orientan la
presente investigacion, cuyos resultados cientificos contribuirdn a visibilizar la
magnitud de esta situacion en la ciudad de Cuenca. Este estudio profundiza en la
identificacion y comprension de las experiencias de las mujeres colombianas
refugiadas en el territorio, que han vivido algun tipo de violencia sexual. El andlisis
gue se realiza desde un enfoque de género, permite entender la vulnerabilidad a la
que se enfrentan dichas mujeres en el contexto ecuatoriano; también permite
comprender el reforzamiento del discurso masculino-patriarcal edificado en la
sociedad y pone al descubierto la figura de los agresores desde la percepcion de

las victimas.

15
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Los datos que se presentan pueden ser de utilidad para respaldar estrategias
de intervencion disefiadas para la solucion y la prevencion del problema, ya que
aporta gran cantidad de elementos novedosos y actualizados sobre este en el propio
contexto donde se desarrolla. La importancia de esta investigacion destaca,
ademas, porque ofrece informacion relevante que puede usada tanto por las
instituciones que trabajan con esta poblacién brindando asistencia humanitaria,

como por la sociedad civil en general.

El presente estudio esta orientado a encontrar las respuestas a las siguientes
preguntas de investigacion, que a su vez, fueron la base para la construccion de los

objetivos.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1. ¢Qué caracteristicas tienen las manifestaciones de violencia sexual
experimentada por mujeres colombianas refugiadas en la ciudad de
Cuenca?

2. ¢Cuél es la percepcion de las mujeres colombianas refugiadas en la ciudad

de Cuenca, victimas de violencia sexual, respecto a sus agresores?

1. 2. OBJETIVOS

Objetivo General

Analizar la violencia sexual experimentada por mujeres colombianas refugiadas en

la ciudad de Cuenca y su percepcién respecto a los agresores.

Objetivos Especificos

1. Caracterizar a las mujeres colombianas refugiadas en la ciudad de Cuenca
segun variables sociodemograficas seleccionadas.

2. ldentificar las manifestaciones de la violencia sexual ejercida hacia mujeres
colombianas refugiadas en la ciudad de Cuenca.

3. Describir caracteristicas de los agresores a través de las percepciones que

16
Andrés Felipe Cabrera Velecela



ég_k UNIVERSIDAD DE CUENCA
=

tienen las mujeres colombianas refugiadas que han sido victimas de violencia

sexual.
4. Disefiar una propuesta de intervencidn psicoeducativa orientada a la

prevencion de la violencia sexual en las mujeres refugiadas.

17
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CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO
2.1 Violencia contra las mujeres

La violencia contra la mujer ha sido registrada como un problema de
gravedad en diversas sociedades del mundo contemporaneo. EI mismo ha dejado
de ser un fenbmeno particular para convertirse en universal; si bien la mujer es
violentada en espacios de interacciones a nivel microsical, el tratamiento desigual
gue recibe la misma desde una perspectiva de género en el contexto macro, hace
que destaque el caracter estructural que ha alcanzado la violencia de cual es

victima.

Segun sefala Beiras (2014), la violencia estructural de género puede verse
evidenciada mediante los diferentes tipos de agresidén que se articulan en contra de
la mujer, sefiala que; “es una violencia ejercida contra ellas por el solo hecho de ser
mujeres”. (p. 271). Dicha practica persigue dos fines fundamentales: por un lado,
constrefiir sus potencialidades de accion y, por otro, reconducir sus potencialidades
hacia el &mbito del hogar y familiar; de forma tal, que no interfiera en la estructura

de poder establecida, donde prima la supremacia masculina dominante.

Mientras este problema persista, se debe hacer una declaracién recurrente
respecto a que no se trata de unos pocos casos aislados de mujeres violentadas,
sino de una problematica social que constituye una realidad de millones de mujeres
alrededor del mundo. En la violencia contra la mujer no existe distincion por
condicion étnico-racial, nivel educativo, econdémico o religioso; por tal razén, Garcia
(2014), plantea que con independencia de los perjuicios que la violencia provoca de
forma directa en las victimas. Cualquier mujer se encuentra en un riesgo latente de
experimentar distintas formas de violencia de género, lo cual produce desde el punto

de vista psicolégico un impacto importante.
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A partir del analisis del contexto de la violencia contra la mujer, se puede
aseverar que ésta posee diferencias y especificidades con respecto a cualquier otro
tipo de violencia; este criterio se sustenta con el hecho de que la misma tiene una
base instrumental e ideoldgica. Un ejemplo de esto es la posicion de subordinacion
que la sociedad hegemodnicamente patriarcal le ha arrogado a las mujeres y al
mundo de lo femenino. Lo que explica que la agresion hacia ellas, es el resultado

de un modelo de comportamiento social configurado desde ideas de subvaloracion.

Piatti (2013), sefiala al respecto que, este tipo de violencia es reflejo de la
sumision femenina y, que dicha aseveracion se ha convertido en un instrumento
que ha demostrado su eficacia en el respaldo de la normalizacién de la violencia
contra la mujer y ha perpetuado el atentado a su integridad fisica, su libertad y su

dignidad como ser humano.

La violencia contra las mujeres es la expresion materializada de las
relaciones desiguales de poder que histéricamente han existido entre mujeres y
hombres. Los espacios que han sido identificados como contextos de ocurrencia de
la misma son diversos, al punto que puede presentarse en un ambito privado como
el doméstico, asi como llegar a manifestarse en la variedad de entornos a nivel de

la esfera publica (Hernandez, 2014).

Un estudio realizado por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU), sobre
las formas de violencia contra la mujer, arrojé como dato interesante que gran parte
de ésta es cometida por una extensa diversidad de personas y entidades. Sefala
entre las personas mas significativas al propio esposo o novio de la mujer, a
hombres miembros de la familia, asi como a conocidos y extrafios. Respecto a las
entidades, hace alusion a que es comun gue los actos violentos se susciten en las
instituciones de la comunidad, en organizaciones y empresas comerciales, asi como
también en bandas delincuenciales. Toda esta situacion representa una clara

transgresion a los derechos humanos de la mujer (ONU, 2006).
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2.1.1 Violencia, mujeres y derechos humanos

Una de las formas de vulneracion de los derechos humanos, caracterizada
por la mas amplia impunidad, esté representada sin dudas, por la violencia que se
ejerce en contra de las mujeres. Sus numerosos ambitos de manifestacion, asi
como sus multiples tipos y niveles de intensidad, la convierten probablemente en la
violacion de derechos mas frecuente y con mayor cantidad de personas afectadas

en todo el mundo.

Cada vez que una mujer es agredida o violentada, se incurre en una evidente
violacion de sus derechos; de esta manera se le esta impidiendo la posibilidad de
hacer valer sus libertades fundamentales, por lo que, se debe insistir en el empefio
de erradicar la violencia. En este contexto cobra mucho sentido el planteamiento de
Vasquez Andrade (2010), cuando expresa “La defensa de los derechos humanos,
irremediablemente implica una lucha por el acceso a valores de vida como:
alimentacion, vivienda, vestido, salud y educacion; fortaleciendo la “Riqueza

Humana lo cual implica el desarrollo de las capacidades y potencialidades” (p.6).

El hecho de llegar a comprender que la violencia contra las mujeres
representa un asunto muy ligado al incumplimiento del ejercicio de los derechos
humanos, es un paso importante en el camino para lograr su erradicacion. Esto
implica la necesidad de una articulacion entre instituciones internacionales y figuras
estatales; con el fin de generar politicas encaminadas a la prevencion y supresion

de dicho fendbmeno social.

Desde el pasado siglo, en el afio 1993, la Asamblea General de las Naciones
Unidas, a partir del reconocimiento de las consecuencias nefastas que habian
provocado en la vida de las mujeres, las historicas desigualdades con respecto a
hombres, se pronuncia con la aprobacién de la “Declaracion sobre la eliminacién de
la violencia contra la mujer” (OHCHR,1993). Este fue un momento importante del
accionar de la mayor de las organizaciones a nivel mundial, a favor del cumplimiento
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de los derechos humanos de la mujer, al tiempo de insta a los paises a conocer y

hacer respetar dicha Declaracion.

El Estado ecuatoriano se hizo eco del llamado de la ONU y estableci6 sus
mecanismos politicos y legales para convertirse en un ente que garantizara que su
poblacién ostentara una vida libre de violencia. En el contexto especifico de la
violencia en contra de la mujer, en 1995 se aprueba la “Ley de la Violencia Contra
la Mujer y la Familia” que represent6 un avance importante en materia de proteccion

de derechos.

También puede mencionarse en este sentido el Codigo Orgéanico Integral
Penal vigente en el pais, en el que fueron tipificados dentro de la normativa juridica
diferentes expresiones de violencia en contra de la mujer, que se reconocen como
contravenciones y delitos para ser abordados con fines legales. Con el
establecimiento del debido proceso en el manejo de este tema se pretende proteger

la integridad psiquica, fisica y la libertad sexual de la mujer (COIP, 2014).

Reconocer el hecho de que constituya una obligacion del Estado proteger los
derechos de la mujer, no garantiza en su totalidad su ejercicio; para ello se requiere,
entre otras cosas, que exista una genuina convicciéon de lograr el verdadero respeto
de los derechos humanos cuando la mujer tenga acceso a ejercer sus derechos que
a su vez implica acceso a bienes ya que sin acceso a ellos representa una condiciéon
sine qua non para el desarrollo del pais. También es necesario provocar el debate
ciudadano donde se analice el tema de derechos humanos y violencia de género a
partir de una perspectiva que brinde oportunidades para que se den cambios
estructurales y culturales en las relaciones de género, que devengan en un ejercicio

real del derecho de las mujeres.

2.1.2. Causas y factores de riesgo de la violencia contra la mujer

El tema de la violencia hacia la mujer ha sido objeto de estudio, tanto desde
el componente tedrico como del metodolégico, de varias disciplinas, entre las que

destacan la psicologia, el derecho, la salud pubica, la sociologia, entre otras. A
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pesar de las diferencias en los enfoques las investigaciones realizadas coinciden en
el punto de que este tipo de violencia no tiene un origen o causa Unica, Sino que es

un fendmeno multifactorial.

Lorente (2013), manifiesta que para llegar a explicar las causas de la
violencia contra la mujer se requiere analizar el nexo de varios factores en los
distintos ambitos donde se establecen relaciones de poder, entiéndase, el ambito
individual, el grupal, a nivel nacional y mundial. La marcada desigualdad econémica
existente en las sociedades, constituye uno de los factores mas importantes que
apuntan como causa de la violencia; esta genera o agrava la discriminacion al
acceso laboral y a otros recursos econémicos que garanticen la independencia de

la mujer para actuar y tomar decisiones.

“Sin independencia economica se reduce la capacidad de las mujeres
incrementando su vulnerabilidad para sufrir violencia. Pueden sufrir explotacion
econdmica dentro de la relacion de pareja o la familia”. (Lorente, 2013. p.147). Dicho
elemento contribuye a crear asimetria de poder que se traducen en condiciones
propicias de subordinacion; las potencialidades de las mujeres se ven restringidas
debido al contexto de dependencia que se genera fundamentalmente en la esfera

doméstica y en la esfera publica

La ideologia patriarcal, como construccion que se ha gestado dentro del
proceso de socializacién, despunta como otra de las causas identificadas en la base
de la violencia hacia la mujer. Histéricamente se ha mantenido el criterio de la
inferioridad de la mujer frente al varén y en correspondencia con ello se le han
asignado determinados roles a desarrollar y espacios de vulnerabilidad per se
dentro de la relacién conyugal.

El modelo ecoldgico desarrollado por Bronfenbrenner (1996), constituye un
importante marco referencial para entender la influencia del patriarcado en la
violencia. Desde esta perspectiva tedrica, el autor concibe el desarrollo humano a
través de procesos complejos de interrelacion que abarcan desde el plano individual

hasta el contexto social-politico.
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El microsistema representa al nivel mas cercano de desarrollo del individuo,
es decir, la familia; en el caso del mesosistema, hace referencia a la participacion
activa de la persona con dos entornos o mas; el exosistema representa a los
ambientes en los que la persona no participa de forma activa y finalmente el
macrosistema es el entorno que se compone por la cultura donde estan inmersos

todos los individuos que conforman la sociedad (Bronfenbrenner, 1996).

Contextualizando el analisis del modelo al tema que se aborda, puede decirse
que en el macrosistema se incluyen las creencias y estereotipos de género:
estereotipos culturalmente construidos e incorporados que regulan el
comportamiento de los individuos sobre la base de la asignacién de roles en la
estructura de familia vertical. El exosistema, por su parte, es el ambito social cuyo
funcionamiento es mas evidente, aqui se incluyen entidades como las iglesias, las
unidades educativas, las instituciones laborales, judiciales, los medios de
comunicacién, entre otros (Piatti, 2013). En este nivel se legitima la violencia en
tanto se reproducen comportamientos de poder autoritario vertical y, se generan

actitudes a partir de la transmision de modelos violentos.

Al analizar el microsistema se presenta el individuo en interaccién con la
familia; si el modelo de funcionamiento familiar en el que esta inmerso el sujeto este
permeado de patrones de comportamientos violentos, y es un ambiente en el que
se ha normalizado la desigualdad por asuntos de género; entonces, este nivel

representa otro entorno de perpetuacion de la violencia hacia la mujer (Corsi, 2006).

Cuando se llega a entender que cada uno de los mencionados niveles
influyen y son influidos por los otros, resulta lI6gico pensar que un hecho que ocurre
de manera supuestamente aislada, tenga una convergencia de diversos elementos.
La violencia hacia la mujer se consolida como norma debido a esta permeabilidad
de los espacios, en donde el individuo, independientemente del sexo bioldgico, se
va desarrollando desde la nifiez a la adultez, en medio de la interaccion constante

con el contenido de cada uno de estos niveles.
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Estos mecanismos estan intimamente ligados a la explicacion de otra de las
causas de la violencia hacia la mujer que los investigadores han determinado, nos
referimos a la violencia como mecanismo de control del hombre cuando siente
desafiada su masculinidad. En este sentido la violencia es ejercida por el varon para
mantener su autoridad y evitar la transgresion de las normas sociales que regulan
el cumplimiento de roles familiares y hasta de la sexualidad femenina (Gonzales,
2016).

Echeburua (2010), argumenta que el haber tenido experiencias de abusos en
la etapa infantil, el crecer en un hogar violento, el uso de algun tipo de drogas, la
justificacion de la violencia por parte de las mujeres y/o pertenecer a grupos
marginales o excluidos como por ejemplo analfabetos, madres solas, refugiadas,
etc. Son factores de riesgo a nivel individual que no deben desestimarse.
Relacionados a la pareja han sido descritos como los aspectos mas investigados
los conflictos conyugales frecuentes, la supremacia econdmica de la figura

masculina y las diferencias interpersonales en cuanto a nivel educativo o empleo.

En una revision de meta-analisis realizado por Puente-Martinez (2016) se
obtuvo como resultado que la existencia de bajos niveles de desarrollo econémico
a nivel de pais, el escaso acceso al ejercicio de los derechos sociales, la ausencia
de democratizacion por parte de Estado y las actitudes sexistas respaldadas por

culturas de masculinidad, constituyen factores propicios hacia la violencia.

La Asamblea General de las Naciones Unidas sefiala que la existencia
limitada de politicas y marcos legalmente encaminados al enfrentamiento y la
prevencion de la violencia; asi como los niveles bajos de sensibilizacion y conciencia
de parte de los actores encargados de hacer que se cumplan las leyes. Estas
limitaciones han condicionado la impunidad de los agresores y como consecuencia

se incrementa el riesgo de que la mujer sea violentada (ONU, 2006).
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2.1.3 Formas de violencia ejercidas contra la mujer

Existen diversas formas de violencia ejercidas en contra de las mujeres, las
cuales se vinculan y refuerzan mutuamente entre si. Asi, por ejemplo, la violencia
gue se practica dentro del noviazgo o matrimonio, que ha sido reconocida como la
forma mas habitual de agresion hacia las mujeres de todo el mundo. Comprende un
espectro extenso de actos de naturaleza psicoldgica, sexual y fisica que son
perpetrados en contra de mujeres adolescentes y adultas por parte de sus novios o

esposos actuales o por anteriores (Archenti, 2014).

Esta forma de violentar de los hombres a las mujeres se caracteriza por ser
selectiva, repetida, consciente y ciclica. Al decir de Gonzales (2016), tales rasgos le
otorgan peculiaridades a este tipo de violencia que lo hacen unico. El hecho de ser
repetida provoca que se quebrante la resistencia que ejerce la victima; el caracter
ciclico, es decir, los espacios de cese entre una agresion y otra, estimula a que la
victima vuelva a confiar en el hombre, sin embargo, éste continuara siendo violento

de manera consciente y desproporcionada.

Otra forma de violencia hacia la mujer, que es menos perceptible pero eficaz
en el alcance de los objetivos del agresor, es la violencia econémica. Aqui existe
una distribucién desigual del dinero y recursos propios de la pareja; generalmente
el hombre no permite que la mujer tenga independencia econOmica para la
satisfaccion de sus necesidades basicas. Para logarlo manifiesta su fuerza
impidiéndole trabajar, apoderandose de sus bienes y manipulandolos,
sobrecargandola de responsabilidades de tipo domésticas y/o limitandole la libertad

para su realizacion personal (Frias, 2014).

El respeto por la vida privada dentro del hogar provoca que muchos de estos
actos violentos en contra de las mujeres queden impunes. Los sistemas juridicos
con frecuencia se abstienen de intervenir en la adopcion de medidas punitivas en
contra de agresores de mujeres, cuando dichos eventos violentos ocurren en el
interior de la familia (Valls-Llobet, 2013).
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El @mbito publico es otro contexto en el que acontecen numerosas formas de
violencia hacia las mujeres. Una de la mas extendida es el acoso laboral, que ha
sido definido como aquella situacién en la que se practica violencia psicologica
extrema hacia la mujer en su lugar de trabajo. Este tipo de agresion se caracteriza
por ser invariable, repetida y por ocurrir durante un tiempo prolongado con el
propésito de romper las redes de comunicacion de la victima o victimas y perturbar

sus labores (Rojo, 2005).

Valls-Llobet (2013), al respecto agrega que el lugar de trabajo no se restringe
solamente a las oficinas. Sefiala que al analizar este aspecto también deben
tomarse en cuenta los espacios de reuniones, las capacitaciones, los medios de
transporte o incluso el contexto de la casa cuando se trata de acoso laboral a
empleadas domésticas.

Otra forma de violencia contra las mujeres. Y, que esta muy relacionada al
tema que se desarrolla en esta investigacion, son las violaciones en los conflictos
armados. La violacion de mujeres se ha convertido en un instrumento de guerra'y
esta ha afectado a miles de mujeres en conflictos armados alrededor del mundo.
Las manifestaciones de la violencia sexual en estos entornos han incluido la tortura,
la violacion en grupo, la mutilaciéon y la violacion delante de miembros de la familia
(Yaffe, 2011).

2.2 Violencia sexual. Contextos y realidades

La “Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer” OHCHR
(1993), define este tipo de violencia como: Todo contacto sexual abusivo en el que
la mujer es obligada a realizar actos sexuales sin su consentimiento. Esta definiciéon
incluye también la tentativa o realizacion de actos de indole sexual hacia mujeres
discapacitadas o enfermas que puedan ser violentadas bajo presion o de los efectos

del alcohol o las drogas.
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En esta investigacion, el presente marco tedrico sobre el tema de la violencia
sexual cobra gran interés, puesto que estos preceptos seran tomados como
referente para el analisis de los resultados alcanzados. Asumimos que la violencia
sexual contra la mujer es la maxima expresion de desigualdad y sumisién que
experimentan millones de ellas en todo el mundo, lo que constituye un verdadero

crimen perpetrado hacia su dignidad y su derecho a la vida.

La finalidad del agresor sexual es obtener gratificacién y patentizar su
superioridad en la relacion de poder que establece con la mujer; para ello se vale
de la intimidacion, del uso de la fuerza fisica o de la coercion para alcanzar su
objetivo. La violencia sexual se presenta en diversas situaciones, pero las que mas
destacan son la violacion dentro del matrimonio y el abuso sexual infantil (OMS,
2017).

Dentro de la violencia sexual también son reconocidos una diversidad de
actos entre los que se pueden enumerar: las caricias no deseadas, las relaciones
emocionales sexualizadas, la exposicion de forma obligatoria a visualizar material
pornografico, la penetracion con el pene u objetos sexuales en contra de la voluntad
de la mujer ya sea por la vagina, el ano o la boca o cualquier otra forma de
interaccion sexual que devenga en la victimizacion de la mujer y la gratificacion del

agresor (Flores, 2016).

Otra modalidad es la violencia sexual que es ejercida fuera del matrimonio o
noviazgo. En este sentido es comun que la misma provenga de parte de amigos,
parientes, vecinos, compafiero de trabajo o algin desconocido. Resulta valido
agregar que se desconoce la prevalencia de este fendmeno en la poblacion
femenina y, que existe una gran dificultad para investigar a fondo el problema ya
gue en gue en numerosas sociedades la violencia sexual continta siendo un tema

muy vergonzoso de tratar por las mujeres y por sus familiares (Gil, 2015).

En este analisis resulta interesante el abordaje de un tema controvertido que
en la actualidad, esta siendo objeto de diversas investigaciones, tiene que ver con
la violencia, la dominacion y su relacion con el placer. El relacionar la violencia y la
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dominacion y la relacion de estos dos elementos con el placer, tiene como punto de
partida la erotizacion de la dominacién patriarcal; en diferentes momentos histéricos
se ha manipulado la verdadera esencia de este fendmeno para lograr la
internalizacion tanto en hombres como en mujeres, el simbolo de que el acto de
provocar y recibir dolor est4 asociado al placer. Este criterio se ha mantenido y
reproducido hasta la actualidad constituyendo un mecanismo mas de sometimiento

de la mujer hasta llegar a ser asumido y aceptado como norma (Garrido, 2016).

2.2.1 Marco juridico de la violencia sexual

Desde el punto de vista legal la violencia sexual también tiene un tratamiento,
cuyo fin es el de condenar a los agresores y brindar proteccion a las mujeres
victimas del mismo. En el Cédigo Orgénico Integral Penal del Ecuador, actualizado
en el afio 2014, se incluyen los Articulos. 141 y 158 que estan relacionado a lo

anterior:

Articulo 141.- Femicidio. - La persona que, como resultado de relaciones
de poder manifestadas en cualquier tipo de violencia, dé muerte a una
mujer por el hecho de serlo o por su condicion de género, sera
sancionada con pena privativa de libertad de veintidos a veintiséis afios.
(COIP, 2014, p.69).

Articulo 158.- Violencia sexual contra la mujer o miembros del nucleo
familiar. La persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer
o un miembro del ndcleo familiar, se imponga a otra y la obligue a tener
relaciones sexuales u otras practicas analogas, sera sancionada con las
penas previstas en los delitos contra la integridad sexual y reproductiva.
(COIP, 2014, p.74).

Se entiende entonces que la ampliacién de estos articulos esta respaldada
por una voluntad politica, que tiene la intencién de velar por el cumplimiento de los
derechos mas elementales que tiene la mujer en la sociedad. Archenti (2014) sefiala
gue el hecho de que existan mecanismos legales para defender a la mujer refuerza
la aceptacion de la vulnerabilidad asignada a éstas por el sistema y que, a su vez,

contribuye a aceptar su inferioridad y justificar la superioridad masculina. Sin
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embargo, desde nuestra posicién consideramos como valido y acertado este marco
juridico de los delitos sexuales en el pais, aunque falta mucho por hacer todavia en

este sentido.

Segun la OMS (2017), la violencia sexual se ha convertido en una las formas
de violencia contra la mujer con mayores dificultades para su identificacion, atencion
y prevencion en el contexto latinoamericano. La prevalencia de entornos culturales
donde los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres son agredidos
sistematicamente y de diversas formas. Existen territorios donde los maridos o
novios les exigen a las mujeres tener determinada cantidad de hijos y otras donde
son obligan a tener encuentros sexuales bajo condiciones, que, en diversos casos,

son muy riesgosas para su salud e incluso para su vida.

En el Ecuador, segun datos documentados por el INEC (2011), seis de cada
diez mujeres han sufrido algun tipo de violencia de género y una de cada cuatro ha
vivido violencia sexual. En la sociedad ecuatoriana y mas especificamente en la
provincia del Azuay, existe construcciones ideolégicamente dominantes que

sustentan de alguna forma los elevados indices de violencia sexual existente.

Un estudio recientemente realizado en el pais, titulado “Patrones de violencia
hacia las nifas en el Ecuador”’, revela que “ocho de cada diez nifias de cinco
provincias del pais, entre ellas el Azuay, no podran evitar ser victimas de violencia
sexual”. (ONG Plan Internacional Ecuador, 2017, p.51). Si bien existen estos datos
gue revelan la presencia del fenbmeno en nuestra sociedad, creemos que hay un
sub-registro de casos que se desconocen y cuya invisibilidad provoca, no solo que
continten ocurriendo eventos de violencia sexual hacia las mujeres de la zona, sino

que se incremente el nimero de hechos violentos.

Otra realidad oculta sobre este tema est4d representada por el
desconocimiento respecto a la magnitud del problema de violencia sexual del cual
son victimas mujeres no ecuatorianas, es decir, inmigrantes que por diversas
razones residen en el pais y en especial en la ciudad de Cuenca. Un grupo

importante de ellas constituyen las mujeres colombianas con necesidad de
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proteccion internacional, las cuales se vieron obligadas a salir de su pais de origen
debido a las condiciones de violencia extrema que ha provocado en esa sociedad

el conflicto armado colombiano.

La siguiente imagen propuesta por Galtung (2004), se refleja esta realidad:

VIO /E ClA
DIRE A
visible /

invisible

VIOLENCIA VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL

Fuente: “Violencia, guerra y su impacto. Sobre los efectos visibles e invisibles de la
violencia”. (Galtung, 2004. p 79).

2.2.2 Vulnerabilidad ala violencia sexual de la poblacion femenina colombiana
refugiada en Ecuador

Para analizar este tema primeramente es importante llegar a comprender el
fenomeno del “refugio” de las personas colombianas en Ecuador. Colombia ha
experimentado las consecuencias de un conflicto armado a lo interno del pais que
ha durado mas de cincuenta afos, dejando multiples victimas. Muchas de ellas

viviendo en situaciones limite.

Un ndamero importante de la poblacion colombiana se han visto forzada a
desplazarse; primeramente, lo hacian dirigiendose a pueblos o ciudades del mismo
pais y luego salieron a otros paises, con el objetivo de proteger su integridad (Bott,
2014). A continuacion, se presenta una sintesis de la problematica social que se ha
vivido en Colombia a fin de llegar a comprender los motivos por los cuales multiples

personas colombianas solicitan asilo en Ecuador.
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Durante el conflicto armado la violencia ha formado parte de la dinAmica de
vida de la poblacion y ha trascendido a las esferas politicas y sociales. Las victimas
no han tenido un espacio donde puedan ser escuchadas para que sus reclamos
generen algun cambio que contribuya a la eliminacion de los actos violentos. El
Estado se ha comportado de manera indiferente ante estos hechos y el impacto de
este silencio tiene como resultado que la violencia esté invisibilizada en diversos
contextos. Son comunes los ambientes coercitivos que representan un ataque
permanente hacia las personas, las cuales inmediatamente se convierten en

victimas de tales circunstancias (Yaffe, 2011).

Segun sefialan los informes de la Consultoria para los Derechos Humanos y
el Desplazamiento (CODHES), entre las principales causas del desplazamiento de
la poblacion colombiana hacia otros paises destacan, por ejemplo: el trafico de
drogas por parte de los grupos armados como la guerrilla, los paramilitares o
carteles de narcotréfico, la violencia hacia la sociedad civil, el asesinato, el terror
para ejercer el control de territorios, la delincuencia en las ciudades, las ejecuciones
extrajudiciales y la agresién contra las mujeres usadas como objeto de guerra. Todo
esto ha ocurrido en medio de conflictos entre el Estado y los grupos irregulares
existentes, impidiendo al gobierno garantizar el cumplimiento de los derechos
humanos en la poblacién en general y en especial en la poblacién femenina
(CODHES, 2016).

Entre los principales paises receptores de refugiados de origen colombiano,
esta el Ecuador. Este éxodo refleja el drama humanitario que se ha vivido y se vive
en Colombia y que ha propasado los limites de sus fronteras. Desplazarse
forzadamente ha representado para estas personas el tener que romper con su
proyecto de vida, la sensacién de pérdida de rumbo, desorientacion hacia el futuro

y un sentimiento fuerte, a veces paralizante, de nostalgia (Cortez, 2014).

Las mujeres que han solicitado refugio en nuestro pais traen consigo la huella
de las inequidades de la violencia ejercida hacia ellas, y una vez aqui, estan

expuestas a las consecuencias de la discriminacion; de las limitadas posibilidades
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de acceso a la integracion social; a la explotacion en trabajos poco regularizados,

al riesgo de sufrir violencia de género y a la dificultad para conseguir proteccion.

Para Anani (2013), otro elemento que agrega angustia a dicha situacion y
gue empeoran los malestares relacionados a la violencia sexual, es que muchas
veces los entornos de los paises que brindan asilo se convierten en espacio de
conflictos, donde las mujeres refugiadas pueden padecer explotacion laboral,
conviven en condiciones de hacinamiento, las oportunidades laborales son escasas

y pagan un elevado costo por la vida que intentan recuperar.

Cuenca constituye una de las ciudades a la cual llegan frecuentemente una
gran cantidad de personas refugiadas. El desplazamiento forzado produce una
dinamica de pérdidas, con vacios emocionales que requieren ser solventados con
nuevas redes de apoyo. De esta manera dichas personas generan vinculos y
establecen relaciones que devienen en amistad, noviazgo y en muchos casos en
matrimonio. Con el paso del tiempo se ha demostrado la existencia de
circunstancias en donde mujeres acaban padeciendo la violencia sexual a manos
de sus propias parejas masculinas, con lo cual se repite el circulo de las agresiones

antes experimentadas.

Destaca también en las mujeres refugiadas, que a pesar de que son victimas
continuamente de violaciébn de sus derechos, no suelen presentar cargos o
denuncias en contra de sus victimarios. Al decir de Frias (2014), estas mujeres “se
limitan a denunciar cualquier vulneracion de derechos para mantenerse
supuestamente seguras, suelen quedarse en silencio ante algun tipo de violencia,
se someten a procesos de explotacion laboral y reciben propuestas de indole sexual
a cambio de obtener algun beneficio”. (p.25). Este particular invisibiliza el problema

y con ello limita las posibilidades de brindar ayuda.

Es valido sefalar que los hombres que solicitan refugio también
experimentan las consecuencias de las pérdidas que estan relacionadas con el
desplazamiento forzado. Los mismos se ven afectados en el cumplimiento del rol

de proveedor, en el pleno desarrollo de las expresiones de masculinidad
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socialmente otorgadas y perciben el menoscabo del control que habitualmente han
desarrollado como “jefe de hogar’. Se ha reconocido que dichos aspectos se
convierten en motivos para que estos hombres ejerzan violencia hacia sus mujeres

en el pais de asilo (Flores, 2016).

Ante tales circunstancias es notorio el riesgo de que las mujeres colombianas
refugiadas en Cuenca sean victimas de violencia sexual, aspecto que incrementa
su situacion de vulnerabilidad. Otro elemento de vulnerabilidad en estas mujeres
tiene que ver con el autoconcepto que desarrollan ante su nueva condicion. Es
comun en ellas que se instauren sentimientos de baja autoestima y de culpabilidad
que las limita y las impulsa a ceder u ocultar los hechos cuando son victimas de

violacion de sus derechos.

En Ecuador, como pais de asilo, existen evidencias de la frecuencia con que
son violados los derechos humanos de las personas en situacion de refugio. Uno
de los actos que mas sobresale por ejemplo, es cuando se les imposibilita a estas
personas o grupos foraneos la reivindicacion de su dignidad. Tal situacién evidencia
una limitacion, desde la practica del Estado, en lo concerniente a la edificacién de
nuevas condiciones que propicien el respeto a estos grupos sociales (Camacho,
2005).

2.2.3. Normalizacién y victimizacion en la violencia sexual

Cuando se habla sobre violencia sexual y se trata de entender su dinamica
de funcionamiento, resulta valido preconcebir una definicibn sobre la palabra
“victima”, como constructo que nos permita incorporar un significado pertinente a la
situacion que se estudia. El término tiene diversas acepciones empleadas en
correspondencia con el contexto del analisis que se realice. ComUnmente se asocia
con padecimiento, sacrificio, sufrimiento, dafo, riesgo, entre otras; para la socidloga
Osborne (2009) “una victima es toda aquella persona que sufre las consecuencias

de lo que no ha cometido” (p.59).
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Otro elemento esencial en este marco de andlisis esta relacionado con el
hecho de llegar a reconocer la existencia de aspectos externos e internos de las
personas, que han contribuido a que se normalice la violencia como practica.
Compartiendo el criterio expresado por Mateo (2015), consideramos que por un lado
estd la influencia de diversos elementos de la estructura sociocultural de
pertenencia, asi como de las redes familiares de desarrollo, y por otro lado destacan
caracteristicas psicologicas individuales de las mujeres; entre tales caracteristicas
se pueden mencionar la dependencia emocional, las creencias, el ideal de familiay

los falsos conceptos construidos respecto a lo que es el amor.

Los seres humanos tenemos la capacidad de influir en el entorno y de ser
influenciado por éste. Hay que considerar que tanto a nivel Macro como Microsocial
en el intento de lograr una mejoria social e individual, también se han edificado
diferencias. Tal influencia ha sido expresada de la siguiente manera por Beiras
(2014, p. 25) “sobre esta estructura simbdlica, constituyente y significante, se

normalizan y naturalizan las asimetrias y las desigualdades sociales”.

Es decir que las construcciones de sentidos y significados desiguales que se
generan tanto a nivel individual como social, respecto a las relaciones humanas,
provocan la naturalizacion de los actos sexuales violentos. Los mismos tienen en
su base la perpetuacion en el tiempo de dinamicas de dominacion, superioridad y

diferencias asumidas entre mujeres y hombres.

En un estudio realizado, donde participaron varios paises de Latinoamérica
y el Caribe, se demostrd que desde el punto de vista sociocultural la violencia hacia
la mujer es una practica aprendida, y la misma esta sustentada en la falta de
igualdad existente entre hombres y mujeres. El 96% de casos de violencia sexual
tienen asociacion con el consumo de alcohol, el 75% con la pobreza y la exclusion
social; el 57% con el bajo nivel educativo, y el 46% estaba atribuido al

comportamiento provocativo de las mujeres (Bott, 2014).
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Garcia Oramas (2015), al investigar mujeres maltratadas por sus maridos,
obtuvo que la pobreza; las diferencias de ingresos economicos, el nivel educativo,
el contraste de posicion social o recursos socioecondmicos entre hombre y mujer
eran los factores sociales-comunitarios asociados al 71 % de los casos de violencia
de género registrados en México y Espafia. Por otra parte, se documentd que en
mas del 50% de los casos se identificaron factores individuales relacionados a la

normalizacion de la violencia que victimiza a las mujeres en estas regiones.

Los factores de normalizacion de la violencia, sefialados por Garcia Oramas
(2015), se pone de manifiesto que la poblacion femenina procedente de Colombia
en busca de refugio, llega con una condicion de victima a este pais. Se suma a ello
la discriminacién que actualmente se percibe en la sociedad cuencana, la cual se

explica por la falta de reconocimiento de la coexistencia de diversidades.

En Cuenca es comun que se genere rechazo hacia todas aquellas personas
gue no se ajustan con el estereotipo convencional de la ciudadania. Cueva (2012),
sefala que se pueden interpretar tales comportamientos discriminatorios como una
muestra del temor a lo diferente y que, por lo tanto, la exclusion social y la

desigualdad que existe se atribuyen a construcciones culturales.

Sin embargo, consideramos que estas construcciones no pueden convertirse
en vehiculos de expresion que justifiquen la evidente vulneracién de derechos
humanos que experimenta la mujer refugiada colombiana. Tampoco se puede
permitir que tales estereotipos convencionales le resten importancia al dafio que
representa para la mujer ser victima de cualquier acto violento y en especifico de la

violencia sexual.
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2.3 Lafigura del agresor

El hombre agresor, responsable de los actos de violencia contra la mujer y
especificamente de violencia sexual, ha sido tema de interés para la comunidad
cientifica en todo el mundo. Se han realizado diversos estudios al respecto; los
resultados obtenidos en tales investigaciones ofrecen criterios divididos sobre el
tema. En un extremo estan las referencias que avalan la existencia de perfiles de
personalidad o tipologias de hombres violentos y por otra parte se agrupan los
autores que avalan, que no existe un perfil del hombre maltratador, sino que hay

diversas maneras de ejercer la agresion hacia las mujeres.

Por la importancia que tiene esta tematica en el desarrollo de la presente
investigacién, se construyé un marco tedrico de relativa amplitud para ser tomado
como referente que permita la comprension, analisis y discusion del fenomeno de
la violencia hacia la mujer, tomando como centro, la perspectiva del agresor. Para
ello se requiere hacer uso del pensamiento critico y la reflexibn que nos permitan,
tanto al lector como al autor de esta investigacion, alcanzar un posicionamiento

cientifico sobre el tema, en base a la ética investigativa.

Con respecto a la orientacion de estudios enfocados en las tipologias de los
hombres violentos destacan investigaciones realizadas por Fernandez-Montalvo
(2008) vy, posteriormente, las de Echeburia y Redondo (2010); los resultados
alcanzados por estos autores indicaron que como regularidad los hombres violentos
estudiados presentaron la siguientes caracteristicas: baja autoestima, desérdenes
de personalidad, déficits cognitivos, creencias distorsionadas sobre la
subordinacion de la mujer, falta de control de impulsos y un consumo excesivo de

alcohol y drogas.

En investigacion realizada en Espafa con hombres violentos, recluidos en
entornos carcelarios por delitos de agresiones en contra de mujeres, se obtuvo una
diferenciacion en dos grupos de sujetos. Por un lado se agruparon aquellos

clasificados como violentos con la pareja (novia o coényuge), los cuales eran
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emocionalmente estables, que estaban integrados a la sociedad; en el otro grupo
se encontraban aquellos caracterizados como hombres violentos generalizados,
gue ademas eran inestables emocionalmente y no estaban socialmente integrados
(Loinaz, 2011).

Existe otro tipo de investigaciones sobre el tema, en donde mediante estudios
psicométricos los sujetos agresores son caracterizados con rasgos de personalidad
patoldgicos y conducta antisocial dominante. Los autores obtuvieron que un 40% de
individuos violentos fueron ubicados en el grupo personalidad antisocial, el 60%
restante fueron identificados con personalidad tipo negativista-dependiente (Bosch-
Fiol y Ferrer, 2012).

Un estudio sistematico de revision de la literatura cientifica sobre este tema,
realizado en la Universidad de Oviedo, concluyé que hay una amplia variabilidad de
instrumentos de evaluacibn que han sido empleados en las diferentes
investigaciones y también sefala que son diversos los tamafios de las muestras y

los contextos de estudio.

Pueden considerarse que tales aspectos limitan la generalizacion de los
resultados o la comparacion de las caracteristicas encontradas en los sujetos
violentos; sin embargo, dentro de toda esa heterogeneidad hay particularidades que
se repiten como son: el tipo personalidad antisocial, la borderline, la personalidad

narcisista y el consumo de sustancias (Torres, 2013).

Es licito reconocer el valor que tienen dichos resultados, los cuales
representan una contribucién importante al estudio de los agresores con un énfasis
en clasificaciones y tipologias. Conocer los rasgos de personalidad y caracteristicas
de los individuos violentos, segun la perspectiva de estos autores, facilita la
comprension de su comportamiento, ayuda a identificar las causas que pueden
estar subyacentes en la violencia que ejercen contra la mujer y también contribuye

a orientar el abordaje del fendbmeno.

37
Andrés Felipe Cabrera Velecela



E& UNIVERSIDAD DE CUENCA
=9

En otro sentido, contrario al marco de lo psicopatoldgico, se encuentra la
vertiente tedrica que sostiene el origen ideoldgico, social y circunstancial de la
violencia que es ejercida contra la mujer por parte de los hombres. Lorente (2013),
sostiene el criterio de que no es un tipo de personalidad u otra la que determina la
violencia, sino que es la lectura que el agresor realiza acerca de la situacion. Este
autor alega que el comportamiento del agresor no siempre tiene la intencién de
provocar dafio a la victima, aunque lo produzca, sino que lo que realmente persigue

es aleccionar a la mujer para legitimar la autoridad que posee en la relacion.

El sexismo, como constructo cultural, se manifiesta de multiples maneras, en
casi todos los espacios de relacion entre mujeres y hombres, impidiendo el
intercambio equitativo. Las actitudes de sexismo machista han sido identificadas
como fuentes de origen de la violencia hacia a la mujer. Los hombres, dentro de la
relacion de pareja heterosexual, funcionan en correspondencia con estereotipos de
roles asignados socialmente segun las diferencias sexuales. La violencia es usada
como mecanismo de control para conservar la relacion con la mujer en detrimento
de su dignidad, reduciéndola de esta manera a la calidad de objeto de su propiedad
(Bott, 2014).

Relacionado a lo anterior Garcia (2015), refiere que el hombre, en el contexto
de la socializacion sexista, persiste en la afirmacion de que la mujer lo debe respetar
y que debe acatar sus é6rdenes. Este concepto se sustenta, ademas, en rigidas
creencias sobre la importancia del castigo para lograr disciplina y en concepciones
distorsionadas sobre la masculinidad y la feminidad, que son transmitidas de una

generacion a otra y se incorporan por aprendizaje.

Otro elemento importante a tratar sobre el agresor es el relacionado con la
unidireccionalidad de la violencia hacia sus victimas habituales. Es preciso subrayar
que es frecuente que el agresor ejerza la violencia hacia una victima habitual, no en
contra de cualquier persona. En el caso de la violencia sexual, el maltratador no es
ajeno a lo negativo de su conducta, ni desconoce que es ilegal lo que hace y que

incluso esta penalizado por la ley, pero se vale de mecanismos para que sus actos
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violentos permanezcan ocultos, aspecto al que contribuye también el silencio de la

victima (Sanhueza, 2016).

En los actos violentos, los agresores someten y reducen en sus victimas de
las habilidades, competencias y aptitudes que como ser humano poseen. A través
de la violencia sexual, los agresores ejercen su poder reduciendo a la mujer a una
posicion de objeto, cosificandola y violentando sus derechos mas elementales.
Sanchez-Rubio (2016), plantea al respecto que “dinamicas excluyentes y de
dominacion solo sirven para justificar situaciones que impiden a multiples personas
ser reconocidas como sujetos actuantes, vivos y generadores de humanidad desde

perspectivas multiples.” (p.9).

Otro aspecto sobre el agresor es el sefialado por Bosch-Fiol (2012), quien
plantea, desde el punto de vista psicolégico, el victimario tiene una tendencia a
justificar cualquier tipo de agresion que comete en contra de la mujer, incluso la
sexual. Tiende a manifestar que ha sido provocado por ella, culpandola de toda
responsabilidad en el hecho. En otros casos se ha comprobado que el nivel de
conciencia de los agresores es muy bajo, a tal punto que no logran calcular las

repercusiones de sus actos, por lo que no expresan arrepentimiento ni culpabilidad.

En el Ecuador se han realizado estudios sobre el machismo y la posicién de
sumisiéon de la mujer. En estos estudios se ha comprobado la correlacién que esto
tiene con multiples episodios de violencia de género registrados. Mejia (2015) afirma
qgue en el pais concurren preceptos de una cultura androcéntrica, patriarcal y
machista que regulan el comportamiento del hombre, limitando la autonomia de la

mujer y restringiendo su libertad.

Habida cuenta de que la raiz de la violencia contra las mujeres es
sociocultural e ideolégica, el arquetipo del hombre fuerte provoca mucha confusion;
se emplea la violencia como sinénimo de fuerza y de poder. En la cotidianeidad se
puede percibir que los enfoques dominantes de los hombres con sus victimas

expresan continuamente la necesidad de alcanzar poder y superioridad. Estos
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elementos llegan a ser aceptados por todos sin la verdadera percepcion de riesgos

gue esto entrafia (Archenti, 2014).

Lorente (como cita en Piatti, 2013), expreso que “a la mujer se la agrede por
ser mujer, No por ser novia, esposa, madre o ama de casa.” (p.97). Esta afirmacion
gue tiene como base a los modelos de masculinidad socialmente incorporados,
deviene en la aceptacion implicita de los mismos y contribuye a la normalizacion de
la violencia. La figura del agresor debe ser objeto de atencién desde diferentes
miradas; el agresor es mas que un individuo violento y se comporta como tal desde
su rol dominante y de superioridad tiranizando a sus victimas representando para

ellas una constante amenaza

Las noticias cada vez mas frecuentes, sobre mujeres que han sido violadas
y/o asesinadas por sus esposos, novios u otros. La divulgacion de estos hechos, si
bien genera un amplio debate a nivel publico, se debe reconocer que éstos
constituyen solo la punta de iceberg de un fendbmeno de mayor alcance. Es
importante la tarea de detectar algun tipo de abuso y en especial de violencia sexual
hacia la mujer, asi como emprender un camino para la prevencion de este problema

gue ya alcanza magnitudes insospechadas.
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2.4Prevencidn de la violencia hacia la mujer

Para hablar de prevencion primeramente es necesario conocer la etimologia
de la palabra, proviene del latin “praeventious”, que significa ver por adelantado;
ademas, se debe tener claridad en el hecho de que prevenir presume la realizacion
de una accién. En relacion a la violencia contra la mujer puede decirse que el interés
por la prevencion es bastante prematuro; esto surgio a partir de una convocatoria
de la OMS que exhorto a los paises a considerar la violencia como un problema de
salud (OMS, 2016).

Fue a partir de esta convocatoria que hubo un reconocimiento véalido sobre la
necesidad de realizar labores para prevenir la violencia en contra de la mujer y
disminuir el riesgo al que estan expuestas; sin embargo, para que cualquier acto
gue se realice tenga los efectos deseados a nivel preventivo, se requiere poseer
informacion amplia sobre el fendmeno. Resulta ineludible conocer las
caracteristicas de las variables que estan relacionadas a la percepcion de su
naturaleza especifica, profundizar acerca de los patrones de manifestacion, asi
como en las consecuencias tanto individuales como sociales que devienen del

mismo.

Castro (2015), sefiala que la mayoria de los estudios que han abordado la
temética sobre la prevencion de la violencia se han ejecutado en los ultimos veinte
afos. A pesar que es un tema sobre el cual se ha recolectado amplia informacion,
al ser un fendmeno contemporaneo y de gran complejidad, aun se requiere la
produccién de conocimientos cientificamente avalados, que aporten a la medicién
de la violencia, con datos precisos sobre su magnitud en las diferentes regiones a
nivel mundial. También es necesario que dicho empefio vaya acompafiado del

establecimiento de planes y programas eficaces respaldados politicamente.

Gran parte la investigacion sobre la prevencion de los diferentes tipos de

violencia contra la mujer identificados, provienen del a&mbito de la salud y hacen
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énfasis en el desarrollo de estrategias para lograr incidir en los factores de riesgo
que influyen en el problema. Tales estrategias estan fundamentadas a partir de la
recoleccion de informacion previa sobre las caracteristicas del fendbmeno, en la
identificacion de la necesidad de realizacion de tareas de este tipo y en la
evaluacion, valoracion y mejoramiento de las acciones que se hayan ejecutado
antes (Lila, 2013).

Esto lleva al cuestionamiento de que aun hay mucho por hacer en materia de
prevencion de la violencia contra la mujer. Todo investigador o actor social que se
proponga trabajar en estos temas necesita entender que es de suma importancia
tener en cuenta todos los factores que estan implicados en la probleméatica. Para
ello, ademas, se deben crear las condiciones favorables para desarrollar estrategias
encaminadas a minimizar el riesgo y la probabilidad de ocurrencia; asi como se
deben incorporar elementos de evaluacion para la mejora continua y sostenibilidad

de los resultados de las acciones que se lleven a cabo.

2.4.1 Modelos y estrategias para la prevencion de la violencia contra la mujer

La prevencién de la violencia en diferentes contextos, especificamente la que
es perpetrada en contra de la mujer ha estado sustentada teorica y
metodoldgicamente en diversos modelos explicativos del comportamiento humano.
También ha sido tratada mediante programas de intervencion con estrategias
disefiadas para satisfacer demandas del entorno y contribuir a la solucion del

problema.

En una investigacion sistemética, de revision documental sobre el tema,
realizada en Madrid por Montolio (2012), se concluy6 que varios autores explican el
fenédmeno de la violencia contra la mujer, que elaboran sus estrategias a partir de la
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1987). Esta teoria postula que el
aprendizaje humano tiene lugar el medio social y que es mediante la observacion
gue las personas incorporan conocimientos, aprenden actitudes, habilidades y
creencias que regulan su comportamiento en correspondencia con lo que llegan a

considerar como resultado de sus actos.
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Bandura (1987), en su teoria configura tres sistemas reguladores que
intervienen en la conducta. En primer lugar, habla sobre la influencia que tienen los
incentivos precedentes en la conducta, es decir, que las respuestas conductuales
estan relacionadas con estimulos provenientes del contexto social y sus actores. En
segundo lugar, plantea que las respuestas a los estimulos también tienen una
importante funcion en lo que se aprende; ya que a partir de los refuerzos que se
obtengan en base a observaciones o experiencias, sera la forma de impactar en la
conducta futura del individuo. Finalmente habla del valor que tienen las funciones

cognitivas en el aprendizaje social (Montolio, 2012).

Estos presupuestos tedricos han tenido una contribuciéon importante en la
explicacion del cdmo y porqué de las conductas violentas del hombre hacia la mujer;
del papel del aprendizaje en su transmision, a través de la imitacion de tales
patrones de conducta. De ahi que se entienda que la conformacion de estrategias
preventivas, en base a dicha teoria, deben enfocarse en los contextos sociales
como entornos de aprendizaje. En la medida que estos transformados dichos
contextos influiran en el proceso de socializacion del individuo. De esta manera, se
podra dotar a las personas de nuevas formas de actuar, no violentas, que requeriran

ser reforzadas para su interiorizacidon e incorporacion.

El modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1996), también ha sido empleado
como sustento de acciones de prevencién de la violencia. La Organizacion Mundial
de la Salud lo utiliza para analizar la violencia interpersonal y la forma de
manifestarse a nivel individual, familiar y en el entorno social y cultural. De esta
manera se obtienen los insumos necesarios para orientar la labor preventiva de la

violencia contra la mujer en contextos comunitarios (OMS, 2016).
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Una de las tematicas recurrentes en los estudios sobre prevencion de la
violencia hacen referencia a contextos de vulnerabilidad. En tales entornos se
identifican condiciones especificas en las que pueden acontecer actos violentos, asi
como la probabilidad de que aumente progresivamente el nUmero de victimas. En
estos ambientes lo que se pretende es influir en la prevencion del riesgo de dafio

gue puede darse entre convivientes o pares (Serrano, 2011).

Piatti (2013), al respecto sefiala que intentar evitar el dafio entre cercanos,
requiere de un empefio que tenga un amplio alcance, es decir, que transcienda el
marco contextual y se implique en el discurso publico y oficial que culturalmente
respalda la violencia en contra de la mujer. La autora plantea que justamente este
es el acervo admitido y disponible en el nivel de los pares en los ambientes de

vulnerabilidad.

La socidloga mexicana Casique-Rodriguez (2014), ha centrado su trabajo en
el desarrollo de estrategias de prevencion de la violencia contra la mujer tomando
como fundamento modelos de empoderamiento. Su labor de empoderar a las
mujeres victimas o con riesgo de violencia implica desarrollar en ellas un proceso
mediante el cual adquieran la capacidad de toma de decisiones vitales de manera
informada, que ganen control sobre si mismas en base a sus potencialidades
individuales. De esta forma se aspira que el resultado que se alcance desafie y

provoque una ruptura en la ideologia patriarcal existente.

Mateo (2015), sefiala que las estrategias preventivas a nivel social y
comunitario deben incluir, necesariamente, a los actores sociales clave de cada
lugar. Habla de la importancia de aprovechar el liderazgo a nivel de comunidades
en el entorno de intervencion, para hacer de la misma un proceso horizontal. De
esta forma el empoderamiento que se pretende alcanzar en la mujer para prevenir

la violencia, parte de una base social.

La perspectiva psicoeducativa ha sido una de las mas extendidas en el
disefio y ejecucion de estrategias de prevencion de la violencia hacia la mujer. La
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misma ha sido escogida como alternativa para la solucién a este problema, puesto
gue incluye un conjunto de acciones que permiten un mejor entendimiento de las
manifestaciones del fendmeno, objetiviza el cambio y facilita la apertura a cualquier

otro tipo de intervencidn que se requiera.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), propone que la
prevencion de la violencia debe partir de un enfoque psicoeducativo, con una vision
comunitaria. Sefala, entre los aspectos a tomar en cuenta en este tipo de
intervencién: la necesidad de desarrollar habilidades sociales, que devengan en
relaciones interpersonales estables y sanas; influir en la disminucién del consumo
de sustancias; la promocion de la igualdad de género; el cambio de patrones
culturales violentos y el establecimiento de programas para la identificacion, la
atencién y el apoyo a las victimas (OPS,2013).

Haegerich (2014), de manera critica plantea que a pesar de que la propuesta
de la OPS tiene la acertada idea de la intervencion comunitaria, no tiene dentro de
sus acciones alguna que confronte profundamente a la violencia, lo que considera
gue esa ha sido una debilidad de su estrategia. Plantea; ademas, que la aplicacion
de planes comunitarios de intervencion psicoeducativa sobre el tema de la violencia
debe adaptarse a las necesidades y potencialidades que la comunidad; a sus
miembros y a su cultura. De esta manera se favorece el desarrollo evolutivo en el

cumplimiento de los objetivos que la OPS pretende alcanzar en este campo.

Entre los encuadres de la psicoeducacion encaminada a prevenir la violencia
hacia las mujeres, esta la triangulacion de determinadas competencias individuales
gue deben ser desarrolladas en las mismas. Una de ellas es el saber, es decir, que
obtengan la mayor cantidad de informacion sobre el tema, ya que el conocimiento
conceptual es importante. Otra competencia es el saber hacer que estéa relacionada
con el conocimiento procedimental; finalmente desde el punto de vista del
conocimiento actitudinal hay que desarrollar en las mujeres la competencia de saber

ser y convivir (Bisquerra, 2012).
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Este tipo de intervencion proyecta la educacion, orientacion y manejo del
problema con la intencion de generar repercusion en el desarrollo individual de la
mujer. Su alcance no solo se determina por el cambio cognitivo, de actitudes o de
comportamientos que puedan incidir en el control de la situacién de violencia, sino
que persigue favorecer su autovaloracién. Se aspira que la mujer violentada o en
riesgo pueda poner practica las competencias adquiridas, en su insercion e

interaccidn armonica en el contexto social comunitario al que pertenece.

El proceso que implica realizar intervenciones desde la psicoeducacion,
requiere: informar a las personas, favorecer el desarrollo y robustecer las
capacidades que poseen para influir en su bienestar cotidiano. En el caso de la
prevencion de la violencia a la mujer. Por medio de estrategias psicoeducativas, se
debe fomentar en ellas valores individuales que las fortalezcan y ayuden a canalizar
y potenciar las habilidades y capacidades que han sido limitadas o afectadas por la

situacion negativa de la cual han sido victimas (Carrasco, 2015).

Alcanzar resultados validos en el campo investigativo, para el abordaje de
esta problematica, mediante la intervencion psicoeducativa representa el reto de
prevenir el problema desde un posicionamiento critico; consiente de su existencia y
sus manifestaciones. La promocion de nuevas alternativas y formas de afrontarlo;
de manera que la intervencion facilitara el curso satisfactorio hacia el cambio de

comportamiento.

2.4.2 Caracteristicas de la intervencién psicoeducativa

La intervencion psicoeducativa Tourifian (2011), la define como, un conjunto
de estrategias de acompafamiento y de técnicas que son utilizadas por los
profesionales interesados en el trabajo grupal. Estas tienen su base en las teorias
del aprendizaje y su objetivo primordial es favorecer, viabilizar y optimizar el proceso
de aprendizaje de los individuos, tomando en consideracion sus potencialidades

afectivas, cognitivas y sociales para estimular su desarrollo y mejor desempefio.
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Arévalo (2005), sefiala que este tipo de intervencion deviene en un
instrumento de trabajo muy uatil. Plantea, ademas, que tiene un amplio campo de
aplicacion en materia de prevencion, en el abordaje de problemas salud publica con
buenos resultados, en el intento de proteger a los sujetos en determinadas
situaciones en las que han sido afectados. Su accion ha estado orientada a mejorar
la ansiedad, que se genera a partir de la desinformacion o la falta de conocimientos
sobre un tema que les aqueja, facilitandoles el camino hacia el desarrollo de
conductas menos ansiosas, mas adaptativas y elevando, por consiguiente, la
calidad de vida de los individuos.

La implementacion de modelos de intervencion psicoeducativos, tuvo sus
origenes en el nivel familiar. Hay varios reportes de estudios realizados en donde
se avala que la psicoeducacion familiar permitié la disminucién de recaidas, en
personas adictas al consumo de sustancias. Logro que se elevaran los niveles de
adherencia terapéutica en pacientes con enfermedades crénicas y contribuyé al
bienestar de la familia dotandola de recursos para el afrontamiento a eventos

estresores (Arévalo, 2005).

Entre las caracteristicas de este tipo de intervencién esta la de proporcionar
beneficios ante diversos problemas, dada la flexibilidad y diversidad que tienen sus
modelos, pueden adecuarse y personalizarse a multiples problematicas. Entre ellas,
la violencia sexual hacia la mujer. Para ello debe ajustarse la metodologia a las
condiciones del contexto donde va a ser implementada, a las caracteristicas de la o

las personas y las circunstancias existentes.

Otro elemento a tener en cuenta, entre las caracteristicas de la intervencion
psicoeducativa es la seleccion del receptor o la audiencia hacia quien se dirige. Para
Tur (2013), la misma intervencién psicoeducativa puede estar dirigida a sujetos que
comparten entre si una misma problematica, hacia las familia de esos individuos

afectados y/o a la comunidad en la que se encuentra ese publico identificado.

La modalidad de la intervencion puede ser individual, grupal o mediante

acciones de asesoramiento. Si se decide intervenir de forma individualizada, deben
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tomarse en consideracion las caracteristicas del momento evolutivo que vive la
persona; analizar su entorno de pertenencia, conocer sus fortalezas y limitaciones,
sus capacidades y motivaciones, para alcanzar de forma progresiva los avances en

su desarrollo que se pretenden lograr (Arriagada, 2005).

En el caso de que sea empleada la intervencion psicoeducativa en modalidad
grupal, resulta imprescindible prestar atenciéon a varias personas en un mismo
momento, por lo que se requiere la creacion progresiva de un clima de confianza y
colaboracion mutua. Arévalo (2005), plantea que este aspecto es elemental, puesto
que en el grupo se van a atender aspectos personales, emocionales, de integracion,
de autoestima, familiares, entre otros, con el fin de contribuir a estructurar
significados y cambiar actitudes, habitos y conductas en torno a la situacion

problemética que los convoca.

Por su parte, el asesoramiento esta vinculado con la orientacion o la
consultoria, por lo que para llevarse a cabo se requiere de un profesional
especializado en un determinado tema, que preste asistencia respecto su area de
experticia. El asesoramiento que ofrece un consultor, provee los conocimientos y
destrezas necesarias para que el afectado logre encontrar la resolucion de los
problemas o dificultades (Arriagada, 2005).

Los profesionales que coordinan estrategias de intervencion psicoeducativas,
desemperfian un rol relevante y, el mismo, debe estar encaminado a favorecer el
trabajo de grupo. Castellanos (2013), expresa que entre las caracteristicas
deseables para un facilitador de intervencion grupal se encuentran la experiencia,
la capacitacién, un buen nivel de conocimientos, empatia, asi como facilidad para

manejar las particularidades del grupo.

Todo tipo de estrategia de intervencion psicoeducativa, debe contar,
ademas, con una planificacion previa. Las actividades que se disefien deben estar
programadas en correspondencia con la satisfaccion de las necesidades reales o
sentidas, que hayan sido identificadas en un proceso de diagndstico. Con respecto

a la cantidad de sesiones y su duracion se propone, como promedio, la realizacién
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de 10 a 12 sesiones, con una periodicidad semanal y una duracion de una hora y

media a dos horas.

La evaluacion del proceso y los resultados de la intervencion, también debe
estar contemplada en el desarrollo de la estrategia ya que, entre otras evaluaciones,
permite hacer evidente el progreso de la intervencion; identificar cualquier aspecto
que impida el avance en la consecucion de los objetivos y realizar las adecuaciones

necesarias de forma oportuna (Tur, 2013).

Un proyecto o estrategia de intervencion psicoeducativa debe tener, entre

otras, las caracteristicas siguientes, segun sefiala Ureta (2013):

e Debe ser elaborado con base a una teoria que fundamente o explique las
necesidades o probleméticas de la poblacién a la cual va dirigido.

e Los objetivos que se propongan deben ser realistas y alcanzables en un
plazo de tiempo no muy largo.

e Debe llegar a ser un instrumento dindmico y activo que no pierda de vista la
intencion de ayudar en la situacion en la que se enfoca.

e Ser ala vez orientador, practico, coherente, innovador y genuino.

e Debe de convertirse en una herramienta de mejora de las situaciones de los
grupos o personas, con el propésito de contribuir a la solucién de los

problemas y necesidades identificadas.

Resulta valido sefialar que, este tipo de intervencion no esta completamente
cerrada a otras acciones que complementen su trabajo o aporten nuevos elementos
al mismo. El fin es alcanzar el esperado desarrollo de competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales en las personas que enfrentan el problema, de

forma tal que, al ser transformada su realidad, se genere un gran impacto social.
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CAPITULO III
3 METODOLOGIA

Se presenta un estudio realizado en el contexto de la Organizacion Hebrea
de Ayuda a Inmigrantes y Refugiados (HIAS) con sede en Cuenca, Ecuador; en
donde a través del empleo de un disefio mixto de investigacion, se obtiene una
descripcion de la violencia sexual que han experimentado mujeres colombianas
refugiadas en la ciudad. Ademas, se analiza el significado que dichas mujeres le
atribuyen a sus agresores. En el proceso investigativo se combinaron métodos
cuantitativos y cualitativos que viabilizaron objetivos propuestos. La investigacion se
llevé a cabo en el periodo julio-noviembre/2017.

3.1 Poblacion y muestra

El estudio se realiz6 con la poblacion total de 101 mujeres con necesidad de
proteccion internacional (refugiadas), procedentes de Colombia; las cuales en el
momento de realizar la investigacion estaban radicadas en Cuenca. Esta poblaciéon
de mujeres son beneficiarias de los servicios de HIAS, y constan como tal en el

sistema de registro nacional de la institucion, implementado desde el afio 2015.
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3.2Definicién de variables de estudio

Las variables que se operacionalizan a continuacion fueron evaluadas a

través de las preguntas de un Cuestionario y una guia de entrevista elaborados en

funcion de los objetivos de la presente investigacion.

Variables Definicion operacional
Variables Edad, tiempo de residencia en Ecuador, zona de
sociodemograficas residencia, estado civil, nacionalidad de la pareja (novio o

esposo), convivencia, nivel de educacion, ocupacion,
ingresos econdmicos, numero de hijos, motivo de solicitud
de refugio, valoracion subjetiva de estancia en Ecuador.
Fuente de datos. Respuestas a los Items 1 al 13 del
Cuestionario

Violencia sexual

Experiencias de acoso y violencia sexual, frecuencia de las
experiencias, tipos de experiencias de violencia sexual, tipo
de agresor, caracteristicas de las experiencias, percepcion
de vulnerabilidad, sentimientos de culpa, busqueda de
ayuda ante actos de violencia sexual.

Fuente de datos. Respuestas a los Items 14 al 35 del
Cuestionario

Violentadores

Descripcién de caracteristicas de los agresores a través de
las percepciones que tienen las mujeres colombianas
refugiadas que han sido victimas de violencia sexual.

Fuente de datos. Respuestas guia de Entrevistas
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3.3 Procedimiento de recoleccion de datos

El proceso de recoleccion de datos contdé con dos momentos fundamentales,
previamente planificados, en los cuales se emplearon las técnicas e instrumentos
correspondientes a cada enfoque de investigacion.

En un primer momento se aplicd el Cuestionario a toda la poblacién de

mujeres participantes del estudio.

Cuestionario. Es un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos

necesarios para alcanzar los objetivos de investigacion (Aparicio, 2008).

Se elabor6é un cuestionario conformado por 35 preguntas tanto de tipo
cerradas, abiertas y semiabiertas. En el mismo se incluyeron aspectos relacionados
con la dimension sociodemografica, los tipos, frecuencia y caracteristicas de la
violencia sexual y autoconceptos de las mujeres que colaboraron en la
investigacién; todos con la intension de recabar informacién que diera cumplimiento

al primer objetivo de investigacion propuesto (Anexo 1).

Se efectu6 una prueba piloto para garantizar que fueran comprendidas todas
las preguntas y realizar los ajustes necesarios. Fueron tomados en cuenta las

diferencias culturales en el lenguaje.

El segundo momento de investigacion estuvo relacionado con el estudio
cualitativo en 10 casos de mujeres. Las mismas forman parte de un grupo que ha
culminado procesos psicoterapéuticos tras haber sido victimas de violencia sexual,
en donde han podido resolver conflictos intrapersonales asociados a los hechos. Se
seleccionan estos casos para indagar respecto a la percepcién y el significado que
tiene la figura del agresor en estas mujeres violentadas, elemento que se
corresponde con el tercer objetivo de investigacion. Se tomoé en consideracion el
hecho de que las entrevistadas hubieran tenido un proceso psicoterapéutico para

de esta manera evitar una revictimizacion en las mismas.
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En el desarrollo de este momento investigativo se realizaron entrevistas en

donde las 10 mujeres fueron las informantes del proceso.

Entrevista. Es de tipo cualitativa, flexible y dinamica. Ha sido descrita como no
directiva, no estructurada, no estandarizada y abierta; este método de investigacion
cualitativo requiere de encuentros repetidos entre el investigador y los sujetos
investigados. Estos encuentros van encaminados hacia la comprension de las
representaciones y significados que le atribuyen las personas a determinados
eventos de sus vidas, tal como las experimentan y lo manifiestan a través de sus

propias palabras (Taylor, 2008).

La guia de entrevista empleada en la presente investigacion se encuentra en
(Anexo 2). Las mismas se desarrollaron en un ambiente de confianza, cordialidad y
seguridad. Cabe sefalar que, junto con la informacién obtenida a través del discurso
o narrativa de las entrevistadas, se realiz6 una recoleccion y registro de elementos
no verbales manifiestos en las mujeres; los cuales también formaron parte del

analisis.

La cantidad de mujeres entrevistadas estuvo determinada por la saturacion
de la informacion, que es considerada como un criterio de validacion de las técnicas

de investigacion cualitativas.

Segun sefiala Glaser (2010), “Afadir indiscriminadamente unidades, no
aumenta la calidad de la informacion, muchas veces, es redundante e incluso
contraproducente al bloquear la capacidad de conocimiento razonable...segun se
vayan afiadiendo unidades informativas, éstas tendran menor valor afiadido al

conocimiento general de la investigacion”. (p.78).

Se realizaron un promedio de dos encuentros con cada mujer entrevistada
con una duraciéon de 90 minutos. Las entrevistas fueron audiogravadas previo
consentimiento informado de las entrevistadas; se realizaron en un espacio fisico
gue reunia las condiciones de confort y privacidad que permitié la creacién de un

ambiente Optimo para el alcance de los objetivos formulados.
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3.4 Procedimiento de analisis de datos

Con la informacién cuantitativa obtenida de la aplicacion del Cuestionario se
elaboré una base de datos, los cuales fueron procesados mediante el uso de
estadistica descriptiva a través del Programa IBM SPSS Stadistics, version-23. Se
calcularon frecuencias absolutas y relativas sobre el comportamiento de las
variables exploradas y posteriormente se organizaron a través de tablas y figuras

para su presentacion y analisis de resultados.

Para el andlisis de los datos cualitativos obtenidos de las entrevistas en
profundidad realizadas se emple6 el Enfoque de Analisis en Progreso de Taylor-
Bogdan (1990); este procedimiento cuenta con tres etapas (descubrimiento,
codificacion y relativizacion) las cuales contienen hasta cerca de una veintena de

acciones cuyo desarrollo facilitd la comprension del fenbmeno estudiado.

Cabe sefialar, ademas, que para dicho andlisis de datos cualitativos se
tomaron como punto de referencia los preceptos del paradigma interpretativo.
Segun De Gialdino (2006), el soporte tedrico y metodolégico de este paradigma
radica en la necesaria comprension del sentido que cobra para cada individuo la
accion social, en un determinado contexto, desde la representacion de los
participantes. La investigacion cualitativa depende del conocimiento encauzado a la
basqueda de significados, la interpretacién y la comprension del contexto de
estudio.

Otro elemento importante de destacar y que esta relacionado con el analisis
realizado, es la triangulacién de datos. En los resultados obtenidos se intent6
encontrar convergencias que permitieran una interpretacion global del fenémeno
estudiado. Segun Hernandez-Sampieri (2014), “...la triangulacion ofrece la
alternativa de poder visualizar un problema desde diferentes angulos... y de esta

manera aumentar la validez y consistencia de los hallazgos” (p.151).
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3.5 Etica de la investigacion

Para la realizacion de este estudio fueron tomados en cuenta varios aspectos
éticos.

Se conto con el Consentimiento Informado de todas las mujeres participantes
en el estudio. Para ello se procedi6 a realizar una invitacion formal para ser parte
de la investigacion explicando los alcances de la misma; se despejaron dudas al
respecto; hubo apertura para que las mujeres preguntaran cualquier inquietud que
se presentara en momentos indistintos de la investigacion y tenian la libertad de
abandonar el estudio si asi lo decidian. Posteriormente se procedié la firma del
documento (Anexo 3).

Los nombres de las participantes permaneceran en el anonimato y los datos
recolectados seran confidenciales y tendran un uso meramente investigativo. Las
participantes en el estudio tendran acceso a la informacion procesada antes de ser

publicada.
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CAPITULO IV

4 RESULTADOS de

4.1 Resultados objetivo 1. Caracterizacion de las mujeres colombianas refugiadas

en la ciudad de Cuenca segun variables sociodemograficas.

Cuando usamos el término “Mujeres”, nos referiremos a las mujeres
refugiadas, colombianas que han sido victimas de violencia sexual en la ciudad de

Cuenca.

El estudio contd con una poblacion de 101 mujeres colombianas en calidad
de refugiadas, de ellas destacan algunas caracteristicas que resultan de interés
analizar para la comprension de los resultados obtenidos. A continuacién, se

presentan datos sociodemogréaficos importantes.

Porcentaje
58ymas [l 2
48-57 N 119
38-47 I 149
28-37 e 396
18-27 [N 31,7
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Figura 1 Mujeres colombianas refugiadas segun rango de edad

Segun se puede observar en la figura 1, el 39,6% de las mujeres colombianas
refugiadas que viven en la ciudad de Cuenca se encuentran en un rango de edad
comprendido entre los 28 y 37 afios, seguidas de aquellas mas jovenes que tienen

entre 18 y 27 afios de edad representando el 31,7% del total. En el restante 28,8%
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se agrupan las mujeres que tienen desde 38 hasta mas de 58 afios. Esta figura

muestra que la mayoria de dichas mujeres son adultas jovenes.

Tabla 1 Mujeres colombianas refugiadas segun tiempo de residencia en Ecuador

Tiempo de residencia en | Frecuencia | Porcentaje
Ecuador

Menos de un afio 35 34,7

entre 1y 2 afos 32 31,7

entre 3y 4 anos 19 18,8

5 afios o0 mas 15 14,9

Total 101 100,0

De las mujeres colombianas refugiadas que son beneficiarias de los servicios
de HIAS, y que constan en su sistema de registro, mas del 50% llevan residiendo
en Ecuador menos de dos afios. El 18,8% reside hace 3 0 4 afios y solo el 14,9%

lleva 5 afios 0 mas en el pais.

Porcentaje
45
40
35

38,6
33,7
30
25
20 14,9
15 ' 12,9
: i1

5 afios 0 mas

o o

Menos de un afio  entre 1y 2 afios  entre 3y 4 afios

Figura 2 Mujeres colombianas refugiadas segun tiempo de residencia en Cuenca

Al observarse la figura 2, donde se registra el porcentaje de estas mujeres
residiendo en Cuenca, se percibe que el mayor porcentaje, es decir, el 38,6% tiene
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menos de un afo en la Ciudad; el 33,7% reside hace uno o dos afios. También en

este estudio se constatd que el 98% de las mismas residen en las zonas urbanas.

Tabla 2 Mujeres colombianas refugiadas segun estado civil

Estado civil Frecuencia | Porcentaje
Soltera 49 48,5
Casada 8 7,9
Viuda 3 3,0
Union Libre 41 40,6
Total 101 100,0

Al explorarse el estado civil que poseen las mujeres refugiadas, se muestra
que el 48,5% son solteras, seguido por el 40,6% de aquellas que se encuentran en

union libre. Solo 8 mujeres estan casadas, para un 7.9% y el 3% es viuda.

Porcentaje

H Colombiano
B Ecuatoriano

H Otra (Venezolano)

Figura 3 Mujeres colombianas refugiadas segun nacionalidad de su novio o
esposo

Un dato que llama la atencién es el siguiente; del 100% de las mujeres que
tienen parejas; el 84% la tienen con hombres de nacionalidad colombiana, el 10%

son venezolanos y solo un 6% son hombres de nacionalidad ecuatoriana.
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Figura 4 Mujeres colombianas refugiadas segun tiempo de relacidon con su novio o

esposo

La figura 4 muestra que el 31,7% de las parejas conformadas tienen

solamente 2 afios 0 menos de relacion, el 11,9% tiene entre 3 y 4 afios juntos y

solamente el 7,9 % es el que posee 5 afios o0 mas. Como puede verse la mayoria

de estos matrimonios o uniones de hecho tienen poco tiempo juntos.

Tabla 3 Mujeres colombianas refugiadas segun convivencia

Convivencia Frecuencia | Porcentaje
Con novio 0 esposo 12 11,8
Con novio o esposo e hijos 37 36,7
Con hijos y otros familiares 27 26,8
Con hijos parientes y/o 12 11.8
amigos

Solas 13 12,9
Total 101 100,0

De las 101 mujeres estudiadas 76 tienen al menos un hijo; desde el punto de

vista de su convivencia puede verse que el 36,7 % de ellas convive con parejas

(esposos 0 novios) e hijos, el 26,8% lo hace con sus hijos y otros familiares y el
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11,8% con sus hijos unidos a parientes y amigos. También hay un 11,8% que vive

coNn su novio 0 esposo y otro 12,9% que convive en solitario.

Tabla 4 Mujeres colombianas refugiadas segun nivel educativo alcanzado

Nivel educativo Frecuencia | Porcentaje
Primario o Basico 23 22,8
Secundario o técnico 10 9,9
Bachillerato 51 50,5
Universitario 16 15,8
Ninguno 1 1,0
Total 101 100,0

La caracterizacion de estas mujeres segun el nivel educativo alcanzado
denota que el 50,5% de ellas tiene como ultimo nivel estudiado el bachillerato, el

22,8 % alcanzo a estudiar el nivel primario, el 9,9% estudié secundario o técnico y

16 mujeres que representan el 15,8% tiene estudios universitarios.

Tabla 5 Mujeres colombianas refugiadas segun ocupacion

Ocupacion Frecuencia | Porcentaje
Estudiante 1 1,0
Emplead_a u obrera del 29 28,7
sector privado
Trabajo independiente 51 50,5
Desempleada 18 17,8
Estudia y trabaja 2 2,0
Total 101 100,0

Relacionada con la anterior, la tabla 5 informa sobre la ocupacion en la que
50,5%

independientes generalmente como vendedoras, el 28,7% trabaja como empleada

se desempefan las mujeres investigadas. El labora en trabajos

u obrera independiente en el sector privado; hay un 17,8% que esta desempleada,

un 2% que estudia y trabaja; y un 1% que es estudiante.
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Tabla 6 Mujeres colombianas refugiadas segun ingreso econémico

Ingreso econdmico Frecuencia | Porcentaje
Salario minimo 51 50,5
2 Salarios Minimos 3 3,0
Mgr)os de un salario 47 46,5
minimo
Total 101 100,0

Una variable investigada que arrojé datos interesantes sobre el modo de vida
de estas mujeres refugiadas en Ecuador es el ingreso econdmico de las mismas. El
50,5% percibe un salario minimo al mes, el 46,5% vive con menos de un salario

minimo y solo el 3,0% tiene un ingreso que equivale a dos salarios minimos.

Figura 5 Mujeres colombianas refugiadas segun motivo de solicitud de refugio

m Violencia generalizada en
el pais

® Amenazas directas hacia
Su persona o miembros
de la familia

= Otros motivos

Las mujeres investigadas se vieron obligadas a abandonar su pais y solicitar
refugio en Ecuador. Los motivos que provocaron dicha solicitud se pueden observar
en la figura 5, donde se presenta que el 78% de estas mujeres recibieron en
Colombia amenazas directas a su persona o miembros de su familia lo que provocé
el desplazamiento forzado, en 17% lo hicieron por la violencia generalizada vivida
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en ese pais a causa del conflicto armado existente por mas de 50 afios. Solo un 5%

tuvo otros motivos diferentes para la solicitud de refugio.

Tabla 7 Mujeres colombianas refugiadas segun valoracion subjetiva del tiempo
vivido en Ecuador.

Valoracion del tiempo Frecuencia | Porcentaje
vivido en Ecuador

Excelente 12 11,8
Bueno 26 25,7
Regular 39 38,7
Malo 24 23,8
Total 101 100,0

Las participantes en el estudio poseen una valoracion subjetiva del tiempo
qgue llevan residiendo en el pais; de esta manera puede verse en la taba 7 que el
62,5% de ellas valora entre regular y malo su tiempo de estancia en Ecuador, el

25,7% lo considera como bueno y el restante 11,8% lo valora como excelente.

Las variables sociodemograficas evaluadas en la poblacion de estudio,
permitieron agrupar a las mujeres colombianas refugiadas que reciben beneficios
de los servicios de HIAS, segun determinadas caracteristicas relevantes. Los datos
obtenidos permiten realizar un andlisis detallado de elementos que pueden estar
relacionados con la violencia y el acoso sexual que han experimentado estas
mujeres.
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4.2 Resultados objetivo 2. Identificacion de las manifestaciones de la violencia

sexual ejercida hacia mujeres colombianas refugiadas en la ciudad de Cuenca.

Fueron identificadas, ademas, las manifestaciones de la violencia sexual
experimentada por las mujeres colombianas refugiadas en la ciudad de Cuenca. A
partir de las respuestas del cuestionario aplicado se obtuvieron datos significativos

gue se describen de la siguiente manera.

u S|

mNO

Figura 6 Mujeres colombianas refugiadas segun experiencias vividas de acoso
sexual durante su estancia en Cuenca

La figura 6 muestra como dato a destacar que el 89,1% de la poblacion de
mujeres participantes en la investigacion han experimentado acoso sexual en el
altimo aflo que han residido en esta ciudad. Solo el 10,9% manifiesta no haber
tenido una experiencia de este tipo, por lo que se puede asumir que esta situacion
la han enfrentado la mayoria de las mujeres colombianas refugiadas.
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Tabla 8 Mujeres colombianas refugiadas segun figura masculina en rol de acosador

sexual.

Persona acosadora sexual Frecuencia Porcentaje
Pareja (novio, esposo) 3 2,9
Expareja (novio, esposo) 10 9,9
Empleador 13 12,9
Arrendatario 13 12,9
Desconocido 32 31,7
Otrq .(PO|ICIa, vecinos, amigos, 19 18.8
familiares)

Nadie 11 10,9
Total 101 100,0

Al explorarse el tipo de personas que ha acosado sexualmente a las mujeres

puede observarse que existe una diversidad de hombres acosadores, siendo los

desconocidos los que con mayor frecuencia lo han hecho; representando el 31,7%;

los empleadores y arrendatarios constituyen el 25,8%, policias, vecinos, amigos y

familiares se presentan con un 18,8% y con un 12,8% los novios, esposos y ex

parejas.
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Figura 7 Mujeres colombianas refugiadas segun frecuencia del acoso sexual
experimentado en Cuenca durante el dltimo afio

Entendiendo el acoso sexual como manifestaciones que van desde
insinuaciones sexuales no deseadas, solicitudes inapropiadas de favores sexuales,
o alguna otra conducta verbal o fisica de naturaleza sexual. La frecuencia con la
que han sucedido los episodios de acoso sexual hacia las mujeres en mencién, ha
sido entre una y cinco veces en el afio, en un 42,6%. Mas de diez veces en un

24,8%; con un 21,8% entre cinco y diez veces.
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Figura 8 Mujeres colombianas refugiadas segun experiencias de violencia sexual
experimentada durante su estancia en Cuenca

La figura 8, ofrece datos sobre vivencias de violencia sexual sufridas por las

mujeres del estudio, se indagd sobre las mujeres que han sido victimas del uso de

coaccion o la fuerza ejercida por otra persona con el objetivo de realizar un acto

sexual, independientemente de la relacién existente con el victimario. Como

resultado de la exploracion de esta variable se obtuvo que el 73,3% de las

colombianas refugiadas en Cuenca, fueron victimas en el Gltimo afio de violencia

sexual.

Tabla 9 Mujeres colombianas refugiadas segun frecuencia de violencia sexual

experimentado en Cuenca durante el Gltimo afio

Frecuencia de violencia Frecuencia | Porcentaje
sexual en el Ultimo afo

1vez 12 11,9
Entre 2y 5 veces 32 31,7
Entre 5y 10 veces 15 14,9
Més de 10 veces 15 14,9
Nunca 27 26,7
Total 101 100,0

El analisis de la frecuencia de la violencia sexual experimentada por las

mujeres, refleja que el 58,5% fue violentada sexualmente entre 1y 10 veces en un

afo y el 14,9% sufrid este tipo de agresion mas de 10 veces.
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Tabla 10 Mujeres colombianas refugiadas segun persona con rol de agresor sexual

Persona con rol de

agresor sexual Frecuencia | Porcentaje
Novio 0 esposo 28 27,8
Exnovio 0 exesposo 14 13,9
Empleador 12 11,9
Arrendatario 9 8,9
Desconocido 3 2,9
Otrq .(PO|ICIa, taxista, 8 7.9
familiar)

Ninguno 27 26,7
Total 101 100,0

Los victimarios, que con mayor frecuencia realizaron los actos violentos
contra las mujeres, que participaron en el estudio fueron hombres que son o han
sido novios 0 esposos de las mismas, con un 41,7% de representatividad. En un
11,9 % se presentaron los empleadores; con un 8,9 % se identificaron los
arrendatarios; con un porcentaje de 7,9% policias, taxistas y familiares de las

victimas y un 2,9% de hombres desconocidos.
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Tabla 11 Manifestaciones de la violencia sexual ejercida hacia mujeres colombianas
refugiadas en la ciudad de Cuenca

Manifestaciones
de la violencia
sexual

Sl

NO

Total

Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia

Porcentaje

Ha sido obligada a
tener relaciones
sexuales cuando
usted no quiere

68

91,9

8,1

74

100

Ha sido golpeada
durante la relacion
sexual

10

13,5

64

86,5

74

100

Ha recibido criticas
de su
funcionamiento
sexual como mujer

47

63,6

27

36,4

74

100

Ha sido humillada
por haber llevado
la iniciativa sexual

31

41,9

43

58,1

74

100

Ha sido obligada a
tener relaciones
sexuales de alguna
forma que a usted
no le guste

45

60,8

29

39,2

74

100

Ha sido obligada a
tener relaciones
sexuales cuando
esta usted enferma

16

21,6

58

78,4

74

100

Ha sido obligada a
tener relaciones
sexuales con otras
personas

8,1

68

91,9

74

100

Ha sido obligada a
tener relaciones
sexuales delante
de sus hijos

9,5

67

90,5

74

100

Con las 74 mujeres que fueron victimas de violencia sexual se realizé una

exploracion sobre las manifestaciones de violencia experimentadas, siendo las méas

representativas las mujeres obligadas a tener relaciones sexuales cuando no

qguerian, presente en el 91,9 de los casos; el 63,6% recibid criticas de su

funcionamiento sexual como mujer; el 60,8% fue obligada a tener relaciones

sexuales de alguna forma que a ella no le gustaba; el 41,6% recibié humillaciones

por haber llevado la iniciativa sexual y el 39,2% estuvo involucrada en actos
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violentos como los de haber sido obligada a tener relaciones sexuales estando

enferma, con otras personas y hasta en presencia de sus hijos.

Tabla 12 Autovaloracion de las mujeres colombianas refugiadas respecto a las
manifestaciones de la violencia sexual ejercida hacia ellas en Cuenca

Autovaloracion
respecto a la
violencia sexual
experimentada

Sl

NO

Total

Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia

Porcentaje

Ha sentido alguna

vez que es vista o

usada como objeto
sexual

51

68,9

23

31,1

74

100

Ha pesado usted
gue, por ser mujer
colombiana
refugiada, es mas
vulnerable que
otras mujeres a ser
victima de
violencia sexual

65

87,9

12,1

74

100

Ha pensado
alguna vez que
esto ha ocurrido
por culpa suya

43

58,1

31

41,9

74

100

La violencia sexual de la cual han sido victimas las mujeres, repercute directamente
en su autovaloracion; asi, el 87,7% considera que por ser refugiadas y colombianas,

son mas vulnerables a ser victimas de este tipo de violencia

El 68,9% se ha sentido alguna vez como objeto sexual y el 58,1% se considera

culpable de haber sufrido estas experiencias negativas.

Tabla 13 Frecuencia de la busqueda de ayuda de las mujeres colombianas
refugiadas para protegerse de hechos de violencia sexual

Busqueda de ayuda Frecuencia | Porcentaje
Sl 18 24,3
NO 56 75,7
Total 74 100,0
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A pesar de la alta representatividad que han tenido los actos de violencia
sexual perpetradas en contra de las mujeres colombianas participantes en la
investigacion, llama la atencion que solo el 24,3% de ellas buscé ayuda para

defenderse de sus victimarios; el restante 75,7%, que representa la mayoria, no lo

hizo.
Porcentaje
30 27,7
25
20
16,7 16,7 16,7
15
11,1 11,1

10

5

0

Médico Psicdlogo Policia Fiscalia Amigos Médico y

psicélogo

Figura 9 Tipos de ayuda solicitada por parte de las mujeres colombianas
refugiadas para protegerse de hechos de violencia sexual

En cuanto al tipo de ayuda buscada por las 18 mujeres que lo hicieron, el
mayor porcentaje, es decir, el 27.7% lo hizo con amigos. El 16,7% acudi6 a la
fiscalia, policia 'y psicologo y un 11,1% asistio al médico.

4.3 Resultados objetivo 3. Descripcion de las caracteristicas de los violentadores
a través de las percepciones que tienen las mujeres colombianas refugiadas que

han sido victimas de violencia sexual
Este objetivo constituye uno de los aspectos centrales de la tesis.

A continuacion, se presenta el analisis cualitativo realizado donde se

describen conceptos, proposiciones y categorias emergentes en base a los datos
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cualitativos obtenidos. Cada analisis va acompafiado de fragmentos recuperados

de la narrativa de las propias mujeres entrevistadas.

Las caracteristicas comunes de los agresores sexuales de las mujeres

investigadas son:

Uso de estrategias de control afectivo-sexuales. Este elemento hace
referencia a que los hombres, sean parte de parejas formales o no de las
mujeres colombianas, han tenido cierta regularidad en comportamientos
rutinarios en torno a la sexualidad, que se presentan en forma de continuum
que inicia con acciones violentas o amenazadoras, seguidas por violencia
sexual y culmina con expresiones de arrepentimiento y manifestaciones de
afecto; todo esto con la finalidad de obtener el control y superioridad sobre

las mujeres.

“Siempre era lo mismo, comenzaba con hacerme sentir mal, me insultaba, luego
queria estar conmigo como mujer a la fuerza y luego era diciéndome ... ya
perdéname ya ven...”

“Me hablaba como si estuviera hablando con un hombre, pecho a pecho
levantando la voz hablandome a gritos dejandome la cara llena de su saliva,
luego me obligaba a tener relaciones con él, solo cuando teniamos intimidad me
decia que iba a cambiar y que me queria”.

“Empecé a sentir que yo solo servia para eso sexual, me trataban mal...eso era
continuo y luego me pedia perdon.”

Actitudes violentas con origen en la nacionalidad de la victima. Esta
caracteristica alude a que la totalidad de los hombres que han agredido
sexualmente a las mujeres, mantienen un discurso ofensivo en relacion a su
nacionalidad colombiana, siendo esto es el resultado del estigma existente.

Estas actitudes también fueron replicadas por hombres agresores que no
eran novios o esposos de las victimas sino de desconocidos, arrendatarios

y/o empleadores.

“Se mostraba inseguro, su madre le decia que las colombianas eran unas perras,
unas prostitutas, narcos, ladronas...”
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“..me decia que, si estaba segura de trabajar en lo que decia trabajar, insinuando
que soy prostituta, porque aqui las colombianas lo que hacen es eso’.

“Siempre me decia que le costaba creer que al ser colombiana nunca me hayas
sido infiel”

“Nadie te va a querer si tu eres colombiana, todos los hombres les miran a ustedes
como putas.”

“Un senfior duerfio de una casa me decia que si no tengo el dinero para la garantia

pues que otras personas le han pagado de otras maneras e insinué querer

acostarse conmigo, cuando lo reclame me dijo que vaya a denunciarlo en donde
quiera porque a fin de cuenta a las colombianas nadie le para bola”.

e Consumidores de alcohol y drogas. La mayoria de los agresores sexuales

de las mujeres entrevistadas (80%) consume algun tipo de sustancia

psicoactiva y sus actos violentos son cometidos mayormente bajo los efectos

de alguna de estas sustancias.

“He sido victima de agresiones muchas veces, he aceptado cosas como su
consumo de drogas, al inicio trate de hablar y terminar con él, pero él lo malinterpreté
y se puso furioso”.

“El era alcohdlico, solo cuando llegaba borracho se ponia asi y me obligaba a tener
sexo con él... se ponia violento”.

“Cuando él tomaba me golpeaba y me violaba sin medir las consecuencias, creo
gue era porque estaba borracho”.

“He visto ocasiones en donde sus hijas le han pedido algo y él dice que no tiene
dinero sin embargo esa misma noche o llegaba drogado o llegaba tomado y
entonces abusaba de mi”.

“Cuando estaba drogado yo le decia que no llegaria a un orgasmo con cosas que
no me gustan porgue me ponia muy nerviosa”.

e Celosos e inseguros. Estas manifestaciones las presentan tanto los
hombres que ya formaban una pareja con mujeres antes de salir de
Colombia, como aquellos que contrajeron nuevas uniones sentimentales,
sean colombianos, ecuatorianos u otros. En el caso del agresor, de origen
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colombiano, estos aspectos de inseguridad y celopatias, guardan relacién
con lo que representa para él, estar también en condicion de refugiado por
desplazamiento forzado, lo que implica la pérdida del control de su situacion,

pérdida de su rol de proveedor, afectando su masculinidad.

“Se puso muy celoso y por eso era asi, descargaba en la gente y sobre todo
conmigo, todo lo malo que sentia”.

“Decia que yo no puedo vender en algunos lugares donde haya muchos hombres y
que él me prohibe ir alla.”

“En la cama me ofendia, me decia...tu eres una gorda, solo mirate si en realidad no
sé como puedo estar con una mujer como tu”.

“Me decia que yo sacaba lo peor de él, pero que si yo lo dejaba que se iba a matar’.

“Gritaba diciendo...tu no me vas a dejar hasta que yo quiera porque yo mando en
esta relacion”.

Respecto a la caracteristica celos e inseguridades en hombres ecuatorianos
novios o esposos de mujeres colombianas, se puede constatar su

manifestacion a través de las siguientes expresiones.

“Si tu y yo nos casamos tu te quedas en la casa y yo salgo a trabajar, de broma me
decia, tu te vas a quedar enjaulada’.

‘Es que eso me pasa por meterme con una colombiana, seguro seras la moza de
ese, porque a eso vienen las colombianas a hacerse mozas de alguien”.

“Me dice constantemente, tu crees que tienes amiguitos de gratis, todos tus
amiguitos te quieren comer”.

“Se ponia celoso conmigo porque sus amigos le decian que cuanto yo les cobraria
por estar conmigo, ellos le decian eso porque saben que soy colombiana’.

e Actitudes machistas. Es caracteristica la aceptacion de que estos hombres
hagan uso de la violencia para conservar su estatus, en detrimento de la
dignidad de la mujer, negandole la libertad para su desarrollo y haciéndolas
culpables de sus comportamientos individuales. De esa forma queda

enmascarado el origen verdadero de la agresiéon sexual hacia ellas.
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“Me ha dicho cosas como estas: tu ni siquiera sirves como mujer... a veces hasta
me ha dado asco de estar contigo”.

“Muchas veces me hace sentir que no valgo nada, me dice: veras que un dia me
voy a largar para ver qué haces sin mi, si tu eres una inutil.

“Otra vez me dio una patada y luego me dijo que no me quejara que no era para
tanto”.

“Sientes que no eres merecedora de las cosas, cada vez me él me hacia sentir peor,
menos importante, me hacia sentir solo como un objeto sexual’.

“En el sexo con él hago cosas que no me gustan solo para que no diga que yo no
cedo”.

e Uso de chantajes y amenazas. Otra caracteristica percibida por las mujeres
respecto a los agresores es el uso de chantajes, que la hacen sentir con
deudas de gratitud con ellos, lo cual es un mecanismo mas que utilizan para
mantenerlas sexualmente obligadas a sus caprichos y amenazadas. Las

siguientes expresiones de los hombres dan cuenta de ello.

“Tu debes entender que gracias a mi, tienes un plato de comida que meterte en la
boca”.

“Yo he hecho de tilo que eres ahora... si no fuera por mi ahora estuvieras en la calle
pidiendo caridad tal vez o haciendo lo que hacen las colombianas que es putear’.
“.. mejor te quedas tranquila y haces todo lo que yo te mande o te vas para
Colombia de nuevo, porque aqui ni la ley te ampara”.

“Tienes que estar conmigo... hacer lo que yo diga, al fin nadie te va querer con dos
hijas porque aca a las colombianas las toman solo de chiste”.

e Actitud persistente de coaccion y acoso hacia la victima. Esta
caracteristica incluye a aquellos hombres, que forman parejas; o no, con las
mujeres colombianas. Se refiere a la manera en que se comportan, con una
actitud acosadora e impositiva en la esfera sexual. Esta suele presentarse en
los hombres aun cuando se han roto los vinculos relacionales con las mujeres

0 cuando ni siquiera han existido.
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“El duefio de casa siempre me espiaba en el bafio cuando me duchaba”.

“Me repetia constantemente que me estaba vigilando, que no le podia mentir a él
porque donde se enteraba de algo ya sabia lo que me iba a pasar’.
“No me deja tranquila, se me aparece donde quiera que estoy, en el trabajo, en la

calle”.

“El me decia que yo acé estoy sola... me acosaba, me decia que no me iba a dejar,
que él iba a estar conmigo hasta cuando él quisiera”

“Me sigue jodiendo por las redes sociales y a mi me da temor”.

“Cuando llegaba a mi trabajo no me quitaba los ojos de encima, no dejaba de

decirme que no sea tonta que yo necesito el trabajo, pero para eso tenia que salir
con él’.

e Tendencia al maltrato fisico. Las mujeres manifestaron varias expresiones

de malos tratos infligidos por sus novios 0 esposo actuales y/o anteriores;

aspecto que caracteriza también a estos hombres agresores sexuales.

“Me decia ...te voy a romper la boca porque tu estas buscando eso desde hace
algun tiempo cada vez que me jodes”.

“Me manda a callar y varias me ha agredido y lastimando... con eso te vas sintiendo
cada vez mas inferior”.

“El me ha pegado con una correa como a una nifia, eso me parece stper ofensivo”.

“Me empujaba, me decia que no le haga enojar, me sujeta del brazo muy fuerte, me
ha sacado del auto, una vez me pegé una bofetada en el rostro”.

“Esa vez me grit6 tanto que me llevo hacia la pared y me agarro del cuello, yo sentia
gue me quedaba sin aire, eso fue horrible”.

“Me empezaba a empujar y me pegaba, me obligaba a tener relaciones con él a
pesar de que yo no queria, me amarraba a la cama, me viol6 asi varias veces”.
e Tendencia a la violencia psicolégica. Las mujeres manifestaron varias
expresiones que evidencian malos tratos psicoldgicos infligidos por sus
novios 0 esposos en el entorno familiar de convivencia; en varias ocasiones

empleada como forma de comunicacion en la relacion.
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‘Llegaba a la casa y ni siquiera me miraba ni tampoco a mis hijas”.

“El se enojaba y me decia que era una intil, tiraba la comida que le hacia y él se
preparaba su propia comida”.

“Me ofendia, me decia ... Tu eres una gorda solo mirate si en realidad no sé como
puedo estar con una mujer como tu’.

“Me decia yo no entendi nada porgue era una tonta, porque era una ignorante ....
esas desaprobaciones también me mataban, era violencia psicologica.”

El analisis cualitativo realizado a partir de la recuperacion e interpretacion de
la narrativa de las mujeres entrevistadas permitié dar cumplimiento al objetivo de
investigacion. De esta manera se logré describir las caracteristicas de los agresores
a través de las percepciones que tienen las mujeres colombianas refugiadas que

han sido victimas de violencia sexual.

Los elementos encontrados en dichas narrativas, permitieron hacer una
caracterizacion de los agresores a través de la identificacion de nueve categorias;
las cuales, emergieron del significado que, para las mujeres, ha tenido la vivencia
de experiencias de acoso y violencia sexual por parte de hombres. Asi fueron
incluidos en su discurso en calidad de agresores los novios, esposo, ex conyuges,

empleadores, arrendatarios y desconocidos.

Cabe sefalar que dichas caracteristicas son propias y especificas de ese
grupo investigado segun su situacion y circunstancia. Si se realiza una triangulacién
de los datos obtenidos cuantitativamente y los cualitativos se encuentra una
correspondencia en la informacion ofrecida, aspecto que la brinda validez a los

hallazgos.
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4.4 Resultados objetivo 4. Propuesta de intervencion psicoeducativa orientada a

la prevencidn de violencia sexual en las mujeres colombianas refugiadas.

La eleccion de la modalidad de intervencidn psicoeducativa que se propone
realizar, es grupal. Participardn las mujeres colombianas refugiadas victimas de
violencia sexual, que fueron objeto de este estudio. Los resultados obtenidos,
pueden considerarse como un diagnostico de la situaciéon de violencia, que
experimentan estas mujeres en Cuenca; v, justifican la necesidad de la realizacion

de una intervencion grupal.
Propuesta de intervencion.

Objetivo General

Generar un espacio grupal con mujeres colombianas refugiadas en Cuenca,
con el objetivo de alcanzar una reelaboracion de estructuras conceptuales; asi como
potenciar un nivel de desarrollo de competencias procedimentales y actitudinales,

gue contribuyan a la prevencion de la violencia y el acoso sexual que experimentan.
Objetivos especificos
1. Promover un conocimiento sobre el fendbmeno de la violencia sexual que

mejore su comprension en el contexto social donde se encuentran.

2. Reducir la sensacién de dafio ante el estigma social y la vulneracion de

derechos del que son victimas las mujeres colombianas en Cuenca.

3. Favorecer el desarrollo de lo que piensan sobre si mismas, permitiendo
identificar y fortalecer las potencialidades individuales que han estado

limitadas ante las manifestaciones de violencia experimentadas.
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4. Fomentar el desarrollo de habilidades sociales orientadas a reducir la
frecuencia de la violencia y acoso sexual en las mujeres refugiadas
colombianas que son victimas de violencia sexual en la ciudad de Cuenca.

Metodologia

La propuesta incluye una programacion de 10 sesiones de trabajo grupal de
caracter psicoeducativo de una duracién de 120 minutos cada una. A continuacion,
se expone la descripcion de las Sesiones de la Propuesta de Intervencion donde se
sefalan: los temas a desarrollar objetivos; actividades a realizar, la metodologia
para su desarrollo y el tiempo considerado de duracion de cada ejecucion; los

recursos materiales y humano necesarios, asi como los resultados esperados.

Temas
1. El problema de la violencia sexual
2. Mitos y realidades sobre la violencia sexual hacia la mujer.
3. Laviolencia sexual como transgresion a los derechos humanos de la muijer.
4. Recursos individuales para prevenir la violencia sexual
5. Habilidades sociales. Asertividad
6. Habilidades sociales. Autoestima.
7. Habilidades sociales. Toma de decisiones.
8. Empoderamiento de la mujer y prevencion de violencia sexual.
9. Afrontamiento individual y disminucion del riesgo de violencia sexual.

Recursos necesarios para la intervencion

Recursos materiales: local, sillas, computadora, proyector, materiales

audiovisuales, hojas, lapices de colores, marcadores, cintas, papelégrafos.

Recursos humanos: psicoélogo clinico, abogado, activista de derechos humanos.
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SESION 1
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologiay tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracion
Inicial Presentacion de | -Favorecer el desarrollo de | Dinamicas de Psicologo -Desarrollo de un clima grupal
la Intervencion un clima grupal propicio presentacion en grupos: | Clinico favorable donde las mujeres se

para el trabajo en las
sesiones posteriores

- Establecer encuadre de la
intervencion.

“Presentacion cruzada”
“Quién soy y a qué he
venido”

Espacio fisico
Sillas

sientan en confianza, que
reconozcan entre ellas similitudes
y diferencias y manifiesten las
expectativas que tienen con su

- Comunicar las reglas y Metodologia. Dialogo Papel y lapiz participacion en la intervencion.
normas para el grupal y juego.
funcionamiento grupal.
- Socializar las Tiempo de duracion.
expectativas con respecto | 30 min
a la intervencion en el
grupo
Central El problema de - Reflexionar de forma Dinamicas de grupos: Psicélogo -Consolidacion de vinculos entre
la violencia y individual y grupal respecto | “Phillips 6/6” Clinico las mujeres.
acoso sexual al problema de violencia y -Intercambio y recoleccion de
acoso sexual. Metodologia: Didlogo en opiniones compartidas sobre un
grupos y Espacio fisico | problema que es comun entre
- Proporcionar elaboracion de cartel. Sillas ellas.
conocimientos actualizados Papelégrafos y | -Tenencia de conocimientos
y contextualizados sobre el | Tiempo de duracion. marcadores contextualizados y actualizados
tema 75 min sobre el tema
Cierre -Evaluar el sentido Dindmica de cierre Psicologo -Expresiéon sobre el sentido y
Evaluacion de la | personal que adquiere la “Una palabra”. Clinico significado individual y grupal

sesion

participacion en la
intervencion

Metodologia: Verbal
Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas

respectd la participacion en la
primera sesién del proceso de
intervencion psicoeducativo.
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SESION 2
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologia y tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracién
Inicial Reflexion sobre | Identificar las emocionesy | Dinamicas de grupos: Psicélogo -Puesta en comun de emociones
sesién anterior pensamientos que se “Comunicacion efectiva” | Clinico y pensamientos que se
movilizados a partir de la movilizaron en las mujeres a
participacion en la sesion Metodologia: Didlogo partir de la participacion en la
anterior grupal Espacio fisico | sesion anterior
Sillas
Tiempo de duracion.
15 min
Central - Desmitificar creencias y Dindmicas de grupos: Psicologo -Reflexién y debate sobre
Mitos y mitos respecto a la “Comunicacion efectiva” | Clinico creencias erroneas respecto a la
realidades sobre | violencia sexual. violencia sexual
la violencia - Ofrecer informacién Metodologia: Trabajo
sexual hacia la objetiva y veraz respecto a | individual Espacio fisico | -Reestructuracion cognitiva
mujer la violencia a sexual hacia | Exposicién y diadlogo Sillas respecto al tema a partir del
la mujer grupal. Pizarra reconocimiento de la influencia
Computadora | que tienen los conocimientos que
Tiempo de duracion. y proyector se poseen en la gravedad del
90 min problema
Cierre Reflexionar de forma Dindmicas de grupos: Psicologo
Evaluacién de la | individual y grupal respecto | “Preguntas y respuestas” | Clinico -Conclusiones individuales 'y

participacion,
individual y
grupal en la
sesion

a las conclusiones
derivadas de la sesion de
trabajo.

Metodologia: Diadlogo
grupal.

Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas
Papel y lapiz

grupales a partir de reflexiones
realizadas sobre los mitos y
realidades respecto a la violencia
sexual hacia la mujer.
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SESION 3
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologia y tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracién
Inicial Presentacion del | -Propiciar un espacio y Dinamicas de grupos: Psicélogo -Actitud favorable, motivada para
tema: ambiente favorable parala | “Comunicacion efectiva. | Clinico la comunicacion funcional entre
Vulneracién de | escucha activa, el analisis | 3 Preguntas sobre el Abogado los miembros del grupo y los
derechos y reflexién sobre el tema tema”. Activista de coordinadores
derechos
Metodologia: Trabajo humanos
individual escrito
y didlogo grupal.
Espacio fisico
Tiempo de duracion. Sillas
15 min Papel y lapiz
Central La violencia - Brindar informacién sobre | Dindmicas de grupos: Psicélogo -Comprension sobre el tema de
sexual como derechos humanos y “Comunicacion efectiva.” | Clinico la vulneracion de derechos que
transgresion a espacios legales existentes Abogado representa ser victima de
los derechos para la defensa de los Metodologia: Trabajo violencia y acoso sexual y la
humanos de la mismos. dialogo grupal. Reflexion | Espacio fisico | disponibilidad de espacios
mujer y debate. Sillas existentes para hacerlos cumplir.
-Facilitar la toma de Pizarra
conciencia respecto a que | Tiempo de duracion. Computadora, | -Toma de conciencia sobre la
la violencia sexual esuna | 90 min material capacidad que poseen para el
transgresion a los audiovisual y | ejercicio de sus derechos.
derechos humanos de la proyector
mujer
Cierre Evaluacién de la | -Evaluar el sentido Dindmica de cierre Psicologo -Expresion verbal gue encierre
sesion personal que adquiere la “Palabra descriptiva”. Clinico el significado personal que
informacion recibida Abogado adquiere la informacion recibida.

Metodologia: Verbal
Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas

Andrés Felipe Cabrera Velecela
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SESION 4
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologia y tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracién
Inicial Reflexion sobre | -ldentificar las emociones y | Dinamicas de grupos: Psicélogo -Retroalimentacion sobre
sesion anterior pensamientos que se “Comunicacion efectiva” | Clinico significados, emociones y
movilizados a partir de la pensamientos que se movilizaron
participacién en la sesion Metodologia: Dialogo en las mujeres a partir de la
anterior grupal Espacio fisico | participacion en la sesion anterior
Tiempo de duracion. Sillas
15 min
Central Recursos -Analizar las Dinamicas de grupos: Psicélogo -Andlisis de potencialidades
individuales para | potencialidades, de cada “La resiliencia” Clinico individuales y capacidades de
prevenir la | mujer, que se han viso sobreponerse con sus propios
violencia sexual | limitadas por sus Metodologia: Trabajo recursos de las consecuencias
experiencias de violencia individual Espacio fisico | negativas de la violencia.
sexual Exposicién y dialogo Sillas
grupal. Hojas, lapiz,
-Favoreces el cambio de papelégrafos y
actitudes conforme a su Tiempo de duracion. marcadores
capacidad de resiliencia 90 min
Cierre -Reflexionar de forma Dinamicas de grupos: Psicélogo -Juicios de valor individuales y
Evaluacion de la | individual respecto a las “Técnica del P.N.I” Clinico grupales a partir del andlisis de

participacion,
individual en la
sesién

conclusiones derivadas de
la sesion de trabajo.

Metodologia: Trabajo
individual
Puesta en comun

Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas
Papel y lapiz

potencialidades y actitudes para
prevenir violencia sexual.
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SESION 5
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologia y tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracién
Inicial Presentacion -Favorecer el desarrollo de | Dindmicas de grupos: Psicélogo -Desarrollo de un clima grupal de
del tema un clima grupal propicio “El sorteo afectivo” Clinico interaccion verbal y gestual donde
para el trabajo de sesion. las mujeres expresen sus afectos
Metodologia. Juego. de manera abierta y espontanea.
-Estimular la comunicacién Espacio fisico
entre las mujeres Tiempo de duracion.
participantes. 15 min
Central Habilidades - Ofrecer informacién sobre | DinAmicas de grupos: Psicologo -Comprension respecto a que el
sociales. habilidades sociales, “‘Role-Playing” Clinico comportamiento individual
Asertividad. asertividad y su favorece la cordialidad entre las
importancia. Metodologia: Trabajo relaciones.
grupal. Exposicion. Espacio fisico
-Reflexionar sobre la Sillas -Reconocimiento de que ser
necesidad de incorporar Tiempo de duracion. Material asertivo minimiza las
nuevas habilidades en el 90 min audiovisual consecuencias desfavorables de
manejo de las relaciones computadora, | la interaccion social y potencia
sociales. y proyector las favorables.
Cierre Evaluacién de la | -Expresar verbalmente que | Dinamicas de grupos: Psicologo -Expresion verbal que enuncie el
sesién el significado que adquiere | “Feedback positivo” Clinico significado individual que

la informacién recibida
para el desarrollo personal

Metodologia: Trabajo
individual
y grupal.

Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas

adquiere la informacion recibida.
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SESION 6
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologia y tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracién
Inicial Presentacion del | -Favorecer el desarrollo de | Dinamicas de grupos: Psicélogo - Participacion en el trabajo
tema un clima grupal propicio “El espejo” Clinico grupal con un comportamiento
para el trabajo de sesion. activo, solidario, de respeto y
Metodologia. Juego. aceptacion de las diferencias
-Estimular la comunicacién Espacio fisico | individuales.
entre las mujeres Tiempo de duracion.
participantes. 15 min
Central Habilidades - Favorecer el desarrollo de | DinAmicas de grupos: Psicologo - Analisis sobre la importancia
sociales. autoconcepto positivo en “Mi vision sobre mi Clinico del conocimiento de si mismo y
Autoestima. las mujeres mediante el mismo”. de los demas para el desarrollo
autoconocimiento y el Hablando de mi” de una identidad propia.
conocimiento de los Espacio fisico
demas. Metodologia: Diadlogo Sillas -Reconocimiento respecto a que
- Fomentar la autoestima a | simultaneo una autoestima adecuada
través del cambio de contribuye a la prevencion del
pensamientos negativosy | Tiempo de duracion. riesgo de ser victima de violencia
el autocontrol emocional 90 min sexual
Cierre Evaluacion de la | -Reflexionar de forma Dinamicas de grupos: Psicélogo
participacion, individual respecto a las “Técnica tarjeta de Clinico -Elaboracion individual y grupal

individual en la

sesion

conclusiones derivadas de
la sesion de trabajo.

sintesis”

Metodologia: Trabajo
individual

Puesta en comun
Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas
Papel y lapiz

gue resuma las conclusiones
obtenidas en el trabajo durante la
sesion.
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SESION 7
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologiay tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracién
Inicial Presentacion del | -Favorecer el desarrollo de | Dinamicas de grupos: Psicologo -Actitud favorable, motivada para
tema un clima grupal propicio “Comunicacion efectiva”. | Clinico la comunicacién funcional entre

para el trabajo de sesion.

-Estimular la comunicacién
entre las mujeres
participantes

Metodologia: Trabajo
individual escrito
y didlogo grupal.

Espacio fisico
Sillas

los miembros del grupo y los
coordinadores

Tiempo de duracion. Papel y lapiz
15 min
Central Habilidades -Ofrecer informacion sobre | Dindmicas de grupos: Psicélogo -Comprension del proceso de
sociales. el proceso de toma de “Analisis de casos’. Clinico toma de decisiones.
Toma de decisiones de manera
decisiones. responsable y autbnoma. Metodologia: Trabajo - Desarrollo practico de método
individual y grupal. Espacio fisico | de resolucién de problemas.
Tiempo de duracion. Sillas
90 min Material de
apoyo
Papel y lapiz
Cierre Evaluacién de la | -Expresar verbalmente que | Dinamicas de grupos: Psicologo -Expresiéon verbal que enuncie el
sesién el significado que adquiere | “Feedback positivo” Clinico significado individual que

la informacion recibida
para el desarrollo personal

Metodologia: Trabajo
individual
y grupal.

Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas

adquiere la informacion recibida.
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SESION 8
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologiay tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracién
Inicial Reflexibn sobre | -ldentificar las emociones y | Dinamicas de grupos: Psicologo -Retroalimentacién sobre
sesién anterior pensamientos que se “Comunicacion efectiva” | Clinico significados, emociones y
movilizados a partir de la pensamientos que se movilizaron
participacion en la sesion Metodologia: Didlogo en las mujeres a partir de la
anterior grupal Espacio fisico | participacién en la sesion anterior
Tiempo de duracion. Sillas
15 min
Central Empoderamiento | -Favorecer desde los Dindmicas de grupos: Psicologo -Comprension del
de la mujer y niveles cognitivos y “‘Debate abierto”. Clinico empoderamiento desde el nivel
prevencién de afectivos el desarrollo de personal y subjetivo y de su
violencia sexual | procesos empoderamiento | Metodologia: Trabajo importancia en la prevencion de
de las mujeres que individual y grupal. Espacio fisico | la violencia sexual.
conduzcan a la prevencion | Tiempo de duracion. Sillas
de la violencia sexual. 90 min Material de -Redefinicion de los valores y
apoyo roles masculinos y femeninos
Papel y lapiz limitantes de su libertad y
competencias personales
Cierre Evaluacién de la | -Reflexionar de forma Dindmicas de grupos: Psicologo -Juicios de valor individuales y
participacion, individual respecto a las “Técnica del P.N.I” Clinico grupales a partir del andlisis del

individual en la

sesion

conclusiones derivadas de
la sesion de trabajo.

Metodologia: Trabajo
individual
Puesta en comin

Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas
Papel y lapiz

tema del eempoderamiento de la
mujer 'y sSu accion en la
prevencién de violencia sexual.
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SESION 9
Actividades
Momento | Tema Objetivo Metodologiay tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracion
Inicial Presentacion del | -Favorecer el desarrollo de | Dinamicas de grupos: Psicologo -Actitud favorable, motivada para
tema un clima grupal propicio “Video debate”. Clinico la comunicacién funcional entre

para el trabajo de sesion.

Metodologia: Trabajo
individual escrito

los miembros del grupo y los
coordinadores

y didlogo grupal. Espacio fisico
Sillas
Tiempo de duracion. Video
30 min Computadora
Proyector
Central Afrontamiento -Estimular la busqueda Dinamicas de grupos: Psicélogo -Consenso grupal respecto a la
individual y colectiva de herramientas “Grupos nominales”. Clinico diversidad de herramientas que
disminucion del | individuales para afrontar y poseen las mujeres, desde sus
riesgo de disminuir el riesgo de Metodologia: Trabajo individualidades, para afrontar y
violencia sexual | violencia sexual y didlogo grupal. Espacio fisico | disminuir el riesgo de violencia
Sillas sexual.
Tiempo de duracion. Video
75 min Computadora
Proyector
Cierre Evaluacién de la | -Reflexionar de forma Dindmicas de grupos: Psicologo -Elaboracion individual y grupal
participacion, individual respecto a las “Técnica tarjeta de Clinico gue resuma las conclusiones

individual en la
sesion

conclusiones derivadas de
la sesion de trabajo.

sintesis”

Metodologia: Trabajo
individual

Puesta en comun
Tiempo de duracion.
15 min

Espacio fisico
Sillas
Papel y lapiz

obtenidas en el trabajo durante la
sesion.
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SESION 10
Actividades
Momento Tema Objetivo Metodologiay tiempo Recursos Resultados esperados
estimado de duracién
Inicial Presentacion la | -Consolidar el clima grupal | Dinamicas de grupos: Psicologo -Actitud favorable, motivada para
Ultima sesion de | propicio para el trabajo de | “Comunicacion efectiva”. | Clinico la comunicacién funcional entre
la estrategia de | sesion. los miembros del grupo y los
intervencion Metodologia: Trabajo coordinadores.
individual escrito
y didlogo grupal. Espacio fisico
Sillas
Tiempo de duracion. Papel y lapiz
15 min
Central Integracion de -Fomentar de forma Dinamicas de grupos: Psicélogo - Integracién de
los contenidos simbodlica la construccion “Phillips 6/6” Clinico los conocimientos adquiridos y
desarrollados de significados del proceso vivencias de las
durante la de cambio Metodologia: Dialogo en sesiones de trabajo en la
intervencion relacionado con los grupos y construccion simbdlica de
conocimientos adquiridos y | confeccion de cartel. Espacio fisico | significados para el proceso de
vivencias de las Sillas cambio en las mujeres
sesiones de trabajo Tiempo de duracion. Papel y lapiz participantes.
75 min
Cierre Evaluacién - Evaluar cualitativamente | Dindmicas de grupos: Psicélogo Valoraciones individuales y
integral de la el desarrollo de la “Sintesis y conclusiones” | Clinico grupales a partir del analisis

intervencion
psicoeducativa
para la
prevencion de
violencia sexual

estrategia de intervencion
en funcion del
cumplimiento de sus
objetivos

Metodologia: Didlogo en
grupos

Tiempo de duracion.

30 min

Espacio fisico
Sillas
Papel y lapiz

integral de la intervencion
psicoeducativa para la
prevencion de violencia sexual.
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Proceso de evaluacion de la propuesta de intervencion

La evaluaciéon de una intervencion como la que se propone en este trabajo
investigativo, resulta completamente indispensable para ir constatando los avances
en el cumplimiento de cada objetivo; los estancamientos que puedan presentarse
en el grupo, los posibles retrocesos, entre otros elementos que permiten tomar
conciencia del camino recorrido e ir perfeccionando el trabajo de forma sistematica
y progresiva. Al evaluar se tiene la medida respecto a si los resultados fueron

realmente alcanzados o producidos por la intervencion.

Gertler (2017), sefiala que para realizar la evaluacién de una estrategia de
intervencién es preciso tomar en consideracion el nivel de cumplimiento que
tuvieron los objetivos planteados. Este elemento incluye desde la claridad en la
forma que fueron enunciados, las acciones ejecutadas para llegar a alcanzarlos
hasta el compromiso de los entes responsables de cada actividad en funcion de las

metas.

El clima psicoldgico creado en el grupo de trabajo a través de las técnicas y
dinamicas empleadas, la metodologia empleada, los materiales utilizados y su
correspondencia con las habilidades y necesidades de los integrantes son también
es objeto de evaluacion segun el mencionado autor, tomando como referente que
los temas abordados hayan sido Utiles y de la comprension de la audiencia (Gertler,
2017).
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CAPITULO V
5. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados alcanzados en la presente investigacion, satisfacen los
objetivos propuestos y destacan por la actualidad, novedad y contextualizacion del
tema abordado. Los hallazgos obtenidos en el mismo seran contrastados con otros
estudios realizados y con el marco tedrico de referencia. Este ejercicio tiene el fin
de discutirlos, encontrar posibles convergencias y divergencias y resaltar su aporte

al cuerpo de conocimientos existente sobre la tematica.

Una de las observaciones realizadas en este estudio es que las mujeres
colombianas que solicitan refugio en Ecuador no lo hacen de forma espontanea o
por motivacion individual e intrinseca, sino porgue se ven obligadas a abandonar
forzosamente su pais de origen, debido a la situacion de violencia generalizada
provocada por el conflicto armado, o por haber sido victimas de amenazas directas,

en contra de sus vidas o la de sus familiares.

La llegada al nuevo contexto del pais de asilo, implica para ellas desarrollar
una nueva dindmica cotidiana luego de la ruptura en sus proyectos de vida. Todo
esto implica necesariamente una reestructuracion de funciones y roles que les

permita lograr su insercion social la cual deviene en supervivencia.

Silo anterior se relaciona con el estigma social que rodea la figura de la mujer
colombiana, podemos entender que se hace mucho mas dificil afrontar esta
situacién, razén por la cual, pueden llegar a sentirse vulnerables. En el caso de las
mujeres de este estudio, que han sido victimas de violencia sexual, se identifico que
se sienten indefensas y/o en riesgo ante este tipo de hechos. Desde sus estructuras
significantes, las razones que consideran como generadoras de vulnerabilidad son:

el ser mujer, ser colombiana y ser refugiada a la vez.

Camacho (2005), realizé una amplia investigacion sobre este tema, en la
misma se profundiza respecto a diferentes situaciones que vivencian las refugiadas

colombianas cuando llegan al Ecuador. Sefala la vulnerabilidad que representa la
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situacion de desplazamiento forzado para estas mujeres, que terminan siendo
victimas de violencia sexual. Tal aseveracion estd en consonancia con los
resultados obtenidos en este estudio. A pesar de la diferencia de afios entre una

investigacion y otra, el contexto de manifestacion del fenémeno sigue muy similar.

La autora en mencion, presenta evidencias de casos de mujeres
colombianas desplazadas, que optaban, como alternativa de vida, conformar una
pareja con un hombre ecuatoriano para alcanzar seguridad, proteccion o intentar
legalizar su estatus en el pais. Sin embargo, “muchas de ellas no logran dicho
objetivo sino, por el contrario, han debido enfrentar abusos y arbitrariedades de

parte de su pareja”. (Camacho, 2005.p. 73).

En la presente investigacion se identifico que el 41,7% de las mujeres
abusadas sexualmente fueron violentadas por parte de sus esposos 0 ex-esposos,
la mayoria de ellos son hombres de origen colombiano. Esta una diferencia entre la
presente investigacion respecto a los hallazgos documentados por Camacho
(2005).

Los novios 0 esposos ecuatorianos, representan solamente el 6% de los
casos, sin embargo, vale destacar, que éstos han sido violentos y comparten

caracteristicas individuales semejantes a los colombianos.

Este dato tiene puntos de contactos con los obtenidos por Torres (2013), que
plantea que en Iberoamérica existe un incremento importante del ndmero de
mujeres extranjeras que son victimas de violencia; y que el 65% de ellas convivian
con sus agresores entre los que se incluyen: esposo, ex esposo, compafero

sentimental y novio.

Es llamativo el resultado de este estudio referente a que el 75,7% de las
mujeres, que han sido victimas de violencia sexual, no hicieron denuncias de los
hechos ni buscaron ayuda para defenderse de tales agresiones. Anani (2013),
plantea que la movilidad humana incrementa la vulnerabilidad de las mujeres en los
paises que las acogen. Sefiala que el hecho de que se encuentren en condiciones
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legalmente irregulares, las limita a realizar cualquier accion en defensa de sus

derechos por el temor a que tenga consecuencias negativas para ellas.

Desde el punto de vista cualitativo, uno de los aspectos que transversaliza la
caracterizacion sobre los agresores por parte de sus victimas, es la manera en que
el estigma social de la mujer colombiana existente en el pais, regula su
comportamiento e influye en el trato violento hacia ellas. La explicacion que
Manzano (2009), ofrece en su investigacion sobre las representaciones sociales
respecto a trabajadoras sexuales colombianas, sefiala que “las construcciones
sobresexuadas que existen acerca de las mujeres son aprovechadas por la industria

del sexo para trata de mantener vivos estos estereotipos”. (p.130).

Todos estos aspectos discutidos estan transversalizados por el enfoque de
género. Puede verse como el discurso de masculinidad, construido socialmente,
refuerzay legitima la violencia ejercida hacia estas mujeres. El rol que desempefian
los agresores, las vulnera tan considerablemente, que su condicién de victimas es

puesta en duda desde sus propias percepciones.

Es por esto que todo el trabajo en torno a la prevencion de la violencia sexual,
encuentra sus mayores limitaciones, en la construccion cultural, social y politica,

gue se aprende e introyecta en hombres y mujeres.

6. CONCLUSIONES

La caracterizacidon de las mujeres colombianas refugiadas en la ciudad de Cuenca,
segun variables sociodemograficas, describe que: son adultas jovenes, que
conviven regularmente en union libre o solteras; con hijos, novios, esposos,
parientes 0 amigos. Son mujeres que a raiz del conflicto armado que esta presente
en su pais de origen, viven en un contexto de violencia generalizada, o han sido
victimas de amenazas directas a su persona o miembros de su familia; por lo que

se vieron obligadas a desplazarse forzosamente hacia Ecuador y solicitar refugio
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para su proteccion y cuidado por parte del estado; enfrentdndose a dificiles

circunstancias en su proceso de integracion social.

La mayoria de estas mujeres labora en trabajos independientes o como empleadas
en el sector privado, percibiendo ingresos economicos menores al equivalente de
un salario minimo. Llama la atencién que esto ocurre a pesar de que mas del 50%

de ellas estan calificadas con estudios de bachillerato.

Se constato la magnitud de la problematica del acoso y la violencia sexual de la cual
son victimas estas mujeres en la sociedad cuencana. Esta realidad tiene una
marcada influencia en los estereotipos culturales que estigmatizan a la mujer
colombiana, que la presenta como hipersexual, promiscua y desprovista de valores
morales acordes a la norma social del pais de asilo. Estos aspectos dificultan su
insercién social; complejiza la dinamica relacional de hombres y mujeres y favorece
la transgresion en el cumplimiento de los derechos humanos, en los contextos

donde se desenvuelven las mujeres.

En el dltimo afo el 73,3% de las mujeres investigadas, fue victima de violencia
sexual por parte de sus novios o coényuges, empleadores, arrendatarios,
funcionarios del orden publico y desconocidos. Todos actuaron con total libertad,
haciendo uso de la fuerza y la dominacion. El no atreverse a buscar ayuda o
denunciar los actos de violencia por sentirse vulneradas y desprotegidas, trae
consigo que, la mayoria de estos casos, queden impunes y se favorezca la
perpetuidad de tales practicas violentas.

Los agresores, que fueron caracterizados a partir de la percepcion de sus victimas,
son presentados como: hombres con actitudes machistas, celosos e inseguros, con
comportamientos violentos, basados en la nacionalidad de las mujeres; que,
ademas, se valen del uso de estrategias de control afectivo-sexuales para mantener
su posicion de superioridad respecto a la mujer. Son hombres consumidores de
alcohol y drogas, chantajistas, amenazantes y con tendencia a la agresion fisica y

psicologica.
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Estas manifestaciones percibidas los agresores por sus victimas.
Independientemente de la nacionalidad de los mismos, su comportamiento agresivo
hacia las mujeres colombianas lleva la impronta del estigma social y la necesidad

de reforzamiento del rol dominante como representante del sexo masculino.

Se disefid una propuesta de intervencion psicoeducativa orientada a la prevencion
de la violencia sexual de las mujeres refugiadas en Cuenca. La finalidad de la
propuesta es generar un espacio grupal que les permita, alcanzar un desarrollo de
competencias conceptuales, procedimentales y actitudinales que contribuyan al
empoderamiento de su derecho fundamental de ser tratadas con la dignidad de
seres humanos; y, como tales, puedan encarar la lucha en contra de la violencia y

el acoso sexual de la que han sido y son victimas.
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7. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar estudios longitudinales con esta poblacién de
mujeres para profundizar en el conocimiento de su realidad, la evolucion de
su situacion como refugiadas en su empefo por insertarse en un contexto
violento y discriminatorio como lo es el cuencano.

2. Implementar la propuesta de intervencion psicoeducativa disefiada en esta
investigacioén, con el fin de validarla y evaluar el impacto en la prevencion de
la violencia sexual de cual es victima la mujer colombiana refugiada
participante en este estudio.

3. Extender este estudio a otras poblaciones de mujeres refugiadas con el fin
de lograr una caracterizacién amplia del fendmeno que sirva de sustento para
la creacion de planes, programas y politicas encaminados a salvaguardar los

derechos humanos de las mujeres victimas de violencia sexual.
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A MUJERES REFUGIADAS
INSTITUCION: Organizacion Hebrea de Ayuda a Inmigrantes y Refugiados (HIAS)

El Cuestionario que aparece a continuacion tiene el objetivo de conocer un poco mas sobre
algunas caracteristicas sobre la realidad de las mujeres refugiadas en el Ecuador. La
informacion que usted brinde se tratara de forma an6nima y sera utilizada con absoluta
confidencialidad, por lo que le solicitamos comedidamente que responda todo el cuestionario
con sinceridad. Le damos las gracias anticipadamente por tu colaboracion.

Marque con una X en el espacio correspondiente a la respuesta de cada pregunta.

1. Edad:
18 a menos de 28 28 a menos de 38 38 a menos de 48
48 a menos de 58 58 0 més especifique
2. Tiempo de residencia en 3.Tiempo de residencia | 4.Zona de residencia:
Ecuador: en Cuenca. Urbana
Menos de un afio Menos de un
Entre 1y 2 afios afio Rural
Entre3y4afos Entre 1 y 2 afios

5 afios 0 mas
Entre 3 y 4 afos

anos 0 mas

5.Estado civil: 6.En caso de tener 7. En caso de tener
Soltera_  Casada_ pareja especifique pareja especifique el
Divorciada Viuda nacionalidad tiempo que llevan

Unidn Libre juntos
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8.Nivel de educacién alcanzado

Primario o basico
Secundario o técnico
Bachillerato
Universitario
Ninguno

9.Ingreso econémico
Salario minimo

Aproximadamente dos
salarios

minimos
Aproximadamente tres
salarios

minimos

Mas de tres salarios
minimos

10.Motivo de solicitud
de refugio

Violencia Generalizada
en su pais de

origen

Amenazas directas hacia
su persona o un miembro
de su familia

Otro motivo

¢Cual?

11.0Ocupacion
Estudiante

Empleada u obrera sector
privado

12.Personas con las que
convive
Convive con pareja

13.Su tiempo de estadia
en Ecuador pudiera
definirlo como:

S Sl NO

Empleada u obrera sector Convive Hijos Excelente
publico S| NO Muy Bueno
Empleada doméstica Cuantos hijos Bueno
Trabajo independiente Convive con otros Regular
Ejercicio de su profesion familiares Malo
S| NO S NO
Cual Convive Parientes 0
Desempleada amigos

Sl NO
14.Durante su estancia en Ecuador ha tenido alguna experiencia Sl NO

de acoso sexual

(Acoso sexual: insinuaciones sexuales no deseadas, solicitudes de

favores sexuales, u
naturaleza sexual)

otra

conducta

fisica o verbal de

15.Durante su estancia en Ecuador se
ha sentido alguna vez acosada por

alguna de estas personas:
Pareja

Expareja

Empleador

Arrendatario

Desconocido

Otro Quién

16.Cudntas veces ha sido acosada sexualmente

durante el ultimo afio

1vez

Entre 2 y 5 veces
Entre 5y 10 veces
Mas de 10 veces

Andrés Felipe Cabrera Velecela
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17.Ha pensado alguna que usted ha | 18.En caso de que su respuesta a la pregunta 17

sido acosada sexualmente por culpa | sea Sl

suya? Marque con una X los posibles motivos

Por ser mujer

Sl NO Por ser hermosa fisicamente

Por ser provocativa
Por ser extranjera
Porque se lo merece

Por vestir de forma llamativa

19.Ha tenido alguna experiencia de violencia sexual durante su
estancia en Ecuador.

(Violencia sexual: el uso de coaccion, obligacion o fuerza por otra
persona con el fin de consumar un acto sexual, independientemente
de la relacion de ella, en cualquier &mbito, incluidos el hogar vy el
trabajo).

Sl

NO

20.Durante su estancia en Ecuador se | 21.Cuantas veces ha sido acosada sexualmente

ha sido alguna vez abusada durante el Gltimo afio
sexualmente por alguna de estas

personas: 1 vez

Pareja Entre 2 y 5 veces
Expareja Entre 5y 10 veces
Empleador Mas de 10 veces

Arrendatario
Desconocido
Otra persona Quién

22.Ha sido obligada a tener relaciones sexuales cuando usted no Si NO
quiere
23.Ha sido golpeada durante la relacion sexual Sl NO
24. Ha recibido criticas de su funcionamiento sexual como Sl NO
mujer
25. Ha sido humillada por haber llevado la iniciativa sexual SI NO
26.Ha sido obligada a tener relaciones sexuales de alguna forma SI NO
que a usted no le guste
27. Ha sido obligada a tener relaciones sexuales cuando esta Sl NO
usted enferma
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28.Ha sido obligada a tener relaciones sexuales con otras Sl NO
personas

29. Ha sido obligada a tener relaciones sexuales delante de sus Sl NO
hijos

30. Ha sentido alguna vez que es vista o usada como objeto SI NO
sexual

31.Ha pesado usted que, por ser mujer colombiana refugiada, Sl NO
es mas vulnerable que otras mujeres a ser victima de violencia

sexual

32.Ha pensado alguna vez que esto ha
ocurrido por culpa suya
Sl NO

33.En caso de que su respuesta a la
pregunta 32 sea Sl
Marque con una X los posibles motivos
Por ser mujer
Por ser hermosa fisicamente
Por vestir de forma llamativa
Por ser provocativa
Por ser extranjera
Porque se lo merece

34.Ha buscado ayuda alguna vez para
protegerse de hechos de acoso o violencia
sexual

Sl NO

35.En caso de que su respuesta a la pregunta
34 sea Sl

Marque con una X los tipos de ayuda a los que
ha acudido

Médico

Psicologo

Policia

Fiscalia

Amigos

Instituciones humanitarias

Otra ayuda Cudl

Andrés Felipe Cabrera Velecela
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ANEXO 2 Guia de entrevista en profundidad

GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD PARA MUJERES COLOMBIANAS
REFUGIADAS VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL.

Objetivo. Recuperar historia de vida para describir caracteristicas de los agresores
a través de las percepciones que tienen las mujeres colombianas refugiadas que
han sido victimas de violencia sexual.

GUION TEMATICO

Ejes teméticos

Preguntas

Experiencia de vida en
Colombia y conexion
con la vivida en
Ecuador

Situacion actual

Relacién de poder en la
pareja

Violencia/proceso

Violencia fisica,
psicoldgica, sexual

Normalizacion de actos
violentos

Imagen objetiva y
subjetiva de la pareja

Comportamientos y
actitudes

-Describa las circunstancias de violencia vivida en
Colombia que le obligaron a solicitar refugio en
Ecuador.

- Realice un analisis del acoso y violencia sexual
violencia experimentados en Ecuador y establezca
posibles conexiones entre ambas experiencias.

- Respecto a su pareja y al tiempo de relacion que
tienen. Describa como usted cree que llegé a ese
punto de la violencia sexual. (Descripcion de proceso)
-Describa cuales son las formas mas frecuentes con
gue su pareja se ha relacionado con Ud. de forma
violenta

- Describa cuéles comportamientos de su pareja le hacen
tomar conductas violentas. (Diferencias violencia fisica,
psicoldgica, sexual)

- Explique las emociones y sentimientos relacionadas al
comportamiento violento de su pareja

-Cudles son los rasgos que mas destacan en la
personalidad de su pareja

-Ejemplifique situaciones en las que ha sido
violentada y que su pareja hace alusion a su
nacionalidad

-Coémo Ud. valora el comportamiento de su pareja
hacia Ud.
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ANEXO 3. Consentimiento Informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de este documento es solicitar a usted su consentimiento, para que
participe en la investigacion titulada “Violencia Sexual en mujeres refugiadas: “Una

mirada a los agresores a través de las percepciones de las victimas”.

Dicho estudio investigativo es conducido por el Lic. Andrés Felipe Cabrera Velecela
psicologo de la Organizacion Hebrea de Ayuda a Inmigrantes y Refugiados, con el
fin de titularse de la Maestria en Educacion Sexual con sede en la Universidad de
Cuenca. El estudio tiene la intencién de conocer un poco mas sobre algunas

caracteristicas de la realidad de las mujeres refugiadas en el Ecuador.

Yo, doy fe que de que he

comprendido la informacion presentada.

1. Agrego que mis dudas han sido aclaradas de manera satisfactoria.

2. Ejerciendo mi poder de libre eleccion doy mi consentimiento para participar
en la investigacion.

3. He tenido el tiempo necesario para tomar mi decision, sin experimentar
presion alguna y sin temor a recibir alguna represalia en caso de rechazar la
propuesta.

4. He recibido la informacion respecto a que los resultados obtenidos van a

tener solamente fines cientificos.

Firma
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