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RESUMEN

La psicomotricidad es un proceso fundamental, en el desarrollo de la mente y del
cuerpo, en coordinacion con lo muscular y lo afectivo, lo puede evidenciarse en las
diversas actividades motrices. La natacion al ser una de estas actividades, involucra un
complejo procedimiento en el desarrollo, adaptacion y perfeccionamiento de habilidades
y capacidades motoras, siendo una actividad, que ilmoygr a mejorar la

psicomotricidad de una forma arménica.

El proposito de la presente investigacion fue comprobar la efectividad del programa de
actividades acuaticas implementado, en el mejoramiento del desarrollo psicomotor,
abordando al ser humano como complejo holistico, es decir, considerandolo desde

sus diversas dimensiones.

En el estudio participaron 14 nifio8ynifias, con edades entre 1bg los 11 afios de la

U.E. Victor Gerardo Aguilar, de la ciudad de Cuenca. En la valoracién se utilizaron lo
tests de Litwin y Ferndndez, de Evaluacion Motora, de Evaluacién del Nivel- Socio
afectivo y de Inteligencia Infantil, mismos que se aplicaron antes, durante y al final del

programa.

Los resultados fueron analtas estadisticamentaleterminando la mediy sus
porcentajes, observandose un mejoramiento significativo en los niveles de desarrollo

psicomotor.

Palabras claves: Psicomotricidad, Natacién, Habilidades Motrices, Actividades

acuaticas.
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ABSTRACT

The psychomotor is a fundamental process in the developmehe ofind andthe
body, in coordination with the muscular artie emotional aspects;which can be
evidenced in various motor activities. Swimmitg be one of these activitigsvolves
a compéx procedure in the development, adaptation and improveaieskills and
motor abilities aside fronbeing an activity that helps improve motor skills in a

harmonious way.

The purpose of this research was to test the effectiveness of the aquatics program,
implemented for improving psychomotor development by addressing the human being
as a holistic resort. In other wordsy considering the human being from his or her

various dimensions.

In the stug, 14 boys and 8 girls betwe&nand 11 years old took past this process.
They are studying in the Victor Gerardo Aguilar High school, in Cuenca. Thus, the tests
which were applied in the assessment were from Litwin and Fernandez about Motor
Assessment, Sociemotional Evaluation and Childhood Intelligence; tkame

assessments which were applied before, during, and after the program.

The results were analyzed statistically by detemgjthe average and its percentages,
in which it showed a significant improvement on the levels of the psychomotor
development.

Keywords: Psychomotor, Swimming, Motor Skills, Water Activities.
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INTRODUCCION

La cultura fsica es uno de los pilares basicos para el desarrollo del ser humano. Desde

los tiempos de la antigua Greciaa s e practicaba aquella fras
s a nmeatliante la practica de la actividad fisica y el deporte como agente conductor del
bienestar y salud. Es una disciplina de caracter pedag@giese centra en el conjunto

de acciones motorasfeativas y cognitivascuyo proposito es contribuir al desarrollo

de estos, en los individuos, de manera armodnica e integral, lo cual, incentiva en un

mejoramiento de la calidad de vida de logsmos

Por otra parte, la psicomotricidad es la ciencia gstabéece la relacion entre la
actividad psiquica del semuimano junto con la capacidad devimiento o funcién

motriz del cuerpo, en otras palabrealporala relacion existente entre cuerpo y mente.

Relacionando los campos antes citados, podria deciesengucultura fisica planificada

y guiada metodoldégicamente contribuidh mejoramiento del nivel psicomotor, es

decir, mientras mayor sea el ejercitamientdasaarticulaciones, tendones, musculos y

el aparato locomotor en general, la relacion menteoyimiento sera mayory por

ende de la coordinacion entre estas dos. Alcanzando por lo, teimiles optimos de
psicomotricidad. Entonces gracias a un trabajo conjunto entre estas dos ciencias,
podemos tener personas con un mayor dominio y conocimiento corporal, tanto en sus
capacidades como en sus limitaciones, sabiendo que cada ser humano es un mundo
propio, lo cual permitirAen futurq participar en un sin nimero de actividades de

manera mas eficiente.

Uno de los motivgspara escoger el tema de nuestro trabajo de graduacién, fue
precisamente la falta de atencidén que se le brinda a la psicomotricidad, ya sea por
desconocimiento o faltde aplicacién. Por ello, decidimos trabajar estos temas dandole
la importancia que ameritaun tema tan complejo y de gran ayueiala vida futura de

todas las personas, en relacion a sus habilidades, capacidades, habitos, destrezas, etc.

De ahi queel propésito de este estudio fue dar a conocer el proceso de desarrollo de la
psicomotricidad, gracias a un programa planificado de natacion, la influencia de esta
dentro de las capacidades y habilidades motrices presentes en el individuo, y como se ve

benefciada con este apoyo. Pudiendo comprobar la relacién existente entre estas dos, a

Karina P. Ordofiez Q. 15
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mas de que, la psicomotricidad es la guia durante todo este proceso de construccion y

evolucion.

Para obtener la informaciprmemos utilizado una serie de tests que verifical
incremento o disminuciérde los niveles motrices del individuo, asimm su
metodologia de aplicacion. niendiendo que en la actualidad existen diversos tests
psicomotores, algunos de caracter general y algunos de casmterfico pero ambos
preentan una gama de beneficios a observar en el individuo, por,lesydiicil elegir

de entre esta amplia variedad de modelos.

Considerando esta situaciohemos escogido los que identifican el desarrollo y
perfeccionamiento que va alcanzarelandividuo en su aspecto psicomotdrambién
se explica el procesedbtencidon y procesamiento d informacion brindada pdos
tests asi como su validacién; tests, que fuemphicados alnicio, durante yal final de

este proyecto, para asegurar la inforillaobtenida.

Autores como Arriba y Sdnchez (1999) y Le Boulch J. (1996), hablan que el punto de
partida para la practica de la actividad fisica, radica en facilitar la participacion en la
cultura del movimiento, fomentar hébitos saludables de convivean& promoviendo

de esta manera que la practica de la actividad fisica y deporte estén abiertos a

necesidades de caracter no solo personal sino también social.

Karina P. Ordofiez Q. 16
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1. PROBLEMATIZACION

Teniendo conocimiento que la Psicomotricidad, en sus inicios fusebma como un
medio para la rehabilitacion; pero en la actualidad, es reconocida y valorada como un
medio basico que contribuye al desarrollo integral del nifio, en los aspectos tales como:
intelectual, motor y soctafectivo. De ahi que nos preguntam®®r,qué el desarrollo
psicomotor en la etapa escolar, que es la etapa mas importante y significativa para
construir la base de la motricidad para el nifio ha sido olvidada en nuestra sociedad?

Como podemos ver, el afianzamiento de la psicomotricidad cdmoetadesarrollo de

la misma a través de diferentes medios tales como los deportes, juegos, actividades
recreativas han sido obviados en diferentes contextos y por diferentes razones,
guedando solo momentos reducidos para el minimo provecho, teniendoesuiado

niveles de psicomotricidad, por debajo de los obtenidos en estudios de Litwin y
Fernandezy Lincoln y Oseretizy?. De ahi, que uno de los problemas mas significativos

en las Instituciones Educativas de caracter fiscal, sea el déficit de efedatvidades
deportivas tanto curriculares como extracurriculares, como por ejemplo la natacion, que
consideramos podria ser uno de los elementos que contribuiria al mejoramiento y
desarrollo de las habilidades del nifio, entre ellas, la psicomotridaladisma que
engloba: coordinacién, equilibrio, lateralidad, relacién espi@iopo y disociacion de
movimientos. Las mismas que desarrolladas en la edad adecuada podrian ser el
elemento clave para desenvolverse a futuro, tanto en el aspecto intetactoalcomo
también en el sociafectivo. Puesto que la natacién es considerada como uno de los

deportes mas integrales que existen.

En este mismo sentido se podria decir que los elementos necesarios para desarrollar y
fortalecer las diferentes capacidady habilidades del nifio es también la adecuada
infraestructura, asi como también, los materiales o implementos indispensables que

deben existir para la realizacion de este tipo de actividades.

Por esta razén con el desarrollo de nuestro trabajo inxgtig pretendemos

contribuir a mejorar estos niveles deficientes de la psicomotricidad en nifios de centros

lLitwin, J. y Fernandez, G. (198Fvaluacion y estadisticaplicadas a la educacion fisica y el depoBeienos AiresArgentina:
Editorial Stadium.

2Rosa, J. et al. (1996Fvaluacion de la ejecuciéon motora en la edad escolar mediante los tests motores De Qsareltzky
Dialnet, 2, 129147.

Karina P. Ordofiez Q. 17
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educativos fiscales, como es el caso de la Unidad Educativa Victor Gerardo Aguilar, en
donde es notorio la falta de infraestructura, recurso® thodentes como deportivos vy,
la falta de incentivo hacia la practica de algaotvidad fisica y/o deportiva.

2. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

x Implementar un programa de actividad fisica mediante la utilizacion de la
natacion como medio para el desarrollo y mejoramientcadadtricidad en

nifios de entr@ y 11 afos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

x  Determinar los beneficios desde los ambitos fisiconitiwg y socieafectivo,

que aporta la natacion al desarrollo psicomotor.

x Desarrollar las areas de la psicomotricidad: equilibrio estatico, dinamico,
estructuracion espacial, tiempo y ritmo, esquema corporal y motricidad, con
actividades de orden motorana afianzar el dominio de los movimientos de su

cuerpo.

x Determinar los beneficios que existen en el desarrollo psiconpaoigénero,
contribuyendo al conocimiento de estas etagaselacion a la evolucion de sus
caracteristicas y a la adquisicibnrdeevas habilidades, verificando asi el grado
de desarrollo psicomotor.

Karina P. Ordofiez Q. 18
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3. JUSTIFICACION DEL TEMA

El siguiente programa de intervencion esté elaborado en torno al desarrollo y analisis de
los aspectos psicomotores del nifio, en edades comprendidasosmEL afios, que

segun la ciencia y demas, estas edades son propicias para el desarrehoopmicy

mas aun si utilizamos un determinado deporte para desarrollarlo, como en este caso, la
natacion, la cual nos servira de mediador entre el desarficka ee la motricidad y el
desarrollo biolégico de los nifios, teniendo como resultado un excelente equilibrio entre
ambos aspectos, que son utilizados en la realizacién de todas las actividades que realiza

el hombre en su devenir diario.
Ademaés, segun l@onstitucién de la Republica del Ecuador, Seccion $eRtee:

Art. 381.-i1 E | Estado proteger8, promovers8 y coord
el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la

salud, formaciory desarrollo integral de las persof@a$o .

Art.383-iSe garantiza el derecho de | as person:
la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
promocién de actividades paraesparcimiento, descanso y desarrollo de la

personalidad. o
A lo que también podemos acotar lo que afirma la UNfCEF
El nifio en edad escolar

Al ir creciendo, el nifio adquiere nuevas habilidades y perfecciona las que ya tiene.
Trepar, correr, saltar, bringason actividades que, entre muchas otras, desarrollan y

fortalecen su cuerp@ ].

Otra de las actividades y quiza la mas importante en la que el nifio aprende a través de
ella, es el juego, el mismo que ocupa un papel importante en la vida del nifie porqu

aporta en el desarrollo del mismo; el nifio juega por instinto porque es una caracteristica

3 Asamblea Constituyente. (2012Lultura fisica y tiempo libre 09/07/2015, de Constitucion del Ecuador Sitio web:

http://lwww.efemerides.ec/1/cons/index7.htm#Cultura_fisica_y tiempo_libre

4 UNICEF. (2004).  Deporte, recreacion y juego 09/07/2015, de UNICEF Sitio web:
http://WWW.unicef.org/spanish/publications/fiIes/5571-SPORT-SP.pdf
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propia de su edad, ya que le produce placer y diversién y, es en donde aprende

conocimientos nuevos debido a sus diversas experiencias.

Los juegos basados en reglael trabajo formal en equipo desempefian un papel crucial
en el desarrollo de las habilidades fisicas, el sentido de la colaboracion, la empatia y el
pensamiento l6gico del pequefio, que aprende a observar las reglas, a compartir, a

respetar a sus compaﬁe y a esperar su turno.

Razon por la cual consideramos que el aplicar este proyecto dentro de una poblacion
determinada es de suma importancia para desarrollar y fortalecer arménicamente los
parametros normales de la psicomotricidad en relaciéon a laesdaeneficiando no

solo esta gran capacidad, sino que va mas all4, fortaleciendo las caracteristicas propias
de cada individuo, utilizando como mediador y apoyo la Natacion, que como se dijo
anteriormente es uno de los deportes mas completos que doedéstde el inicio de la

humanidad hasta nuestros tiempos.
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1. PSICOMOTRICIDAD

1.1. CONCEPTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En el l i bro titulado fATeorza y Pr8ctica de
Psicomotricidad es entendida conioUna r el aci -n que existe en

(cerebro) y el movimiento, de caractee ver 3i bl e. o

Segun Pigy V a )Le educaci@ psicomotriz utiliza los medios de la educacion
fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento de los nifios, pretende
educar de manera sistemética las conductas motrices y psicomotrices del nifio,

facilitando asf la accién educativay laintegci - n escd8l ar y social .o

Segun Berruezo la Psicomotricidad es entendida como:

AUn enfoque de |l a intervenci-n educativa o
de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo kpweale
a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se

deriva de ello: disfunciones, 'patolog2as, e

Para conocerok beneficios que nos brindagaicomotricidad, primero debemos tener
en cuenta una definicibn muy apegada a la busqueda de los temas propuestos en este
capitulo. Por ello consideramos el siguiente concepto, como el mas ae¢tadtexto

de nuestra investigacion.

Henry Wallon:Congs dera a | a psi c conexiomentre lopgiquccoyc o mo L
motriz, afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y que el

desarrollovadelactogg ens anfi. ent 00

° Tasset, J. (1996)eoria y pra&tica de la psicomotricidadarcelonaEspafia: EditoriaPaidos Ibérica

®Picq, L y Vayer, P. (197 Bducacbn psicomotriz y retraso ment&@arcelonaEsparia: Cientifico Médica.

" Berruezo, P. (1995EI cuerpo, edesarrollo y la psicomotricidaghsicomotricidad, Revista Iberoamericana de&®motricidad y
técnicas corporales, 49,-P6.

8 Wallon, H. (1987)Del acto del pensamientonBayo depsicologia comparadaBuenos AiresArgentina: Psique.
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Como podemos darnos cuenta Wallon considera al movimmmom el punto de
partida de todo proceso cognitivo, favoreciendo a la maduracion del individuo, tanto
psiquica 0 mental como motrizmente. De ahi, surge la importancia que debe existir

entre nifiepsicomotricidaekjercicio fisico.

Entonces, podemos defingr la Psicomotricidad como la ciencia que se encarga del
estudio de la relacién existente entre el cuerpo y la mente de un individuo, su desarrollo
y perfeccionamiento; es decir, como ésta interviene en el rendimiento escolar, su
inteligencia y su afectidad.

Por todo lo mencionado anteriormente, surgen diferentes objetivos que la
psicomotricidad busca desarrollar en los nifios y nifias para el beneficio de su vida a

futuro.

1.2. OBJETIVOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

El objetivo basicas la formacion del esquemargoral y la socializacion del nifio. Para
lograrlo encamina su actividad a desarrollar mediante el movimiento, la postura, la
accion y el gesto, la capacidad de interaccion del mismo con el entorno a fin de lograr la
adaptacion y generar autonomia. Conoper,medio del cuerpo el entorno, apropiarse

de él y expresarse por medio del movimiento, favorecen la maduracién y ayudan al nifio

a organizar y estructurar su relacion con el mundo que le rodea.

Los objetivos del trabajo psicomotor, parten de las sibnasi y del trabajo a realizar,
tomando en cuenta al niflo como persona, nimero de sesiones, nimero de nifios en el

grupo con los que se va a trabajar etc., adaptandose asi a una situaciéon concreta.

Por ellg la psicomotricidad se propone desarrollar mediante un conjunto de
movimientos corporales las capacidades del individuo. Podiamos incluso decir que
pretende llegar por la via corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y
potencialidades del sujetm ¢odos sus aspectos (motor, afecezial, comunicativo
linguistico, intelectuatognitivo). Esto representa el fin dltimo, pero en la realidad los
objetivos del trabajo psicomotriz deben ser mas concretos y adaptados a las diversas

situaciones de estgo de practica. Se debe tener en cuenta que la psicomotricidad en el
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David A. Salazar.LI



H
]

-5

2

Universidad de Cuenca

ambito educativo se ha desarrollado como una via de estimulacion del proceso

evolutivo normal del individuo en sus primeros afos.

La psicomotricidad puede y debe trabajar sobre 8pscios que configuran, al mismo

tiempo tres amplias ramas dejetivos®

1. La Sensomotricidades decir, educar la capacidad sensitiva. Partiendo de las

sensaciones espontaneas del propio cuerpo, por lo que se trata de abrir vias

nerviosas que transmitan al cerebro el mayor nimero posible de informaciones.

2. La Perceptomotricidades decir, educala capacidad perceptiva. Es preciso

organizar la informacién que proporcionan nuestros sentidos e integrarla en
esquemas perceptivos que le den sentido. Esta estructuracion puede hacerse bajo
tres vertientes: a) Toma de conciencia unitaria de los comigsnéel llamado
esquema corporal (tono, equilibrio, respiracion, orientacién del cuerpo, etc.) para
que el movimiento esté perfectamente adaptado a la accion y este ajuste sea lo
mas automatizado posible. b) Estructuracion de las sensaciones relativas al
mundo exterior en patrones perceptivos y, en especial, la estructuracion de las
relaciones espaciales y temporales. C) Coordinacion de los movimientos
corporales con los elementos del mundo exterior con el fin de controlar el

movimiento y ajustarlo al finug se persigue.

3. _La ldeomotricidad es decir, educar la capacidad representativa y simbdlica.

Una vez que el cerebro dispone de una amplia informacién, debidamente
estructurada y organizada de acuerdo con la realidad, se trata de pasar a que sea
el propiocerebro, sin la ayuda de elementos externos, quien organice Yy dirija los

movimientos a realizar.

° Arnaiz, P. (1994) a educacién psicomotriz en la escuela infamtii Estrada, J.:|Eontenido de la psicomotricidad. Slideshare.
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1.3. IMPORTANCIA'Y BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosaméa en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacibn con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias. A nivel motor, le permitira
al nino dominar su movimieatcorporal. A nivel cognitivo, permite la mejora de la
memoria, la atencion y concentracion y la creatividad del nifio. A nivel social y
afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos y relacionarse con los

demas.

Se trata de que el nifio a\con placer las acciones que desarrolla durante el juego libre.
Esto se logra en un espacio hisdilo especialmente para ellen el que el nifio puede

ser él mismo (experimentarse, valerse, conocerse, sentirse, mostrarse, decirse, etcétera),
aceptando ues minimas normas de seguridad que ayudaran a su desarrollo cognitivo y

motriz bajo un ambiente seguro para €l y sus compafieros.

1.4. AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Para saber cémo influye la Natacion dentro de la Psicomotricidad, primero debemos

conocer las areas en las que esta disciplina trabajara. Entre ellas mencionamos:

Esquema CorporaEs el conocimiento y la relacion mental que la persona tiene de su

propio cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su
propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo comdase para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones como
adelanteatras, adentrafuera, arribaabajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

Lateralidad:Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremaciale un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara desarrollando
las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y

fortalecera la ubicacién como base para el proceso de lectoescritura.
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Equilibrio: Es considerado comla capacidad de mantener la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una ordenada

relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Estructuracion espaciaEsta area comprende la capadidgue tiene el nifio para

mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcién de la posicion de
los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en funciébn de su propia
posicién, comprende también la habilidad para organizampypks los elementos en el

espacio, en el tiempo o en ambos a la vez.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de

movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones
temporales como: rapido, lentoyrientacion temporal como: antdsspués y la
estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir la conciencia de

los movimientos.

Motricidad: Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. La motricidd se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

a. Motricidad gruesaEsta referida a la coordinacion de movimientos amplios, como:
rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc. b.

b. Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precisibn que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos

como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.).

1.5. TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD

Damos a conocer los diferentes tipos de psicomotricidad existdetéso de las cuales
encontramos la psicomotricidad acuatieanismaque es el nicleo sobre el cual se esta

desarrollando el proyectd continuacion se describe los tipos de psicomotricidad.
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a. Pracita psicomotriz educativa (prewer/a).

Los infantes a través de sus acciones corporales: como jugar, saltar, manipular objetos,
etc. consiguen situarse en el mundo y adquieren intuitivamente los aprendizajes
necesarios para desarrollarse en la escuela y en la vida. De esta forma ladica y casi sin
enterarse trabajan conceptos relativos al espacio (arriba/abajo, delante/detras,
derechalizquierda), al tiempo (rapidez, ritmo, duracion), destrezas motrices necesarias

para el equilibrio, la vista, la relacion entre otros nifios, etc.

b. Practica de ayudssicomotriz (terapéutica).

Se realiza en centros privados o0 en colegios, tanto en grupo como en individual pero
desde un enfoque que tiene en cuenta las especiales caracteristicas de los nifios o de las
personas adultas con problemas o patologias. Se deat@yudar a comunicarse a
aquellos que tienen dificultades para relacionarse con los demas y el mundo que les

rodea.

c. Psicomotricidad acuatica.

La estimulacion psicomotriz acuatica es (til cuandonilo necesita vivenciar
motrizmente sus capacidad#s movimiento. El agua le apoya a elaborar sensaciones y
percepciones primeras de peso, volumen, distancia, esquemas e imagen corporal, y sus
necesidades, deseos y posibilidades de accion, incorporando también, sensaciones de
sostén, apoyo, contencion, ettura y equilibrio, en la constante lucha por la ley de la

gravedad.

1.6. INFLUENCIAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad presenta influencias en tres areas del desarrollo del ser humano,

siendo estas: el rendimiento escolar, la inteligencia y |a \afiaudi.

A continuacioén se describiran estas tres areas.
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1.6.1. Rendimiento Escolar.

El nifilo que no conoce adecuadamente su esquema corporal y cuya orientacion es
deficiente encuentra dificultad en adquirir determinados automatismos necesarios para
su aprendiza escolar. El nifio libre de problemas psicomotores, automatiza

inmediatamente ese movimiento y, una vez adquirido el automatismo, puede ocupar sus

facultades mentales en otra actividad.

1.6.2. La Inteligencia.

Antes de abordar el area de la Inteligencia, coseoonveniente detallar la experiencia

fisica de fuerte tension energética y la experiencia fisica de débil tensién energética.

Experiencia Fisica de Fuerte Tension Energétisan experiencias negativas vividas

por el individuo en desarrollo.

Experiencia Fisica de Débil Tensién Energétiexperiencias Utiles para el mejor
desarrollo cognitivo del individuo, es decir estd experiencia sera util para el desarrollo

de la inteligencia.

Entonces, la psicomotricidad ejerce una influencia dominaotgesel cociente
intelectual, y estd demostrado que en la base de la inteligencia se encuentra la suma de

las experiencias fisicas de débil tension energética vividas por el individuo.

1.6.3. La Afectividad.

Con el uso de la psicomotricidad es posible camkilacomportamiento de los
individuos en desarrollo, pues esta le permite crear un nivel de autoconfianza suficiente

para poder desarrollar actividades en conjunto y sin el temor del rechazo de la sociedad.
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1.7. PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

Desde que el nifio ng en su crecimiento y durante el proceso madurativo que se
presentan en la primera y segunda infariei@donducta motriz permite aifio asimilar

de mejor manera el contacto con el mundde permite acomodarse &l segun las
necesidades impuestas gbmedio en el que se desenvueRar esta razon, es de gran
importancia conocer las etapas evolutivas del nifio y sus caracterigticas

correspondencia con la edad.

1.7.1. ETAPAS EVOLUTIVAS DEL NINO DE 8 ANOS.

1.7.1.1. DESARROLLO FisSICO

El desarrollo fisico de los nifiode esta edadsta marcado por el crecimiento lento y
estable de peso y talla, la madurez cerebral de muchas capacidades intelectuales, el
aumento de las exigencias académicas y las nuevas necesidades de los niflos a nive
social y afectivoel desarrollo fisico del nifio sigue su crecimiento sin grandes cambios

aparentes.

Alrededor de los 8 afios empiezan a coordinar movimientos armonicos, de ingenio y

habilidad aunque aun cuenta la fuerza.

A esta edad tambiése da el desaollo y contol de determinadas habilidades,

el control de esfinteress total, la pronunciacion de todos los sonidos de ndestjaa

es igual a la de un adulto, conocen todas las letras y los numeros, lo que les permite, con
tiempo, hacer una lectura fluida; la capacidad de atencién sostenida les posibilita

realizar una misma tarea de forma prolongada hasta que la acaban, etc.

De las habilidades mencionadas, no todos los nifios adquieren el control a la misma
edad. Hay algunos a los que les lleva un poco mas de tiempo que a otros. Los docentes
y padres deben estar atentos a cdmo evolucionan en estos aspectos. A veces, se
produce retrocesos en el desarrollo evolutivo del nifio debido a circunstancias externas:
que hayanacido un hermanocambio de colegio, de casa o simplemente el paso a
primaria, que implica otros profesores y otra forma de funcionamiento. Estos desajustes

suelen ser transitorios y se resuelven al cabo de un tiempo. Por el contrario, si
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observamos que pasado un tiempnigb continda presentando estos desarreglos puede
ser indicativo de algun problema en su desarrollo, y tal vez sea hora de consultar con un

especialista en la materia.

En esta edadl nifio es mas autbnomo a nivel motor e inicia una primera independencia
anivel emocional. Su desarrollo fisico le permite realizar casi cualquier ejercicio que se
proponga y le encanta participar en actividades individuales y, sobre todo, grupales. El
juego que realizan los nifios cambia y ahora se centran en juegos deetexgasndite,

el balon prisioneroel rey manda, entre muchos otrdsstos son juegos que implican

mucha movilidad, pero tienen unas reglas de funcionamiento determinadas.

U Caracteristicas del Desarrollo Motor:

Etapa de transicion

Aceleracion general de kalla

Desarrollo de las posibilidades dentrol postural y respiratorio
Comienza a efinirse la lateralidad

Independencia d®$ brazos en relacion al tronco

Se fatigan rdpidamente

Desequilibrios en la coordinacion

Gran soltura, espontaneidad y gragidas movimientos
Gran flexibilidad. A partide aqui comienza sus retrocesos
Preciso y habil

Consolidacion deds habilidades motrices bésicas

Intereses esencialmente ludico

= =2 4 A4 4 A4 -4 A4 -5 -5 -5 -5 -2

Imitacion

1.7.1.2. DESARROLLO INTELECTUAL

En esta etapa, ehifio poco a poco, ir&iendo capaz de razonar y comprender
objetivamente dentro de los limites detmcreto.

Conforme vaya avanzando la etapa ira siendo capabsteaer y al final de la misma
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sera posible que el nifatilice una inteligencia basaden la logica abstracta. El
pensamiento intuitivo y subjetivo de la ép@ anterior va dejando huecopgnsamiento
l6gico. En esta etapa aumenta la capacidad de razonar.

Autores como Jeslis Beltran LlefaJosé Antonio Bueno Alvarezl edm@aqu e s

R 0 u s sMaana ,Simon, Alphonse de Lamiam&, entre otroshan coincidido en
denominar a esta etapamo la edad de la razén. A partir del sexto afio, el pensamiento

se hace mas analitico y mas sensible a las relaciones objetivas. Aparece cierto espiritu
critico y un sentimiento de certeza ant@éscepcion de la existencia lbeimposibleo

de lo contradictorig El nifio empieza a ser capaz de entrar en mayor contacto con la
realidad y de reflexionar. Esta mayor aceptacion de la realidad trae como consecuencia
una mayor tolerancia a la frustracida no esté tan inmerso en su mundo de fantasias y

deseos y esto se aprecia en las explicaciones que da.

Los niflos en esta etagéentenla necesidad de ser reconocidmsno personas, tanto
dentro de la familia, comel &mbito escolar y de amigddacerse un lugar entre los

compaferotes permite a su vez descubrirse a si mismos.

A lo largo de esta etapa el ninpezard a sente mas duefio de si mismo. Esto
favorece el progresivo distaiamiento de sus padres. La capacidad del aéidar paso

al razonamiento, reemplazando artuicion, se debe a la aparicion de la reversibilidad
del pensamiento.

El nifio alcanza asi el concepto de operacionexmas, que son un conjunto de
transformaciones reversibles. Las operacionescretas masimportantes son la
seriacion y la clasificaciorRPasara a poner su atenciémtonces en lo cuantitativo del

objeto y no solo en sus cualidades.

Estos avances del nifse manifiestan tandn en una curiosidad e inter@saciables.
Le interesa todo y se siente atrafoy todo lo que el mundo le wdreciendo. Esto le
lleva a guardar gran cantidad de efys diversos. Sus bolsillos senvierten enun

verdadero cofre de tesoros.
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1.7.1.3. DESARROLLO PSICOLOGICO

En esta etapa, tanto los nifios y a las niflas,avevertir la nayor parte de sanergia a
realizar dos actividades fundamentalesapsu desarrollo: el juego y abrendizaje

escolar.

Es importate que tanto para padres y maestrespeten e incluséavorezcan esta

prioridad. Como en latapa infantil tambiénen esta etapa del desarrolloaletividad

| %2di c a, el juego, sigue siendo AfnHElmegact i vi d:
ofrece la posibilidad de ampliar tanto las capaiédafisicas y psicolégicas, como

también las intelectualesu&ctividadcon el cuerpp como los jugos van variando

segun la edad.

Si bien nifios y nifias comparten juegos, existérahcias en cuanto a la fornyael
hacer que los caracteriza. Las nifias s@s propensas a disfrutar conngbvimiento,

mientras quéos nifios on la velocidad y la fuerza.

Los juegos sirven no Unicamente como descalg energia, sino también como
ensefianza del funcionamiento grupal, con losfesgue implica, aprendersmportar

la rivalidad, aprender el dominio y la integracidorporal y latolerancia entr@inos y

otros. Es decir el desarrollo psicolégico de los nifios, arraigado en actividades de

disfrute y gozo para todos los nifios.

Es importante, siguiendo el refranquedice o do | o que se aprende d
nunca s é° paniitiva Idsaniios ynifias disfrutar de su infancimediante el

juego. De lo contrario, se corre elriesgpdqu e se convpree mathurems di.ad

Conforme avanza esta etapa, el nifioaynlfia van siendo capaces dantrolar su
impulsividad, puedenadener la aton y esto hace que aumentedgpacidad de pensar

y de descubrirse a si mism@&s potencia la reflexion y imaginacion.

Dejaran de ser tan egocéntricos y progresivagnefitandonan la subjetividad que
caracterizaba la etapa anterior. Estmvpca enel nifio momentos de cierta
ambivalencia y confusion. En algunos momentpgere ser mayor y en otros su

comportamiento corresponderia mas al de un bebé. Presenta labilidad emocional, y el

9 Mufioz, F. (2005%u majestad el nifio, conoce y estimula su dedarpsicolégico de 0 a 12 afiddladrid-Espafia: Editorial
EDAF, S.A.
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paso del amor al odio seguluce en cuestion de segundBenforme avanza la etapa el
nifio se abre a un muodle obligaciones y deberes daadra que aprender a cumplir y
a respetar. Intentatégrar un equilibrio entre sus deseos y las prohibiciones.

Sea en esta etapa cuando el néfisendaa expresar con pdleas lo qualesea y siente,

esto le facilita la comunicacion verbal yecional y los vinculos con lagros.

Sin embargo en la dltima parte de este perised acentlia el control de sgntimientos

y emociones, no siente la necesidadedteriorizarlos para vivirlosYa no expresa
espontanea e ingenuamente todo lo queitede. Evita dar libre curasus emociones,
sintiendo que estas solo le conciereBl. Se enriquece la capacidadel fantasear y
sofar despierto. Este control enomal culmina aproxnadamente a la edad de 11 afios.

1.7.1.4. DESARROLLO SOCIAL

El acontecimiento vital de este periods la entrada en la escuela.déimo puedan
transtar este paso, tanto los padres como los hijos, vaimgertante para el desarrollo

futuro delnifo.

La escuelas el lugar de trabajo de niflos esfuerzos que el nifio hace este sentido

no son solo los que tienen que ver cbamendizaje. En la escuela el nifio tiene
aprender a relacionarse con otfigsiras adultas que no son sus padres (los magstros
tiene que hacer amigg relacionarse con ellos.s6bre todo, lo mas importante, es que

tendra que mfrentarse a un ambiente quengsnos protector que el de su casa.

La relacidon en el aalpasara aes con un maestrqueimpone normas y restricciones.
Enlos casos en los que los nifios han estado muy apegados a suspediesesultar
excesivamente doloso el momento de la separaci®ueden negarse a ir e incluso
presentar diferensecomportamiemmis como llantosyomitos matinales o simulaciones
de enfermedadede todo tipo. Es importante laterpret@ion y el manejo que los

padreshagan en estos casos.

La incorporacion a la escuela supone entrar, guonera vez, a formar parte dm
grupo. Un gupo de iguales tanto en edad como en habilidadd¢sras entelectuales
se podria decirAhora en lugar de compararse siemme adultos que lo sobrepasan y

de los que depende, se medira con sus ig(glepo de pares)
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Pasara a ser prioritaria su vigsacial, @aracterizada por la importangamordial de los
iguales. El nifigoor una part@ecesita independizarse de &miltos y por otra llama la
atencion de sus iguales Ballo se hace el interesantenenta llamar su atencion pero
también va a #&tar de imponerse. Va a existir umalacion de amigesvales. La

autoestima del nifio se pone en juego.

A finales de esta etapa aparece el respeto por el otro y la honeltiddth seempieza

a iniciar en la cooperacion y es solidario arresto de los componentes del grupo.
Esta es la edad en la que los nifio/as empipoainprimera vez a tener taregae
realizar en casa. Es importante el posicionamiento que antoesn los padres. Los
padresdeben colaboracon ellos en la planifecion uorganizacion de las tareas o
deberes. Asi mismo tienegque servirles de apoyo en Wificultades qudos pequefios
encuentren, enfiédndoles a pensar. Lo que numigden hacer es haceltos las tareas
de sus hijos,porque dificultaria enormementeue) los nifios puedan hacerse

responsables de sus cosas.

La relacion del nifio con el maestcomo figura referente dentro del autanbién varia
segun la edad que tenga. Al principiaredestro, al igual que ocurre con los padesta

idealizado y es pergida por el nifio/a como una figuoannipotente.

Al nifio a esta edad le preocupa mas laaién con el maestro o maestyae con el
resto de compafieros. Conforme se acercan tb® @fios la situacion varia. La
aceptacion del grupo toma mas importancia.eBences cuando el nifio empieza a
descubrir la justicia y la igualdad. Descubl@cuerdo entre iguales. Colimgportancia

la lealtad al grupo de pertenecia y no tanto la relacion con el maestro/a.

Al nifio lo que mas le preocupa es que el resto dddaglm acepte, por encima de la
aprobacioén incluso de los padresdel esultado escolar. Segun afirma Piaget el nifio
pasa a osakr de una moral de respeto yslemisién al adulto a otra moral de respeto

mutug que alcanzarda su desarrollmadida que se vayconsolidando el grupo.

En el grupo ird aprendiendo poco a poaefender sus derechdss muy importante en
esta nueva etapa lo ques dlenomina el apoyo mutuo, leomplicidad y la

compenetracion con los demasgaonseguir alcanzar los misnuigetivos

La escuela, posterior a la familia, viene a representar etiespende el nifi@prende e
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incorpora las reglas fundamentales davieencia. Es importante que el maestsié

pendiente y contribuya a esta adquisicion.

El juego es una actividad para elifio, ademé& de placentera, necesaria pata
desarrollo intelectual, afectivo, emocionalejacional. El juego espontanévorece la

maduracion y el pensamiento creativo.

A través de los cuentos el nimnpliasu mundo, aprende a convivirdgsarrolla &
imaginacion y el conocimientdConforme crecen son los juegos interactivos los que

mas llaman la atencion de Iogiosen esta sociedad actual.

Va a ser a partir desde esta edad enygdes@ aqui hasta la pubertad, queceérpo
vuelve a tener un rouhdamental. Se interfisia el gusto por la lucha, lasrreras, el

futbol, el baloncesto, ekeondite, los juegos de manos, entre otros.

En la etapa preescolar, el nifiabia psado de jugar con el cuerpojatgo con los
objetos. Sin embargo ahora iraaadonando progresivamente estolgjetos para

orientarse nuevamente y, de un modo definitivo hacia speyeezl delgénero opuesto.

La television y los videojuegos son unasla diversiones preferidas por muchos de
ellos Todo ello puede ser realmentd 8iempre que no se conviertaw@m gErmanente
fuente de conflictossino que sirva como medio de comunicacién, de aprendizaje y
desarrollo de sus capacidades y desirito critico. El juego, aleporte, la pintura, la
musica, las aficiones, la lect) etc., permiten y estimulan eesarrollo fisico y el
equilibrio psiquico, asi como laogibilidad de expresar variadaentimientos y

fortalecer la voluntad y el espiritu de sacrificio.

El papel del adulto sera importante a la hoeaodganizar el tiepo libre delnifio.
Consistiria en ayudarle a canalizar sus interegeque descubra cuales son sus
preferencias. No todos los nifies expresade igual forma y por los mismasedios:
unos pueden preferir la actividad fisica, miaatotros disfrutan mase lostrabajos

intelectuales o manuales.
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1.7.2. ETAPAS EVOLUTIVAS DEL NINO DE 9 A 10 ANOS.

1.7.2.1. DESARROLLO FISICO Y MOTOR

Morfolégicamente se produce una evolucion proporcionada entre distintos segmentos
corporales tanto en longitud como en grosor. El desaresll@stos periodos podria

situarse entre los 10 y 15 cm. para la talla y entre los 9y 11 Kg. para el peso.

Alrededor de los 9 afos alcanza la maduracién nerviosa. Los movimientos se hacen

armonicos, precisos y seguros (progresos en el control motor grtieep

El desarrollo cardiovascular se encuentra en plena evolucion, ello debe ser tenido muy
en cuenta para el cuidado de los ejercicios fisicos de intensidad que pueden provocar
taquicardias. Puesto que el aparato cardiovascular y la muscutadasda no estan
suficientemente desarrollados en algunos de los nifios, conviene observar si camina con
los hombros caidos cuando ya debia andar muy derecho. Este defecto tiene un fuerte
componente psiquicgor lo que se debe aclarar esto para ayudanse seguridad y

reafirmacion.

9 CaracteristicasiBico-motriz

El nifio a finales de este periodo ya ha hecho progresos importantes en la orientacion

espacial y temporal; reconoce cual es la izquierda y la derecha de alguien situado en

frente de él, sabe Iracia la derecha si se le pide que lo haga, es capaz de organizar hora

por hora su tiempo durante el dia, comprende el paso de los dias, los meses y las
estaciones, pero aun no logra situar los hechos histéricos. También debe ser capaz de
seguir ritmos deierta complejidad.

En general, los nifilos de estas edades alcanzan un grado de equilibrio que le permite
estructurar el espacio y el tiempo y llegar a unos grados de rendimiento que le haran
factible los lanzamientos con precision, los saltos eficatesn&ol motor grueso y la

resistencia en esfuerzos de larga duracion.
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Fisicamente cuenta con grandes reservas de energia (salvo que presente un caracter
indolente, algo que no conviene ya que en el futuro podria afectar al desarrollo de su
Auto-conceptd y su peso y talla siguen un desarrollo normal.

En el plano motor puede hacer todo tipo de ejercicios con gran fuerza y destreza gracias
a su capacidad de frenar, a su fuerza muscular y a la casi total desaparicion de
movimientos parasitos 0 sincinesigmovimientos 0 contracciones musculares
involuntarias que aparecen en los niflos de menos edad en algun tipo de ejecucion
motora).

Las actividades fisicas a esta edad deben de tener como finalidad el desarrollo del
autodominio, templando la fogosidad propia este ciclo ayudandoles a conseguir
mayor relajacion y calma, y lograr el prestar atencion al otro. Esto es importante ya que

los nifios no miden sus fuerzas ygam sin ninguna consideracion.

1.7.2.2. DESARROLLO INTELECTUAL

El nifio de 9 y 10 afiostiene como una de susprincipalescaracteristicasa nivel de su
inteligencia comprenderconceptosnasabstractoyy complejos.Unade las principales
cualidadesle estaetapaesla posibilidadde la reversibilidacdtognitiva Estoespor ejemplo,
gueva a podersabergue unacantidaddeterminadale arcilla, por masquesela divida
en variasbolitas, la cantidadtotal va aserla misma.En etapasanterioresel nifio no

puedetenerestanociéndeconservaciodela sustancia.

Alrededordelos 9 o 10 afios,debenidentificar lastareasqueimplican mayordificultad,
sevan haciendomasprecisosy maseficientescuandoestudian En resumen]jos nifios
mayoresabordanlas tareascognitivasde unamaneramasestratégicay analitica.Todo
estoespartede unametacogriion, incluido los procesogle controly las estrategiasie
memoria. Los niveles de madurez,las experienciasy las condicionesfamiliares

marcarara variabilidadenlos nifilosde estaedad.

El nifio de 9 o 10afiosse comportade forma masindependientey muestramayor
flexibilidad en susrelaciones,pueslo hacecon diferentespersonasie su grupo. Se
sientemassegurode si, y ello le haceacercarsea las cosagambiéncon masseguridad,

deseand@arasi mismoun trato de mayorproximidadal mundoadulta Estaseguridad
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le haraproba verdaderaacrobaciagisicas

Porello, seinsisteenla practicade algindepore (danzanatacionfutbol, etc.),puesle
ayudarda descargasu excesode energiabeneficiandasu equilibrio y el control de si
misma La responsabilidadie sus actos se va desarrollandocadavez mas, lo cual

provocaraun menornumerode situacionesonflictivas

Muestragraninteréspor todoslos fendmenosie la naturalezacuriosidadque hay que
aprovechamparahacerleavanzaren susaprendizajey en el conocimientodel mundo

guele rodea.Seinteresaradasimismoporla informaciondetipo sexual.

El nifio de estaedades capazde contemplamunasituacionde distintospuntosde vista.
Seiniciaraenel conceptadela "relatividad"delascosas Sedesarrollasurazonamiento
l6gico. Ello le llevarda interveniry discutirmassobrelas explicacionegle los adultos.

Vaair desarrollandsu espiritucritico.

Hay unatendenciaa expresarse/erbalmentecon gran facilidad. Colaboray participa
mas en las tareasde casa.Es un buen momento para asignarletareasque pueda
desarrollarsin problema,y quele hagansentirsettil. Es muy importantetenerpresente
gueparaqueel nifio sedesarrolleadecuadamenteadevivir enun ambienteranquib y
no inquietanteLa participaciénesalgo muy intensoa estaedad Serasignode alertay
motivo de consultael observarunnifio que no participaen las actividadesgque seaisla

por miedo,puesalgoestaocurriendo.

Al final de esteetapael nifio sera capaz de saber resolver problemas en cuyo desarrollo
tenga que utilizar mas de una operaciéon matematica. Si le damos mal unos datos, debe

darse cuenta de cuando no tiene sentido el problema.

Comprende perféamente las relaciones de cae$ecto, la reversibilidad de las
relaciones de tiempo y espacio, asi como todos los sistemas de valores, reglas y codigos,
pero todavia no puede realizar todas estas operaciones l6gicas si no es sobre un ejemplo

concreto.

A finales de esta etapal nifio dele ser capaz de devolver el cambio sin tener que
calcularlo, detecta el absurdo de frases aparentemente ldgicas, repite al revés un nimero

de cuatro cifras y busca rimas a las palabras que se le proponen con una soltura de
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vocabulario significativo.

Dedlelos 9afos el nifio esta en proceso, de conseguir adoptar una perspectiva mutua,
pudiendo asumir el punto de vista de una tercera persona. Es consciente de que en cada
interaccion entre dos personambas tienen la capacidad de conocer simultaneamente

Su popia perspectiva y la del otro.

1.7.2.3. DESARROLLO PSICOLOGICO

1.7.2.3.1. PERSONALIDAD

A los 9 afos tiene ya una conciencia creciente de si mismo como persona. Piensa

acerca de fAs2 mismoo. Est8&8 en proceso de ¢
del mundo social. Hda de si mismo con mayor libertad. Los padres empiezan a pensar

gue tiene su propia Apersonalidado, por e ]
gestos son fAde ®I 0.

Tiene clara conciencia de su diferencia con los demas.

Le disgusta que le traten coran nifio y quiere ser como el adulto y saber tanto como

él, esta impaciente por crecer. De todos modos, puede encontrarse en una lucha interna
entre crecer y seguir siendo como es.

Aumentan sus contactos sociales, se interesa por las personas y luganéssden el

tiempo y en el espacio. Intenta vivir segun las normas de los demas.

Para el nifio de esta edad no hay nada dificil. Explora continuamente su entorno. Lo
intenta casi todo. Hace nuevas amistades y se preocupa mucho de la opinion de los
demas.

Dos caracteristicas destacadas son: la nueva capacidad de apreciacion de los demas y

los desahogos constantes.

Se considera al nifio de estas edades como seguro de si mismo e independiente. Piensa y
razona por si mismo. Posee un mayor dominio de si mismee ynas digno de
confianza. Los padres encuentran que cambi a
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La vida es mas sencilla, disminuye la tension y se suavizan algunas asperezas
anteriores. Es consciente de si mismo en cuanto a sus actividades, su propio cuerpo, su

casa, la condia de sus padres y hermanos.

Es excesivamente ambicioso en sus exigencias consigo mismo, quiere destacar y
agradar a los demés. Eso a veces puede llevarle a subestimarse y perder la confianza en
si mismo y autocriticarse. Hace muchos planes para ebfufista interesado por los
demas y por ayudarlos. Puede sufrir algan conflicto entre el cédigo adulto y el codigo
de sus compairieros. La propia individualidad y personalidad del nifio de 10 afios se hace
claramente evidente y las diferencias de nifio a nifaxiezientan de autosuficiencia y
seguridad en si mismo. Se preocupa de prever, programar y reflexionar de antemano

sobresus actividades y obligaciones.

1.7.2.3.2. EXPRESION EMOCIONAL

Se caracteriza por valorar todo lo que sucede; se critica a si mismo denrlas. El
adulto | e valora m8s como una f@Apersonao Yy
Vuelve a ser un nifio hablador, incluso exageradamente, que en determinadas
circunstancias, furia o fatiga, levanta el tono de voz. Tiende a dramatizarlo, a exagerar,
aungue ahora ya sobre una base cierta. Es sensible y, cuando se siente herido, le afectan

mucho las criticas y sus ojos se llenan de lagrimas.

Aungque sigue creyendo que ®l | o sabe ftodo
reconocer que otros puederbeamas que él. Su curiosidad se hace extensiva a las
actividades personales de los demas, por ejemplo, las conversaciones y llamadas
telefénicas. Esta curiosidad sustituye a la agresividad. Reacciona al ataque o la critica

mas ofendido que con agresiom agresividad es principalmente verbal.

Muestra insolencia y es discutidor pero con menos susceptibilidad que cuando tenia
seissiete afios, aunque se emociona con facilidad. Admira a sus padres y hermanos y

demuestra efusiva y abiertamente su afecto.
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Tiene un elevado sentido del humor y le agrada sorprender a los demas en sus errores,

pero no soporta que hagan bromas sobre su persona.

Su forma descuidada de actuar suele desesperar a la madre. Con ésta se muestra muy
afectuoso pero también descarado. Enegal, se muestra alegre y jovial, con accesos

de risa, si bien puede también estallar en llanto.

Las trasformaciones psicoldgicas de esta etapa le proporcionan un mayor dominio de si
mismo y una nueva forma de autosuficiencia, que le hace cambiarlaisnes con

todo su entorno. Se caracteriza por la automotivacion, aplica su mente a las cosas por
propia iniciativa, con ligeras sugerencias por parte de los demas. Se apasiona con

algunas actividades, de forma que puede no quedarle tiempo libre paradasad

En general, tiene muchos intereses: trabajo escolar, lograr éxito en cualquier tarea, el
futuro, la historia, aparatos mecénicos, hacer cosas. Es un nifio mejor equilibrado e
independiente, mas responsable y digno de confianza. Valora su propio

comportamiento, es critico consigo mismo e incluso puede sentir verglienza por su

conducta pasada.

Los cambios emocionales extremos son de corta duracion. Es impresionable y explosivo
pero también razonable. Llora solamente cuando se siente abrumads @mosiones.

Se queja de las injusticias. EI dominio del lenguaje le permite expresar sus emociones.

Se muestra orgulloso de sus padres, les demuestra afecto, lo que no quiere decir que no
se enfade con ellos. Ahora, ademas de disfrutar con el humapas de aceptar las
bromas personales. Este es un buen momento para ensefar al nifio a utilizar el humor

para &ortar las burlas de los demas.

1.7.2.4. DESARROLLO SOCIAL

El comportamiento social del escolar se guia aun por las experiencias que ha tenido y
que continda teniendo en el seno de su familia, de aqui la gran importancia del tipo de

interaccion educativa (estilo democratico, autoritarismo, permisividad, soboepbate

Karina P. Ordofiez Q. 41
David A. Salazar.LI



Universidad de Cuenca

etc.).

En el plano referente a la relacion entre iguales, el nifio de 9 y 10 afios juega bien con
los compaferos de su edad y de su misma fuerza fisica. En esta edad, muestra una
especial apreciacion por sus compaferos, que ocupan gran parteida gulg sus

actividades y le encanta trabajar en grupo.

Los compafieros constituyen, en esta etapa social y escolar por excelencia, los grandes
protagonistas. La vida y el trabajo en grupo experimentan un gran auge, las actividades
cooperativas desempefiam papel trascendental. La vida en pandilla, los juegos y

aventuras con iguales son del maximo interés. Los grupos tienden a ser homogéneos

con relacidon a caracteristicas excluyentes como el sexo o la edad.

Existe una diferencia significativa que se varoando considerablemente y es que las
nifias son mas maduras socialmente que los nifios dedicando casi tanto tiempo a hablar
como a jugar, cuidan mas la eleccion de ropa y comparten confidencias. A los nifios a
esta edad, les encantan los juegos de velocdiaduerza y los de pensar (ajedrez,

damas, cartas, etc.).

Acepta con seriedad las reglas y la disciplina que esto le impone. A veces, su miedo a
perder su puesto, a quedar relegado en el grupo es tal, que a veces esto basta para
impedir estos cambios deumor y conseguir que exista un mayor control de su

conducta.

No obstante, en algunos casos la agresividad persiste. Si el nifio arremete a pufietazos
contra sus comparferos y le gustan las peleas, si su razén no puede hacer prever las
graves consecuenciake su actitud con los otros y consigo mismo (puesto que su
agresividad le excluye del juego) si repetidamente su comportamiento produce como
consecuencia el aislamiento en el que le deja el grupo, esto significara que existe algun

problema profundo que garba su afectividad y desarrollo emocional.
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1.7.3. ETAPAS EVOLUTIVAS DEL NINO DE 11 ANOS

1.7.3.1. DESARROLLO FiSICO

Como algunos adolescentes comienzan la pubertad durante la nifez media, los nifios

necesitan tener acceso a infooma sobre sexualidad y pubertad.

La coordinacion y el control muscular aumentan a medida que se van perfeccionando
las habilidades motoras y finas. Sin embargo, el crecimiento de los masculos grandes,

antes que los finos determinan una torpeza esperable para la edad.

El peso y talla durste los afios escolares va mostrando una diferencia relacionada
directamente con el sexo. Los varones tienden a aumentar de peso hasta los 12 afios y la

ganancia en altura, es similar en varones y nifias.

Respecto a las proporciones corporales, tanto ngras oifios, tienen piernas y brazos
largos, predominio del tejido muscular por sobre el adiposo, antes de los 12 afos,
adelgazando generalment&s nifias suelen estar hasta dos afios mas adelantadas que
los varones en madurez fisi¢as niflas comienzan aemstruarLa fortaleza fisica y la

destreza manual aumentaa. coordinacion y el tiempo de reaccion mejoran.

1.7.3.2. DESARROLLO COGNITIVO

En este periodo el pensamiento es ldgico, y la percepcién de la realidad es objetiva, por
ello es concreto. Puede fijar atencion en aspectos de la realidad que son predecibles,
lo que le ofrece estabilidad, aumentando su capacidad de aprender. Podra fijar su

atencién para obtener informacién, descubrir y conocer el mundo que le rodea.
La relacién que establece con su emboy el grado de madurez alcanzado le permiten
ampliacion del sentido de si mismo como entidad separada, como ser activo y pensante

con relaciéon a otro.

En esta etapa el niflo logramprender los principios de:
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° Conservacion es decir comprende que uleraento no pierde su esencia aunque
cambie su condicion fisica.
° Clasificacibn Puede agrupar los objetos segun sus diferentes caracteristicas, color,

forma, tamafo.

El nifio muestra interés en leer novelas (narrativa), revistas y libros con imstaescc
para completar proyectoBuede desarrollar un interés especial en coleac objetos o
en pasatiempodial vez se oriele mas hacia proyectos y met&adrian gustarle los

juegos con reglas mas complejas.

Las cosas tienden a ser extremas: blanco aonegrrecto o incorrecto, maravilloso o
espantoso, divertido o aburridBsta aprendiendo a planificar con daten y a evaluar

lo que haceT a | vez diga con frecuencia 1ioh&so n
ayudado a establecerlaSigue en amento su capacidad de aprend@ecuerda mas
categorias con significado caus®l siendo mas objetivo y critico. Se inicia en la

comprension de conceptos gripresan relaciones abstractas.

1.7.3.3. DESARROLLO PSICOLOGICO

Los grupos en esta etapa se caractenmarser heterogéneos en relaciéon a la edad, se
retnen por afinidad, y separados por seXanen normas claras e inquebrantables y

generalmente estan conformados fuera de la familia.

Los gruposen esta edad entonces, son nmapartantes ya que en ellos desarrollan

rituales, se ejercitan normas y adquieren el sentido de pertenencia.

El juego, en esta etapa, es un ritual importante en el desarrollo de roles; el escolar juega
con normas claras y establecidas por el grupo. Esto constituye un elementaritepo

para la tipificacion sexual, por ejemplo, la nifia desarrolla su rol de mujer, jugando a las
mufiecas, a la peluqueria, a la modista, etc. Y el varon juega a la pétstgolicias y
ladrones, etc.

Los escolares a través de la imitacion de modeboso padres, profesores y personas

significativas van formando esquemas que le daran las bases para el comportamiento
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futuro.

Transformacién se vuelven cada vez mas independientes, a la vez que se desarrollan
fisicamente. Los adolescentes querran poruaba sus propias capacidades y forjar

una personalidad autbnoma.

Interés por el otro sexda atraccion, la curiosidad y ehamoramienttos desubican

Cambio de mentalidadtesarrollan la l6gica por deduccion y la creacién de hipotesis.
Los adolescdes lo cuestionan todo vy, a la vez, son idealistas. A las puertas de la edad
adulta es cuando alcanzaran una posicion definida y relativamente estable en cuando a

sus ideas.

Definicion de la identidadhacemuevas amistadesultivan ciertas pasiones mereses
o incluso cambian su estilo de vestir. La busqueda de su propia identidad les hara

capaces de relacionarse con los otros de manera critica y creativa.

Responsabilidaden la transicidn hacia la edad adulta buscan un camino propio y
ensayan viaslternativas a las que habian asumido como correctas hasta el momento.
Deben arriesgarse, aunque también tienen que ser conscientes que pueden equivocarse

y, por lo tanto, deben ser responsables de sus propios errores.

1.7.3.4. DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL

Los nifios van logrando independencia de sus padres o familia, pero siguen siendo
dependientes en algunos aspectos cotidianos.
Este desarrollo se produce segun orden de importancia: en el hogar, el colegio y el

grupo de pares.

Dos hechos importantes caracterizrdesarrollo afectivo del escolar. El primero, la
desaparicién del egocentrismo, propio del preescolar. Ahora ya, el escolar es capaz de
pertenecer a grupos de diferentes caracteristicas, de compartir y lo mas importante saber
colocarse en el lugar deslatras personas. Trabaja cooperativamente junto a los demas

y puede entender las cosas que les suceden a los otros, entendiendo sus puntos de vista.
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Otro de los hechos importantes es la aparicion de los sentimientos superiores. Dentro de
ellos, apareceaquellos como la solidaridad, la bondad, el cooperativismo, la lealtad, la

religiosidad, entre muchos otros que le dan al escolar su caracteristica propia. A pesar
de estq los nifios pueden llegar a ser poco sensibles con los defectos de los demas y

poderherir al otro sin una mayor intencionalidad.

Los escolares en general, suelen ser personas extrovertidas, positivas, y adaptadas a
diversas situaciones. El escolar desarrolla algunas capacidades como: confianza en si

mismo, independencia, habilidades at&s, aceptacion y autoestima.

\

>

Al nifio le gustan los rituales, reglas, secretos, codigos y lenguajes inventados.

>\

Le gusta ser miembro de un club.

>\

Puede formar amistades mas complejas.

>\

Tal vez muestre un mayor interés por los deportes competitivos.

>\

Puedecontrolar mejor el enojo.

>\

Prefiere pasar mas tiempo con sus amigos que con sus padres.

>\

Tal vez sienta mas presién de sus compafieros.

>\

Puede enfrentar mayores retos académicos en la escuela.

>\

El adulto admirado supone la realizacion de los primeros ideales.

>\

Es camz de formar sus propias reglas.

1.8. LOSTESTS

1.8.1. DEFINICION

Entendemos por test a las técnicas de investigacion, andlisis y estudio que permiten
evaluar una caracteristica en particular, de acuerdo a la investigacién. Tales técnicas
pretenden organizdos datos extraidos de la investigacion, sin intencién de explicar

causas 0 consecuencias, sino mas bien, limitandose a evaluar el grado de inteligencia,

capacidad de atencidi otras aptitudes o conductas.
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1.8.2. CRITERIOS DE CALIDAD DE LOS TEST

Al momento dda eleccidn de los tests a ser aplicados en los controles, se debe tener en
cuenta que los mismos cumplan criterios basicos que reflejen con la mayor exactitud
posible el desarrollo alcanzado por los individuos en sus capacidades y habilidades; los

mismosque son:

x Validez: expresa el contenido de la veracidad del test. Da muestras del grado con
gue un test valora o mide lo que de acuerdo a su eleccion debe medir.

x Seguridad: es la expresion de la constancia de los resultados obtenidos por los
individuosevaluados, cuando el test es aplicado en una segunda, tercera, y las
instancias que se consideren necesarias dentro de un tiempo estimado.

x Objetividad: expresa el grado de independencia de los resultados de los

individuos evaluados con el evaluador.

1.8.3. CLASIFICACION DE LOS TEST

1.8.3.1. CLASIFICACION GENERAL

De manera general los test se clasifican en:

V Pedagdgicoson lasformasmasefectivaparamediry observarevaluar)el
rendimientodeportivo(fisico, técnico,tactico,tedrico,psicoldgico.)y asuvez

podervariaro acelerata planificaciénestablecida

V Psicoldgico El test psicoldgico, también denominado como prueba psicolégica,
es un instrumento de tipo experimental que se utiliza para medir o evaluar una
caracteristica psicolégica especifica, la dadi mental o aquellos rasgos

esenciales y generales que marcan y distinguen la personalidad de un individuo.

V MeédicoBiologico: valora el estado de salud, posibilidades de los diferentes

sistemas funcionales y 6rganos y mecanismos del cuerpo huinahtyen

datos morfolégicos, fisiologicos, bioquimicos, biomecanicos, entre otros.
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Segun sunodo de administacion los test se pueden hacer de forma:
71 Individual
1 Grupal

T Informatizada

1.8.4. TEST PSICOMOTOR

En lo que respecta al test psicomotor, podemos dg@reste hace referencia a un
diagndstico de evaluacion cuantitativa y cualitativa del desarrollo psicomotor del
individuo. Podemos considerarlo como un elemento indispensable de estudios
neuropsicolégicos infantiles. ElI mismo que comprende un conjuntpraebas
psicomotoras destinadas a determinar el nivel de desarrollo alcanzado por el sujeto, en

este caso nifios de edades entre los 8 y 11 afios.

1.8.4.1. EJEMPLOS DE TEST PSICOMOTRICES

Existe una infinidad de test utilizados para determinar el grado o psveimotriz de
una determinada poblacion, con caracteristicas estandarizadas de acuerdo a los objetivos

gue se desea alcanzar, entre ellos se puede mencionar los siguientes:

U Test de Lafaye: este test es el encargado de medir o valorar 8 caracteristicas

matrices, cada una con su respectiva valoracion.

U Bateria de Pig y Vayer: es un conjunto de pruebas que estan encargadas de
medir y valorar diferentes segmentos corporales y su relacion con el resto del
cuerpo, coordinacion general y especial, cada prudhaasgnada por edad de

acuerdo a su complejidad.

U Tepsi: Evalia el desarrollo psiquico infantil en tres areas: Coordinacion,
lenguaje y motricidad, mediante la observacion de la conducta del nifio frente a

situaciones propuestas por el examinador.
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U Bapermoc: Analizar las habilidades motrices, de percepcion, coordinacion y

equilibrio.

U Test de LateralidadAquellos que sirven para determinar la parte dominante del
cuerpo. Permiten clasificar a los individuos en diestros, zurdos y ambidiestros, y

deteminar lateralidades homogéneas o cruzadas.

0 Test de Litwin y Fernandez: este test mide las capacidades motrices de los
individuos a través de cinco pruebas, las mismas que de manera especifica
miden determinadas habilidades o capacidades que se preserghncemal
desarrollo del nifio, tales como: coordinacion dindmica general, equilibrio
estatico, equilibrio dindmico, disociacién de movimientos y pruebas de ritmo y

percepcion auditiva.

A continuacion se detalla de manera especifica la escala evaldatigate test, el

mismo que es la base y modelo para el seguimiedésarrollo de este proyecto.

1.8.5. TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR DE LITWIN Y
FERNANDEZ !

1. Coordinacién Dindmica Generalrotar Permaneciendo en el lugar.

Puntaje: 4 puntos: Realiza la pruelmn soltura, no requiere demostracion, la ejecuta

con regularidad, participacion de los miemtsoperiores en forma alternada.

3 puntos: Realiza la prueba con cierta tensién, leve participacion de los miembros

superiores.
2 puntos: Ritmo irregular, no hay participacion de los miembros superiores.
1 punto: Movimientos desordenados con gesticulacion y sincinesias.

2. Equilibrio Dinamica Caminar sobre una barra o linea trazada.

M Litwin, J. y Fernandez, G. (1982valuacion y estadisticas aplicadas @ éducacion fisica y el deport®uenos Aires
Argentina: Editorial Stadium.
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Puntaje: 4 puntos: Lo realiza con soltura.
3 puntos: Lo realiza compensando rapidamente su equilibrio.

2 puntos: Corrige su equilibrio apoyando su pie en el suelo en mas de una oportunidad o

realiza la marcha muy insegura.

lpunto: No puede completar mas de un tercio del desplazamiento total en forma

correcta o requiere ayuda para completarlo.

3. Equilibrio Estatico Permanecer inmovil con los ojos cerrados.

Puntaje: 4 puntos: Mantiene la posicion requerida sin efectuar ningn movimiento.
3 puntos: Efectia pequefias oscilaciones, volviendo a la postgoerida rapidamente.

2 puntos: Realiza movimientos espasmaodicos especialmente en el cuello, los hombros,

miembros superiores e inferiores. Gesticula (apertura de 0jos, sonrisas).
1 punto: No logra ejecutar la posicién requerida.

4. Disociacién de Movimiento$solpear con un pie y simultdneamente golpear las

manos.

Puntaje: 4 puntos: La ejecucion es armdnica.

3 puntos: Discontinua la percusion de las manos al alternar los pies.

2 puntos: Solo logra una buena realizacién al estar presente el modelo.
1 punto:No es capaz de realizarlo aun en presencia del modelo.

5. Pruebas de Ritmo y Percepcion AuditifReproduccion de estructuras ritmicas.

Puntaje: 4 puntos: Reproduce correctamente la serie en el primer intento.
3 puntos: Reproduce la serie alternando lacldn de las notas.
2 puntos: Logra reproducir la serie al segundo intento.

1 punto:No efectua la serie requerida.
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1.9. RELACION DE LA ACTIVIDAD FIiSICA CON EL NINO

Para adentrarnos al temaebemos conocer previamente la definicibn de actividad
fisica. Segun la OMS, la actividad fisica es definida cofcoalquier movimiento
corporal producido por los musculosesqueléticogjue exija gasto de energia™>. En
otraspalabrada actividadfisica se refierea unavariedadde actividadesy movimientos
queincluyen desdelos méscotidianoscomo son: caminar,bailar, saltar,trotar, correr,
entreotros hastalos de mayorcomplejidadcomoson: deportivos,de alto rendimiento,

esdecirlos queexigenuna mayorcapacidadoordinativay motriz.

Sabemos quemdltiples son las enfermedades que son el resultado de la falta de
actividad fisica en nuestras vidas, tales como: la obesidad, el sobrepeso, la diabetes, la
hipertension, enfermedades cardiovasculares, entre otras. Lo que hace que la practica de
la actividad fisica tome un especial interés en el tratamiento y prevencidn de este tipo de
enfermedades, a mas de contribuir al desarrollo arménico y saludable de la calidad de

vida de cada uno de nosotros.

1.9.1. ACTIVIDAD FiSICA EN EL NINO

La importancia que tiera actividad fisica en estas edades, es de orden trascendental y
muy necesario para el nifio, ya que va a contribuir a los procesos de desarrollo y
maduracidén de su potencial genético. La actividad deportiva entendida como juego o
actividad ludica que impijue movimiento, mejora significativamente las funciones

cardiovasculares y contribuye a una adecuada maduracién del sistema musculo

esquelético y de sus habilidades psicomotoras.

El ejercicio fisico continuado, sin dejar a un lado, la dieta equilibrada,oontribuir a
la regulaciéon del peso corporal, evitando la aparicion de varias enfermedades actuales
como la obesidad. También va a ayudar a la prevencion de las enfermedades
degenerativas como la arteriosclerosis, estrechamente relacionada cornriasdades

cardiovasculares.

2 OMS. (2015). Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y sal6d05/2015, de OMS Sitio web:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/
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En el niflo un entrenamiento regular produce beneficios en las habilidades motoras y
cognitivas, siendo beneficioso también para sus relaciones personales y en el grupo
social que le rodea, aprendiendo a integrarse y obtenigaclestar fisico y psicoldgico.

Todos los beneficios que se obtienen de una vida activa son especialmente

significativos a partir de la pubertad.

Una Educacion Fisica de alta calidad:

i Es el medio mas eficaz e integrador para transmitir a todos los Higos
habilidades, modelos de pensamiento, valores, conocimientos y comprension
necesarios para que practiquen actividades fisicas y deporte a lo largo de su vida.

i Contribuye a un desarrollo integral y completo tanto fisico como mental.

i Es la Unica asignatareducativa que tiene por objeto el cuerpo, la actividad, el
desarrollo fisico y la salud.

U Ayuda a los nifios a familiarizarse con las actividades corporales y les permite
desarrollar ante ellas el interés necesario para cuidar su salud, algo que es
fundametal para llevar una vida sana en la edad adulta, al mismo tiempo que
comprenden la importancia que la realizacion de ejercicio fisico tiene como
prevencion del desarrollo de algunas enfermedades.

U Ayuda a los nifios a respetar su cuerpo y el de los demas.

u  Contribuye a fortalecer en los nifios la autoestima y el respeto por si mismos.

u Desarrolla en los nifios la conciencia social al prepararlos en situaciones de
competicion para enfrentarse a victorias y derrotas, asi como para la
colaboracién y el espiritu ammparfierismo.

i Proporciona habilidades y conocimientos que podran utilizarse mas adelante en
la vida laboral dentro del campo de los deportes, las actividades fisicas, de

recuperacion y tiempo libre que estan cada vez mas en auge.
La parte corporal de la lHdacion Fisica hace hincapié en:

1. Formacién de las habilidades motrices y la posibilidad de ejercitar estas
habilidades bajo la direccién y vigilancia del profesor.

2. Desarrollo y mejora de la agilidad y bienestar corporal.
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Todos los nifios y adolescentaadependientemente de sus capacidades y de su

procedencia geografica y cultural o sus circunstancias materiales:

u Deben desarrollarse y crecer fisicamente.

u  Tiene una inclinacién natural a las actividades fisicas.

u  Deben vivir su infancia como tal, antesed#rar en la vida adulta.

i Aprenden mas facilmente a través de las actividades fisicas.

i Reaccionan muy positivamente ante las actividades que les proporcionan

diversion y que les exigen un cierto rendimiento.

1.9.2. BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO EN LOS NINOS

En la actividad fisica interviene multitud de factores, que en ultima instancia son los que
estan directamente relacionados con la mejora de la salud de los nifios: resistencia
cardiorrespiratoria, flexibilidad, la fuerza y la resistencia muscular, y laicaaion. A
continuacion se detallan los beneficios que trae consigo practicar actividad fisica en los

nifos y nifas.

La resistencia cardiorrespiratoria

El corazén y los pulmones necesitan adaptarse cuando nuestro organismo realiza
actividades queequieren el movimiento de grandes grupos musculares en periodos de
tiempo prolongados. Asi se asegurara que la sangre se reparta adecuadamente y nuestro

organismo se recupere del esfuerzo realizado.

Fuerza y resistencia muscular

La fuerza muscular es tampacidad que tiene el musculo para generar tension y vencer
la fuerza opuestd.a resistencia muscular es la capacidad del masculo para mantener su

contraccion durante un periodo de tiempo prolongado.
Flexibilidad

Es la capacidad que tiene las articulae® de realizar movimientos con la mayor
amplitud posible. No se encarga de generar movimiento, pero si lo facilita. Aunque en

la infancia la flexibilidad es mayor, conviene iniciar estas actividades en edades
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tempranas y mantenerlas a lo largo de la vigarque sabemos que es la Unica

capacidad fisica del ser humano que se deteriora con el paso del tiempo.

Coordinacién

Es la capacidad para utilizar los sentidos, destacando la vision y la audicion, unido al
movimiento y las diferentes partes del cuerpasiypoder desarrollar los movimientos
con precision y suavidad.

La coordinacion incluye:

V En el equilibrio corporal, siendo la habilidad para mantener una determinada

postura, especialmente en gravedad. Por ejemplo, andar sobre una barra fija).
V El ritmo.

V Percepcion del cuerpen el espacio y coordacion espacial, como hacer un rol

o aprender un paso de baile.
V Coordinacién ojepie, como conducir un balén con el pie.
V Coordinacién ojemano, como golpear una bola con la raqueta.

V Estas actividades son mimgportantes, sobre todo en la infancia ya que:

U Evitan caidas.
U Proporcionan satisfaccion.

0 Son importantes para el desarrollo fispgiquico.
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2. NATACION

2.1. RESENA HISTORICA®

El origen de la natacion @scestral y se tiene prueba de ello a través del estudio de las
mas antiguas civilizaciones. El dominio de la natacion, del agua, forma parte de la
adaptacion humana desde que los primeros hominidos se transformaron en bipedos y

dominaran la superficie testre.

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos mas elementales de la
educacién publica, asi como el conocimiento de los beneficios terapéuticos del agua, lo
cual quedo reflejado en algunos jeroglificos que datan del 2500 antesstie En

Grecia y Roma antiguas se nadaba como parte del entrenamiento militar, incluso el
saber nadar proporcionaba una cierta distincion social ya que cuando se queria llamar
inculto o analfabeto a alguien se le decia que "no sabe ni nadar ni lger'saPer

nadar como tactica militar no se limita a las antiguas Grecia y Roma, sino que se
conservé hasta las épocas actuales, pues es conocido que durante la Segunda Guerra
Mundial se desarrollaron técnicas de ensefianza para las tropas combatientes.

Se tenen indicios de que fueron los japoneses quienes primero celebraron pruebas
anuales de natacion en sentido competitivo, en tiempos del emperador Sugiu en el afio
38 antes de Cristo.

Los fenicios, grandes navegantes y comerciantes, formaban equiposaderaagara

sus viajes en el caso de naufragios con el fin de rescatar mercancias y pasajeros. Estos
equipos también tenian la funcibn de mantener libre de obstaculos los accesos
portuarios para permitir la entrada de los barcos a los puertos. Otrosspaebio los
egipcios, etruscos, romanos y griegos, nos han dejado una buena prueba de lo que
significaba para ellos el agua en diversas construcciones de piscinas artificiales. Sin
embargo, el auge de esta actividad fisica decay6 en la Edad Media, aanicuié en

Europa, cuando introducirse en el agua era relacionado con las enfermedades

epidémicas que entonces azotaban. Pero esto cambié a partir del siglo XIX, y desde

3 Saavedra, J. et al. (200R) evolucion de la nataciorEfdeportes, 66, 1.
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entonces la natacién ha venido a ser una de las mejores actividades fisicas, ademas de

servir como terapia y método de supervivencia.

2.2.  HISTORIA DE LA NATACION EN EL ECUADOR **

La natacién ecuatoriana se forj6 desde tiempos inmemoriales en toda su geografia con
deportistas andénimos que daban demostracion de desafio a la naturaleza al maslar en
caudalosos, en lagos, lagunas, en el mar con estilos rudimentarios; la intrepidez y
valentia permiti6 que los indigenas Caranquis vecinos del lago de Yaguarcocha
realizaran travesias en ciertas feclespeciales para rendir culto al Dios Sol, similar
actitud tuvieron loPuruhaezen la lguna de Colta, los Huancavilcas en el rio Guayas

y en el mar, los Cafaris en sus lagunas; luego el incario hizo lo propio.

En la época colonial los espafioles y criollos practicaban la natacion como una manera
recreativa de disfrutar el tiempo libre; en la actualidad se evocan afio tras afio esas
hazafias antepasadaso mo e la fircadiac ed e | r 2 oa n&lo deylags o ,

Yaguarcocha o San Pablo, en Otavalo ganado hoy con un récord impresionante de
victorias por el nadador guayaquilefio Gregory Fuentes, cruces en los que intervienen
también las damas como Nataly Caldas, Paola Abad, Santiago Enderica, auténticos

campeones nacionales.

A inicios de 1900 se tiene noticias del cruce a nado del rio Guyagagioneros que

sofiaban con competencias de gran calidad.

En el afio de 1930 aparece la figura de Luciano Toreth quién parte desde los muelles de
Duran hasta Guayaquil estableciendo el primeord ecuatoriano en 26 minutos.

Un hecho extraordinario ocurriél 11 de octubre de 1930 cuando la nifia Hilda Nila

el

Pinto de apenas 5 afos de edad cruz- a nad:

que recibié un premio de cien sucres por su hazafa.

En 1931 se realizo la travesia de 15 millas nautcasprendidas entre Guayaquil y
punta de Piedra en donde Rafael Marmol vence a varios competidores con un crono de

3h576, i nterviene El ectra Ball ®&n una de

14 Astudillo, J. (2006)Lauro. Historia del deporte ecuatorian@uencaEcuador: Talleres de la UNE del Azuay.
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En Guayaquil se crea la primera piscina del Ecuado®88 aunque no reglamentaria,
l a misma se encontraba en el Mal eclasn al
primeras competencias con reglameniosernacionales, Alberto Stagg Coronsk

convierte en el primer campedn nacional de 100 y 400 raslib

En 1934 se marca el inicio en el plano estelar de la nataciébn ecuatoriana al mas alto
nivel, surgen figuras como: Carlos Gilbert Vasconez, Ricardo Planas, Luis Alcibar
Elizalde, Abel Gilbert Vasconez, quienes fueron los primeros campeones
sudamericanosle Ecuador en 1938 en el campeonadalizado en Limd Perd en una

época dominadapor conflictos internacionales, donde no se conocian de triunfos
notables, los medios de comunicacigrel pueblo ecuatorianoecibieron emocionados
estagran noticiaal siguiente dia sobre la hazafia de su equipo de natacién, unico en los
albores de su historiadeportiva; luego del retorndueron homenajeadogor las
autoridades del gobierno central por el pueblo que en grandes caravaras
acompd@aban en Quito y Guayaquil alrede bandas de musicos, embaadeentos,

los mas altos calificativos en la prensa, calles de honor comparables a los recibimientos
apotedsicos que el gran recordman mundial de mabeffferson Pérez encuentra a su

regresode participaciones memorables.

Cabe resaltargue los Juegos Deportivos Bolivarianos se los instaur6 en honor al
distinguido general el Libertador Simén Bolivar; se realizan periédicamente en distintos
lugares de las naciones bolivarianas.

En mayo de 198 con motivo del Campeonato Sudamericano en Guayaquil se construye
la primera piscina olimpica del pais y se participa por primera vez en saltos
ornamentales con Vicente Contreras y CristGbal Savinovich el mismo que fue campedn

en plataforma de 5 metrospifias Angel Carbo y Oswaldo Reinoso.

En febrero de 1963 la nadadora Fanny Vallazza Robles se convierte en una de las mas

grandes deportistas ecuatorianas en los Juegos Panamericanos de Sao Paulo al batir los

récords sudamericanos de 400 metros en 5.1861%00 m. libres en 10.5.2.

Durante el XIX Campeonato Sudamericano de Natacion y Saltos Ornamentales
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celebrados en Rio de Janeiro en 1968 Fernando Gonzalez gana la medalla de oro y el
titulo sudamericano en 400 m. libres luego de 19 afios del ultmho ¢iinseguido por

Abel Gilbert en Montevideo; este es el torneo que marco el comienzo del mejor nadador
ecuatoriano que ha existido hasta ahora, es el recordado Jorge Delgado Panchana
ganador legendario de campeonatos Panamericanos, Sudamericanos,jaBosiyar
nacionales y cuarto lugagn los Juegos Olimpicos de Munich en 1972 y sexto legar

los Juegos Olimpicos de MontrdaCanada en 1976 en 200 m. mariposa; cuarto en el

Campeonato Mundial de Belgrado en 1974.

Entre las damas se destacaron nueigasds como: Marcela Lizarzabury, mas tarde
la campeona Mariuxi Febres Cordero triunfadora con sendas preseas doradas en

Panamericanos, Sudamericanos, Bolivarianos y campeonatos nacionales.

Desde la década de 1980 con la construccion de modernasstinftagas para la
practica de la natacion en varias provincias su masificacion en todo el pais es notable, se
organizan torneos nacionales selectivos de donde emergen talentos destacados tanto en
damas como en varones que representan con honor los d#deepatria en todos los
torneos mas importantes que existemnstando siempre en el medallero de los paises

Panamericanos.

En la década del 90 la ciudad de Guayaquil fue sede del Campeonato Mundial de
Natacion, Saltos Ornamentales, Waterpolo, y N&locronizado demostrando al
universo entero la cap@ad organizativa del Ecuador.

2.3. DEFINICIONES DE LA NATACION

Seg¥%n el l' i bro ATratado de | a Nataci - -no,

AfLa navegaci-n de un ser g u avanzaogmatias rali d a
impulso de los movimientos de sus miembros y de su cuerpo, o, dicho de otra forma, es
el avance en un elemento liquido, normalmente el agua, a expensas de las propias

energ?2as. o

5 Camifia, F. et al. (201Tyatado de natacion de lmiciacion al perfeccionamient@adalonaEspania: Editorial Paidotribo.
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En el l i bro fALa Nataci - noatacimrsegonnla Realmos | a

Academia Espafiola, la misma que se define de la siguiente manera:

fiLa habilidad que permite al ser humano desplazarse en el agua, gracias a la accion
propulsora realizada por los movimientos ritmicos, repetitivos y coordinados de los
miembros superiores, inferiores y el cuerpo, y que le permitiran mantenerse en la

superfidge y vencer la resistencia que ofrece elaguaphes pl azar8e en el | a.

Con lo mencionado anteriormente, podemos definir a la natacion como la habilidad que
posee el ser humano, para poder flotar y desplazarse en el medio acuético, gracias a la
accionconjunta y coordinada de sus miembros tanto superiores e inferiores, con el fin
de vencer la resistencia que ofrece este medio, en dependencia de las caracteristicas del

individuo.

2.4. DESARROLLO DE LA NATACION COMO DEPORTE

La natacion se desarrolla comopdee a finales del siglo XIX, cuando los obreros
consiguieron la disminucion de sus horas de trabajo y tuvieron mas tiempo libre para
dedicérselo, formandose clubes deportivos, los jévenes se sintieron inclinados hacia la
natacion, la cual se vio favorde con la construccibn de muchas piscinas y la

introduccion de mejores métodos para su ensefianza.

Al iniciarse el siglo XX, en 1908, se creo la F.I.N.A. (Federacion Internacional de
Natacion Amateur) en Londres, con 10 asociaciones de natacion nacionk; e
actualidad existen mas de 100. Las principales tareas de la F.I.N.A., son: organizar y
controlar las competencias mundiales y continentales, establecer estatutos y reglas de

competicion, manteniendo una lista de los récords mundiales y continentales.

16 Counsilman, J. (199%)a natacion: Gencia y técnica para la preparacion de campeoBescelonaEspaiia: Editorial Hispano
Europea, S.A.
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La natacion se incorpor6 a los Juegos Olimpicos en 1896, con tres eventos
competitivos: 100 mts. libre, 500 y 1200 sin estandarizar. La primera marca fue de
1:22,2 para los 100 mts. libre por el hungaro A. Hajos.

Después de esta Olimpiada, la nataciértanoé mas cientifica y busco innovaciones

para conseguir un estilo mas rapido y econdmico en tiempo. En los Juegos Olimpicos de
Londres, en 1908, se nadan tres estilos: braza de pecho, braza de espalda vy libre, y
ademas la prueba de relevos 4x200 ntseli

En la Olimpiada de Estocolmo 1912, se da la primera participacion femenina en la

prueba de 100 mtdel estilo libre y 4x100 mts. del mismo estilo.

A partir de esta fecha fueron asomando nuevas figuras, mejores marcas y estilos mas
depurados, ya sq@or el avance cientifico, por el mejor conocimiento de la morfologia

humana, o por las nuevas técnicas de entrenamiento.

2.5. LA NATACION DENTRO DE LA CULTURA FISICA ESCOLAR
ECUATORIANA

La Actualizacién y Fortalecimiento Curricular del afio 2010, vigentesoahento, nos
presenta un nuevo enfoque de la Cultura Fisica, la cual intenta responder a las
necesidades educativas y a la formacién de una personalidad total del nifio. Para cumplir
con su objetivo ha incorporado en su tratamiento y practica capacigabiEesdrezas

fundamentales, contenidos generales, recursos y recomendaciones metodoldgicas.

La Reforma estable tres bloques de contenido, y dentro de los cuales podemos encontrar

contenidos menores. Estos son:

1. Movimientos Naturales.
2. Juegos.

3. Movimientoformativo, artistico y expresivo.
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e encuentra dentro del b |

ANOS

DESTREZAS CON CRITERIOS DE DESEMPENO

SEGUNDO ANO DE EGB

Jugar y flotar en diferentes espacamsiaticos y compartir st
vivencias.

TERCER ANO DE EGB

Jugar con movimientos coordinados e intencionales,
diferentes ritmos, flotar en diferentes espacios acuati
compartir sus vivencias.

CUARTO ANO DE EGB

Aplicar juegos en el agua cdécnicas para movimientos
piernas, brazos, respiracion. Nadar con las primeras tég
jugar y flotar en diferentes espacios acuaticos, y compart
vivencias.
Aplicar los fundamentos técnicos basicos de sumer
respiracion y sincronizacion deowimientos de piernas con
medio preventivo de supervivencia en el medio acuatico.

QUINTO ANO DE EGB

Jugar y nadar con técnicas para movimientos de pie
brazos, respiracion en diferentes espacios acuatice
compartir sus experiencias de apren@iza
Aplicar los fundamentos técnicos basicos de sumer
respiracion y sincronizacion de movimiento de piernas, (
medio preventivo de supervivencia en el medio acuatico.

SEXTO ANO DE EGB

= =

Practicar diferentes saltos para ingresar al agua.

Comprendely practicar los fundamentos técnicos basicog
estilo crol.

SEPTIMO ANO DE EGB

Demostrar las diferentes posibilidades de ingresar al a
ejecutar saltos y clavados.

Aplicar los fundamentos técnicos basicos del estilo cr
libre.

OCTAVO ANO DEEGB

Comprender y practicar las técnicas de natacion de los ¢
crol y espalda, mediante la utilizacién de juegos.

NOVENO ANO DE EGB

Reconocer, participar y cooperar en la ejecucion de jued
el agua, aplicando los estilos aprendidos.

Comprendery practicar los fundamentos basicos de
técnicas de natacién del estilo pecho.

Practicar diversas técnicas para las zambullidas y los cla
desde diferentes alturas.

DECIMO ANO DE EGB

Comprender y practicar las técnicas natatorias del
mariposa y ejecutar juegos en el agua.

Experimentar diversas técnicas para las zambullidas
clavados desde diferentes alturas.

Tovar, M. Rodriguez, R. (2012)\ctualizacion y fortalecimiento curricular de educacion general bagisachillerate

educacion fisicaQuito-Ecuador: Miisterio de Educacién del Ecuador.
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2.6. RELACION DE LA NATACION CON EL AREA PSICOMOTORA EN
LA EDAD ESCOLAR

Con todo lo antes mencionado, podemos adentrarnos eereficios que acarrea la
practica de la natacion para la psicomotricidad del individuo y su desarrollo, no solo
como deporte sino también como formador de cualidades y habilidades fisicas y

cognitivas.

2.6.1. Los beneficios y ventajas de la natacion para nifian el &rea psicomotriz

La natacion es una de las actividades deportivas mas completas, y esta indicada para
personas de todas las edades. He deporte se trabaja y ejercita los musculos, la
coordinacbn motora, y el sistema circulatorio y respiratorio. Y ademas contribuye en el

desarrollo de la independencia y de la autoconfianza del nifio.

Para los nifios, los beneficios son muchos. La natacibn mejora sus capacidades
cardiorrespiratorias, favorece a slineacion postural, y beneficia su coordinacion

muscular, desarrollando sus capacidades sensoriales y psicomotrices.

Pero también encontramos ventajas, sabiendo que en edades tempranas el contacto con
el agua debe interpretarse como un juego, cornnetld que los nifios, ademas de
divertirse, tomen contacto con el medio acuético. Se pueden desarrollar infinidad de
juegos en el agua, libre u organizad®or ello mencionamos las ventajas mas

importantes que logra la Natacidén en la Psicomotricidad defidtuo:

A A través de esta metodologia, los nifios toman conciencia de su cuerpo y del
mundo que le rodea, aprendiendo a aceptar la separaciébn y a controlar la
angustia que le produce la practica de diferentes disciplinas, fortaleciendo de

esta forma su psonalidad.

>~

Estimula los sentidos.

>~

Ofrece un mayor abanico de juegos compartidos.

>\

Favorece la diversion y motiva el espiritu de juego.

>\

Refuerza los vinculos afectivos con los padres.

>~

Les ayuda a compartir con otras personas.
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>~

Favorece la relaciéon y socializacion con el grupo de iguales.

A Establece y refuerza la alianza entre el nifio y sus padres y entre el nifio y los
monitores.

A Desarrolla la motricidad, la inteligencia y la sensorialidad. Favoreciendo el
proceso de autonomia

A El nifio se aleja de la base de seguridad. Adquiere autonomia en tanto en cuanto
se separa de los padres, aprendiendo a confiar en otras personas, como los
monitores.

A Le posibilita el descubrimiento de sus limites.

A Los nifios comienzan a controlar los mmigntos de los brazos y piernas

A Favorece la orientacion en el desplazamiento, permitiendo descubrir un espacio

multidimensional. Refuerza el sistema inmunologico. Desarrollo motriz y

respiratorio.

>\

Favorece la integracion de combinaciones como: aatilag; dentrefuera;
izquierdaderecha, etc.

>\

Posibilita que se exploren diferentes espacios desde diferentes perspectivas.

>\

El niflo adquiere precision en los movimientos.

>\

Se facilita la presion y el desplazamiento.

>\

Se adquiere un dominio del equilibrio.

>\

Se gercitaran las articulaciones y la columna vertebral.

>\

Favorece la armonia corporal.

>\

Permite controlar la respiracion.

>\

El nifio conoce distancias mas grandes y la posibilidad de desplazarse de forma

auténoma.

>\

Aparece la conquista de la altura y de la prdidad.

A El nifio aparece como principal suje®stl desarrollo.

La natacién es uno de los deportes mas completos y divertidos y, por qué no, una
habilidad innata en busca de desarrollo, ya que en un determinado momento puede
evitar un ahogamiento. Por @&lles fundamental que el niio comience a nadar y se

integre desde edades tempranas en el medio acuatico, con el fin de que pierda miedo

y se familiarice con él.
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Normalmente, el miedo al agua va aumentado conforme el nifio van creciendo, de tal
forma que cuanto mas tiempo esté alejado del agua, mas sentimientos de desconfianza y

de fobia puede desarrollar, dificultando el aprendizaje de la natacion.
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3. METODOLOGIA

3.1. SUJETOS

En la realizacién del presente trabajo investigativo participaron 22 nifios comprendidos

entre los7 y 11 afos, de logerceros, cuartos , quinto gextos afiosle E.G.B. de la

Unidad Educativdi V2 ct or Ger ardo Agui | ardoscuaes 14l a ci uc
eran niflos con edad media de 9,93(49) y 8 niflas con edad media de 9,9(71),

distribuidos en dos grupos: @)9 afos: 5 estudiantes, b)-10 afios: 17 estudiantes,

cuya edad media tigrupo era de 9,77 afos, El horario establecido para el proyecto fue

de tres dias a la semana: lunes, miércoles y viernes, con una duracion de 2 horas por
clase, desde las 13h00 hasta las 15h00. Ninguno de los participantes tenia experiencia

en actividales acuaticas.

3.2. MATERIALES

Los materiales utilizados con los nifios y nifias de la Unidad Educativa Victor Gerardo

Aguilar, en la piscina del Batan (FDA) y en el parque el Paraiso fueron:

i Piscina de Iniciacion, Fosa de Salto y Olimpica
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 Cinta Adhesiva: 6

9 Bancos de 40 cm de altura: 3

I Mesade 1.10 m de altura: 1

&/
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i Balones de Tenis: 4

9 Balones Inflables: 3

M Aros: 3
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9 Esferogréficos

1 Hojas de papel

Teniendo en cuenta la realidad de los nifios de la Unidad Educativa Victor Gerardo
Aguilar, se vio la necesidad de adaptar los materiales a las actividades que se realiz6 en

el transcursalel proyecto, parka puesta en marcha del mismo.

3.3. METODOLOGIA

Para un mejor entendimiento de la metodologia empleada, la hemos dividido en tres
partes:

V Recopilacion de Informacion
V Procesamiento de Datos
V Procesamiento Estadistico
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David A. Salazar.Ll



Universidad de Cuenca

3.3.1. RECOPILACION DE INFORMACION

Para iniciar este estudio se tuvo que contar con la autorizacién de la Coordinacion Zonal
N° 6 del Ministerio de Educacién para poder intervenir en la Instituciéon Educativa antes

citada, igualmente se debia tener la autorizacion por pare kederacion Deportiva

del Azuay para la utilizacion de las piscinas en base al convenio de cooperacion

interinstitucional establecido entre este organismo y la Universidad de Cuenca.

3.3.1.1. Determinacion de los Tests

La seleccion de los test que se utilizaeoneste estudio, con los estudiamteda U. E.

Victor Gerardo Aguilarestuvo enmarcada dentro de los objetivos planteados en este
proyecto, ademas, en la necesidad de dar a conocer los niveles de psicomotricidad que
presentaron, en ese momento, losipi@dantes, asi como su evolucién, siendo estos: a)

el Test de Litwin y Fernandez, b) Test Seafectivo de Zubiria M® y c) el Test de

Inteligencia Infantit®.

3.3.1.2. Descripcién General de los Tests

Los tests fueron aplicados varias veces en el desarrollrdgecto; las fechas
asignadas para la aplicacion del test de Litwin y Fernandez fueron asignados en un lapso
de 3 momentos, en el mes de febrero para realizar un diagnéstico, el mes de mayo para
realizar una valoracion formativa y el mes de agosto paaradr la evolucion final de

las capacidades y habilidades motoras dadas. Ademas, se aplicaron mensualmente
(Marzo, Abril, Mayo, Junio) tests de evaluacién motora para valorar su evolucion

La aplicacion de los tests se los llevo a cabo en dias, hotagry dstablecidos. Las
fechas en las que se aplico el test de Litwin y Fernandez fueron: los dias viernes, 06 de
febrero, 29 de mayo y 07 de agosto, en horario de 14h30 a 17h00, el lugar en donde se
realizo el test fue en el Parque El Paraiso de la cidel&@lenca.

8 De Zubiria, M. (2005)Fundacion Internacional de Pedagogia Conceptual Alberto MeR@dl Afectiva. Bogot&olombia

¥ Psicoactiva. (2013). Test de inteligencia infantil  27/07/2015, de Psicoactiva Sitio web:
http://www.psicoactiva.com/tests/test.asp?idtest=44
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Los tests de evaluacidon motora mensual se aplicaron en los meses: marzo 09, abril 08,
mayo 11 y junio 10. Los dias utilizados para estos tests fueron los dias miércoles de la
tltima semana de los meses mencionados, y el lugar pgpidacion de estos tests fue

la Piscina Olimpica del Batan (F.D.A.).

Los test de caracter social e intelectual se realizaron al iniciar y finalizar el proyecto, es
decir, el dia lunes 16 de febrero y miércoles 05 de agosto, utilizando las instalaciones de
la piscina, los mismos que fueron basados en el test de Zubirisggvaduwar el nivel

socicafectivo, y el test de Inteligencia Infantil pamedir su nivel de Inteligencia.

3.3.1.3. Protocolo

Propuesta Objetivos ¢, Como se llevara g Tiempo/Frecuencia
cabo?

Aplicacion de un| Implementar un Las actividades s| Las sesione

proyecto para € programa dg realizaron en I tuvieron una

andlisis de log actividad fisica Piscina del Batar frecuencia de tre

beneficios quq mediante Ig (FDA) 'y en|gjas por semana, cc

presend la natacior utilizacion de g d€terminadas areas o q racion de

del parque el Parais

en el desarroti natacion comg .o 1a participacion horas cada una.
psicomotor dg medio para € 4o 25  estudiaes.
nifos de entre7 y | desarrollo Y Las clases s
11 dios de la U.E| mejoramiento de I3 realizaron los dia
Victor Gerardo motricidad enmnifios| lunes, miércoles
Aguilar. de entre7 y 11| viernes, en horario d
afnos. 13h00 a 15h00.

A continuacion se describen las actividades que se desarrollaron a lo largo del proyecto,
las mismas que se ejecutaron dentro y fueraadgla, partiendo siempre de un
calentamiento de 102 min, cuyo proposito era la activacion de los diferentes grupos
musculares y articulaciones a trabajar en cada sesion, tomando siempre aracuent

edad de los participantes.
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Complejo de Ejerciciospara el Desarrollo y Mejoramiento de la

Psicomotricidad®®
Indicaciones metodologicas

a) Cada ejercicio se realizaré por partes, iniciandose con la primera, luego la segunda y
por ultimo se unird completamente.

b) Se deben trabajar de forma sistematica y continuada.

c) En los ejercicios en tierra se deben coordinar adecuadamente los movimientos de los
brazos con los de piernas, también la continuidad de un movimiento a otro.

d) En los ejercicios en agua se debe coordinar cada movimiento de las piernas con los
ciclos de braadas.

e) En las técnicas alternas mantener el ritmo adecuado de piernas y brazos.
EJERCICIOS EN TIERRA

Pl=Posicién Inicial(Cabeza fija mirando al frente, brazos pegados al cuerpo, palmas

hacia adelante y pies separados a la altura de los hombros).

x P.l. Parados, brazos laterales, realizar tres pasos al frente, unir las piernas, tres
circulos de brazos adelantégaedar éstos al lado delarpo, realizar tres pasos
mMAas y unir, ademages circulos alternos al frente con cada brazo: distancia 15 a
20 mts

x P.l. Parados, brazos al lado del cuerpo, marcar seis pasos en el lugar con un
movimiento de brazos alternos atras, repetir los pasos con un movimiento de
brazos al frente alternos: de 6 a 8 repeticiones.

x P.l. Parados, brazos arriba, caminar seis pasabzar circulos de un brazo al
frente, repetir los seis pasos y realizar un circulo del otro brazo al frente:
distancia de 15 a 20 mts.

x P.I. Piernas, una delante de la olmazos al lado del cuerpo, adelantar la pierna
trasera, realizar tres circulos dwazos atras, adelantar la pierna trasera

nuevamente y realizar tres circulos de brazos al frente: 5 a 6 repeticiones.

20 Sanchez, E. (2005 omplejo de ejercicios para el desarrollo de la coordinacion en los nadado4é32/2015, de efdeportes

Sitio web:http://www.efdeportes.com/efd89/coord.htm
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P.l. Parados, brazos arriba, caminar imitando el halén y empuje del movimiento
de brazos libre, continuar caminando e imitar el haléempuje de brazos
espalda: distancia de 15 a 20 mts.

P.l. Parados, un brazo arriba y otro abajo, caminar al frente realizando
movimiento con un brazo atras y el otro adelante: distancia de 15 a 20 mts.

P.l. Parados, brazos arriba, caminar hacia atras &,pasdizar circulo con un
brazo, repetir con el otro brazo: distancia de 15 mts.

P.l. Parados, un brazo arriba y el otro abajo, caminar atras con circulos alternos
de brazos atras 10 mts, luego caminar al frente con un circulo de brazos alternos
también &frente 10 mts.

P. |. Parados, brazos arriba, realizar unas cuclillas con salto, ejecutar un circulo
de brazos al frente, caminar seis pagasalizar tres circulos altern@sn las
piernasal frente de brazos, repetir pero con movimiento de los brards a
distancia de 12 a 15 mts.

P.l. Parados, brazos laterales, caminar 5 mts, unir brazos arriba, caminar 5 m
colocar un brazo arriba y el otro abajo, continuar caminando 10 mts realizando
circulos alternos de los brazos atras.

P.l. Parados firmes, paserécho, brazo izquierdo lateral; paso izquierdo, brazo
derecho lateral; unir pierna derecha, realizar un circulo de brazos al frente; salto
con arqueo con los brazos abajo.

P.l. Parados firmes; salto con piernas separadas, brazos laterales; saltora caer co
piernas unidas, brazos abajo, salto a caer con piernas separadas, brazos abajo,
salto a caer con piernas unidas, brazos laterales.

P.l. Parados firmes, pierna derecha atras, brazo derecho al frente, brazo
izquierdo atras, pierna derecha al frente, camlagposicion los brazos, pierna
derecha atras, circulo de los brazos al frente, repetir el ejercicio comenzando con

la pierna izquierda.

EJERCICIOS EN AGUA

Técnica Libre

x Realizar movimientos de piernas y cada 5 mts ejecutar un ciclo de brazada a una

distancia de 20 mts.
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x Realizar movimientos de piernas y cada 5 mts ejecutar dos o tres brazadas, a una
distancia de 20mts.

x Nadar realizando diferentes golpes de piernas: 2, 4, y 6 movimientos de piernas
por ciclo de brazadas.

x Libre con tiempo

x Realizarmovimientos de piernas con movimiento de un solo brazo, manteniendo
el otro arriba,

x Movimiento de brazada de libre con piernasrdgiposa

x Movimiento de brazada de libre con piernas de pecho

x Nadar libre y cada tres brazadas realizar una vuelta y congmubx misma

direccion.

Técnica Espalda

x Realizar movimientos de piernas y cada 5 mts, ejecutar ciclo de brazadas, repetir
a una distancia de 20 mts.

x Realizar movimientos de piernas y cada 5 mts, realizar tres ciclo de brazadas
repetir a una distancia de &4s.

x Nadar realizando diferentes golpes de piernas: 2, 4 y 6 movimientos de piernas
por ciclo de brazadas.

x espalda con tiempo

x Movimiento de brazos de espalda con piernanaeposa

x Movimiento simultdneo de brazos con pierna de pecho

x Movimiento simultaneale brazos con piernas d&riposa

x Nadar espalda y cada tres brazadas realizar una vuelta y continuar en la misma

direccion.
Técnica Pecho

x Ejecutar movimientos de piernas con brazos arriba, comenzar el halén con un
brazo primero y luego con el otro, posbemente encontrandose en la posicion
inicial se ejecuta una brazada completa con ambos brazos.

x Brazos al frente, unidos, dos golpes de piernas seguidos mas una brazada

completa.
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x Ejecutar dos golpes de piernas con un ciclo de brazada con deslizamiento
prolongado.

x Realizar la técnica de pecho completo con deslizamiento prolongado de forma
submarina.

x Realizar un ciclo de brazada completo de la técnica de pecho, deslizamiento
prolongado con el cuerpo extendido.

x Movimiento de brazada de pecho con pierna de.libre

x Movimiento de brazada de pecho con piernandeposa

x Movimiento de pierna de pecho con la brazada de libre.

x Movimiento de pierna de pecho con la brazada de mariposa.

Técnica Mariposa

x Nadar realizando diferentes golpes de piernas: 2, 3,4 movimienpisrdas por
un ciclo de brazada.

x Movimientos ondulatorios, de delfin con brazos al lado del cuerpo.

x Movimientos ondulatorios, de delfin con brazos arriba.

x Realizar la técnica completa de mariposa haciendo pausa corta de los brazos
delante de la cabeza.

x Movimiento de brazada de mariposa con piernas de libre

x Movimiento de brazada de mariposa con piernas de pecho.

x Movimiento de piernas dmariposecon brazadas de libre.

x Movimiento de piernas de mariposan brazadas de pecho.

3.3.1.4. Aplicacién especifica de los testgtilizados en el proyecto

El testutilizado para la valoracion de la Psicomotricidde Litwin y Fernandezesta

basado en estudios que realizaron autores ¢otpy Vayer (1971), Ozeretzki (1956)

Zazzo (1969) los mismos que han sido adaptadomadificados de acuerdo a las
necesidades que requieren su estudio. Por esta razon hemos decidido utilizar estos tests,
ya que son aplicados con gran frecuencia para valorar el nivel de desarrollo psicomotriz
en la etapa escolar, la capacidad intelectuw@lnvel socieafectivo; y, ademas estos se
apegan en gran magnitud a los objetivos propuestos. La aplicaciéon de los test se realizo

de la siguiente manera:
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TEST DE LITWIN Y FERNANDEZ

U Objetivo del Test

Determinar el nivel de psicomotricidad que presehtadividuo en la etapa escolar.

U Desarrollo del Test

Para el desarrollo de este test los nifios debieron ejecutar una serie de ejercicios de
orden psicomotor, de una forma sistemética, de lo simple a lo complejo. El test de
Litwin y Fernandez consta dena serie de cinco pruebas, cada prueba mide una
determinada habilidad, siendo estas: coordinacion dinamica general, equilibrio
dindmico, equilibrio estatico, disociacion de movimientos y pruebas de ritmo y

percepcion auditiva.

A Prueba N°1

Coordinacion Dnamica Generalse le pide al nifio o nifia, que realice el gesto motor de

trotar permaneciendo en el mismo lugar, por un determinado limite de tiempo.

A Rubrica o Baremo

Puntaje Descripcion

Realiza la prueba con soltura, reguiere demostracior
4 puntos=ExcelentgE) la ejecuta con regularidad, participacion de los miem
superiores en forma alternada.

Realiza la prueba con cierta tension, leve participa

3 puntos=Muy Buena(MB) | 4o 15¢ miembros superiores.

Ritmo reguér, no hay participaciéon de los miembi

2 puntos= Buena(B) superiores,

Movimientos desordenados con gesticulacidon

1 punto= Regular(R) sincinesias.

FuenteLitwin, J. y Fernandez, G. (198Zvaluacion y estadisticas aplicadas a la educacion fisica y el deBarémosAires-
Argentina: Editorial Stadium.
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A Prueba N° 2

Equilibrio Dinamica se le pide al nifio o nifia, que camine sobre una barra o linea

Universidad de Cuenca

trazada, hacia el frente con los bralmy@ntados hacia los costados.

A Rubrica o Baremo

Puntaje

Descripcion

4 puntos= Excelentg(E)

Lo realiza con soltura.

3 puntos= Muy Buena
(MB)

Lo realiza compensando rapidamente su equilibrio.

2 puntos= Buena(B)

Corrige su equilibrio apoyando su pie en el suelo en
de una oportunidad o realiza la marcha de ma
insegura.

1 punto= Regular(R)

No puede completar mas de un tercio del desplazam
total en forma correcta o requiere una ayuda
completarla.

FuenteLitwin, J. y Fernandez, G. (198Hvaluacion y estadisticas aplicadas a la educacion fisicalg@drte Buenos Aires

Argentina: Editorial Stadium.

A Prueba N°3

Equilibrio Estatico se le pide al nifio o nifia, que permanezca inmévil durante un

tiempo determinado con los ojos cerrados.

A RUbrica o Baremo

Puntaje

Descripcién

4 puntos= ExcelentqE)

Mantiene la posicion requerida sin efectuar nin
movimiento.

3 puntos= Muy Buena
(MB)

Efectla pequefias oscilaciones, volviendo a la pos
requerida rdpidamente.

2 puntos= Buena(B)

Realiza movimientos espasmaodicos especialmente
cuello, loshombros, miembros superiores e inferiof
Gesticula.

1 punto= RegulanR)

No logra ejecutar la posicion requerida.

FuentelLitwin, J. y Fernandez, G. (198Zvaluacion y estadisticas aplicadas a la educacion fisica y el dearémos Aires

Argentima: Editorial Stadium.
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A Prueba N°4

Disociacion de Movimientosse le pide al nifio o nifia, que golpee con un pie y

Universidad de Cuenca

simultdneamente golpee las manos.

A Rubrica o Baremo

Puntaje

Descripcion

4 puntos= Excelentg(E)

La ejecucion es armonica.

3 puntos= Muy Buena
(MB)

Discontintia la percusion de las manos al alternat
pies.

2 puntos= Buena(B)

Solo logra una buena realizacién al estar presen
modelo.

1 punto= Regular(R)

No es capaz de realizarlo, aun en presencia del mod

FuenteLitwin, J. y Fernandez, G. (198Zvaluacion y estadisticas aplicadas a la educacion fisica y el dearémos Aires

Argentina: Editorial Stadium.

A Prueba N°5

Pruebas de Ritmo y Percepcion Auditise le pide al nifio o nifia, queproduzca

estructuras ritmicas.

A Rubrica

Puntaje

Descripcién

4 puntos= ExcelentgE)

Reproduce correctamente la serie en el primer intent

3 puntos= Muy Buena
(MB)

Reproduce la serie alternando la duracion de las not;

2 puntos= Buena(B)

Logra reproducita serie al segundo intento.

1 punto= RegulanR)

No efectla la serie requerida.

Fuentedlitwin, J. y Fernandez, G. (198Fvaluacion y estadisticas aplicadas a la educacion fisica y el deparémos Aires

Argentina: Editorial Stadium.
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A Aplicacion
Test de Litwin y Fernandez
Frecuencia Duracién Lugar Recursos
3 veces 2 horas, 30 min. | Parque el Paraiso Cinta adhesiva
Silbato

Bancos de madera
Mesa de madera
Videos

Hojas de papel
Esferogréaficos
Camara

TEST DE EVALUACION MOTORA

U Objetivo del Test

Determinar de forma mensual el nivel de psicomotricidad que va presentando el nifio de

acuerdo a las actividades realizadas.

U Desarrollo del Test

Después de realizar un adecuado calentamiento, se realizo el test de la siguiente manera:
dentro de la piscina Olimpica, utilizando el carril # 1; el nifio debié nadar de la manera

mas adecuada posible, caracteristicas y coordinacién requerida de acuerdo a la
actividad, tratando asi de desplazarse la mayor distancia posible manteniendo este

comgejo de movimientos.

A RuUbricao Baremo

Tabla de Evaluacion Motora
Puntaje Descripcion
4 puntos= E. | Lo més horizontal posible.
L, 3 puntos= MB | Pierde posicion horizontal, pero la recupera.
Posicion — . -
2puntos= B. Posicion horizontal inestable.
1punto = R. | No presenta posicion horizontal.
4 puntos = E | Movimiento de brazos coordinados entre si y a la
relajados.
Brazos 3puntos= MB. | Pierde coor_dinaci(’)n y la vuelve a recuperar, pero pres
brazos relajados.
2 puntos= B. | Movimientoasincronico y con poca rigidez.
1 punto=R. Movimiento totalmente descoordinado y rigidez absolt
Piernas 4 puntos= E. | Movimientos coordinados y simultaneos.
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3 puntos= Pierde el gesto motor del movimiento pero lo recu

MB. con facilidad.

2 puntos=B Realiza el movimiento con mucha dificultad
descoordinacion.

1 punto=R Pierde el gesto motor con gran evidencia.

4 puntos= E. | Patada, brazada y respiracion en completa coordinaci

3 puntos= Pierde por un momenta sincronizacién de movimiento

MB. pero los recupera con facilidad.

Coordinacion | 2 puntos=B. | Patada y brazada en coordinacién, pero realizi

respiracion con algo de dificultad.

1 punto=R. Se le presenta gran dificultad en ejecutar €

sincronizaciones de mowientos.

Basado enReischle, K. (1993). Biomecanica de la natacién. Editorial. Gymnos, Madrid

A Aplicacion

Test de Evaluacion Motora

Frecuencia Duracién Lugar Recursos
4 veces 1 hora, 30 Piscina del Batar Piscina de Iniciacion
minutos (F.D.A)) Piscina Olimpica

Fosa de saltos
Tablas de Flotacion
Cronometro

Silbato

Camara
Esferograficos
Hojas de papel

TEST SOCIO-AFECTIVO

0 Objetivo del Test

Determinar y walorar el impacto que causa la natacién las principalehabilidades

socicafectivasquepresentan los estudiantes en estas edades.

U Desarrollo del Test

EL Test socieafectivo se realizd dentro de las inatagones de la piscina Olimpica, el

cual consté de una bateria de 29 items, la misma que estuvo dividida en tres partes. La
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primera parte se enfoca en como se sintié el individuo en el grupo; la segunda parte
hacia referencia a la relaciéon del individuo con sus compafieros y viceversa; y, la tercera
parte hizo a referencia a su proyecto de vida dentro de una sociedad. El messecéqu

detallado a continuacion:

En mi grupo extraescolar me siento Definitivamente| Si No Para Nada
Solo
Optimista
Rechazado
Acompafiado
Contento
Aburrido
Tranquilo
Pesimista

Intranquilo
Mis compaferos degrupo extraescolar
me Definitivamente Si Tal vez | No | Para Nada

Aceptan
Rechazan
Conocen
Desconocen
Admiran
Quieren
Odian
Aprecian
Maltratan
Desprecian
Proyecto de vida(Prospectivo) Definitivamente Si Tal vez |No | Para Nada
Tengo claro mi futuro

Tengo claro mi futuro de pareja

Tengo claro mi futuro con papa o maméa
Tengo claro mi futuro profesional

Tengo claro a que dedicaré mi tiempo lik
Realizarémis planes

Tendré la pareja que anhelo
Seré papa 0 mama

Seré un 6ptimo profesional
Mis actividades libres me daran
satisfaccion
FuenteDe Zubiria, M. (2005):Fundacion Internacional de Pedagogia Conceptual Alberto Merani, Red Afectiva". Bogota
Colombia

Este test se realizO en dos instancias, la primera fue al iniciar el proyecto,

especificamente el dia 16 de febrero del 2015, en el que podemos evidenciar la relacién
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socicaf ectiva que presenta el i ndividuo con
segunda se realizé finalizando el proyecto, es decir, el dia 5 de agosto del 2015, dentro

del cual se evidencio el fortalecimiento en las relaciones del grupo.

Nota: en cada item se contabiliz6 cuantos estudiantes indicaban la opcidén en la que
mejor reflejabasu sentir, sabiendo que cada item debe dar la suma de los 22 nifios con

los que se trabaj6 en este proyecto.

A Aplicacion
Test SocieAfectivo
Frecuencia Duracion | Lugar | Recursos
2 veces 1520 min. Instalaciones de l{ Hojasde papel
Piscina del Batér Esferograficos
(F.D.A)

TEST DE INTELIGENCIA

0 Objetivo del Test

Determinar y walorar el nivel de inteligencia que presentan los nifios, tanto antes y

después de su relacion con la natacion.

U Desarrollo del Test

EL Testde inteligencisse realizd dentro de las inkteiones de la piscina Olimpica, el

cual consto de una bateria de 7 preguntas cuyo valor es de 1 punto cada una:

Encuentra la figura que es diferente a las demas.
Cuenta todas las apariciones del nimero 8

Cuenta todas laspariciones del nimero 96

0N PR

Dada la siguiente tabla de equivalencias, calcule el dalor
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5. Dada la tabla de la pregunta 4, calcula
6. Comprueba si las siguientes dos series de letras son iguhstsntas
7. Comprueba si las siguientes dos series de niUmeros son iguales o distintas

Este test se realizO en dos instancias, la primera fue al iniciar el proyecto,
especificamente el dia 16 de febrero del 2015, en el que pudimos evidenciar el nivel de
inteligencia que tiene el nifio al dar solucion a los problemas presentados en el test; y, la
segunda se realizo finalizando el proyecto, es decir, el dia 5 de agosto del 2015, dentro
del cual se evidencié el progreso que se pudo lograr en los nifios condaylaa

natacion dentro del area intelectual.

A Rubricao Baremo

Valoracion Nivel Atencional

1y 2 puntos Nivel Atencional Bajo

3 a5 puntos| Nivel Atencional Medio

6 y 7 puntos Nivel Atencional Alto

A Aplicacion
Test de Inteligencialnfantil
Frecuencia Duracién Lugar Recursos
2 veces 1520 min. Instalaciones de l{ Hojas de papel
Piscina del Batar Esferograficos
(F.D.A)
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3.3.2. PROCESAMIENTO DE DATOS

3.3.2.1. Procesamiento de Informacion o Datos

A medida que se fueron aplicando los tests losnnifios y nifias, se realizaba los
apuntes necesarios de cada capacidad y habilidad evaluada, transcribiendo los

resultados obtenidale los participantes.

Una vez obtenidos los datdg losnifios y nifias evaluadpose procedié al ingreso de
estos en una base de dawlaborada en el programa Bliécrosdt® Excel, en la que se
valoraron los siguientes aspectos: edad, género, puntajes alcanzados por los
participantes en los diferentes tests, porcentajes, mediasaaésyientre otros.

También, spudoobservar los cambios, evolunicdesarrollo, avance y mejoras.

Ademas, se presenta una serie de graficos estadisticos, dentro de los cuales se puede
interpretar la evolucion individual y colectivgue se manifestaron conforme la

aplicacién de las distintas actividades durante el tiempo que duré el proyecto.

3.3.3. ANALISIS ESTADISTICO

En la presente investigacion; 22 fueron los estudiantes con quienes se trabajo a lo largo
de este proceso. Al inicio de la misma, se evidencié que el nivel en cuanto a
capacidades y habilidades motrices fue bajo, ydapiaotas evidenciables en los tests
fueron de uno y dos puntos, de una puntuacién sobre 4, la misma que simboliza nota de

excelente. Representando asi, la deficiencia y falta de dominio respectivamente.

En el transcurso de esta investigacion se obtuvo resultados favorables que demostraban
el avance que iban presentando los estudiantes. Notando asi, el progreso en las
calificaciones de los test, que ya bordeaban entre los 3 y 4 puntos, es decir muy buena y

excelente.

Al final de la investigacion, los resultados en cuanto a niveles de psicomotricidad,

niveles de inteligencia y niveles so@tectivos, se elevaron considerablemente en
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relacion a los primeros y segundos tests realizados. Ya que la mayoria de estugiantes s

asentaban en el puntaje 4 de excelente.
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4. RESULTADOS

Para una mejor comprension de los resultados obtem@shos seran descritos mediante

tablas y gréficos, explicando cada capacidadhylidad seguta edad y género.

En la tabla 1se describen las caracteristicas generales de los estudiantes que
participaron en etstudiq tales como edad y género.

En las tablas 2, 3 y 4, graficos del 3 al 32 y&®hl 84 se expresan los resultados del
test de Litwin y Fernandez, aplicados antes, durante y final del estudio, los mismos que
nos permiten valorar el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes, los cuales se
plasman en numero, porcentaje y género. Bl &stuvo compuesto de 5 pruebas,

mismas que se detallan a continuacion:

>\

Coordinacién Dinamica General

>\

Equilibrio Dinamico

>\

Equilibrio Estatico

>\

Disociacion de Movimientos

>\

Pruebas de Ritmo y Percepcion Auditiva

Los resultados del test de Evaluacion Motqua se aplico antes, durante y al final del
trabajo investigativo se pueden apreciar en las tablas 5, 6, 7 y 8, graficos del 33 al 64
del 86 al 89 cuyo propésito fue determinar el nivel psicomotor que presentaban los
estudiantes mensualmente, de acoerdas actividades realizadas. Los resultados estan
detalladosen numeroporcentajesy género EI mismo estuvo compuesto de 4 fases,

siendo estas:

>\

Posicion del Cuerpo

>\

Movimiento de Brazos

>\

Movimiento de Piernas

>~

Coordinacioén
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En las tablas 9 al 14, gréfis del 65 al 76 se evidencian los resultados del test de
Evaluacion del Nivel Soctafectivo aplicado al inicio y al final del estudio, los mismos
que estan detallados en numero y en porcentajes. El test estuvo compuesto de 3

preguntas:

A ¢En mi grupo exétescolar me siento?
A ¢Mis comparieros del grupo extraescolar me?

A Proyecto de vida (Prospectivo)

En latabla 15y 17, graficos del 77 aly86l 91 y 92se exponen los resultados del test
de Evaluacion de la Inteligencia Infantil, aplicados al inicio firel del estudio, los
mismos que se detallan niumeroporcentajey género El test estuvo constituido por

una bateria de 7 preguntas, las mismas que fueron:

Pregunta 1: ¢ encuentra la figura que es diferente a las demas?

Pregunta 2: cuenta todas las@agiones del nimero 8.

Pregunta 3: cuenta todas las apariciones del nimero 96.

Pregunta 4: dada la siguiente tabla de equivalencias, calcule.

Pregunta 5: dada la tabla de la pregunta 4, calcule.

Pregunta 6: compruebe si las siguientes dos series destatraguales o distintas.

Pregunta 7: compruebe si las siguientes dos series de numeros son iguales o distintas.

En la tablal9 (grafico 81), 20 (grafico 8521 a la 23, 24 (grafico 9¢/ 16, 18 y 25
(grafico 93 se puede apreciar la comparacion en les momentos (antes, durante y
final), de aplicacion de los tests: Litwin y Fernandez, Evaluacion Motora, y dos

momentos de los tests: Nivel So@ifectivo, Inteligencia Infantil y Nivel Atencional.
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4.1. TABLAS
Nifios Nifias Total
Media 9,93 9,5 9,71
EDAD Ds 0,49 0,71 0,6
Max 11 10 10,5
Min 9 8 8,5

Tabla 1. Caracteristicas Generales dau@stra

PRUEBAS

™|
Coo0.Din.Gen. ‘ ni

Eqg.Dinam. -
Eq. Estat. “
Dis.Mov. | 5 | “

- n

Rit.Per.Audi.

PRUEBAS ——— 1 |

Coo0.Din.Gen.
Eq.Dinam.
Eq. Estat.

Rit.Per.Audi.

PRUEBAS

Coo.Din.Gen.
Eq.Dinam.
Eq. Estat.
Dis.Mov.
Rit.Per.Audi.

Tabla 4. Test de Litwin y Fernandez al final.
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Posicién

M. Brazos

M. Piernas

Coord.

PRUEBAS

Posicién

M. Brazos

M. Piernas

Coord.

PRUEBAS

Posicién

M. Brazos

M. Piernas

PRUEBAS

Posicion

M. Brazos

M. Piernas

\
(ParaNada] g | 0 | o 0o | o] 2| 0ol 3| 2|

Tabla 9. P1. ¢ En mi grupo extraescolar me siento?
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Acep. | Rech. | Cono. | Desc. | Admi. | Quie. | Odian | Aprec.| Maltr. | Despre.

Tabla 14. P3. Proyecto de Vida (Prospectivo)
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Pregunta # 2 ‘ Pregunta # 4 Pregunta # 6|

Acierta

Mujeres 1 6 1 8

Mujeres 0 1 7 8

Tabla 18. Evaluacion Nivel Atencional 2
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VERSDA

=

Valoracion

Ritmo y I
Percepcion D
Auditiva F

Tabla 19. Comparacion del test Litwin y Fernandez aplicados emlosantos(Inicio, Durante, Final).

M M M M M

Coordinacion| | ‘n 5 3 0 8
Dinamica D | 3 | 5 0 0 8
General = ‘“ 2 0 0 )
| 0 | 0 6 2 8

| 4 | 4 0 0 8

8 | 0 0 0 8

| 0 | 2 6 0 8
ulbro o [ 2 [N o 0N o [N o [N
F | 8 | 0 0 0 8

| 0 | 0 2 6 8

| 0 | 7 1 0 8

6 2 0 0 8

0 | 4 4 0 8

6 0 0 8

| 7 ] 1 0 0 8

Valoracion

Posicion

Piernas

\
M
o
o
o
o
o
o
6
8
o
o

Tabla 20. Comparacion del test Evaluacion Motora aplicado en los 4 momentos (Inicio, Durante, Final).
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. |valor. | o | Opti- | Recha ACOM | con | Abu- | Tran | Pesi | Intran-
TestSocio mista | zado | P& | tento | rrido | quilo | mista | quilo
afectivo fado

|
Para Nada -_-_-_“

TOTAL F. 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Tabla 21. Comparacion P1. ¢ En mi grupo extraescolar me siento?

Test Socie | Valor. | Acep | Recha | Cona | Desce | Admi- . . Apre- | Maltra- | Des
: Quieren| Odian ) .
afectivo tan zan cen | nocen| ran cian tan | precian

 F o] 5 | o] 2] 0] o |2 ] 0| 0 [ 14
o[ o oo o] 2 o] o] o[ 0|

Test
Socie
afectivo

Tabla 23. Comparacion P3. Proyecto de Vida (Prospectivo)
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Valorec.

-ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ-ﬂ
| F lololo]ol4al2]lolo]l1lolo o] 3| 2]

TOTAIF. 14 8 14 8 14 8 14 8 14 8 14 8 14 8

Test
Inteligen
cia
Infantil
INICIO

Tabla 25. Comparacion del Nivel Atencional en 2 momentos
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4.2. DISCUCION DE RESULTADOS

Respecto a los resultados obtenidos, se pudo evidenciar, de manera general, la falta de
dominio en las distintas capacidades y habilidades motrices, consideradas en el estudio,
pero de forma especial, en la prueba de disociac&®mdvimientos, en donde el

68,18% de los nifios presentaron una falencia, con un puntaje de 1 (R), en una escala de

valoracion que va desde el 1 (R) hasta el 4 (E).

En cuanto a la aplicacion del test de Litwin y Fernandez al inicio del estudio, se pudo
observar en las pruebas 1 y 5, correspondientes a la coordinacion dindmica general y de
ritmo y percepcion auditiva respectivamente, los nifios no tienen mayor dificultad en
realizarlas, ya que, su valoracion mas representativa fue de 3 (MB) con porcentajes
54,55%; creemos que estos valores se deben a que en estas edades los nifios presentan
una mayor evolucion de caracter motor y sensitivo, como lo iddiwald Gesell: en

estas edades se puede desarrollar las habilidades en dependencia del entorno en donde
se desarrollen, indicando también que este es el punto de partida para actividades de
mayor complejidad. Sin embargo, en las pruebas 2, 3 y 4, que corresponden al
equilibrio dinamico, estatico y disociacién de movimientos respectivamente, los nifios
presentamivel notable de falta de dominio. En donde se puede evidenciar que en las
pruebas de equilibrio dinamico, la valoracibn mas significativa fue 2 (B) con un
porcentaje de 54,55%. Asi mismo, en la prueba de equilibrio estatico la valoracién mas
representata fue 2 (B), con un porcentaje de 68,18%; vy, en la prueba de disociacién de
movimientos se obtuvieron valores de 1 (R), presentado un porcentaje de 68,18%.

En los porcentajes obtenidos durante el estudio, se pudo apreciar que, en relacién a los
del inicio, estos sufrieron notables cambios en todas las capacidades. Asi, la
coordinacién dinamica general se incrementd a un 50% entre valores de E y MB, el
equilibrio dinamico a un 59,09% en valores de E, el equilibrio estatico en un 59,09% en
valores de MB, ladisociacion de movimientos a un 81,82% en valores de MB, y el
ritmo y percepcion auditiva a un 68,18% en valores de MB.

Al final del estudio, se pudo observar que, las capacidades y habilidades psicomotoras

se fortalecieron ain mas, que en las fasesriamts, presentando cambios

Karina P. Ordéfiez Q. 123
David A. Salazar.LI



Universidad de Cuenca

relativamente significativos. En la prueba de coordinacion dinamica general se
evidencio el incremento a un 86,36% de valores de E, el equilibrio dindmico a un 100%
en valores de E, el equilibrio estatico a un 95% en valdeek, la disociacion de

movimientos a un 81,82% en valores de E, y, en el ritmo y percepcion auditiva a un

90,91% en valores de E.

Respecto a la evaluacion motora, se obtuvieron los siguientes valores: al inicio se
alcanzaron en posicion del cuerpo 59,008), mientras que durante se lograron
valores superiores tanto en la primera aplicacion como en la segunda, siendo estos
59,09% (B) y 95,45% (E), y en la aplicacion final se registro el 95,45% (E). En
movimientos de brazos al inicio se alcanzé el 59,0B% mientras que durante, en la
primera y segunda aplicacién se obtuvieron valores de 100% (B) y 59,09% (E)
respectivamente, y al final se observo un incremento, alcanzando asi el 95,45% (E). En
movimiento de piernas al inicio se encuentra el valor ¢@463 (R), durante, tanto en la
primera y segunda aplicacién observamos valores de 90,90% (B) y el 63,64% (E), y al
final se observa un incremento del 86,36% (E). En coordinacion al inicio tenemos un
porcentaje de 72,73% (R), durante, tanto en la primeraegunda aplicacion
encontramos el 90,91% (B) y 59,09% (MB) respectivamente, y al final se registra el
90,91% (E).

Por otra parte, en el test de evaluacién del nivel safeictivo que constaba de 3
preguntas, 1) ¢en mi grupo extraescolar me siento?, 2) gampafieros del grupo

extraescolar me?, y 3) proyecto de vida (prospectivo), se obtuvieron las siguientes

val oraci ones: en | a pregunta 1 realizada

|l os ni fos dijeron que fANoa, nmdantr &€ d ae

a

re

AOpti mistao el 100% de ni fYos dijo que fS20

ni fos afirm-: que

|l os ni fYos dijo qu AS2 o0, mi entras que el

f

AS2o0, mi entras que el 22, 73%edi pO0 @glue9dBNOGH:
e
e

el 18, 18% dijo qu AS2 0, el 72, 73% dijo

NooO. En | a respuesta nACccC

4,

gue

|l a respuesta ATranquil oo edl 99, MA% diijjo ques

En |l a respuesta fAPesimistao el 4,55% dijo

72, 73% dijo que ANoO, y el 13,64% dijo
9,09% dijo que AS20, el j8ol ,h f8P2a% ad injaod agou. e
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Al finalizar el estudio, con respecto a la pregunta 1 los porcentajes cambiaron de la

Ssiguiente maner a: en | a respuesta fASol o0 e
mi entras que el 81,82% afirm- sqgued feRardad , mMab
de ni fos respondieron ADefinitivamenteo, y
ARechazadoo el 36, 36% de ni fYos dijo que fil
APara nadao. En | a respuesta AAcomp&fhadoo
|l a respuesta fAContentoo el 4, 55% de | os ni
qgue el 95,45 dijo que nAS2o0. En | a respuest
9,09% dijo que fAPara nadao. En | a Srkedspuest
En |l a respuesta fAPesimistao el 77,27% dijo
En | a respuesta Alntranquil oo el 90, 91% di
APara nadabo.

Para el caso de la pregunta 2 ¢mis compaferos del grupo exsrassx?, realizada al

i nicio del estudi o, l os alumnos contestaro
22,73% de | os ni fTos dijeron que fADefinitiwv
Asz2o0, y el 13,64% dijo nTal36,36% detnifiosHijp | a r e
gue ATal vezo, mi entras que el 63,64% dijo
100% de ni fTos afirm-: gue fNS2o0. En | a respu
afirm- que fANoO. En |l a respuesta AnAdmi vanmo,
mi entras que el 81,82% dijo que ANooO. En |
AS2o0, el 31.82% dijo que fATal vezo, el 4,
Nadao. En |a respuesta AO0Odi ancoeldéd09%0, 91%
dijo que fANoo. En | a respuesta fAApreciano

vezo, y el 18, 18% dijo que ANooO. En |l a res|
En | a respuesta desprecian el 100 % dijo ¢

Al finalizar el estudd con respecto a la pregunta 2, los porcentajes varian de la siguiente

maner a: en | a respuest a AAceptano el 5 4
ADefinitivamenteo, mientras que el 45, 45% d
22, 73% de ni Jfosmidenpor qgsieq iidNo @ | 77,27% dijo

respuesta AConoceno el 100% de ni JYos afirm
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el 100% de | os ni fos afirm: gue fANoO. En |
ni fos dijo que 0NS2108% ndiiejndt rqaese giuEalel v elz80 .
AQui ereno el 4, 55% dijo que nADefinitivamer
96, 09% dijo que ATal vezo. En | a respuest

respuesta fAApreciano elel7227,32 % idioj adi S*Toag !l r
respuesta fAMaltratano el 100 % dijo que AQAl
63,64 % dijo que fANoo, y el 36,36% dijo que

Para el caso de la pregunta 3, Proyecto de vida (prospectivo) realizadzsicat@i

proyecto |l os alumnos contestaron | o sigui ¢
el 18,18% de | os ni fos dijeron que fATal vez
|l a respuesta ATengo <c¢claro mi futeurmS2de pa
mi entras que el 13,64% dijo que fATal vezo,
ATengo <c¢cl ar o mi futuro con pap8 o mam§o e

13,64% dijeron que fATal vezo, vy el 27,27% c

mi futuro profesional o el 68, 18% de | os ni {
vezo, y el 9,09 dijo que ANooO. En |l a respu
l' i breo el 90, 91% de | os ni fos dijozgque @S2
En | a respuesta ARealizar® mis planeso el

ATal vezo. En | a respuesta ATendr® | a pare
63,64% dijo que nTal vezo, y el 18, 18% di |
mam80 el 4, 55% dijo ADefinitivamenteo, el |
nTal vezo. En | a respuesta ASer® un - pti mo

13,64 dijo que dnTal vezo, y el 4, 55% dij o
acti dades | i bres me dar 88n satisfacci- -no el '

ATal vezo, y el 4,55% dijo que APara nadabo.

Al finalizar el estudio, con relacion a la pregunta anterior, los porcentajes presentan un

cambi o: en | a r edpufeusttuar ofdT eenlg 08 1c,18a2r% dme | o
RS20, vy el 18, 18% dijo que ATal vezo. En |
el 36,36 % de ni fYos dijo que AS2o0, el 27, 2

ANOO. En | a r espiuefsutau riioT ecnagm pcd p§ oo mma m§ o
afirm: gue NAS2 o0, y el 13,64% dijeron que
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futuro profesional 0o el 77, 27% de | os ni fos
vezo. En | a respuesdediiclaeeneg omic |taireompao qu br
ni fos dijeron que ADefinitivamenteo, el 81,
En | a respuesta fARealizar® mis planeso el

nTal vezo. En | aarejspueséeaanfiehdo®el a4, 91
59, 09% dijo que ATal vezo. En | a respuest a
95, 45% dijo ATal vezo. En | a respuesta nSe
ADefinitivamentee, AP O77y27%% Wi, j5c6 q@du j o qu
respuest a AMi s actividades Il i bres me dar ¢
ADefinitivamenteo, vy el 77,27% dijo que fiS?

En el test de caracter Intelectual realizado al inicio del estudio, con respecto a la

pregunta #1 el 100% de estudiantes acertaron con la respuesta. En la pregunta # 2 el

86,36% acertaron, mientras que el 13,64% no acertd. En la pregunta # 3 el 22,73%

acertaron, mientras que el 77,27% no acertd6. En la pregunta # 4 el 86,36% acertaron,

mientras que el 13,64% no acertd. En la pregunta # 5 el 27,27% acertaron, mientras que

el 72,73% no acertd. En la pregunta # 6 el 77,27% acertaron y el 22,73% no acerté. En

la pregunta # 7 el 45,45% acertaron, mientras que el 54,55% no acert6. Notando asi que

laspreguntas con mayor dificultad fueron la# 3 y # 5.

Al finalizar el estudio, los porcentajes del test intelectual, cambiaron de la siguiente

manera: las preguntas # 1, # 2, # 4 y # 6 el 100% de estudiantes acertaron la respuesta.

Mientras que en la pgenta # 3 el 72,

73% acertaron, y el 27,27% no acertd. En la

pregunta # 5 el 95,45% acertaron, y el 4,55% no acertd. Y en la pregunta # 7 el 72,73%

acertaron la respuesta, y el 27,27% no acertd. Notando asi, una mejoria positiva en el

caso de las preguntasn menor porcentaje, realizadas al inicio.

A continuacion, se describiran los resultados, comparandolos por género y momentos.

Comparando los resultados por género en el Test de Litwin y Fernandez se obtuvieron

los siguientes porcentajes: para el caso de los varones, en la prueba de coordinacion

dinamica general presentaron 62,50% (inicio), 89,29% (durante) y 98,21% (final) que

corresponden a valoraciones de Excelente (E), en equilibrio dinAmico 60,71% (inicio),
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91,07% (durante) y 100% (final), equilibrio estatico 58,93% (inicio), 87,50% (durante)

y 98,21% (final), disociacion de movimientos 33,93% (inicio), 86,36 (durante) y el
96,43% (final), y ritmo y percepcion auditiva 64,28% (inicio), 83,93% (durante) y
98,21% (final). Mientras tanto que, en el caso de las mujeres, en la prueba de
coordinaciéon dinamica general presentaron un 65,63% (inicio), 84,38% (durante) y
90,63% (final) @ valores de E, en equilibrio dinamico 43.75% (inicio), 87,50%
(durante) y 100% (final), equilibrio estético 56,25% (inicio), 81,25% (durante) y 100%
(final), disociacion de movimientos 31,25% (inicio), 71,88% (durante) y el 93,75%
(final), y ritmo y percpcion auditiva 62,50% (inicio), 81,25% (durante) y 96,88%
(final). Creemos que estos resultados positivos se deben a que se utilizé una variada y
amplia gama de ejercicios, mismos que, fueron aplicados tanto dentro como fuera del
agua, con la finalidad dexplotar al maximo las habilidades coordinativas tanto en el
medio terrestre como medio acuatico. Se puede decir también, que en el caso del
equilibrio dindmico y estético, estos encajan con los resultados obtenidos en el estudio
de Cabedo J. y Roca J.0@B), que indican que, cuando se aplica un ejercicio en un
periodo de tiempo largo, se obtienen mejores resultados, porque el organismo del nifio

se adapta a las particularidades del medio.

En el test de Evaluacion Motora la evolucion de los porcentajesgxo, fueron los
siguientes: en el caso de varones, en el parametro posicion del cuerpo alcanzaron el
35,71% (inicio), 51,83% (durante), el 100% (durante) y el 100% (final), que
corresponden a valoraciones de Excelente (E), movimiento de brazos &b 3Bgk),

50% (durante), 91,07% (durante) y 100% (final), movimiento de piernas el 33,93%
(inicio), 51,79% (durante), 89,29% (durante) y 94,54% (final), coordinaciéon 35,71%
(inicio), 48,21% (durante), 89,29% (durante) y 98,21% (final). Mientras tardbaaso

de las mujeres presentaron en el parametro posiciéon del cuerpo el 34,83% (inicio), 50%
(durante), el 96,88% (durante) y el 96,88% (final), en valores de E, movimiento de
brazos el 37,50% (inicio), 50% (durante), 87,50% (durante) y 96,88% (final),
movimiento de piernas el 34,38% (inicio), 46,88% (durante), 93,75% (durante) y 100%
(final), coordinacion 25% (inicio), 46,88% (durante), 78,13% (durante) y 96,88%
(final). Podemos decir, que estos resultados se deben a la correcta y planificada
utilizacion de los ejercicios que van de lo simple a lo complejo, empezando por

movimientos basicos y terminando con ejercicios de mayor dificultad, esto conforme al
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avance del proyecto, adaptacion y evolucion de los nifios y nifias al programa.

En el test Intelectdarealizado al inicio, comparando por sexo, se obtuvieron los
siguientes resultados: en la pregunta #1 tanto niflos como nifias aciertan la respuesta en
un 100%, en la pregunta # 2 el 92,88% de nifios acertd la respuesta, y en nifias el 87,5%
acierta, en lanegunta # 3 el 7,14% de nifios acierta, y de nifias el 12,5% acierta, en la
pregunta # 4 el 78,57% de los nifios acierta, y el 100% de nifias acierta, en la pregunta #
5 el 35,71% de los nifios acierta, y el 12,5% de nifias acierta. En la pregunta # 6 el
71,93%de los nifios acierta, y el 87,50% de las nifias acierta. En la pregunta #7 el 50%

de nifios acierta, pero las nifias alcanzan el 37,5%.

Al finalizar el estudio, los resultados variaron de la siguiente manera: en las preguntas
#1, #2, #4 y #6 tanto nin@®mo nifias alcanzan el 100% de exactitud, en la pregunta

# 3 el 71,43% de nifios acierta, y el 75% de niflas acierta, en la pregunta # 5 el
porcentaje se eleva considerablemente, en el caso de los nifios a un 92,86% Yy en el
caso de las nifias alcanzan @0%, y, en la pregunta # 7 el 78,57% de nifios acierta,

mientras que las nifias alcanzan el 75%.

Con los resultados obtenidos del test Intelectual, podemos elaborar una comparacion del
nivel atencional que los estudiantes alcanzaron al inicio y final tleliesobteniendo

asi, los siguientes porcentajes: nivel atencional bajo 18,18% (inicio), 0% (final), nivel
atencional medio 54,55% (inicio), 18,18% (final) y nivel atencional alto 0% (inicio),
81,82% (final.)
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5.1. CONCLUSIONES

V Los resultados obtenidos en la aplicacién de los tests: Litwin y Fernandez,
Evaluacion Motora, Evaluacion del Nivel So@tectivo e Intelectual,
respectivamente, nos permite considerar un mejoramiento general en el
desarrollo de habilidadgscapacidades consideradas en el proyecto.

V En la coordinacion dindmica general, se pudo observar que, en su inicio, estos
presentaban un moderado nivel de dominio, sin embargo, tras el desarrollo del
programa se aprecidé un incremento considerable en od@icidad, siendo
ligeramente mayor en las nifias (98,21%) que en los nifios (90,63%).

V En la habilidad equilibrio, tanto dinAmico como estatico, se pudo observar de
manera general un mejoramiento significativo. Asi, en el equilibrio dinamico fue
de un 100%en ambos sexos, mientras que en el estatico paso de un 58,93% vy
56,25% en nifios y nifias, a un 98,21% y 100%, respectivamente. Esto puede
deberse a que en la escuela se trabaja de forma directa o indirecta en la
motricidad.

V En la habilidad disociacion daovimientos observamos que en su inicio este
presentaba falencias muy grandes, siendo asi que solo alcanzaban el 33,93% y
31,25% en nifios y nifias respectivamente. Mientras que al finalizar el proyecto
comprobamos que hubo un incremento en ambos sexo9&48% en el caso
de los nifios y a un 93,75% en las nifias. Mientras que, en el caso de la habilidad
de ritmo y percepcion auditiva pudimos observar que en su inicio no
presentaban grandes problemas, pero de igual forma se puede evidenciar que
estos poroatajes se elevaron a un 98,21% (nifios), y a un 96,88% (nifias).

V Por otra parte, en el test de evaluacion motora realizado al inicio, durante y
finalizado el estudio, se pudo observar, que en su inicio por falta de oportunidad
a la practica de este deporte, mayoria no sabia nadar, por lo que, los
porcentajes de estos parametros eran bajos. Sin embargo, en el mes de Junio
todos estos parametros de evaluacion incrementaron considerablemente entre un
90% y100% tanto en nifios y nifas.

V Para el caso del test @waluacion sockafectiva, los estudiantes en su inicio
presentaban mayor porcentaje en los items negativos, debido a que la mayoria

de estos no se conocian porque pertenecian a distintos paralelos, no presentaban
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seguridad en si mismos por la falta daf@anza entre él, el grupo e instructores.

Sin embargo, los porcentajes de estos items cambiaron considerablemente a
valores positivos, tanto personales, grupales como proyecto de vida.

En el caso del test de Inteligencia Infantil realizado al inimoemos observar

gue tanto nifios como niflas presentan un bajo nivel atencional, pero hay que
recalcar que son los nifios los que presentan mayores dificultades a la hora de
acertar con las respuestas, en comparacion con las nifias. Pero, al finalizar el
estudio, existen cambios muy evidentes, ya que los nifios elevan sus porcentajes
de nivel atencional a un 85%00%, mientras que las nifias continlan con un
nivel atencional alto presentando un 95%0%.

Finalmente se puede decir que, se evidencié un magarrddo en nifios que

en nifias, en la mayoria de habilidades y capacidades, en donde los nifios
demostraron un mejor desenvolvimiento y amplio progreso {iaiior,
exceptuando la capacidad intelectual, en donde las nifias presentan mayores

niveles.
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