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RESUMEN

La nifiez representa una etapa de la vida esencial para el futuro desarrollo del ser
humano, pues es aqui en donde el individuo empieza a construir su identidad y sus valores
por ello, la participacion de los padresesgncial para asegurar su calidad de vida, sin
embargocon el desarrollo de la sociedad y @la la exigencia del involucramiento de
ambos padres en el camipboral el tiempo que se dedica a los cuidados es minimo. El
trabajo investigativo tuvo comdgetivo principal:Conocer la realidad social del cuidado
qgue brindan los progenitores comerciantes minoristas a sus hijos e hijas menores de 12
afos, del mercado central de Sigsig, orientadas a la promocion y proteccion de los
derechos de los nifios y nii&l método que guid el estudio fue de caracter descriptivo
con enfoque cuantitativo, su técnica para la recoleccién de datos fue la encuesta, aplicada
a toda la poblacién de comerciantes minoritarios del canton Sigsig, los resultados fueron
tabulados poel programa estadistico SPSS version 18, a través del cual se analizaron
variables importantes en el cuidado de los nifios como lo son: situacién socioeconomica
y sanitaria, tiempo de recreacién, cumplimiento y acompafamiento de tareas escolares,

seguridadentre otros.

Los resultados dieron a conocer que la mayoria de ellos han optado por llevar a
sus hijos al lugar de trabajo, debido a que no cuentan con redes de apoyo para su cuidado
asi también de apoyo institucional, por lo tanto, es ngoesantar con un Centro de
Cuidado en donde también se apoye con acompafiamiento profesional para garantizar que
los nifios convivan en un ambiente arménico y seguro mientras sus padres trabajan. Por

lo tanto, se procedio a disefiar una Propuesta parasatigista necesidad.

PalabrasClaves: Cuidadoinfantil. Ninez Comercio minoristaDerechos.

Sandra Elizabeth Fareagjuez
Stephanie Angélica Gonzal@amian
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ABSTRACT

Childhood represents an essential stage of life for the future development of the
human being, since it is here where the individual begibsiitd their identity and their
values, therefore, the participation of parents is essential to ensure their quality of life,
without However, with the development of society and with it the demand for the
involvement of both parents in the workplace, tineetspent on care is minimal. The
main objective of the investigative work was: To know the social reality of the care that
retail merchant parents provide to their sons and daughters under 12 years of age, from
the central market of Sigsig, aimed at préimgpand protecting the rights of children. The
method that guided the study was descriptive with a quantitative approach, its data
collection technique was the survey, applied to the entire population of minority
merchants of the Sigsig canton, the reswitre tabulated by the statistical program SPSS
version 18, a Through which important variables in the care of children were analyzed,
such as: socioeconomic and health situation, recreation time, fulfillment and monitoring
of school tasks, safety, amoathers.

The results revealed that most of them have chosen to take their children to the
workplace, because they do not have support networks for their care as well as
institutional support, therefore, it is necessary to have a Center of Care iwvis also
supported by professional accompaniment to guarantee that children live in a harmonious
and safe environment while their parents work. Therefore, a Proposal was designed to

meet this need.

Keywords: Childcare Childhood Retail. Rights.

Sandra Elizabeth Farez Vasquez
Stephanie Angélica Gonzalez Damian
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CAPITULO 1.

INTRODUCCION.

El cuidado infantiles un tema que se construye socialmente, son las familias y los
tipos de cuidadoreguienes participan diariamente en su construceideamas el cuidado
infantil es poco tratado y los documentos que existen son emirsgcmdgicos; existen
pocas investigaciones que hablen del cuidado infasitil embarggpara los atores
Robles, Poo y Poch (2008) el cuidado debe ser integral, el mismo hace referencia al
conjunto de acciones que tienen como finalidad proporcionar alemiias primeras
etapas de su desarrollo, los estimulos globales ambientales adecuados a su edad y que van
a favorecer su evolucion fisica, sensorial, intelectual y afectiva; cabe recalcar que es

recomendable trabajar conjuntamente con la familia.

En el primer capitulo se expone la problematica, justificacion; seguida de los
objetivos, preguntas de investigacion e hipétesis, en el segundo el estado del arte con
estudios realizados a nivel nacional e internacional y bases teoricas que respaldan la
investigacion; abordando el tema de cuidado infantil, necesidades del desarrollo de los
nifios y nifias, la importancia del cuidado, practicas de cuidado, tipos de cuidadores,
incorporando el enfoque de derechos, enfoque de género, ademas de aporte del Trabajo

Socid, como una disciplina especializada.

En el capitulo tres, se detallan los instrumentos legales y vigentes en donde se
abordd los derechos de la nifiez, y su reconocimiento en Organismos y Tratados
Internacionales que han influenciado en nuestra normasal,caso del Cédigo Integral
de la Nifiez y la Adolescencia en el cual se reconoce sus derechos fundamentales, desde
el derecho a la alimentacién, el tener una familia, a vivir en un lugar digno, estos factores
influyen en su satisfaccién, ademas la nifegresenta un grupo de atencién prioritaria

reconocido por la Constitucion de la Republica del Ecuador.

Dentro del capitulo cuarto, se contextualiza el lugar de investigacion, para dar al

lector un acercamiento a la poblacion objeto de estudio, caracwiaspectos generales
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de la comunidad. Para el capitulo cinco, se detalla la metodologia empleada en la
investigacion que fue con un enfoque cuantitativo que nos permiti6 conocer datos

estadisticos necesarios para el cumplimiento de los objetivos plasitea

En el capitulo sexto, se presenta los resultados referentes al cuidado infantil a
través de graficos que permite al lector visualizar y entender lo obtenido, ademas que
permitié generar una discusion sobre el tema, en el que se visualiza los resuléado
representativos de la investigacion. Por consiguiente, se procedioé a disefiar una propuesta
gue partié de las necesidades detectadas, elaborado unos lineamientos en varios ambitos
socioecondmicos, siendo uno de ellos un centro de cuidado infargitcorpafiamiento
profesional para asegurar la calidad de vida de los nifios menores de 12 afios, asi como
también beneficiar a los comerciantes minoristas. Ademas, se expone un plan de
intervencion desde el area de Trabajo Sdiahdo en las probleméaticasedtadas en el

cuidado de los niflos menores de 12 afios.

Finalmente, se exponen las conclusiones y recomendaciones derivados de los
resultados obtenidos de la investigacién seguidas de las referencias bibliogréficas y

anexos.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Los nifios/as que viven sin el cuidado de sus padres por diversas razones son
expuestos a la pobreza, la discriminacion y la exclusion; estos factores los hacen mas
vulnerables al abuso, explotacién y el abandonando los niéis no cuentan con todos
los cuidados especiales, no es posible hablar de un pleno desarrollo. Un ejemplo de
limitantes para el cuidado de los hijos es la ausencia de sus progenitores, y ello puede
deberse a que se exceden en las horas de trabajo, pardasahecesidades econémicas,
dejando de lado aspectos como el acompafiamiento, recreacion y atencion para con sus
hijos (Aldeas Infantiles SOS Internacional, 2011)

La UNICEF reitera que los nifios que han sido incluido en un entorno social
adecuado desde el nacimiento alcanzan un mejor desarrollo cognitivo, emocional y fisico,
por lo que es importante que los Estados pongan énfasis en dar cumplimiento a los
derechosdndamentales, como el derecho a un ambiente seguro, sin embargo, se requiere
de la intervencion estatal apoyado de politicas publicas que hagan realidad la vida digna
a los ninogUNICEF, 2019)

Es necesario también abordar solarcultura de cuidados que tenemos en nuestro
pais, pues es comun que las tareas de casa y el cuidado de nifios sean responsabilidades
asumidas mayoritariamente por las mujeres, y ello se convierte en suceso inequitativo. Es
comun que la sociedad al penesa una mujer la asocie al rol de cuidadores, puesto que
predomina una vision patriarcal y por el contrario el hombre es sinénimo de fortaleza e
independencia, ocasionando que esto se lleve a la vida marital en donde por lo general se
considera que el hdme no esta listo para el cuidado de sus IfijdélCEF, 2019)

Ante las exigencias de la sociedad actual, y la incorporacién de la mujer al mundo
laboral, el tiempo para el cuidado de los hijos se ha convertido en un tema complejo a
tratar, es comun que se encargue esta tarea a terceros, como es el caso deslggi@buelo
han asumido esta responsabilidad, incidiendo en la relacion entre padres e hijos; es

importante rescatar el tiempo que deben enfocar los progenitores para la atencién a sus
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hijos, enfatizando en la comunicacién y establecimiento de vinculos eralesp

aprovechando al maximo los tiempos para la recregCiastellanos , 2019)

En México se conoce que hay aproximadamé#tenillones de nifidas segun
la Encuesta Nacional de Empleo y Seguridad Social (2uEspn cuicdos por personas
diferentes a sus padreke los cuale§5% son cuidados por sus abuelos, mientras que el
29% son atendidos por otras persadamiliaresmientrados padres trabajartan solo
un 16% son llevados a guarderias ya sean publicas o wigdilagas , 2019)

En Ecuadagresta realidad no es ajena, ademas se agrega que son los hermanos
mayores los que se dedican al cuidado de los menores, sin contar con la supervision de
un adulto, ello evidencia una realidacke@cupante, a pesar que en la constitucion se
reiteran los derechos de los menores a un ambiente sano y seguro, asi como también al
de contar con una familia, considerada como la célula bésica de la sofiéelads, se
reconoce la prioridad al padre y an@dre a ejercer stesponsabilidadle forma

compartidgCastellanos , 2019)

Existe la problematica, de que la mayoria de nifios se quedan solos en casa, cuando
sus padres salen a trabajar. Se llevo a cabo un estudio en 53 paises de ingresos medios y
bajos y se conocié que uno de cada cinco nifios pequefios, se quedan solos andimsa cu
sus padres deben cumplir su jornada, cabe destacar que las iniciativas por parte del
gobierno combinadas con leyes laborales ha sido otorgar una licencia de maternidad,
paternidad de lactancia materna, sin embargo, no se ha garantizado el cuidzzio de |

menores mas alla de estapaEl Comercio, 2016)

Es importante indicar que los Estados no han tomado la responsabilidad del tema
de la proteccion de los hijos de padres trabajadores, se conoce a breves rasgos que ello se
ha tomado en cuenta Unicamente en paises desarrofbadns) Overseas Development
Institute,este tipo de politicas son esenciales para garantizar la seguridad de los nifios y
deberian replicarse en paises pobres, sobre todo centrarse en las zonaseen dond
predomina el trabajo informal, puesto que, ademas, estas personas se enfrentan a

limitaciones econémicas y social&d Comercio, 2016)
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Con estos antecedentes, se ha considerado estudiar como se lleva a cabo los
cuidados erel canton SigsigSegun datos del INEC (2010), la actividad econdmica del
mismoseconcentraen la cabecera cantonal y @s kabeceras parroquiales; asi también
se conoce que el 58,38% de la poblacion total esta relacionada al sector comercial
mientras que el 30,17% de la poblacion total esta relacionada a servicios en §emeral.
embargo, no hay estadisticas que indiqueareuida de los nifios mientras los padres

trabajan

Se realiz6 un proceso de observacionpadicipanteen el canton Sigjg de la
provincia del Azuaypara la cual se desarrollih recorrido en el mercado central el dia
15 de febrero de 2020, en el horario de 2:00 pm hasta las 4:00 pm, se pudo observar a
nifios y nifias, que acompafian a sus padres y madres después deldagscotar, los
nifios y niflas se alimentan, realizan sus tareas dentro del puesto de trabajo y se recrean
fuera del mercado por lo general en los alrededores, siendo esto un riesgo ya que los nifios

y nifias pueden llegar a ser victimas de sigres fisicasy psicoldgicas.

El autor Cavoukian2018)sefiala que los nifios que no cuentan con el cuidado de
sus padres, pueden limitar su desarrollo, por el contrario, afirma la importancia de un
cuidadointegral, se refiere a un entorno estable creado porddsgs y otros cuidadores
gue puede garantizar la salydnutricion adecuadas de los nifass los protege de los
riesgos y brinda oportunidadde aprendizajele manera emocional y receptiva a través
de la interaccibngoncepto que para el autor va méaa dit una simple vigilancia

Con estos antecedentes, surgen las interrogggdéso se desarrolla el caib
de s nifios y niflas mientras sus progem@olaboran en el mercadp¢este cuidado

garantizad las necesidade® nifias y nifios?

Nuestras preguas se orientaron hacia el cuidado que pueden proveer los adultos
a los nifios y nifias de la familia y las necesidades que tiene este grupo de atencion
prioritaria acorde a su edad, de tal manera, que garanticen su crecimiento, bienestar en la
familia y enla sociedad. Adicionalmente se indagara respecto a la existencia de servicios

de apoyo que ofrece o no, el Mercado Central orientados al cuidado de los nifios y nifias.
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2. JUSTIFICACION.

La poblacion de nifios, nifias y adolescentes estadkefientro del Art. 35, como
un grupo de atencion prioritaria y se determina que su cuidado y proteccion son de
corresponsabilidad del Estado, sociedad y familia, segun la Constitucién del Ecuador
(2008). El cumplimiento y goce efectivo de los derechosamas de los nifios y nifias
aseguran su desarrollo pleno y satisfactorio, sin embargo, también existen sanciones
cuando los derechos no son respetados y aplicados segun lo que mandan las leyes de

nuestra Constitucion

La problemética sobre el cuidado de asfiy niflas menores de 12 afios de
comerciantes minoristas del canton Sigsig, aun no ha sido tratada , por garito,
importante una propuesta de investigacion innovadora que contribuye al conocimiento
cientifico, pero también es un insumo para el gaobidocal puesto que saspira
beneficiar a la sociedad, al visibilizar la realidad en que se encuentran los hijos, hijas de
los comerciantes, destinadas a plantear lineamientos para una politica publica, para la

transformacioén social, en materia de deoschumanaos

La investigacion pretende aportar a la academia y mas especificamente a la carrera
de Trabajo Social, con un insumo producto de la investigacion en donde se conozcan los
procesos de cuidado dirigidos hacia nifios y nifias, ademas del funciottedeiéas redes
de cuidado mas cercanos para este grupo de atencién priode&ate; manera que se
pueda identificar los tipos y formas del cuidado, que permitan visualizar la realidad social
y cultural de los nifios y nifias que son hijos e hijas deemmantes minoristadps
resultados de la investigacion se proporcionaran al Gobierno Autbnomo Descentralizado
del Cantén Sigsig, que sirvan para la elaboracion de politicas publicas.

Es por ello que seealizara una ficha de registro de cada uno dedoserciantes
minoristas teniendo como prioridad aquellos comerciantes que tienen bajo sus cuidados
nifios o nifas; considerando que es un ndmero manejable para la aplicacién del

instrumento se tratara de realizar un censo.
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3. OBJETIVOS

a. Objetivos General.

Conocer larealidad social del cuidado que brindan los progenitores comerciantes
minoristas a sus hijos e hijas menodes12 afios, del mercado central de Sigsig,
orientadas a la promocion y proteccion de los derechos de los nifios y nifias.

b. Objetivos Especificos.

1. Identificarlos tipos de cuidades antes y después de la pandéd@d/I1D-19,que
reciben los nifios y nifias en relacion a las actividades laborales de los
comerciantes.

2. Analizar las necesidades del cuidado infantii que demanda esta poblacion,
mediante la aplicacion de una encuesta dirigida a los comerciantes minoristas del
mercado central de Sigsig.

3. Establecer propuestas de lineamientos para la elaboracion de politicas publicas
desde la perspectiva de trabajo social priorizando los derechosidez.

4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.
4.1 Pregunta Central

¢,Cuales son los problemas y dificultades en el cuidado de los hijos e hijas menores de 12
afos, que tienen los comerciantes minoristas del Mercado Central Municipal, del canton
Sigsig?
4.2 Preguntas Secundarias
1 ¢Como influyen las jornadas laborales de los comerciantes minoristas en el
cuidado de los hijos e hijas menores de 12 afios, del mercado central de Sigsig?

1 ¢COmo estan siendo cuidados los hijos e hijas menores de 12 afios, de los

comerciantes minoristas del mercado del Sigsig?
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1 ¢Cudl es la persona encargada del cuidado de los hijos e hijas de los comerciantes,

mientras ellos se encuentran en su jornada laboral?

5. HIPOTESIS.

Las extensas jornadas laborales dectoaerciantes minoristas influyen en la
rutina de cuidado de hijos e hijas menores de 12 afios, generando abandono parcial o total

gue afecta el bienestar de nifias y nifios.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO .
2.1 Estado déarte.

Segun la revision bibliografica realizada,nivel internacional, nacional y logal
sobre eltema delcuidado de nifios y nifias hija& comerciantes de los mercades,
encuentra escasa informacion; sin embargo, existen estudios, conMesidiza2017)
autord e | a i n JInHuercia dedacactividad laboral de los padres de familia en
la relacion con sus hijos, del 5to grado en el Colegio Politécnico regitosl
Andes Juliaca Peql gl autorestainteresao en como la actividags laboraks de los
padresafectanen la relacién con su hijos, debido; al tiempo de trabajo, satisfaccién
laboral y la remuneracién, afectando asi; la comunicacién, vinculos afectivos y la
recreacion con su hijos. Pantq alos pades de familides resulta dificicombinarlas
actividaceslaboraks con las actividades familiares, espéuoenteen relacion con sus
hijos, porque no pueden equilibraquitativamente el tiempo y las responsabilidattes

casa

Asi también a nivel naghal existenpropuestas de creacion de un centro de
desarrollo educativo y tareas dirigidas para los hijos e hijas de los trabajadores del
Mercado las Cuadras enparroquia Chillogallo de la ciudad de Qu{@abascango &
Rivera , 2015)Ademas otro trabajo investigatimonque no vinculado al terda cuidado
de nifios y nifias de comerciantes minoristas correspordearado(2014) cuyo tema
fue ADi agn-stico de | as condicioneselagse vi da
comerciantes del me r estecestudi@bomm6 eRentp destrabdje  Qu i t ¢
infantil como factor que impide el pleno goce de derechos para los nifios, puesto que
obstaculizesu desarrollo fisico, emocional e intelectual y tampoco se cumpl&dey

deprohibicién al trabajo infantil

Al momento de indagar el tema de cuidado dirigido hacia los nifios y nifias dentro

de los mercados a nivdk la provincia del Azuayno se han encontradstudios que
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den a conocer sus repercusiones, sin gyobse conoce que en los alrededores del
mercado de la provincia del Azuay hay la presencia de trabajo infantil detallando lo
siguiente: fiLa Dinapen rescata a 16 nifioeduabajaban en el mercaBbArenal en la
ciudad de Cuenc aprobleindica deotrakiajo infantif asth@sociaglo | a

a que no existen centros de cuidado en donde los nifios puedan estar mientras sus padres
trabajan(El Telégrafo, 2012)

2.2La crisis de cuidado y otros fenbmenos

Los gobiernosle América Latina y EEUU han abordado de forma general el tema
de la economia de cuidados, la misma que se ha visualizado aun mas a partir de las crisis
economicas, el Consenste Washigton (1989) ha implementado una reforma para
asegurar el bienestar esociedad a corto plazo, la cual se caracterizé por la reduccion
de gastos estatales que trajo como resultado la reduccion de los servicios sociales, y con
ella la crisis de cuidados, en tres dimensiones que son mercados laborales, los estados y
las familias(Pastor & Santana , 2013)

Ante la reduccion del presupuesto estatal en atencion a las familias, ocasioné que
el resto de miembros asunvarla tarea de los cuidados principalmelags mujeres
abuelas asumieron lassponsabilidaddsasicagle reproduccién cultukg la transmision
de conocimientos como el aprendizajedel lenguaje habitos alimenticiosy como
socializar entre ellofPastor & Santana , 2013)

Los cambios socialemogréaficosque ha atravesado la institucion familiar ha
ocasionado la llamada crisis de cuidadeg® lo indica Ezquerra2012) ello ha
motivado a implementar estudios para conocedngse responsabiliza por la atencion de
nifios, persormadultas mayores o con alguna discapacidad, las ceglésren deina
gran atencion como lo es tiempo e infraestructiiadina Ortiz, 2015)A ello hay que
agregar la inclusion de las mujeres en el mundo laboral y académicme ha

incrementado su labor tanto dentro y fuera de casa.
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Otros factores queequieren atencion también provienen de cambios en la
dinamica de la familia, en la cual resalta el tipo de familia monoparental en la cual las
mujeres figuran como cabezds hogar, también esta el tipo de familia ampliada; esta
situacidén agrava el cuidado de las mujeres en ellos y hace que otros miembros de la
familia (principalmente abuelas) participen en el cuidado, gasntdempo y energia
(Medina Ortiz, 2015)

2.3La familia y el cuidado infantil en tiempos de COVID19.

En toda la sociedad, se requiere que las tareas de cuidado sea una responsabilidad
asumida por toda la familia, sin dejar de lado el papel del Estado, el mercado y la
comunidad pues se conoce que estos actores forman parte del mismo. En la sociedad
actualse ha dado la mayor responsabilidad a la familia para la atencién exclusiva de nifios
y adolescentes; pues este es el espacio en donde el nifio se desarrolla fisica y
psicolégicamente, sin embargo, dentro de ella se presentan limitaciones debido a la
desiguédad de condiciones para ejercer el cuid@@iomision Econdmica para América
Latina y el Caribe, 2020)

En todo el mundo, los paises estan tomando medidas para controlar la pandemia
de COVID-19; para proteger a las familias, éaapresas y la economia, la mayoria de los
paises han impuesto confinamientos; ha restringido las reuniones y los traslados; han
cerrados escuelas, jardin de infantes, guarderias, instituciones preescolares, en donde se
recomiendan trabajar desde casa padacir la propagacion del COVAD9. Mientras los
empleados tratan de cumplir sus nuevas obligaciones familiares y de trabajo en estos
tiempos sin precedentes, la pérdida de opciones de cuidado infantil y los cierres de
escuelas y colegios plantean un ftioto para la sociedadCorporacion Financiera

Internacional, 2020)

Los padres de familia que trabajan y sus empleadores se enfrentan ahora ante un
panorama de trabajo y cuidado infantil en constante cambio, que esta vobadadeez
mas dificil de atravesar. Las mujeres asumen mas responsabilidades de cuidado que los

hombres, lo que evidencia que su trabajo se ha duplicado, puesto a que estan la demanda
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de trabajo doméstico y por otra parte el cumplimiento de sus labonesereuas, lo que

se convierte en una tarea complicé@arporacion Financiera Internacional, 2020)

Antes de la pandemia del COWI®, se conocid que las mujeres de
Latinoamérica dedicabamntre 22 y 42 horas semanales al trabajo dtiooéglas tareas
de cuidadoDurante el periodo de aislamiento preventivo por la pandemia, ese tiempo
aumend y las mujerespasan tres veces mas tiempo en las tareas domeésticas no
remuneradagstasituaciono paree ser exclusiva de esta region, puesto qUEs&UO0S
Unidos, las madres con hijos/as pequefios redujergorsada laboral entreuatro o
cinco veces mas que los padres, situacion que no cambia en hogares que teleftsibajan.
también erel Reiro Unido la realidad no es ajena puesto que el trabajo en casa fue
realizado mayormente por las muje(€®mision Econdmica para América Latina y el
Caribe, 202Q)

2.4 Necesidades de desarrollo de los nifiogifias.

Desde ellrabajo Social entendemos lzecesidadsindividualescomo el estado
dd individuo, es decir, el medinecesario o Utipara su existencia y desarrollo. Mientras
gue la necesidad social es estado dda sociedades decir, el estado de los medios
necearios y Utiles par& supervivencia y desarrollo de la socieglatk cadasujeto que
la constituyg OMILL , 2008).

Los nifios y nifias tienen una serie de necesidades basicas, cuya satisfaccion es
fundamental para que sean feBcy crezcan y se desarrollen adecuadamente. Estas
necesidades se dividen en tres categorias que se menciontnaacion Gobiernde
Navarra 2006):

1 Cuidados fisicos:Los nifios y nifias representan una poblacion vulnerable sobre
todo para sufrir de lesi@s y accidentes, es por ello que requieren una especial
atencion, por lo tanto, es indispensable la labor de los padres para asegurar su

crecimiento pleno. Estos cuidados se resumen en: alimentacion adecuada para su
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edad, higiene, vestimenta, disposicif® una vivienda digna, atencion médica,

actividades recreativas, actividad fisica, proteccién ante cualquier peligro

7 Disposicion de figuras de apego con las que establecer relaciones afectivas
positivas y estableslos nifios y nifias necesitan deairculo de familiares con
quienes sean capaces de compartir sus emociones, asi también quien les pueda
otorgar comprension, amor y estima, de esta manera podran establecer vinculos

afectivos, asi como también construir su autoestima

{ Cabe indicar que lalacion de los nifios con sus familias va mas alla de establecer
un vinculo, pues su madre y su padre deben satisfacer las necesidades emocionales
mas profundas en el nifio, y ello se convierte en algo intransferible para su

crecimiento adecuado, y ello nde@mplica aender sus necesidades fisicas.

1 Experiencias emocionalesacordes a las necesidades de cada periodo
evolutivo, depende de su etapa de desarrollo, los padres deben comprender los
cambios a lo largo del tiempo, de manera que cumplan con aquellosguifios
necesitan para ser felices

1 Brindar seguridad y amor safente para que los nifios se sientan comodos, sin

embargo, también es importante el establecimiento de reglas con sus limites

1 Los padres deben otorgar alimentacién nutritiva que satidéexynecesidades
segun su edad.

1 Supervisar y prestar especial atencion a las actividades que realizan sus hijos, de
manera que se inculquen responsabilidades y obligaciones de manera que se

pueda ir forjando su caracter

2.5 El cuidado y sumportancia.

En primer lugar, debemos entender el concepto de cuidado, Medina (2015) lo
define desde la economia del cuidado, puesto que incluye el trabajo doméstico no
remunerado que por lo general la mujer lo realiza al interior de su hogar, invirtiendo

tiempo extra para cumplir con estas responsabilidades. Desde el aspecto estatal, incluyen
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los servicios de provision publica como lo educacion, salud y servicios publiquara

el cuidadode nifios/as y de personas magore

Por su parte los autores dasvel, Faur y Jeling012)acota que el cuidado implica
una serie de atenciones de cardcter personal, es importante indicar que la mayoria de
personas en algin momento de su vida cuidaron a otras, puesto que nadie puede sobrevivir
sin ello, puesto a quese representa una dimension central de bienestar y desarrollo
humano, por lo que va mas alla de satisfacer las necesidades basicas como lo son la

alimentacion, vestimenta y cobijo.

En cuanto a la participacion de la familia en los cuidados de sus hijos Garcia (2013)

sefiala que ésta debe estar dirigida a:

{1 Fomentar la calidad de las interacciones afectivas y comunicativas-padres
nifio para favorecer la creacion de los vinculos de apegesarios

1 Asegurar que los miembros de la familia faciliten al nifio un ambiente fisico,
afectivo y social adecuado para su desarrollo

1 Asegurar el cuidado sanitario y la seguridad del nifio.
Por otra parte, los familiares que intervienen en el desadellnifio deben
potenciar los mecanismos en areas como: control de fuentes de estrés, toma
de decisiones, solucion de problemas, sensacién de control sobre la situacion

y los problemas.

Se ha reiterado la importancia de la familia, como institucion quetgaxrdos
derechos de los nifios, puesto a que la misma representa un entorno. La Convencion de
los Derechos del Nifio afirma que la familia representa una institucién para el desarrollo
fisico, emocional y psicolégico de los nifios, por tanto, se requiersuguprogenitores
cumplan otorgando las condiciones basicas para que sus hijos puedan crecer en un
ambiente seguro y equilibraddNICEF, 2015)

El cuidado de las personas se justifica desde el bienestar y equidad socia, adema
de la concepcion del género dentro de las relaciones de poder, sin embargo, es importante
abordar que la capacidad para llevarlo a cabo, depende de la situacion socio econémica
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de sus paises, asi como de su estabilidad politica, aparte de otras diesecsina:
acceso a servicios basicos, programas de caracter publico para familias y nifios. Por lo
tanto, las familias requieren ademas del apoyo estatal para garantizar el cuidado de sus

hijos de modo que todas sus necesidades sean cublidi&xEF, 2015)

A pesar que existetratados y convenciones que mencionan los derechos
fundamentales para los nifios, las politicas publicas aun son insuficientes para su garantia,
la legislacion ecuatoriana indica que el primer derecho défianes tener una familia y
a vivir en un ambiente sano y equilibrado. La familia es la primera institucion que debe
asegurar este derecho, sin embargo, es importante contar con las herramientas para
acompafar su desarrollo integral, por lo tanto, eladadinfantil abarca dimensiones,
entre las cuales destacan estrategias psicopedagdgicas para la crianzgfaiad@acidn
Carla Cristina , 2018)

El cuidadopara el autor Medina (2015) representa un eje de analisis para la
proteccion y ejercicio de derechos, ademas aporta a la salud mental y fisica de los nifios,
sin embargo, requiere de la participacion conjunta de la familia y el Estado para brindar
atenciénespecial, desde la politica social desde la esfera publica, asi también desde el

mercado.

Como se indicé anteriormente, las tareas de cuidados en su mayoria son
responsabilidad de las mujeres, por lo tanto, se requiere de un esfuerzo extra pues
involucra que se combineentre el trabajo, las tareas domésticas y el cumplimiento de
actividades escolares de los hijos, entre otros ajustes que deben implementar las mujeres
que ademas laboran fuera de casa. El ingreso al trabajo por parte de lamuijeias
modificd el estilo tradicional para el cuidado, y aqui aparecen las redes familiares
especialmente para apoyo en el cuidado de los mas peditgioandez Quirama &

Rojas Betancur, 2018)
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2.6 Familia socializadora y &s préacticas de cuidado

Cabe destacar que la familia es el principal agente socializador no solo para los
ni fos o ni fas, sino para todos |l os integran
aprende a ser humano dent r ohadksarrollaomel hitomi | i a o .
desdegpequerise le atribuye a lEamilia, pues dentro de ella se desaamwdspectos muy
importantes coméa comunicacionla armonia parental, los sentimientos y las muestras
de amor, que son vitalgsra su crecimientPAmar , Palacio , Mandariaga , Abello , &
Reyes , 2016)

La socializaciébn durante la infancia se reali@aatravés de lagracticas
implementadas por los progenitores ppramoverel desrrollo a los nifios mifias,
ademas delifundir valores y normas quansitan por toda laetapa evolutivdAmar |,

Palacio , Mandariaga , Abello , & Reyes , 2016)

Sin embargotodas lasfamilias tienen estas caracteristicas en su dinamica de
relacion, lo que permite ques nifios y nifias se desarrollen lo suficiente como para
prepararlos para integrarse plenamente en la sociedad, y estos comportamientos de
cuidado son acciones de padres e hijos para dar respuestas a sus principales necesidades
de desarrollo integral grecimiento en el transcurso de su vif@amar , Palacio ,
Mandariaga , Abello , & Reyes , 2016)

2.6.1 Crianza: deberes y obligaciones de los integrantes de la familia

El derecho fundamental de los nifios es ser cuidadesilyir atencién especial
desde sus primeros afios de vida, y durante el transcurso de su adolescencia, la familia es
el nucleo basico en donde se garantiza aspectos esenciales como: el derecho a tener
alimentos, comprension, crecimiento personal y des$arrfincional, pues ello
influenciara en el resto de su vida, aportando a su futuro, puesto que se tendran adultos
mas seguros de si mismos y con una mejor actitud para enfrentar los problemas de la vida

cotidiana (Gobierno deNavarra, 2006)
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El vinculo afectivo es una necesidad primordial de la psicologia infantil, los
primeros afios de vida representan un periodo especialmente sensible para la constitucion
emocional y la salud mental del ser humano. En la infaasigrana son fundamentales
los primeros vinculos afectivos que el infante establece con sus cuidadores primarios. La
estimulacién en la infancia temprana considera a nifias y niflos como aprendices activos
desde su nacimiento. Pero también otorgan una ianpmé determinante al ambiente y
a las personas que los rodean, pues determina su proceso daldesasus diferentes

ambitos(Ministerio de Inclusion Econémica y Social , 2013)

El interés superior del nifio es un aspedtwve en la crianza y el crecimiento
integral, estos no solo abarcan dimensiones objetivas como satisfacer las necesidades
bésicas, cabe indicar que amiposgenitores son responsabties cuidado y educacion
de sus hijos, edecir los padres y madres puademar las decisiones adecuadas para
crecimiento y bienestar de sus hijos@mprometer edesarrollo integrade los nifios/as
Asimismo,los miembros de la familideba establecenn ambiente armdnico de respeto

y unién en el hoga(Pérez, 2013)

2.6.2 Tipos de cuidadores

Entre los tipos esenciales de cuidado infantil se encuentran los cuidados en casa,
dados por la familia 0 miembros del hogar; ademas cuando los padres Y tnaddies
durante el horario laboral cuando no hay ningan familiar disponible existen otro tipo de
cuidado que es la contratacion de un cuidador (nifiera) o de un centro infantil (guarderia),
es de suma importancia encontrar un cuidador que se adapteexdaglades de sus
hijos/as y de su familia puesto que los nifios necesitan de los cuidados que les permitan
estar seguros, saludables, y que promuevan el aprengizdje& Cassirer , Soluciones

para el cuidado infantil en el lugde trabajo, 2010)

Lo que se debe enfatizar@se los padres y madres sesponsables de velar por
el cuidado de sus hijos/as, ayudarlos a satisfacer sus necesidades basicas, como
alimentacion, higiene, vestimenta, alojamiento, etc., y también deledar a los

nifos/as un ambiente afectuoso para promover su desaEaollla sociedad actual los
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abuelos han adquirido un papel protagonico en el cuidado de sus nietos, por lo general se
encargan de satisfacer sus necesidades basicas mientras leseptireaausentes en su
jornada laboral(Hein & Cassirer , Soluciones para el cuidado infantil en el lugar de
trabajo, 201Q)

Para algunas familida opcion mas convenienés que un encargado del cuidado
(nifera) llegue a sus casas; las ventajas de este enfoque incluyen de que sus hijos/as
reciban atencion més personalizadgor ultimo tenemos los centros de cuidado infantil
conoci dos como i guanifiodsasde 3 a4anos;esn Mstiaadn,s par a
los cuidadores se enfocan en realtigersasactividadesestimulantes en todas laseas
cognitivas, fisicasy emocionads de los nifios/as, las cuales promoveran el desarrollo de
los infantes en todas las ed@pde crecimient¢Hein & Cassirer , Soluciones para el

cuidado infantil en el lugar de trabajo, 2010)

2.6.3Efectos de no atender atuidado infantil.

Los niflosque crecen sin los cuidados especiales de sus padres y sin recibir su
afecto, presentan darfios irreversibles en su sistema nervioso asi como también en su
estabilidad emocional, pues ocasiona inseguridad y baja autoestima; por ello incrementa
el riesgo depadecer depresion, ademas de problemas de rendimiento académico, puesto
gue su capacidad de concentrarse es limitada, sin duda estos inconvenientes afectan su

estilo de vida y sobre todo su futu¢dldeas Infantiles InternacionalQ27).

Los ekctos de que no se ponga atencion al cuidado durante la infancia también
causa efectos negativos para la sociedad, puesto a que estos nifios no son capaces de
desarrollar oportunamente sus destrezas necesarias, se les dificulta enoa@rtrpleo,
asicomo también no tienen correctamente establecido su plan de vida, sus preferencias
profesionales, ademas al momento de asumir un rol de padres no seran capaces de
proporcionar a sus hijos e hijas la estimulacion y el apoyo necesaroaliciendo asi el
mismo ciclo(Aldeas Infantiles Internacional, 2017)
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La Organizacion Mundial de la Salu@0(3) mencbna que la ausencia o
inadecuado cuidaden los menores de 5 afos tienen efectos irreversibles en el desarrollo
de las funciones cerebrales, ya que se altera su organizacion y disposicion al aprendizaje,
las experiencias ganadas durante la primera infancia intervienen en el desarrollo cerebral
ayudando a la adquisicion del lenguaje, desarrollo de destrezas, @sdegroblemas

y formacién de relaciones saludables con iguales y adultos.

Por lo tantoJa persona encargada del cuidado de los nifios y nifiagpdetiar
atenciona sus necesidades el tiemppexpresar su amor y comunicarse con ellos para
gue puedan aumentar la confianza en si mismos y en el entorno, y que tengan la alta
probabilidad de crear futuras relaciones saludabBlassu parte la familia delestipular
gue los responsables de sus hgesfleben hacerlo de manera adecuada, y establecer una
presencia protectora, carifiosa y solidaria en los nifios/as, o que ayudara a su futuro

desarrollo y crecimient(Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2013)

2.7 Camerciantes minoristas de mercados y jornadas de trabajo

Para los autorgSharterina y Tamayo (2008 actividad comercial representa un
aporte valioso a la economia de las ciudades especialmente aquellas consideradas como
Aci udades peqgune fedos flares em [0S qriesse sustentavgalidad El
trabajo de urtomerciante minoristaegunlo indicaSaltzmann (2017) incluye una serie
de conocimientos, especificamente las necesidades peculiares de sus potenciales clientes,
los momentos dalia en que las ventas tienden a incremefgahas festivas, el precio

oportuno, entre otros

Para las mujeres, el trabajo de un comerciante minorista es un trabajo completo y
la carga de trabajo es mucho mas dificil de lo que aparece a prisiapaque las
horas dedicadas a la lab&own mas largaademas estas mujeres se desempeindas
tareas de cuidado y trabajo domést@demas se cree que las jornadas laborales de las
mujeres son a tiempo completo todavia se basan en la tradicional dilégi@ibajo por
género(Arriagada, 2005)
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Arriagada (2005) establecié que las mujeres son responsables tanto del cuidado
como el trabajo reproductivo, pero también cuando se trata de las comerciantes
minoristas, que emuchos de los casos son ellas las que deben organizar sus tareas de la
mano con el cuidado de sus hijos, asi como de las tareas domésticas y académicas,
evidenciando asi la desigualdad en el género.

Por lo tanto, el reparto destinado al trabajo doméstaeyidado familiar es muy
desigual entrbombresy mujeresy esto es desarrollado en gran medida por las mujeres,
independientemente de su trabajo fuera del hogar. En la Ultima década, las tendencias han
demostrado que las mujeres han triplicado suapairy mas a raiz de la declaracion de la

emergencia sanitaria p@OVID- 19 (Arriagada, 2005)

2.8 Enfoque de derechas

En la Convencion sobre I@erechos deNifioen (1989) ss e | a | paraguee A
la personalidad de umifio se desarrolle de manera integral y armoniosa, los nifios deben
crecer en |l a familia en un ambiente de fel
similar, se reconoce que los nifios tienen derecho a una familia puesto a que la misma
beneficia su crecimigo y bienestafUNICEF, 2015)

Todos los profesionales y las personas en general dsaileceactitudes y
acciones inclusivas y no discriminatoripara queéodas las nifias, nifios y sus cuidadores
afectados en las diferastsituaciones, pueden accealts diferentes servicios de apoyo
que requieran, sin ser excluidos ya sea por razones de ninguna indole de pobreza, etnia,

religion, sexo entre otros aspec(tNICEF, 2015)

En nuestro pais se ha partido de la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989)
en el art. 2.reconoce los principios de igualdad y no discriminacion y estipular que todos
los paises estén obligados a garantizar todos los derechos de nifias y nigtiacind
de género. Asimismo, entre las obligaciones de los Estados al respecto incluye las
practicas discriminatorias dirigidas hacia nifios o nifias, que pretendan fundamentarse en

|l as caracter?2sticas de sus paadlaséasmedidas us t ut
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apropiadas para garantizar que los nifios estén protegidos contra todas las formas de
discriminacion o castigo por causa de la condicion, las actividades, las opiniones
expresadas o las creencias de sus padres, 0 de sus tutores o déisesdsitiNICEF,

2015)

Porlo tantg se debe considerkas circunstancias especiales de los nifios y nifias
gue nacen con cierto tipo de discapacidad o necesidades especiales o se desarrollan
prematuramente. En el articulo 23 de la Convencion sobre los Derechos dEd88rse
plantea: Los Estados Partes remmen que los nifios con discapacidad mental deben
disfrutar de una vida plena y digna en las condiciones que garanticen su dignidad y les
permitan valerse por si mismos, ademas de promover la participacion activa de los nifios
en actividades comunitari@NICEF, 2015)

Por su parte, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(1989) establecgue los nifios o nifias con discapacigadaran de igualdad de derechos
y no seran separados de sus padres en contos dieseos de estos, a menos que las
autoridades determinen que los derechos del nifio han sido vulnerados y no se respete el
interés superior de los nifloss por ello que por ningln caso seran separados de sus

progenitorepor sudiscapacidadbajo ningum circunstancigUNICEF, 2015)

2.9 Enfoque degénera

El grado de desigualdad en las relaciones de género y las valoraciones
jerarquicamente diferenciadas entre hombres y mujeres presentes en nuestra region
afectan directamente la calidad y la cantidad de la atencidn de cuidados recibidos en la
primera infancia. Al hacer hincapié en el papel de las madres en el cuidado de la primera
infancia, las cargas y responsabilidades recaen exclusivamente sobre less muje
(UNICEF, 2015)

Las politicas publicas y las acciones privadas para promover el vinculo entre el

trabajo y la vida familiar son aun insuficientes, y la particularidad del mercado laboral y
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la desigual distribucién de oportunidades propias de la region se han transfemuado

persistente desigualdad socioeconomica y de géo®&NICEF, 2015)

2.10 Enfoque Transgeneracional.

AEI an8lisis transgeneracional es poner
trabajo terapéutico paite que emerjan sentimientos durante este proceso. La tarea
incluye la decodificacion de los lazos que unen a la persona con sus ancestros, para
comprender las escenas que se jugaron y los escenarios donde los sucesos tuvieron lugar,
con el objetivo derecontrar posibles origenes y explicaciones a sucesos del aqui y ahora

de la personéOrdoiiez Martinez, 2009)

Todas | as personas fAcargamoso con din8m
nombres, lugares, vivencias de generaciones que nos precedieron y adn sin saberlo, éstas
influyen sobre nosotros, en nuestras elecciones, en el lugar que ocupamos en la familia,
en nuestros éxitos y fracasos. Por el solo hecho de pertenecer a una familia, esta historia
nos afecta a cada uno de manera diferente, sin importar las distancias emocionales
(Ordoéfiez Martinez, 2009)

Al establecer lazos entle que sucede en el aqui y ahora de la vida de la persona
con acontecimientos de la historia famHggmealdgica se recupera la memoria
emocional ancestral, lo que deviene en una experiencia profundamente sanadora y
liberadora. Sabemos que todos los seoesanos estamos influenciados y vivimos en una
permanente tensién entre ser nosotros mismos y ser un eslabén mas de una larga cadena
gue nos une a las familias de origen y a la ancestral, y cuanto mayor sea la diferencia
entre estos dos aspectos, mas sergufrimiento de la persona, éste se manifiesta de
diferentes modos y en distintos niveles. En esta pugna, la fuerza atrayente del sistema

familiar es muy fuertg/Ordoiiez Martinez, 2009)
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2.11 Enfoque Intergeneacional.

El enfoque intergeneracional busca la integracion y equidad entre todas las
generaciones eliminando las brechas de desigdalslscando una integracion y
desarrollo de la sociedad. Este enfoque establece que todas las generaciones dependen
una e las otras ya que todos pasamos por cada generacion y cada una debe estar

establecido el regpo, cooperacion y reciprocidé@uerra Santander , 2018)

También se debe considerar que, entre los amplios sestmiages de nuestro
pais o region, la preferencia de los nifios todavia domina, el nacimiento de las nifias puede
ser recibido por las familias con decepcion. En este sentido, los servicios de salud y el
personal médico deben estar atentos ante situaciertestal negligente y ser capaces de

observar las diferencias entre las mujeres y los honlbMiCEF, 2015)

Por ello, en los ultimos afios, algunos gobiernos han ido disefiando y promoviendo
diversas politicas orientadas a lagjamizaciones sociales del cuidado. Entre ellos
destacan el desarrollo de los servicios de cuidado, licencias parentales y permisos de
cuidado, las medidas formuladas en las recomendaciones para la coordinacion de la vida
laboral y familiar, los bonos paegercer el cuidado y la organizacion del sistema nacional
de cuidadqUNICEF, 2015)

2.12 Trabajo social con la @munidad respecto a la infancia

El enfoque del trabajo social comunitario es promover y realizar la mejora de las
condiciones de vida de los miembros de la comunidad a través de la organizacion y
participacion de individuos y grupos. El profesional del trabajo social aporta a resolver
una problematica determinada, este profesional tiene la capacidad de influir en el
conglomerado social, modificar las conductas y aportar alternativas sobre las relaciones
de poder, ademas contribuyen con el conocimiento de los métodos técnicos para resolver
problemas comunitarios con una perspectiva global, empoderando a los miembros de la

comunidadMendoza Rangel, 2002)
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Por otro lado, el trabajador social buscanprender y cambiar la realidad social
de los nifios y nifias, buscando contribuir en su desarrollo y bienestar, a través de procesos
de cambio social, individual, familiar y comunita@hiroque , 2005)Es por ello que el
rol delostrabajadoessociaksen la promocién del cuidadie la nifiez es fundamental
al momento de garantizar su pleno desarrpll@sto a que inciden en la construccion de
politicas sociales sobre todo en grupos de alta vulnerabilidad, incidiendm dai
colectividad, de manera que se pueda alcanzar un desarrollo integral para ese sector de la

poblacion.

2.13 Realidad social y el Trabajo Social.

Los procesos de intervencién profesional del trabajo social como ejercicios
intencionadosde profesionales que interactlan en escenarios sociales son objeto de
reflexion para su estudio, para que la intervencion se oriente a su mejoramiento y se

construya conocimiento util para la tréorsnacion de la realidad soci@ueno, 2010)

La realidad social se nos presenta como escenario en el quehacer profesional de
trabajadoras y trabajadores sociales, dadas las condiciones en las cuales se desenvuelve
esta profesion. Se requiere la realidad social para evidenciar las relaciones sasiales,
condiciones de desarrollo del ser humano, los procesos comunicativos enteooims,

elementos de abordgjBueno, 201Q)

El concepto de realidad social se refiere, en palabras de Berger y Luckman (1991),
a aquella consficcion intersubjetiva dada en un mundo compartido, lo cual implica
procesos de interaccion y comunicacion que permite a los seres humanos establecer lazos
de convivencigBueno, 201Q)Para el trabajo social y otras cienciasiales es necesario
conocer la realidad social en la que esta insertado un individuo, es decir, la realidad en la
que vive dentro de la familia, un grupo, barrio o comunidad, es importante entonces
conocer y tomar en cuenta cual es la realidad en laiger s nifios y niflas del mercado

Central de Sigsig, de la provincia del Azuay.
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CAPITULO 3

MARCO LEGAL .

3.1Convencion de los Derechos del Nifo.

Se han formulado leyes y reglamentos que ayuden a proteger los derechos de la
nifiez, los cuales estaran basados en instrumentos legales; a nivel internacional se tiene la
Convencion de los derechos del Nifio (CD8@nvencion Americana sobre Derechos
Humanes (PACTO DE SAN JOSERrganizacion Internacional del Trabajo (OMa
nivel nacional la Constitucion de la Republica del Ecuador, el Cddigo Organico de la
Nifiez y Adolescencia (CONA) y el Cadigo Organico Penal Integral (COIP).

Segun el articulo 3 de la Convencion de los derechos del-Niddas las medidas
relativas a los nifios deben basarse en el interés superior del nifio. En primegllugar,
interés superior del nifio se define como un princif@ayarantia, por lo que cualquier
decision que involucre a los menores debe ser una priopia@dtarantizar el pleno
cumplimiento de sus derechdsl segundo aspecta considerar es su amplitull
principio de interés superioa mas alld del &mbitegislativo o judicialy se extiende a
todas las autoridadesinstituciones publicas y privadas, ademas del entorno familiar del
nifio. En este sentide] rol de los padres no confiere derechbsolubs, sino que estan

limitados porel interés superiodel nifio(Alegre , Hernandez , & Roger , 2014)

El articulo 5 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio se refiere a las
responsabilidades de los padres, madresnyliares al establecer que el Estado debera
regular de tal forma que se les garantice a los nifios, nifias y adolescentes el pleno
recon@imiento, goce de sus derechos humanos, asddenimpartir al nifio orientacion

apropiada para la evolucion de sus capacid@die$CEF , 2006)

En el articulo 6 de la Convencion de los Derechos del nifio manifiesta que todo
nifio o nifa tienederecho asobreivir y no ser asesinado, ademas el Estado debe
garantizar la supervivencial crecimientoy el desarrollo integral de estos nifios
(UNICEF , 2006)
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Segun el articulo 9 de 2aonvencién de los Derechos del Nifio establece que los
nifos, nifias y adolescentes tienen derecho natleg/ayde vivir con sus padres o en
caso con sus familiaresn los términos de la ley, tomando en cuenta que la familia es el
medio natural para etecimiento y el bienestar de los nifios, las nifias y los adolescentes,
ya que en ella recibiran la proteccion, el amor, la comprension y la asistencia necesarias
para asumir plenamente su desarrollo y responsabilidades en la séciedadd s Est ado s
parte velran por que el nifio no sea separado de sus padres contra la voluntad de éstos
(...)" (UNICEF , 2006)

De acuerdo con las disposiciones de la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
el ariculo 18 coloca a las familias en umt@no indiscutible para el crecimiento de los
nifios; para ellos, es necesario abogar por la realizacion de sus derechos, facilitando asi la
accion directa para asegurar que los padres de referencia puedan cuidarlos
adecuadamente; porque el ejercicio dederechos de los nifios y nifias depende de las

habilidades y recursos de sus principales cuidaqoiekCEF , 2006)

Segun el articulo 20 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, establece que
los nifios tienen derecho a ser protegidos; incluso si no tienen familia, el Estado esta
obligado a brindarles proteccion y cuidados, garantizando a estos nifios y nifias ser
colocados en instituciones adecuadas para que los cuiden tomando en consideracién su
pasado y su cultuf@NICEF , 2006)

En el articulo 23 de la Convencion de los Derechos del B&filadica que los
nifos y nifas que tienen alyadiscapacidad tienglerecho a tener una mejor calidad de
vida, ademas de recibir respeto hacia su persona y su dignidad, tienen derecho a ser
tratad® como cualquier otro nifio o nifia 'y a su vez participar en la vida de la comunidad.
El Estado debe briradles a los padres una ayuda necesaria de forma gratuita para asegurar
a sus hijos e hijas el derecho a la educacién, a la salud, al trabajo, a las actividades
recreativas y al desarrollo perso(laNICEF , 2006)

En el ariculo 27 de la Convencién de los Derechos del Nifio menciona que todos
los niflos y nifias tiemederecho a tener un nivel de vida adecuada para su desarrollo

fisico, mental, espiritual, moral y sociaés obligacion de los padres y madres
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proporcionar esteivel de vida, ademéas es obligacion del Estado adoptar medidas
apropiadas para que dicha responsabilidad pueda ser asumida por los progenitores
(UNICEF , 2006)

El estado ecuatoriano ha determinado que los niflos y adoledoemtes parte
del grupo de atencion prioritaria, es por esta razon que el deréchbtnaentcion,la
educacién y la vivienda dignse convierte en una rama del conocimiento juridico, que
requiere del involucramiento de todas las instituciones estatales, las cuales deben
desempefiarse émeasde la proteccion y garantia de los derechos de este sector de la
poblacion, mediante la aplicacién dengipios de legalidad, independencia, moralidad,

celeridad y eficiencia.

3.3 ConvenciénAmericana sobre DerechosHumanos(PACTO DE SAN JOSE)

Dentro del Pacto de San José en el articulo 19 de los derechos debriimalica
g u doddinifio tiene derecho a las medidas de proteccion que su condicién de menor
requi ere por parte de su f a(@ONVENEION de | a
AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS (PACTO, 1977)

3.4 Organizacioninternacional del Trabajo.

El trabajo es el centro de las aspiraciones de las personas pues constituye el medio
para obtener su sustento, el mejoramiento de la calidad de sus vida®gyos
personaleskl trabajo es esencial para el bienestar depkrsonagTrabajo, 2009)
ademas, segun el articulo 23 ldeDeclaracion Universal de los Derechos Humanos
AToda persona tiene derecho al trabajo, a

equitativas y satisfactorias detrabgjo a | a protecci -n contra el

Conel mismo espiritu de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la
Organizacion Internacional del Trabajo (Ofrpmueveel trabajodecente. Este es un
concepto queenfatiza la importancia de que los homBrey mujeres tengama
oportunidad de realizam trabajoproductivo ygeneraiingres® para que puedan vivir

con dignidad.
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3.5 Constitucion del Ecuador.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en sus articulos 44 y 45 establece
que el Estado, laociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y ase@irgjexcicio pleno de sus derechos.

Las nifias, nifilos y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su
identidal, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y cultura,
al deporte y recreacion; a la seguridad social, a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitarigConstitucién del EcuadorPR8).

Asi mismoenla Carta Magna se reitera que los nifios y adolescentes forman parte
de un grupo prioritario y por lo tanto cuamon una atencidén especial Art. 34a.las
personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes, mujeres embarazadas, personas
con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes adolezcan de enfermedades
catastroficas o de alta complejidad, las lesiarecibirAn atencién prioritaria y
especializada en los ambitos publico y privado. La misma atencién prioritaria recibiran
las personas en situacién de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato
infantil, desastres naturales o antrg@nicos. El Estado prestara especial proteccion a las

personas en condicion de doble vulnerabilidad.

Para que el interés superior del nifio sea efectivo debe basarse en el respeto
absoluto de las garantias constitucionales y principios procesales, puesso upo de
ellos se quebranta, sera dificil que el otro se perfeccione en su totalidad; por tal razén, no
es recomendable tratar de jerarquizar un principio sobre otro, lo correcto es que ambos

principios vayan paralelamge (Zambrano, 2013)

3.6 Cadigo Organico de la Nifiez y la Adolescencia

El Codigo de la Nifiez y Adolescendal Ecuadoen su articulo 1 menciona que
es obligacion del Estado, la Sociedad y la Familia garantizar a todos los nifios, nifias y

adolescentes que viven en el Ecuador, proteccién integral con el fin de lograr su desarrollo
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y el disfrute pleno de sus derechos, en wrcm de libertad, dignidad y equidad.
Menciona adem8s en el Art. 11 que AEI i nter @
orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los nifios, nifias

y adolescentes; e impone a todas datoridades administrativas y judiciales y a las
instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decigi@oesones para su

cumplimienta (Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia, 2015)

El Art. 2 de la Ley Rformatoria al Codigo Organico de la Nifiez y Adolescencia
(CNA) reconoce que existen los siguientes elementos de garantizar la calidad de vida: a)
Alimentacién nutritiva, equilibrada y suficiente.Considerada como una necesidad
basica para la vida y caegente en la ingesta de productos solidos o liquidos sanos, a fin
de generar un equilibrio del organismo. b) Salud integral: prevencion, atencién médica y
provision de medicinas.Para una perfecta armonia y buena condicién tanto fisica como

psicolégica

Como se puede observar la normativa actual estd enfocada en garantizar el
derecho aina vida digna para lasfios, nifias y adolescentes recalcando asi el interés
superior. Cabe acotar que los progenitores son los responsablepie se dé

cumplimiento a cubrir los cuidados de sus hijos.

Para que el interés superior aéfio sea efectivo segun ValverdZ(6) debe
basarse en el respeto absoluto de las garantias constitucionales y principios procesales,
puesto que, si uno ddlas se quebranta, sera dificil que el otro se perfeccione en su
totalidad; por tal razén, no es recomendable tratar de jerarquizar un principio sobre otro,

lo correcto es que ambos principios vayan paralelamente.

3.7 Cdédigo Organico Integral Penal

El articulo 47 inciso 10 del Cédigo Organico Integral Pdranstituye una
situacion agravante de una infraccion valerse de los nifios, nifias y adolescentes, mujeres
embarazadas y discapacidades para cometer infrad€éaigo Orgaico Integral Penal
, 2014)
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Segun ehrticulo 105 inciso 2 del Codigo Organico Integral Péasiablece que
esta prohibida la explotacién laboral de los nifios, nifias y adolesté@@digo
Organico Integral Penak014)

Segun el art. 153 del Cadigo Orgéanico Integral Penal mendmuaquienes
abandone a nifios, nifias y adolescentes y panga peligro real su vida o integridad
fisica, sednsancionadscon pena privativa de libertad tlen 3 afio® (Cddigo Organico
Integral Penal , 2014)
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CAPITULO 4

CONTEXTUAL IZACION LUGAR DE INVESTIGACION .

GUALACED

Figura 1: Mapa del cantérsigsig

Fuente: Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal de Sigsig
Elaborado: Grupo técnico del GAD Sigsig
Fecha:12/06/2010

El canton Sigsig, es uno de los 15 cantones de la Provincia del Azuay, tiene una
superficie de 657, 2 kilbmetros cuadrados, se encuentra a 60 km, al sureste de la ciudad
de Cuenca, y tienuna altura promedio de 2250 @obierno Auténomo Descentralizado
Municipal de Sigsig, 2020)

Sigsig, ubicado en el sureste de la provincia de Azuay. Limita al norte con los dos
cantones Chordeleg y Gualaceo; al sur conckrgones: Gualaquiza (Prov. Morona
Santiago) y Nabon (Prov. Azuay); al este con los cantones Gualaquiza y Limon Indanza
(Prov. Morona Santiago) y al occidente con los cantones Girdn y Cuenca (Prov. Azuay)
(Gobierno Autébnomo Descentrzdido Municipal de Sigsig, 202@)a mayor parte de su
poblacion vive en areas rurales, y sus ocupaciones productivas estan relacionadas con la
produccion agropecuari@n menor proporcion a la provision de servidi@obierno

Auténomo Descentralizado Municipal de Sigsig, 2020)
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Segun las proyecciones del INEC (2010), la poblacion total del canton Sigsig al
2020 es de 30.509 habitantes. La mayor parte de la poblacién se ubica en el area rural,
pues segun el censo del 2010, ensector urbano habitan 3.676 personas que
corresponden al 13.66% del total de la poblacion cantonal, mientras las 23.234 personas
restantes se localizan en el sector rural, representando el 86.34% del total cantonal.

Del andlisis de la estructura poblatal segun la piramide de grupos de edad, se
desprende que la poblacion del cantdn Sigsig, es preferentemente joven, y se observa que
el 47.58%, de la poblacién tiene entre 0 y 19 afios, la poblacion en edades activas entre
20 y 64 afios representa el 42,3¢% poblacion de la tercera edad (mayores a 65 afos)
10,06%(Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del canton Sigsig, 2D&S)le
los 20 afios en adelante el nUumero de hombres y mujeres disminuye, siendo mas notorio
en los hombres; este indicador puede manifestarse por la migracion que existe en el

cantén(Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del canton Sigsig, 2015)

El fendmeno de la migracién en el canton el Sigsig, ha rejkrart los modos
de vida de la poblacion, pues este se ha convertido en una alternativa econdémica, puesto
a que se considera que en el cantén no hay fuentes de empleo; sin embargo también estan
motivos como los estudios y la salud, pues muchas persamaslido y se han radicado
en la ciudad de Cuenca, mientras que otra parte de la poblacion ha salido fuera del pais a
paises como EEUU y Espafizenavides , 2010)

El Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del Sig9dd. %2 da a conocer
que los principales destinos a los que migraron sus pobladores: fEstados Unidos
con 1437 personas que representa el (89,81%) del total de la poblacion migrante al
exterior y Espafa tiene 107 personas, que representa el (6,69%aldeé tla poblacidon
emigrante. El restante 5% de la poblacion migrante fue a distintos destinos, entre los que
podemos mencionar: Canada, México, Venezuela e I{@lian de Desarrollo y

Ordenamiento Territorial del cant&igsig, 2015)

Existe también un proceso de migracion interna sobre todlmlades de Cuenca

y Morona Santiago con un 65.05% y 9.06% respectivamente, las mismas que son
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capitales provinciales, el motivo por el cual cambian de residencia se delenadgtias
ciudades existen mayores oportunidades de trabajo y come(€irsde Desarrollo y
Ordenamiento Territorial del canton Sigsig, 2018h factor que contribuye a este
fendmeno es la cercania con la urbe y las giss conectan a Sigsig con los otros

territorios de la provincidel Azuay y Morona Santiago.

El cantdn Sigsig cuenta con el mercado Municipal que en sus inicios era
considerado una Plaza Centedtaba asentadivente a la Iglesia Central y actual
Municipio del Canton, fue fundado en el afio 1980 por el Sr. Carlos Fajardo, en la
actualidad el mercado se encuentra ubicado entre las calles 16 dAl@mihdro Davila
y entre la Corral Gonzalez Suérez, cuenteon 260 comerciantes minoris{@4unicipio
de Sigsig, 2020)
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CAPITULO 5

METODOLOGIA .
5.1 Enfoque y Método

La investigacion es de caracter cuantitativa, segin Hernandez 20d#¢rea:
Aila recolecci-n de datos para probar hip-
andlisis estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y prokesoteori
se utilizé para recolectar datos estadisticos de los tipos de cuidadores y las necesidades
del cuidado infantil, en la cual se aplicé un cuestionario que consta de ocho secciones, en
la primera datos demogréficos del comerciante minorista; la sedasdapos de
cuidadores; la tercera necesidades del cuidado infantil (cuidados fisicos); la cuarta las
necesidades del cuidado infantil (Disposicién de figuras de apego);la quinta se refiere a
las necesidades del cuidado infantil (Experiencias emocioespetficas acordes a las
necesidades de cada periodo evolutivo); la sexta actividad laboral de los comerciantes
minoristas; la séptima enfoque de derechos de los nifios y nifias y por ultimo hace
referencia a la propuesta de lineamientos para establecédado adecuado de los nifios

y nifias menores de 12 afios

5.2- Alcance de la Investigacién

La presente investigaci@sde caracter descriptiveegun Castro (2010) tiene la
finalidad de analizar de manera profunda un fenémeno y sus componentes, llevado a
nuestro estudioaracterizaxlas necesidades de hijos e hijas de comerciantes minoristas
en donde sbus® conocer la realidad de los mismosles distintos entornos familiar,

social y comunitarigse realizo el estudienun tiempoaproximado dé& meses
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5.3- Técnicas.

La técnica central es la encuesta para lo cual se Ggaieguntas cerradas
abiertasque aportayn a nuestro tema devastigacion sobre el cuidado de los hijos e

hijas menores de 12 afios de los comerciantes minoristas.

5.4- Universo y Muestra.

Se efectud un censo a toda la poblaciorataerciantes minoristas, hombres y

mujeres del Mercado Central Municipal de Sigsig.

En el mercado Central Municipal de Sigsig laboran un total de 260 comerciantes

minoristas comprendidos entre 216 mujeres y 44 hombres (Municipio de Sigsig, 2020).

Para la presente investigacion se eféatm censo a los 260 comerciantes
minoristas entre hombres y mujeres del Mercado Central Municipal del Canton Sigsig; el
censo se efegb en base a la necesidad del Municipio, de tener identificados a los

comerciantes minoristas por medio de una ficha gistre.
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CAPITULO 6

INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS .

1 Seccion 1: Datos demogréficos

Grafico 1: Caracterizacion de la poblacion nifios menores de 12 afios: edad y sexo

Edad

Wl 0-3aiios
40 I 4-6afios
] 7-9afios
M 10-12afos

Masculino Femenino

Fuente: Encuesta aplicada a lasomerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Existen un total de 174 nifios y nifias, dedaales 8&on nifios y 88 son nifas en
donde & puede apreciar que las edades de los hijos de los comercambestas
predomina el género femenino, el 19% tiene una edad comprendida de 7 a 9 afios, le sigue
el 13, 8% con una edad de 4 a 6 afios, el 10,9% tiene de 10 a 12 afios, el 6,9% de 0 a 3
anos. Del género masculino el 15,5% tiene una edad de 0 a 3 afios, el 14, 9% tiene una
edad de 7 a 9 afos, el 10,3% de 4 a 6 afios y finalmente el 8,6%. Como se jpa&te apr

hay un predominio de una nifiez mediana segun lo indica MarXill®)caracterizada
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por una mayor independencia, en donde se empieza a desarrollar mas rapido las

habilidades fisicas, sociales y mentales.

9 Seccion 2: Tipos de cuidadores.

Gréfico 2: ¢Durante la pandemia quién se encarga de satisfacer las necesidades del cuidado infantil de sus
hijos/as mientras usted trabaja como vendedor en el mercado?

P2.1.1.; Durante la

E/I emia del
COVID-19 quign se
encargaba de
satisfacer las
necesidades del
cuidadao infantil de
sus hijos/as
mientras usted
trabaja como
vendedorfa en el
mercado? i Durante
la pandemia del
COVID-19 quign se
encargaba de
satisfacer las nece

Padre

Ll Hermanos
[Jvecinos

Clifiera

B Centro infartil publico
O centro infartil privado
CMadie

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del ndercantral de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Durante el confinamiento por la Pande@ghCOVID- 19, el 69,2% de las madres
son las que cuidan de los nifios y niflas siendo el resultado del confinamiento por la
emergencia Sanitaria, un 10,0% corresponde al cuidado que brindan los abuelos durante
la Pandemia mientras que ui8 % pertenece al cuidado bstias, el 5% a su abuela, el
3,3% a los hermanos, el 2,5% a la nifiera. Como se puede apreciar el rol del cuidado de
los hijos esta a manos del circulo familiar, evidenciando la inexistencia de apoyo

institucional como guarderias o centros de cuidado.
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Graéfico 3: ¢ Antes de la pandemia quién se encarga de satisfacer las necesidades del cuidado infantil de sus

hijos/as mientras usted trabaja como vendedor en el mercado?

P2.1.3.; Antes de
la pandemia del
COVID-19 quién se
encargaba de
satisfacer las
necesidades del
cuidado infantil de
sus hijos/as
mientras usted
trabaja como
vendedor/a en el

mercado?

M radre
dmadre
O Abuslo

OHermanos
[wecinos

Cnifiera

M Certro infantil publico
[ Centro infantil privacdo
O nadie

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristasmiicado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

Antes de la Pandemuel Covid-19 el 29,2% delas madres se encargaban de
satisfacer las necesidades de cuidado a sus hijos menores de \L 2l&f%&% representa
a los hermanos mayores, mientras que un 14,2% estan al cuidado de los abuelos, un 10,8%
al cuidado de las abuelas, el 10% lo hace las ti&s7/% lo hace los padres, el 3,3% lo
hace la nifiera, el 0,8% lo hace los vecinos. Como se observa, el tema de los cuidados
recae principalmente sobre la mujer, ademas cabe recalcar que lo comparten con otras
como lo son las tareas domeésticas, el trabajel emercado, mientras que los hombres
Gnicamente se limitan a trabajar. Asi lo reitera Vizca208) el trabajo femenino ha
sido desvalorizado, debido a su condicion de género basado en la desigualdad,
especialmente eciertos ciclos de vida doméstica (eanazo, lactancia, vejez); en los
procesos de cambio familiar (monoparentales); en la precariedad del esigmbién
de otras desigualdades en su salario.
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Graéfico 4: ¢ Durante la pandemia por COVHDO usted ha tenido dificultades en satisfacer lassidades
de cuidado de sus hijos menores de 12 afios?

B0

B0

40

20— 45

o T T
Si Mo

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gralez
Fecha 10/05/21

El 62,5% de comerciantes sefialan que, si tuvieron dificultades en satisfacer las
necesidades de los nifios y nifias, esto debido a la Pandemia por €QYIDientras
que el 3%5% e comerciantes dicen no haber tenido problemas en satisfacer las
necesidades de los nii@mo se aprecia para la mayoria de comercigatiesesar por
una pandemia repercutié en su trabajo, sus ingresos y por ende su calidad de vida. Asi lo
indicaOrganzadon Internacional del Trabaj@Q20)la pandemia tuvo afectaciones en
lo siguientela cantidad de empleo (tanto en materiaelsempleo como de subempleo);
la calidad del trabajo (con respecto a los salarios goglse a proteccion social); y para
los grupos vulnerables las consecuencias fueron nefastas en lo que respectadd
laboral.
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Graéfico 5: ¢ Durante la pandemia COVAID® cléles fueron las dificultades que ha tenido ustedatisfacer

las necesidades de cuidado de sus hijos/as metwss afios?

40—

30

207

T
Alimentacion Salud Educacion

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

El 46,7% de comerciantes minoristas tuvieron dificultades en satiskaser
necesidades de educacion a los nifios y nifias; e/e3@87comerciantes sefiala haber
tenido problemas en satisfacer la necesidad de alimentacion; @ dd,Zomerciantes
tuvieron dificultades para satisfacer la necesidad de salud. Como se puede notar el tema
de la educacion es un aspecto clave para la vida ffenilia de los comerciantes, sin
embargo, la mismo tuvo una modificacion importante en los estilos de vida, al incorporar
un modelo virtual en donde no hay esa interaccion docahteno, alumnealumno,
representando un nuevo desafio para los paldréamilia quienes ademas tuvieron que

adquirir el rol de docentes.
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Graéfico 6: ¢ Cuanto tiempo pasaus hijos/as con la persona o institucién para que les cuiden?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercadwal de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gréalez
Fecha 10/05/21

Como se puede apreciar antes de la pandemia, el cuidado de los hijos eran
cubiertas en su mayoria por la madre coniumero de 70 horas semanales, mientras que
el padre lo hacia aproximadamente 55 horas semanales, mientras que el abuelo y abuela
dedican un promedio aproximado de 45 a 50 horas para el cuidado, los tios y tias lo hacen
45 horas semanales, los hermanosspreel vinculo familiar mas cercano destinan 55
horas semanales al cuidado de los menoresjdasoslo hacen 40 horas semanales
mientras que la nifiera lo hace alrededor de 40 horas, se hallé que no se cuenta con el
apoyo de un Centro deuidados Publico o Privado. Con estos resultados se deduce que
los comerciantes cuentan con redes de apoyo familiar fuerte y las mismas se estructuran
por sus familiares mas cercanos en este caso, los hijos mayores y abuelos, y por el

contrario el apoyo stitucional es inexistente.
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Grafico 7: ¢ En qué lugar se realiza el cuidado a los nifios/as mientras usted trabaja en el mercado?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: SandraFarez y Angélica Guazalez
Fecha 10/05/21

Antes de la pandemia el B% de las necesidades de los nifios eran cubiertas
dentro del mercado por la madre, le sigue en el hogar del nifio, para lel Q¥ se
conocid que son los hermanos los que se encargan de los cuidados, el 13,3% en el hogar
del nifio era la madre, el 8,3% su abuela y abuelo, en un menor porcentaje 6,7% el padre,
mientras que el 3,3% una nifiera. Como se observa el hogar del eifwiesipal espacio
para llevar a cabo los cuidados de los nifios y nifias; el mercado es el segundo espacio de
cuidado, esto puede limitar temas una higiene adecuada, una educacion de calidad,

ademas de no contar con un ambiente idoneo para que logugi§oen o se recreen.
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1 Seccion 3: Necesidades de cuidado infantil (cuidado fisico).

Gréfico 8: ¢ Usted considera que sus hijos/as tienen una alimentacion nutritiva?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercadwal de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gréalez
Fecha 10/05/21

Para el 90% de los comerciantes encuestados sus hijos reciben una alimentacion
nutritiva, lo que coadyuva a un adecuado crecimiento, asi como también la adopcién de
habitos saludables, un menor porcentaje 8,3% dice no tener una alimentacién balanceada
0 nutritiva ya que desconocen el estado, las condiciones y elaboracién de los alimentos,
mientras que el 1,7% respondié no conocer sobre este tema, lo que responde a la falta de
conocimiento sobre una alimentacién de calidad. El autor Cal208%)(reitera &
importancia de una alimentacion saludable pues ésta determina la salud de las personas,
su crecimiento y desarrollo sobre todo en la etapa de la nifiez en donde el individuo

necesitacubrir la mayoria dé&as necesidades fisiologicas.
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Graéfico 9: ¢ Cuantagyasta al afio en adquisicion de vestimenta de sus hijos/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Sobre los gastos que destina a la vestimenta de los hijos,58b 42 los
comerciantes encuestados respondio que gasta mag deldesal afioen la misma,
mientras que el 20% menos de 100 ddlares, le sigue8bX®n menos dBO dolares,
el 6,7% no gasta en vestimenta, el 1,7% gasta mas de 20 délaresSa apecia quel
tema de la vestimenta para los padres sin duda es indispensabé padado de sus
hijos, a pesar de no contar con un ingreso considerable, esfanti este gasto en la

familia puesto que los nifios y nifias estan en constante crecimiento.
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Gréfico 10: ¢ Usted habla con sus hijos/as sobre habitdsgiene?

Si Ko Mo sabe

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gralez
Fecha 10/05/21

El 96,7% delos comerciantes encuestados respondi6é hablar con sus hijos sobre
hébitos de higienamientras que el 1,7% no lo practican, finalmente el 1,7% no conoce
del tema. Por lo tanto, se conoce que los habitos de higiene representan un tema
indispensable esencial para salvaguardar la seguridad, por lo tanto, se puede acotar que
las normas de higne aportan a la salud de las familias de los comerciantes minoristas.
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Graéfico 11: ¢ Cuantas veces a la semana se bafian sus hijos/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: SandraFarez y Angélica Guzéalez
Fecha 10/05/21

El 625% de los comerciantes encuestados respondid que sus hijos toman un bafio
con una frecuencia de tres veces por semana, mientras qug%!ll@hacen todos los
dias, el 13% lo hace tres veces por semana, el 0,8% no lo &lleeindica que los
habitos de ageen los nifios no es el idoneo, puesto a que se recomienda que el bafio sea
diariode la higiene es lprevencion de enfermedades yrenteiimiento de la saludAl
respecto Ledn2013)asegura que es importante que, desde los primeros afios, los nifios
comprendan la importancia tehigiene como punto importante para garantizar la salud

a corto y largo plazo.
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Grafico 12: ¢ Cuantas vecesdia su hijo se lava los dientes?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

El 55% de los comerciantes encuestados respondié que sus hijos se lavan los
dientes dos veces al dia, el, 38 lo hace tres veces, mientras que e€B%4Duna vez
mientras que el 0,8% mas de tres veces tiene la costumbre de lavaiEntes.Es
importante que los nifios se cepillen los dientes después de cada comida dado que es muy
esencial mantener una buena salud bucal.
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Gréfico 13: Sus hijos/as skavan las manos antes de cada comida.
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

El 96,7% delos comerciantes encuestados respondié que sus hijos tienen el habito
de lavarse las manosl lavado de manos representa una practica importante para la
prevencion denfermedades, y la propagacion de infecciones este habito es esencial para
garantizar la salud de los nifios/as.
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Graéfico 14: ¢ Cuantas veces se cambia de ropa a la semana sus hijos/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a lasomerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

El 52,5% de los comerciantes encuestados respondieron que sus kgostsan
de ropatodos los dias, mientras que é%tespondié pasando un d&e puede apreciar
guepara los comerciantes la higiene en la ropa de sus hijos va de la mano con las practicas

de higiene.
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Gréfico 15: Los nifios/as tienen un horariodfipara dormir.
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig

Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Con respecto a si los nifilos cuentan con un horario fijo para dormir el 65%
respondié que no lo tenia, mientras que para &8P33i, como se puede apreciar no se
estaestableciendo un buen habito como lo es el tiempo de desbéasalan, Sequeida,

y Ortiz (2013)afirmanque el suefio representa un aspecto esencial para el desarrollo de
los nifios, puesto a que refiere una actividad neurovegetativa invaluable paraaaranti

la calidad de vida en la nifiez.

Sandra Elizabeth Farez Vasquez
Stephanie Angélica Gonzalez Damian
66



g UNIVERSIDAD DE CUENCA
+

Graéfico 16: ¢ Cuantas horas duermen sus hijos/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

El 61,7% delos comerciantes encuestados respondid que sus hijos tienen un
horario de descanso de 8 horas, el 25% aproximadamente 9 hd@@8p eluerme6
horas, y el £% lo hacel0 horas.Se aprecia que el tiempo de descanso de 8 horas es el
idéneo para la nifiez, de esta manera se esta asegurando su bienestar fisico gghental.
lo aseguraMilagros 016)se recomienda un lapso de suefio diario-dé& oras de no
cumplir con elloEstudios de investigacién han demostrado la asociacion de un suefio de
corta duracién con un bajo funcionamiento cognitivo y menor rendimiento académico en

esta franja de edad.
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Grafico 17: Sus hijos/as duermen duranted&l por periodos cortos (siesta).
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig

Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

Sobre si los hijos de los comerciantes toman siestas en la tarde el 70% de los
encuestados indicé que no lo hacdeido que a que son nifios que corresponden a las
edades de 7 a 11 afios de edadho se aprecia la siesta no representa un habito para los
nifios, ademas en esta edad la misma no es tan importante para snisaluas que el
29,2% indicé que si lo haanh puesto que comprenden las edades de 0 a 4 afios de edad
esto se debe que el suefio en los niflos pequefios promueve el sentirse alerta, tener una
buena memoria, se desenvuelven mejor y son menos propensos a problemas de

comportamiento e irritabilidad.
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Grafico 18: ¢ A qué institucion de salud acuden sus hijos/as cuando estan enfermos?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig

Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

El lugar donde acude el /86 de los comerciantes cuando sus hijos estan
enfermos es el Subcentro de Salud, eB%bacude al Hospital Publico, el 6,7% visitan a
clinicas uhospitales privados, el 0,8% lo hacen donde un curandero. Como se puede
apreciar las instituciones de salud publicas son las primeras opciones para tratar las
afecciones de salud, por lo tanto, se evidencia que tiene una alta confiabilidad en el

mismo.
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Grafico 19: ¢ Con géfrecuencia se realiza chequeos médicos sus hijos/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

El 283% de los comerciantes encuestados respanek lleva a sus hijos a los
controles médicos una vez cadsevemess el 267% lo hace una vez al afio, el,.8%
una vez cada tres meses, y €08 una vez al mes. Lo que evidencia que el tdela
salud para los padres es esencial, puesto a que enpéde salud recomienda que las
visitas sean regulares, pues de esta manera se va estableciendo relaciones estrechas entre

el pediatra, los padres y los nifios/as.
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Grafico 20: ¢ Quién acompafia a sus hijos con el cumplimiento de sus deberes del&Pescu
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig

Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

Como se puede apreciar la responsabilidad de las tareas escolares recae
mayoritariamente sobre la muggio representado con un 47,5 %, asi también destaca la
participacion de los hermanos con el 25,8%, el 9,2% cuentan con el apoyo de tios/as, el
5% con el apoyo del padre y en menor porcentaje 1,7% lo hace una nifiera. Evidenciando
gue aun persisten brechas en las tareas de cuidado, pues hay mayor parti@placion d

madre quien ademas debe organizarse con el trabajo doméstico y del mercado.
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Graéfico 21: ¢ Usted acude a los eventos importantes que se desarrollan en la escuela?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercedial de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

Con respecto a la participacibn que muestran los padres de familia en las
actividades extraescolares de sus hijo44€2% de ellos respondieron casi siempale,
35% siempre, el 10,8% lo hace algunas veces, el 6,7% rara vez, mientras que el 3,3%
nunca lo hace. Ello evidencia que para los comerciantes encuestados las actividades

extraescolares también son importantesaanda estudiantil de sus hijos.
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Grafico 22: ¢ Qué actividades realiza con sus hijos/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig

Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

El tipo de actividades que los padres de familia practican con sus hijos son
actividades de aire libre con el 55%, mientras que un 20% de ellos se orientan por las
adividades depuivas, le siguenel 183% con actividades recreativas, el 3,3% prefiere
cultivar huertos, y el 1,7% ayuda en actividades de comercio. Los resultados dan a
conocer quevidencia que el tiempo libre compartido con la familia es de cajdagto
a que predminan las actividades recreativas, sin embargo, cabe destacar el abandono a

las practicas agricolas a pesar de ser un cantdn netamente rural.
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Graéfico 23: ¢ Cuantas horas pasa con sus hijos/as en actividades recreativas?
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Fuente: Encuestaaplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

El mayor tiempo que se destina a las practicas de actividades recreativas para
hijos/as de los comerciantes minoristasle&33% es una hora, para el,2% es 2 horas
y un 17,5% la destina mas ttes horas, ello indica quse esta invirtiendo un tigpo
adecuado para la practica de estas actividades.lo indicaArroba y Manzarbeitia
(2018)los nifios mayores de 2 afios deben dedicar 86tye 60 minutos diarios para
realizar actividad fisica de intensidambderada a alta intensidad, adecuada aad g a

sus gustas
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Grafico 24: ¢ Considera usted gproporciona un lugar seguro y apropiado para sus hijos/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig

Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

El 87,5% de padres encuestados cree que sus hijos se encuentran en un lugar
segurg el 11,7% respondié no contar con ello, mientras que el 0,8% no respondid, ello
demuestra que paitos comerciantes la seguridad para sus hijos forma parte de su vida,
y ello no solo comprende salvaguardar lo material, sino precautelar por la integridad y la
satisfaccion de sus hijos.
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Grafico 25: ¢Usted considera que es conveniente quehgos/as menores de 12 afios acomparfen y

colaboren en el trabajo que realiza usted en el comercio?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig

Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

Para el 88% de padres llevar a sus hijos a su lugar de trabajo y que colaboren
con ello no representa algo seguro, mientras que 2l#spondioé que eraguro, ello
da a conocer que, aunque de forma minoritaria se mantienen la tradicion de que los hijos
colaboren con el trabajo desde edades tempranas, sin que ello represente un riesgo para

sus vidas.
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Graéfico 26: ¢ Cudl es el tipo de vivienda queidessu familia y sus hijos/as?

P3.9.1.; Cual
es el tipo de
vivienda gue
reside su
familia y sus
hijosfas?
M casa
= pepartamento
EMediagus
B Cuarto de alquiler
O rancho
= covacha
O choza

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

El 858% de loscomerciantes minoristagcotaque el tipo de vivienda que
predomina es una casa, le sigue media agua co@%l\6departamento con e|3Bo.
Como se aprecia la vivienda es un factor esencial para garantizar la calidad de vida de las

personas pues es un espacio que garantiza la ssdyyred confort de las familias.
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Grafico 27: Tenencia de la vivienda.
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gralez
Fecha 10/05/21

El mayor porcentaje 6% de familias habitan en una vivienda propia, le sigue el
18,3% posee una vivienda arrendada, ur%stes de tipo prestadasi lo indica Rubio
y Coronel que la vivienda es fundamental para la vida de los individuos, brinda proteccién

y permite la integracion a la comunidad y formar una familia.

Grafico 28: ¢ El material predominante del techo o cubierta dévianda es de?
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Graéfico 28: ¢ El material predominante del techo o cubierta de la vivienda es de?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21
Sobre el tipo de material que predomina en el techo de las viviendas se conoci6

que el 475% es de asbesto, le sigue la teja con g1%4en un menor porceje esté el
hormigon y el zinc, el 4,2% cuenta con material de hormigon. Como se puede observar

el material de las viviendas indica que éstas son seguras para ser habitadas.

Sandra Elizabeth Farez Vasquez
Stephanie Angélica Gonzalez Damian
79



UNIVERSIDAD DE CUENCA

Graéfico 29: ¢ El material predominante de las paredes exterioresvilédada es de?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

El material predominante de las paredes exteriores de la vivienda es el ladrillo con
un 675%, le sigue el adobe con el,2%, y en un mejor porcentaje386 esta ehormigén.
Lo que significa que las viviendas de los comerciantes en su mayor parte las paredes de
su hogar son de ladrillo a diferencia de otro porcentaje que todavia lo realizan las

viviendas en formalstica de adobe.
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Grafico 30: ¢ El material prédominante del piso de la vivienda es de?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

El material predominante del piso de las viviendas es la ceramica coi@%| 35
mientras que el 33% es de ladrillo o cemento, el,2% se compone de tablas sin tratar
y en unmenor porcentaje es de duela y tierra con84b5Como se puede apreciar el piso
de la mayor parte de las viviendas se compone de un material seguro, por ende, no

compromete la salud de sus habitantes.
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Graéfico 31: ¢ El estado de la vivienda del teclparedes y piso es?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

Con respecto al estado de la vivienda se puede apreciar que para el 58,3% el techo
se caracteriza por ser bueno, el 34,2% tiene un estado regular, mientras que el 7,5%
respondio ge era malo. Mientras que las paredes, el 55,8% tiene un buen estado, el 39,2%
es regular y el 5% es malo. En lo que refiere al piso de la casa, el 57,5% es bueno, el 35%
es regular y el 7,5% es malo. La ComisiEzondmica para América Latina y el Caribe,
(2017) sefiala quea habitabilidad y segidad de la vivienda son parte de un derecho
humano, ello esta reconocido a nivel mundial, un ser humano requierad&ienda

digna y adecuada debe ser habitable, de calidad, accesible y segura
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Grafico 32: Su vivienda cuenta con todos los servicios basicos
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Con respecto a los servicios basicos con los que cuentan los comerciantes
encuestados, el 100% de ellos cuentan con luz eléctrica, el 99,2% cuentan con agua
potable, sin embargoel 0,8% no cuentan con el mismo. El 65% cuentan con
alcantarillado mientras que el 35% no poseen este servicio. Con respecto al servicio de
telefonia convencional el 14,2% lo tienen, mientras que el 85,8% no. El 28,3% poseen el
servicio de TV Cable, miergts que el 71,7% no lo tienen. El 86,7% cuenta con el servicio
de internet, mientras que el 13,3% no cuentan con ello. El 75,8% cuenta con un servicio
de recoleccion de basura, mientras que el 24,2% no tienen el mismo. Ello evidencia que
aun no hay una tdtaobertura de servicios basicos indispensables como lo es la dotacion
del recurso vital, asi también en el servicio de internet se observé no cubre las necesidades
de toda la poblacién y ello representa una limitacién para los estudiantes que deben

cumplir con sus clases escolares.
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Grafico 33: ¢ Sin contar la cocina ni el bafio ¢ cuantos cuartos o piezasuigingenda?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez YAngélica Gmzalez
Fecha 10/05/21

El promedio de habitaciones con el que cuentan las viviendas de los comerciantes
encuestados es de 4. Lo que nos da a conocer que las condicibabgatelidad de las
familias son buenas puesto que la vivienda cuenta con un ambiente propicio para la vida
humara como nos dic€Hernandez & Velasquez, 2014 habitabilidad es el atributo
de los espacios comgidos para satisfacer las necesidades objetivas y subjetivas de los
individuos y grupos que las habitan.

Sandra Elizabeth Farez Vasquez
Stephanie Angélica Gonzalez Damian
84



g UNIVERSIDAD DE CUENCA
=

Grafico 34: Sus hijos/as menores de 12 afios tienen cuarto separado para dormir.

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantasioristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

El 36,7% de los hijos de los comerciantes encuestados posee un dormitorio
separado de symdresmientras £63,3% de ellos no lo tien€Como se puede apreciar
aun se comparte el dormitorio con los hijlebido que son nifios que corresponden entre
las edades dea5 afios Gaietako 2013)indica que uriialojamiento adecuado debe partir
de qudas habitaciones sean independientes aftrde modo que ninguna utilicemo

paso un dormitorio, ni sirva a su vez de palsaseo.
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Grafico 35: ¢ Con quiémduermen sus hijos e hijas sino tienen un cuarto separado para dormir?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

El 46,1% de los encuestados respondieron que sus hijos duermen compartiendo
dormitorio con su madre, mientras que eb3®lo hace con sus hermanos, eR¥3 con
padre y madre, rantras que el 1% con su abu&lamo se puede apreciar los espacios
son compartidos con los padres y ello se debe a la corta edad de sus hijos, asi también se

lo hace con los hermanos.
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9 Seccion 4: Necesidades de cuidado infantil (disposicion filgur as deapego
con las que establecer relaciones afectivas positivas y estaples

Gréfico 36: ¢ COmo es su relacion con sus hijos/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez yAngélica Gmzalez
Fecha 10/05/21

Sobre el tipo de relacion entre padres e h§bs4,2% respondieron que era buena,
mientras que el 43% es muy buena, el 3% respondide era regularEs importante
reforzar la importancia de la relacién padngo puesto a que de aqui se establecen las

bases fundamentales para la solidez de la familia.
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Graéfico 37: ¢ Sus nifios soexpresivos?

Si Mo Mo sabe Mo responde

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gralez
Fecha 10/05/21

El 55% delos comerciantes encuestatespondié que sus hijos son expresivos,
mientras que para el #% no lo sonEs necesario que los nifios sean capaces de expresar
sus senmientos y deseos recalcando la importancia de establecer lazos de comunicacién
efectivos.
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Grafico 38: ¢ Con gé frecuencia conversa usted con sus hijos e hijas?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado cent&)dig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

Sobre si los padres conversan con sus hijos,8¥®8spondio hacerlo todos los
dias el 1.7% no lo hace, se evidencia que para la mayoria de comerciantes establecer
canales de dialogo efectivos son importantes para el diario convivir. Los autores Amaro,
Diazy Borges 2020)sostienen que el didlogo aporta positivamente al desarroltusde |
hijos, desde el aspecto psicoldgico y emocional, es importante que se practique desde los
primeros afios de vida, pues ello incidira en las relaciones interpersonales que el individuo

establezca a futuro
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Grafico 39: ¢ Cudl es el espacio de comugiéa familiar?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Grélez
Fecha 10/05/21

El espacio mas comun para incentivar la comunicacién entre padres a hijos es al
momento de la cena asi lo indico e)328, mientras que pard £3,3% el espacio idéneo
esen la noche antes de acostarse, para el 5% es el desayuno, el 2,5% respondio al
almuero y el 0,8% respondi6 no contar con el tiempo necesario. Ello indica que, la noche
al momento de servirse los alimentos es un espacio importante para establecer espacios

de dialogo y ello se debe a que aqui se termina la jornada laboral y escolar.
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1 Seccién 5: Necesidades del cuidado infantil (Experiencias emocionales
espedficas acordes a las necesidades de cada periodo evolutivo)

Grafico 40: En su hogar, los nifios menores de 12 afios colaboran en actividades acordes a su edad dentro

de casa como pojenplo (recoger los juguetes, lavar platos, dar de comer a las mascotas).
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Sobre la participaciéon de los hijos en las tareas del hogar,,80 5% los
encuestados respondié que siempre lo hacian, mientras que 796 [B6hace casi
siempre, en un menoogentaje % algunas veces, mientras que el 0,8% casi nunca.
Ello indica que hay un involucramiento activo ds hijos en las tareas de la casa, lo que
facilita que poco a poco se vayan cambiando costumbres tradicionales en la cual la mujer

es la unicajue debe responder por las tareas del hogar.
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Grafico 41: ¢ A quién obedecesus hijos/as con mayor facilidad?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Se aprecia quel 68,26 de los hijos en casa muestran una mayor obediencia a su
madre, sin embargo, para el Z&,%onsidera que ambos representan autoridad en
casa, para el 8% es el padre la figura de autoridad, mientras que para el 3,3% es su
abuela. Como se aprecia hay una mayor obediencia hacia la madre, y ello puede responder
a que son ellas las que participan mayoritariamente en el cuidado de los hijos, por ende,
comparen mayor tiempo, mientras que para la figura paterna no hay una mayor
obediencia a comparacion de como sera tradicionalmente en donde el padre, representaba
el primer referente de autoridad.
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Grafico 42: ¢ Usted considera que sus hijos/as viven en uiteh&hludable?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @Gralez
Fecha 10/05/21

Para los comerciantes encuestados, sus hijos si viven en un habitat sakidable
96,7% consideran que la misma si cuenta con todos los requisitos para ser seguro,
mientras que para el 3,3% no lo &s importante que los comerciantes brinden una
vivienda saludable para sus hijos/as es decir sin riesgo de deslaves o inundamiones, ¢
una estructuraal construccion adecuada, de no ser asi se estaria poniendo en riesgo la

vida de sus miembros.
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Grafico 43: En su comunidad las familias y los nifios/as tienen acceso a un transporte (buses, servicio de

camionetas).
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Fuente: Enclesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de.Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Un 975% de los comerciantes encuestadespondieron que las familias a su
alrededor cuentan con un medio de transporte como lo es buses o tasniomentras
gue un 2% no tenia acceso a este serviti disponibilidad del servicio de transporte
evidencia que hay una conexion activa entseplarroquias del canton lo que facilita la
movilidad para que los comerciantes parechcudir a realizar sus actividades sin

impedimento alguno.
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Graéfico 44: En su comunidad existen los siguientes recursos:
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Fuente: Encuesta aplicada a lasomerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

En las comunidades el 83,3% de los habitantes cuentan con una capilla, mientras
que el 16,7% no lo tienen, el 72,5% tienen una cancha deportiva, mientras que el 27,5%
Nno poseen este recurso, en cuanto al dispensario médico el 20% si lo tiene, el 80% no
cuenta con el mismo. Se aprecia que el 99,2% no posee una biblioteca, mientras que el
0,8% si la tiene. Solo el 2,5% cuenta con una guarderia, mientras que el 97,5% no cuenta
con ella. Como se observa la mayor parte de las comunidades no cuentan con recursos
gue garanticen su calidad de vida como lo es un dispensario médico, lo que evidencia la
falta de atencion en este sector por parte del gobierno nacional y local, de igual forma, la

inexistencia de una biblioteca y una guarderia indica que no hay maycibata los
nifios en edad escolar.

Sandra Elizabeth Farez Vasquez
Stephanie Angélica Gonzalez Damian

95



g UNIVERSIDAD DE CUENCA
=

1 Seccion 6:Jornadas de trabajo de comerciantes minoristabgresos

Gréfico 45: ¢, Considera que en su hogar tiene suficiente dinero para cubrir las necesidades del vivir diario?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

El 65% de los comerciantes encuestadossideran quel dinero que generan no
es suficiente para cubrir sus necesidades dia a dia, mientras que pa2% edi 3ibre
sus necesidades, el 0,8% no sabe deHEllmdemuestra las limitaciones econdémicas por
las cualesstraviesan los comerciantes minoristas y a la vez ello puede repercutir en la
calidad de vida para su familia, puesto a que no se puede satisfacer las necesidades
basicas. Para Serranp0(3)a ello se lo denomina pobreza, la misma que refiere a la
incapacidad de una familia de generar ingresos suficientes para adquirir una canasta

basica

Sandra Elizabeth Farez Vasquez
Stephanie Angélica Gonzalez Damian
96



Agl UNIVERSIDAD DE CUENCA

f\.._.....,_.ri

Graéfico 46: ¢ Por qué considera que no cuenta con el dinero suficiente para cubecssislades?

G0

50
40

307 -
71,8%

20

Mo cuenta con ingresos Posee deudas del negocio

ssy Tiene carga familiar
econdmicos

I
Ingresos econdmicos

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gralez
Fecha 10/05/21

El principal factor que incide en la economia de los comerciantes, segun lo indica
queel 71,8% son los ingresos bajos, mientra2&/86 mantiene deudas da segocio,
un 38% nocuenta con ingresoecondémicasmientras que el,8% tiene carga familiar.
Como se puede observar la causa principal para que los comerciantes no cuenten con
dinero suficiente, son los ingresos econdmicos bajos lo que evidencia que las actividades
comercales a pequefia escala no permiten el desarrollo econémico y social de las

comunidades rurales.
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1 Seccion 7: Enfoque de derechos
Gréfico 47: ¢ En el canton Sigsig se respetan los derechos de los nifios/as?
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Fuente: Encuesta aplicada a lasomerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

Sobre sin el canton Sigsig se respetas derechosle los nifios, el 53% de los
comerciantes encuestados considpre,si lo hacen, mientras que para e|5% no lo
hace, un 22% desconoce sobre los mismos, el 0,8% no respdaliidindica que el
tema de los derechos de los nifios en una dimensiontiadada en el cantohozano
(2016)afirma que el reconocimiento de los derechos en la nifiez es un desafio importante
para garantizar la igualdad de oportunidades implica la participacion activa de los
sistemas politicos, que requiere ademas que susspadrepresentantes lo ejerzan

efectivamente.
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Grafico 48: ¢ Usted conoce los derechos basicos y fundamentales de los nifios y nifias?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez YAngélica Gozalez
Fecha 10/05/21

Sobre si se conocen los derechos fundamentales de los nifios{%Id&l los
comerciantes encuestados respondid que si, mientras quunridlios conocen, am
menor porcentaje 12 no sabe. Los resultados de esta pregunta muestran que en el
cantdn no se trata de manera profunda este tipo de der€dmos.se puede apreciar en
la poblacion del Sigsig el tema de los derechos de los nifios no se ha abordado a
profundidad y ello implica que su desconocimiento pueda llevar a que se atente a su
calidad de vida. Acorde a ello Pér@d{3)afirma que abordar el tema de los derechos
de la nifiez aporta a la transformacion y garantiasieclaciones y lmteraccion de los

miembros de la familia tanto al interior de la misma como socialmente.
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Grafico 49: ¢ Alguna vez ha asistido a algun taller o charla educativo sobre derechos de los nifios y nifias?
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Fuente: Encuesta aplicada a lasomerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

El 73,36 de los comerciantes encuestados respondié no haber asistithdlarun
o charla educativa sobre los derechos de los nifios, mientras qua%Ir&8pondio si
haber asistido, mientras que ¢8%® desconoce de aquelldomo se puede apreciar el
tema del conocimiento de los derechos de la nifiez muestra un alto desiotgrés,

puede repercutir en su cumplimiento.
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1 Seccion 8 Propuesta de lineamientos

Gréfico 50: ¢ Usted conoce de propuestas orientadas al cuidado de los nifios y nifias, hijos e hijas de los

comerciantes del mercado que ofrezca el gobiautdnomo descentralizado del canton Sigsig?
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Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gpréalez
Fecha 10/05/21

El 95,8% de los encuestados no conocen sobre propoestatadas al cuidado
de los nifioks e hijosas de los comerciantes minstas del mercado central
implementadas por 8AD del Sigsigmientras que el 4.2% si lo sabe. Ello indica que el
tema de cuidado institucional para los nifios no representa una prioridad para el gobierno
local. El cuidado institucional para los nifios segun lo indidESCO @018)este tipo
de centrogienela finalidad de atender y promover un desarrollo integgahanera que

se gestioancondiciones materiales para hacer efectivos los derechos de los nifios y nifias.
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Grafico 51: ¢ Usted estaria de acuerdo en que se construyera un espacio dentro del mercado que cuente con
un equipo técnico (psicologo, trabajador social, orientador) para el cuidado de los nifios que son hijos/as de

los comerciantes minoristas?

Todos los comerciantestan de acuerdanque se construyera un espacio dentro
del mercado que cuente con un equipo técnico (psicologo, trabajador social, orientador)
para el cuidado de sus hijdsllo pone en evidencia la importancia que representa el
apoyo institucional paral cuidado de los hijos, puesto a que al momento solo se cuenta

con aquel de caracter familiar.

Gréfico 52: ¢ Qué espacios considera que deberia tener el lugar en el que sus hijos/as van a ser cuidados?

PATIOS JARDINES AULA DIDACTICA COMEDOR SERVICIO HIGENICO
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Fuente: Encuesta aplicada a lasomerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

El 84,2% de los comerciantes encuestados sefialan que es importante contar con
un patio para el cuidado de sus hijogentras que el 15,8% no lo considera importante,
en cuanto a los jardines para el 55,8% es importante, mientras que para el 44,2% no lo es.
En lo que refiere a un aula didactica el 100% de encuestados considera aueste re
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esencial. Para el 95% el comedor es necesario, para el 5% no lo es. El 96,7% respondio
que esecesario contar con un servicio higiénico, para el 3,3% no lo es. Como se percibe
lo mas importante para los padres de familia es la parte recreacichalatiea para sus

hijos. El autorGonzalez (20173ostiene que la recreacion es un concepto que refiere a lo

ladico que abarca al juegaadquiere una mayor importancia en la etapa escolar.

Grafico 53: ¢ Qué horario piensa usted que seria ideal para st caso

F11.1.1.,Que horario
piensa usted que seria
ideal para su caso?

2:00pm-5:00pm Lunes a
Viernes
7:00am-12:00pm Lunes a
Viernes

| 7.00am-5:00pm Lunes a
Sabado
7:00am-5:00pm Lunes a
Viernes

0 7:30am-1:00pm Lunes a
Sabado

m 8:00am-2:00pm Lunes a

Viernes

5:00am-5:00pm Lunes a

Diomingao

] 8:00am-5:00pm Lunes a
Sabaco

&:00am-5:00pm Lunes a
Viernes

8:00am-5:00pm Sabados y
Diomingos

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Gealez
Fecha 10/05/21

El horario en el que el 72,5% de m@merciantes encuestados requieren apoyo en
el cuidado de sus hijos son los dias lunes a viernes en el horario de 8 el B8, de
lunes a domingo en el horario de 6,7% considera de 2 a 5pm, el 4.1% los sdbados y
domingos de 8 am a 5pm, el 2,5% respdnle lunes a sabado de 8am a 5pm, el 1,67%
de lunes a sabado en el horario de 7am a 1pm, finalmente el 0,83% de lunes a viernes de

7am a 12 pm. Como se observa el horario idoneo para el apoyo institucional es de lunes
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a viernes de 8am a 5pm, puesto a,qglentro de él, los comerciantes llevan a cabo sus
actividades econdmicas, y, por tanto, necesitan que sus hijos cuenten con un cuidado
adecuado, y por lo contrario que seria encomendar esta tarea a hermanos dedydoes,

a que no representa algo seguro

Grafico 54: ¢Qué aspectos influyen para que usted deje a los nifios/as en este centro de cuidado que
implemente el municipio de Sigsig?

50

60

407 51.7%
74

204

28,3%
34

10,0%
12

T I
Para gue no se encuentre solo en Porgue usted trabaja Porque desea gue sus hijos
casa aprendan alguna actividad

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica Grélez
Fecha 10/05/21

Segun el 617% de los encuestados, la razén para que dejus hijos en el centro
de cuidados seria el trabajo, mientras que para &w&ara que los nifios aprendan una
actividad, y el 10% considera que no se encuentren solos en casa. Lo que indica que el
principal motivo para confiar el alaédo de los hijoss el trabajo, de esta manera el apoyo
institucional se centrara en apoyar para que los padres de familia se sientan tranquilos
puesto a que sus hijos contardn con un espacio adecuado asi también con un

acompafamiento profesional.
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Grafico 55: ¢ Qué servios le gustaria que ofreciera el centro?

ALIMENTACION TRANSPORTE MANUALIDADES  ACTIVIDADES  AYUDA TECNICA
RECREACIONALES (PSICOLOGO)

mSi mNo

Fuente: Encuesta aplicada a los comerciantes minoristas del mercado central de Sigsig
Autoras: Sandra Farez y Angélica @réalez
Fecha 10/05/21

Entre los servicios que debiera ofrecer el Centro de Cuidado, los comerciantes
respondieron: el 95% es importante la alimentacion, mientras que para el 5% no lo es,
con respectoldaransporte para el 22,5% es importante contar con transporte, para el
77,5% no lo es, con respecto a las manualidades el 92,5% lo considera importante, para
el 7, 5% no lo es, el 97,5% lo mas importante son las actividades recreacionales, para el
2,5% nohay mayor importancia, finalmente el 84,2% consider6 no ser importante contar
con una ayuda técnica, mientras que el 15,8% no lo es. Se deduce que para los padres de
familia el tema recreacional es la parte mas importante para el cuidado de sushijos, si
embargo, una limitaciéon que debe sefialarse es el desconocimiento del apoyo técnico en

el cuidado de los hijos.
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6.1 Analisiscritico.

Para garantizar que la etapa de la nifiez sea la ideal para el desarrollo del individuo
Garcia 2013) considera que la familidebeser abordada como una unidad, poniendo
énfasis en lo siguiente: la atencién, la seguridad y la satisfaccion del nifio, estos factores
deben ser atendidos desde el aspecto objetivo y subjetivo y ello esta reconocido en la

normdiva local e internacional.

SegunVelois (2016) la institucién familiar es la encargada de la socializacion
primaria, proporciona los afectos, esto a través del establecimiento de un apego seguro,
por ende, es necesario la preparacion de la misma para alcanzar una adecuada
estimulacion. Dentro de losiembros de la famili@on actores claves los padres y en
particular las madres, quienes aportan un importefeteto positivo, ya que desde su

concepcion son el principal estimulo, interviniendo en la estabilidad del nifio.

La Organizacion Mundial de Balud menciona que la ausend&la atencion de
los padres para con sus hijenen efectos irreversibles en el desarrollo de las funciones
cerebrales, ya que se altera su organizacién y disposicion al aprendizaje, las experiencias
ganadas durante la prera infancia intervienen en el desarrollo cerebral ayudando a la
adquisicién del lenguaje, desarrollo de destrezas, resolucion de problemas y formacion

de relaciones saludables con iguales y adultos.

Cuando ambos padres de los nifios deben asistir ahajdr el cuidado de los
nifios se convierte en un tema complejo. En el caso de los comerciantes minoristas del
mercadaentraldel Sigsig se ha optado por llevar a los nifios a este espacio, puesto a que
no se cuenta con el apoyo familiar ni instituciorm@leméas también se ha enfatizado
cultivar el trabajo desde la infancia, sin embargo, ain no hay conciencia de los peligros
gue ello implica asi el autor Fuent@919)indica queel trabajo en las zonas rurales esta

relacionados al acompafnamiento familida yentaambulante.

Es necesario abordar el tema del género en los cuidados, pues es la mujer la que

debe combinar su trabajo con el cuidado de los hijos y las tareas del hogar, siendo la
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participacion del hombre minima lo que evidencia las brechaéregay el predominio

de una cultura patriarcal. Con la declaracién de una pandemia y con ella una cuarentena
obligatoria esta situacion se agravo, triplicando el trabajo de la mujer y en el tema
economico una afectacion grave sobre todo para las peqaefiasmias, pues las
personas que cuentan contwbajo informalno pudieron comercializar sus productos
(Ortiz & Vargas , 2020)

Es evidente que el comercio minorista para el grupo estudiado se categoriza dentro
de unaactividad de subsistencia debido a que la mayor parte de ellos sostiene que sus
ingresos no son suficientes para atender sus necesidades, ello sin duda es un factor que

limita el pleno desarrollo de los nifios.

En cuanto a las caracteristicxio sanitadsse conoce que los nifigsientan
con una vivienda en donde las condiciones adecuadasademasRubio y Coronel
(2018) qilavidiendazes pamewisible e importante de las condiciones de vida

de un hogar yproporciona bienestar y seguridadugenpes la habitan .

Los problemas y dificultades mas comunes en el cuidado de los hijos naores
12 afiogle los comerciantes se resumen en que no cuentan con el espacio idéneo en donde
puedan convivir mientras sus padres tratagspecificamente en Isguientes espacios
como lo recreacional y académico, y, por tanto, se requiere de la participacion

institucional para salvaguardar la integridad de los menores.

Otorgar a los menores de edad un espacio como apoyo académico, psicologico,
gueaportara al eneficio de la colectividad, ademas impulsara a la economia del cantén
puesto que también se crearan fuentes de empleo para docentes, profesionales del area
del Social, personal de limpieza, entre otros, ademas de la necesidad de adquirir insumos
para toda las areas. Por lo tanto, es clave la participacion del GAD del Sigsig en
concordancia al cumplimiento de una politica publica contemplada en el Plan Nacional
de Desarrollo 201-2021.
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PROPUESTA
CENTRO DE CUIDADOS Y ACOMPANAMIENTO ACADEMICO

La propuesta parte de las necesidades con respecto al cuidadidipairaenores
de 12 afios hijos de los comerciantes, partiendo desde la creacién de un espadio para
adecuadaonvivencia, senfoque, ungolitica social que reitera el derecho de lo®asifi
a vivir en un ambiente sano, puesto a que la mayor parte del tiempo loagufiggnian
en las actividades de comercide acuerdo a los resultados obtenidos de las encuestas
aplicadas a los comerciant@snoristasse logra identificar claramente quegallos no
es seguro que los niffasles acompafien a su lugar de trabsijo embargo lognismos
gue acompafan a sus madeesresponden entre las edades2 a 4 afigsal no contar
con un espacigue se dedique al cuidado de los nifios mientras éshzgamnayal no
exisir una red de apoyo en su comunidad e inclusive en la mismaafaitob deciden

llevarles a su trabajo.

En la Carta Magna se ha reconocido a los nifios y adolescentes como un grupo de
atencion prioritaria, partiendo por el Derecho a una Vida Digna,asegure la salud,
alimentacion y nutriciéon, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabap, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social gestriagos
sociales necesario&demas, implican el bienestar del nifio entendido desde la dimension
objetiva y subjetiva en donde los principales responsables son los padrda €igoma

principal de la familia y la sociedad.
Caracteristicas del Centro de Cuidados

De acuerdo a los resultados de las encuestas, se cangigertante que este
espacio cubra las necesidades como: alimentacion confort y recreacion, partiendo desde
el patio como espacio apropiado para el desarrollo psicomotor de los menores, el mismo
permitira implementar actividades de recreacion, la hdida en donde se llevaran
actividades académicas como el control de tareagomeédoren donde se brindaran

alimentos que satisfagan las necesidades nutricionales de acuerdo a la edad.
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A continuacion, se presenta el Plan de Intervencion basado en las problematicas detectadas en el cuidado de los nd®4&2refimses

partiendo de su derecho fundamental que es el deredghiv an un ambiente seguro y a tener una familia. En nuestro pais los derechos tanto

objetivos como subjetivos estan reconocidos en la Constitucién de la Republica y el Cédigo Integral de la Nifiez y Aalolescenci
6. 2Matriz del Plan de Intervencion.
Objetivo General: Contribuir en las problematicas detectadas en el cuidado de los nifios menores de 12 afios, mediante estrategias de intervencio

enfocadas en mejorar lasndiciones deuidado de los hijos e hijas de los comerciantes minoristas del meeratdal del canton Sigsig, desde

el area de Trabajo Social.

Problemas Objetivos Estrategias Fundamentos Resultados esperados | Regonsable

Los niflos no | Promover un Crear espacios d Larecreacion en la nifiez ( Aprovechamiento de GAD Sigsig

cuentan con utespacio fisicq socializacion con lo{ una necesida(tiempo libre con la . )
_ - _ _ y Profesionales del are
espacio para la recreacid| comerciantes y fundamental que aporta|implementacion de -
socia
recreativo de los nifios servidores del GAL su desarrollo integral. E actividades fisicas

con la finalidad de da los primeros afios drecreacionales

a conocer lag escolaridad, la recreacid
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principales
necesidades de Ic
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diagnéstico
comunitario paa

conocer el tipo de
espacios que necesit;
los nifiosy nifiassegun
sus necesidades y de

entorno.

aporta sigificativamente
a la adquisiciéon d
conocimientos(Acuia &

Mauriello , 2013)

Los padres n(
cuentan cor
apoyo
institucional
para el cuidadc
de

sus  hijos

Establecer
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Y servidores

Creacion de espacid
de didlogo para dar
conocer los deshos
de

adolescencia.

la nifez

Es

solre la importancia dg

importante enfatizg

estandarizar la prestacic
del cuidado y la educacid
para la primera infancia
se h

puesto  que

Se crearan espacios pa
el cuidadade los hijos de
comerciantes,

considerando el horari

de trabajo de cada uno.

GAD Sigsig

Profesionales del are

social

Comerciantesninoristas.
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mientras publicos pare comprobado que la mism
trabajan garantizar el tiene efectos positivos, el
cuidado de los aportard a reducir |Ig
nifos brechas de desigualdad
los primeros afos de vid
de estananera se garantiz
la igualdad en la primer
infancia.
Impulsar el |Aportar a lal Practicar actividade| Es indispensable el rol ¢ Se realizardn pancart{ GAD Sigsig
enfoque de [proteccion enfocadas el los padres para orientar| que seran colocadas en , )
. _ Profesionales del arg
derechos |ntegmal de la| promocionar log los menores en tema d mercado en el cual ¢ ol
socia
nifiez y la| derechos de los nifiog ejercicio de sus derechd abordaran los derechg
adolescencia. _ | por ello se reitera s|fundamentales de Ig Trabajadores sociales
Crear compromiso N N _
, responsabilidad d{ nifios con el fin dg
que involucre a los N _
| modificar los tipos deg
padres de familia N
apoyo a los nifios
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hijos y escuela par|

adolescentes,

organizar y concientizar

concientizar sobre e| considerando los deseos la poblacién
cumplimiento de log intereses del menor, pu
derechos es indispensable quea
fundamentales de | menor autonomia dé
nifiez. menor, mayor orientacio
y apoyo de los padres
responsables de su cuida
(Ordoriez , 2018)
Impulsar  ell Promover ung Practicar actividade| Es importantg Lograr un mayol GAD Sigsig
erfoque de| cultura de| enfocadas el implementar  actividade involucramiento por part _
Profesionales del &re
género igualdad entrg promocionar lg desde la perspectiva ( de los hombres respec o
hombres y equidad de género | género en la nifiez, puest( al cuidado y crianza d socla

mujeres frente e
cuidado de su

hijos/as

Crear compromiso

involucre a los
de

hijos y escuela par

que

padres familia

gue ello permitira Iz
profundizacion de la
democracias, como un

estilo de vida y por encim

sus hijos/as.

Trabajadores sociales
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concientizar sobre |{ de todas las diferencie
igualdad de género. | (Organizacion de Estad

Americanos , 2015)
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Participacion del GAD del cantén Sigsig.

La participacion del GAD del Sigsig respondera a una politica publica establecida
en el Plan Nacional de Desarrollo 202021 en la cual se reconoce la importancia de la

vinculacioén con la Estrategia Infancia Plena, en cumplimiento a los siguientes objetivos:

Objetivo 2: Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusion y la equidad social y
territorial en la diversidace n e | gue se incluye como tema

desarroll o integral de |l a primera infanci a,

Objetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacién; en este objetivo contempla

Afgaranti zar | aygratuitasd|as servicios daatencvreintegral Hedsalu

Entonces, la politica publica es apreciada si se hace con participacion de la
poblacion beneficiaria o afectada, para llegar a esta forma de elaborar politica publica
solamente es cuestién de vatad politica y decision de las autoridades de hacerlo.
Partiendo de la desigualdad que existe al ejercer el tema de cuidados, esta propuesta se
sustentara también en un enfoque de género, puesto a que la mayor parte de comerciantes

son mujeres.

Para Torrg2017)laspoliticas publicas deben ser elaboradas e implementadas en
didlogo con estos diversos grupos humanos y sociales gue dinamizan la ecen@stia
caso deben partir de las necesidades de los pequefios comerciantes, puesto que
histéricamente estgrupo ha sido excluido. Es indispensable que la politica publica
reconozca a la economia popular y solidaria en este caso los comerciantes minoristas, y
sus necesidades desde la promocion y desarrollo, de manera que se pueda atender a sus
necesidades. Mas de ello se requiere de un anclaje fuertel @erritorio,de manera
que permita movilizarlos recursos y las oportunidades con un sentido y una

direccionalidad clara.

El financiamiento sera cubierto en su totalidad por el GAD del Sigsig sin embargo
para dar la continuidad al proyecto y este pueda ser un referente a nivel local y nacional

una sugerencia para el futuro también es contar con nuevas fuentes de financiamiento
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como lo son ONGs, instituciones mundiales como la UNICEF, sin &nimo de lucro, esto
es propuesto desde las autoridades con la finalidad de que el proyecto sea sostenible a
largo plazo debido a que se podra focalizar los recursos economicos. Ademas, es
importante mencionar que se contara con un aporte econémico que iria désaddos
dolares por parte de los comerciantes, segun sus posibilidades ello permitiria cubrir las

necesidades mas importantes para los nifios.

El Plan de Intervencién partird del objetivo principal que es atender las
necesidades de cuidado en los hijos menoré&2 déos de los comerciantes del Mercado
Central del Sigsig, partiendo con un proceso de diagndstico, para lo cual se requerira a
profesionales del Trabajo Social, cupl sera establecer los mecanismos y parametros
que guiaran el cuidado infantil apegatas politicas sociales a nivel nacional en la que

se reitera que los nifios y niflas forman parte de un grupo de atencion prioritaria.

La capacidad del Centro sera de 120 nifios, de esta manera se cubrira el 50% de la
demanda total, por ello es importatdaeplanificacién de la estructura de manera que se
incremente el porcentaje de cobertura, para la poblacion que pertenece a la demanda
insatisfecha.
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EJES DE DESARROLLO.

Seguimiento
educativo

Apoyo psicologico

Orientacion familiar

CENTRO DE CUIDADOS
DESARROLLO EDUCATIV(

Como se puede apreciar el Centro de Cuidados contara con 3 ejes de desarrollo
gue se especifican de la siguiente manera: seguimiento educativo de manera que se brinde
apoyo a las tareas escolares, apoyo psicoldgico el cual esté orientado a prevenasonduct
de riesgo como depresion, ansiedad, consumo de sustanciasimuasmsiderando la
situacion sararia en la que nos encontramos. La orientacion familiar consistira en
acompanfar a los padres de familia para reforzar el tema de cuidados y eldigrg®so
destina para la recreacion y educacién de sus hjdemas,se cree necesario la
incorporacion de un equipo multidisciplinario en donde 4 profesionales del area social
brindaan apoyo a los nifios y sus familias como lo son: un abogado o abogada, un
Trabajador o Trabajadora Social, un Orientador u Orientadora Familiar y un Psicélogo o
Psicologa.

EQUIPO
MULTIDISCPLINARIO

Trabajador Social Abogado Apoyo psicolégico Orientacién familiar
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CONCLUSIONES.

Las dinamicasdel modelo econdmico en el que vivimos sin duaan
transformado a las familias, una caracteristica principal es el repsigaalale las tareas
domésticas y de cuidado, se aprecia que son las mujeres las que deben organizarse y

triplicar su trabajo para el cuidado de sus hgjdsjas.

Se elaboro una linea base en el progr@MaS déos comerciantes minoristas del
mercado Central de Sigsig que tienen bajo su cuidaddoa ginifias menores de 12
durante el periodo 2022021.

Objetivo 1: Mediante la aplicacion de la encuegtatrumento elaborado por las autoras

de tesisse obtiene la informaciG@uantitativade 174 nifios y nifias menores de 12 afios,
procesada y analizada estadisticamente con el uso del programa SPSS a través de graficos

se logra obtener lo siguiente:

Los tipos de cuidadores para atender las necesidades hijos menores de 12
afos fueron principalmentéa madre, hermanos mayoresaluelos evidenciando que
gran parte de la responsabilidad recae sobreujarnguien debe combinar la tarea de
cuidados, con sus actividades laborales y las tarea®giat, sin embargo, cabe rescatar
que la red de apoyo familiar es fuerte, por el contrario, no se cuenta con un tipo de apoyo

institucional.

Objetivo 2: Mediante la aplicacion de la encuegtairumento elaborado por las autoras

de tesisse obtiene la flormacidéncuantitativade 174 nifios y nifias menores de 12 afos,
procesada y analizada estadisticamente con el uso del programa SPSS a través de graficos
se logra obtener lo siguiergebre las necesidades del cuidado de los nifios y. nifias

Dentro de las necesidades de cuidado infantil (cuidado fisico)

-El 90% de loshijos e hijas de logomerciantesninoristastienen unaalimentacion

nutritiva.
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-Para los comerciantes minoristas es de gran importancia la practicaapgb diobre

habitos de higiene con sus hijos e hijas.

-El descanso para los nifios, nifias y sus progenitores no representa un tema importante
por lo que no tienen establecido un horario figsa dormiry un 9,2% de nifios o nifias

duerme tan solo 6 horas.

-La salud no representa un tema de interés para los comerciantes debido a que se mantiene
una cultura de una salud curativa y no una salud preventiva, puesto2fi8%irealiza
chequeos médicos cadaewve meses y uR6,7% de los comerciantes realizan chequeos

médicos a sukijos, unavez al afio.

-La mujer mantiene un arduo trabajo durante el dia pues ademas de sus actividades dentro
del comercio y entre tareas de la casa acompafia en la elaboraciberés de los hijos
e hijas; un 44,2% de mujeres comerciantes casi siempre acompafan en actividades

extraescolares.

-El 43,3% ddos comerciantes minoristas destinan 1 hora de su tiempo a actividades al
aire libre y actividades deportivasnjuntamente con sus hijos e hijas.

-El 85% dela poblacién cree que no es seguro que sus hijos elb§asompafien en

actividades de comercio.

-La mayoria de comerciantes cuenta con una vivienda propia, de tipo casa, en buenas

condiciones y ademas cuan conlos servicios basicosecesarios.

Dentro de las necesidades de cuidadiofantil (disposicion de figuras de apegocon

las que establecer relaciones afectivas positivas y estables

-Los comerciantes mantienen buenas relaciones con sus higpse i@ mismos, son en
Su mayoria expresivos y mantienen uéagjo diario, ellos prefieren hablar durante la

cena o antes de dormir.
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Dentro de las necesidades de cuidado infan{gxperiencias emocionales espiéicas

acordes a lasnecesidades de cada periodo evolutivo).

-Los nifios y nifias colaboran en actividades acordes a su edad y obedecen en su mayoria
ala madre;un 22,5% obedecen tanto a la madre como al padre esto indica que ambos

tienen la misma autoridad dentro del hogar.

-La mayoria de comunidades en donde residen los nifios y nifias, cuentan con una capilla
y una cancha deportiva ademas de tener acceso a servicio de transporte como buses y

camionetas.
Dentro de las prnadas de trabajo de los comerciantes minoristas.

-Los ingesos economicos de los comerciantes minoristas no son suficientes para
satisfacer las necesidades, esto debido, a que tienen ingresos bajos, deudas del negocio y

tienen carga familiar.
Dentro del enfoque de derechos.

-En el canton Sigsig no se respetan los derechos de los nifios/as segun la percepcién de
un 17,5% de comerciantes minoristas, esto en base, a que no conocen los derechos
fundamentales y basicos de este grupo de atencion prioritaria, ademas de asistaloer

a talleres sobre el tema.

Obijetivo 3: Con la informacion obtenid#e la encuesta aplicada realiza una propuesta
de politicapublica misma que va encaminada a garantizar los derechos de los nifios y

ninas.

El canton Sigsigestacaracterizado por una economia de tipo informal, sus
comerciantes en la mayoria mujeres no cuentan con un espacio idéneo para el cuidado de
sus hijos, por lo tanto, se disefié una propuesta de un Centro de Cuidados orientado en

brindar acompafamiento acadéa) recreativo y profesional, como cumplimiento de una
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politica publica contemplada en el Plbiacional de Desarrollo 2012021, que es

asegurar el pleno desarrollo de la nifiez.

En lo que respecta a la hipdtesis planteada en este trabajo s@wextrisas
jornadas laborales de los comerciantes minoristas influyen en la rutina de cuidado de hijos
e hijas menores de 12 afios, generando abandono parcial o total que afecta el bienestar de
nifias y nifios se hallé que sin duda afecta la convivencia entragepad hijos,
especialmente incrementa el trabajo la mujer, los nifios no se encuentran ante una
situacion de abandono parcial o total, puesto a que se cuenta con el apoyo de una red

familiar para su cuidado.
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RECOMENDACIONES.

En base a losgesultados obtenidos en la investigacion, se recomienda lo siguiente:

T

Las necesidades de cuidado para los nifios en su mayoria son cubiertas por los
familiares mas cercanos en este caso los hermanos mayores, sin embargo, esto no
representa una garantia pkraeguridad de los menores, por ende, se requiere del
apoyo institucional partiendo de la responsabilidad gubernamental en conjunto
con la participacién familiar.

Es indispensable que los comerciantes minoristas tomen la decision de organizar
sus horans de trabajo los mismos que les permitan contar con el tiempo necesario
para compartir actividades con su familia, especialmente con sus hijos dentro y
fuera de su hogar con el fin de estar mas cerca de ellos y participar en las
actividades familiares.

Es importante reforzar los lazos entre padres e hijos pues es indispensable para
asegurar la salud fisica y mental de los nifios, especialmente en esta época de
emergencia sanitaria en donde su diario vivir ha sido restringido y por tanto
obligados al encieo, por tanto, se recomienda la participacion activa de los
padres para brindar tiempo de calidad para su recreacion.

Las actividades econdémicas vinculadas a las y los comerciantes, trabajadoras/es
auténomos estan profundamente marcadas por las inegsiideldgénero, ya que

es un trabajo en donde prevalecen las mujeres como protagonistas. Es importante
que en las politicas publicas se tome en cuenta el enfoque de género, puesto a que
hay mucho que trabajar en ello, debido a que nos encontramos eruaorsit

de desigualdad sobre todo en el tema de los cuidados.

Mediante organizaciones de las comunidadsessiones educativase debera
fomentar la participgién activa de lopadres en el tema de cuidado infantil y
aporte en labores domésticas bebar paraayudarlos a tomar conciencikel

papel fundamentajue cumpleren el desarrollo de sus hijos.

Es importante la participacion del gobierno local y nacional para garantizar la

calidad de vida de la poblacion infantil, enfatizando en atenderlud, san

Sandra Elizabeth Farez Vasquez
Stephanie Angélica Gonzalez Damian

121



Aél UNIVERSIDAD DE CUENCA

E,v_‘.-.‘_:f.'

ejemplo de ello es la creacion de centros médicos, asi también en lo académico y
recreacional y ello puede materializarse con la creacion de un Centro de Cuidados,

el cual contara con financiamiento por parte del gobierno.
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ANEXOS.
Anexo 1. Encuesta a los comerciantes minoristas.

ENCUESTA.

Somos estudiantes de la Carrera de Trabajo Social de la Universidad de Cuenca estamos
realizando una investigacion que tiene por objettenocer la realidad social del cuidado

que brindan los progenitores comerciantes minoristas a sus hijos e hijas menores de 12
afos, del mercado central de Sigsig, orientadas a la promogyoteccion de los

derechos de los nifios y nifias, en el periodo-202(1.

La informacién obtenida tiene fines académicos, asi como las reservas necesarias. Acepto

lo que he leido y estoy de acueetdlenar la encuesta.
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SECCION 1: DATOS DEMOGRAFICOS.

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS DEL COMERCIANTE:

NUMERO DE CEDULA DE IDENTIDAD:

| | [ [ T T [ [T T1

COMUNIDAD/PARROQUIA:

DIRECCION DOMICILIARIA:

AREA:

TELEFONO CONVENCIONAL:

URBANO

[ [RURAL

N I I O

TELEFONO CELULAR:

N I I O

Serno o nuers.
Mieta o mieta
Fadres o susgros.
Oerozs parisntes..

Emplesdola) Doméstico (=

Divarciada(s). .. 4
Uriém libre. .. 5
Unian de heoho.6

Separadolal.....?

Educacidn Basic
Secundaria... s
Educacion Medial Bact
Superior no univer

UHI'Sids
Epilepsia............
Oers especifigu...

1.1. | 1.2. Miembros del 1.3. Parentesco 1.4. Sexo |1.5. Edad 1.7. 1.8. Nivel de Instruccién 1.9. Trabajo 170 111 Tipode |1.12- 1.13. Padece
N- hogar Clases Discapacidad | discapacidad |Enfermedad algan tipe de
Crénica enfermedad
crénica
Pl Sitienen Paia
Para todas las Para todas las nersonas | tordo 1as |[mere= de un | Para personas | personas Para todas las [ Para todas las | Para todas las | Para todas las
personas P persanas |2Re registre | de 12 afiosy | de S ahos | Para personas de 5 afios [ Para personas personas personas personas personas
oo mas ¥ mas »mas de 5 afios y mas
& Qué relacién de iCuantos ¢ Cual es su ZMsiste i Cudl es sunivel de | ;Usted wrabajé la| £El miembro |La ZE1 o de | La enf dad
|dentifique 2 todas | PAEmesen tene [oon ol aﬁ-la_: estado civil 6 |actualmen| instruccién y afio mas | semana pasada | de este hogar |discapacidad este hogar crdnica de (_.)
ol e i jefe del hogar? cumplidos conpugal te a alto que aprobé [_)? al menos una tiene alguna |es de tipo- tiene alguna es:
B i tiene {2 actual? clases ? hora enuna | discapacidad enfermedad
comen y duermen e o 2 bt
en este hogar actividad por lo 2 crénica?
que le pagaran
un ingresa?
Jefe Hombre. 1 Selteralal. .1 |5 [ Fingunc. miE HES T[Intelectual 1 [Dicbetes. B
Canyuugue. Mujer. __7|Centro de alfabetizacion....... 2 | Mo _2|Ma Z|Fisico Matora _.Z |Hipenension_. B
Hij @ Filuce oo seeeenecnnen Jardin de infantes. o} Ansiedad.......
y Primari ! Cancer
5
.6

Oros mo parientes. ... Superior Universitaria.__ a
Posgrado... ..
Mivel AR sprobado
3
2
3
q
5
B
g
]
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SECCION 2: TIPOS DE CUIDADORES.

2.1.1 ¢ Durante la pandemia del COVID-19 quién se encargaba
de satisfacer las necesidades del cuidado infantil de sus
hijos/as mientras usted trabaja como vendedor/a en el
mercado?

1 | Padre 8 | Vecinos

2 | Madre 9 | Nifera

3 | Abuela 10 | Centro Infantil
publica

4 | Abuelo 11 | Centro Infantil
privada

5 | Tio 12 | Nadie

6 | Tia 13 | Otros especifiquen:

7 | Hermanos

2.1.2 ¢{Durante la pandemia del COVID -19 usted ha tenido
dificultades en satisfacer las necesidades de cuidado de sus
hijos/as menores de 12 afios?

1 |Si
2 | No
3. Cuales

2.1.3 ¢(Antes de la pandemia del COVID-19 quién se
encargaba de satisfacer las necesidades del cuidado infantil
de sus hijos/as mientras usted trabaja como vendedor/a en
el mercado?

1 | Padre 8 | Vecinos

2 | Madre 9 | Ninera

3 | Abuela 10 | Centro Infantil
publica

4 | Abuelo 11 | Centro Infantil
privada

5 | Tio 12 | Nadie

6 | Tia 13 | Otros especifiquen:

7 | Hermanos

2.1.4 {Usted que tanto confia en una escaladel 1al5enla
persona que cuida a sus hijos/as mientras trabaja?

Mucho | Bastante | Algo Poco Nada No
5 4 3 2 1 sabe/
No
contesta

Padre

Madre

Abuela

Abuelo

Tio

Tia

Hermanos

(N |n|s|w|N-

Vecinos

Nifiera

=|wo
o

Centro
Infantil
publica

11 Centro
Infantil

privado

2.1.5 {Qué tanto apoyo o ayuda recibe por parte de la
persona o institucion que cuida de sus hijos e hijas?

2.1.6 ¢{Cuanto tiempo pasa sus hijos/as con la persona o
institucion para que les cuiden?

Mucho | Bastante | Algo | Poco | Nada | No
* 4 3 ¢ 1 | sabe/ Numero | Namero Detalle de dias
No de Dias | de Horas
contesta
1 | Padre 1 Padre
2 | Madre 2 Madre
3 | Abuela 3 Abuela
4 Abuelo 4 Abuelo
> T‘.D 5 Tio
6 | Tia -
7 | Hermanos 6 Tia
8 | Vecinos 7 Hermanos
9 Nifiera 8 Vecinos
10 | Centro 9 Nifiera
Infantil
publica 10 Centrc.)
11 | Centro Infantil
Infantil publica
privado
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11 Centro
Infantil
privado
2.1.7 ¢éEn qué lugar se realiza el cuidado a los nifios/as 2.1.8 La persona o institucién que cuida de sus hijos/as
mientras usted trabaja en el mercado? proporcionan alguna actividad que favorezca el aprendizaje
1 | En el hogar del nifio de los nifios, tales como actividades recreativas vy
2 | En la casa de un familiar deportivas.
3 En la casa de un vecino Siempre | Casi Algunas Poco Nada No
siempre veces 2 1 sabe/
4 | En una guarderia 5 a 3 No
5 | En el mercado contesta
6 | Otro lugar: N
2 Madre
3 Abuela
4 Abuelo
5 Tio
6 Tia
7 Hermanos
8 Vecinos
9 Nifiera
10 | Centro
Infantil
publica
11 | Centro
Infantil
privado
2.1.9 {Cémo ha sido el trato que ha recibido los nifios/as por
parte de la persona o institucidn, quien les cuida segtin su
perspectiva?
1 | Excelente
2 | Muy bueno
3 | Bueno
4 | Regular
5 | Malo
SECCION 3: NECESIDADES DEL CUIDADO INFANTIL (CUIDADOS FiSICOS)
| 3.1 ALIMENTACION | | 3.1.2. iCudntas comidas completas comen al dia sus
3.1.1. ¢Usted considera que sus hijos/as tienen una hijos/as?
alimentacién nutritiva? 1 | Dos comidas
1 |[Si 2 | Tres comidas
2 No 3 | Cinco comidas
3 | No Sabe 4 | Mas de cinco comidas
5 | Otras Especifique:
| 3.2 VESTIMENTA | | 3.2.2 éCudnto gasta al afio en la adquisicién de
3.2.1. ¢Cudntas veces usted le compra una prenda para vestimenta de sus hijos/as?
vestir para sus hijos/as? 1 Menos de 205
2 Mas de 205
1 | Fechas especiales 3 Menos de 505
2 | Cada seis meses 4 Mads de 50S
3 | Cada afo 5 Menos de 100S
4 | Cuando lo obsequian o donan 6 Mas de 100S
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5. Otros especifique:

[7 [ Nada

8. Otros especifiquen

| 3.3 HIGIENE |

3.3.1 ¢Usted habla con sus hijos/as sobre habitos de
higiene?

1 |Si
2 | No
3 No Sabe

3.3.2. é{Cudntas veces a la semanase b

afian sus hijos/as?

3.3.3. {Cuantas veces al dia se lava los dientes sus hijos e
hijas?

1 Una vez

2 Dos veces

3 Tres veces

4 | Mas de tres veces

1 | Una vez por semana
2 | Dos veces por semana
3 | Tres veces por semana
4 | Todos los dias
5 | Ninguna
6 | No sabe
3.3.4 Sus hijos/as se lavan las manos antes de cada
comida
1 |Si
2 | No
3 | No Sabe

3.3.5 ¢Cuantas veces se cambia de ropa a la semana sus
hijos/as?

1 | Todos los dias

2 | Pasando un dia

3 | Los fines de semana

| 3.4 HORARIOS DE DESCANSO

3.4.1 Los nifios/as tienen un horario fijo para dormir

1 |Si
2 No
3 No Sabe

3.4.2 {Cuantas horas duermen sus hijos/as?
1 | 6 horas 3 | 9horas
2 | 8 horas 4 | 10 horas

3.4.3 Sus hijos/as duermen durante el dia por periodos

cortos (siesta)

1 |Si
2 No
3 | No Sabe

| 3.5 SALUD (ATENCION MEDICA) |
3.5.1 ¢A qué institucion de salud acude sus hijos/as cuando
estan enfermos?

1 | Subcentro de salud
Hospital publico
Fundaciones
Clinicas/hospitales privados
Centros naturistas
Curanderos/chamanes
Ninguno

NiojunibsiwiNn

8. Otros especifiquen:

3.5.2 ¢Con qué frecuencia se realiza chequeos médicos

sus hijos/as?

1 Una vez al mes

Una vez cada tres meses

Una vez cada seis meses

Una vez cada nueve meses

Una vez al afio

s iwiN

Nunca

3.5.3.¢Sus hijos e hijas han recibido atencion médica en las
siguientes areas?

Opciones Si | No
Pediatria
Odontologia
Nutricién
Psicologia

BlWN|=

3.5.4 ¢Algunos de sus hijos o hijas mantiene algin

tratamiento médico?

Si

No

Hijo 1

Hijo 2

Hijo 3

Hijo 4

Total

3.5.5 Si el nifio/a o los nifios/as toman medicamentos
siempre esta bajo supervision de un adulto.

3.6 EDUCACION

Sandra Elizabeth Farez Vasquez
Stephanie Angélica Gonzalez Damian

136




UNIVERSIDAD DE CUENCA

Si

No

No Sabe

No responde

BWIN|=

3.6.1 ¢Quién acompaiia a sus hijos e hijas con el
cumplimiento de sus deberes de la escuela?

1 Padre

2 Madre

3 Abuelo/a
4 Tio/a

5 Hermanos
6 Nifiera

7 Educador
8 Vecino

3.6.2 {Usted ha tenido dificultades para pagar la educaciéon
de sus hijos/as en el dltimo afio (matriculas, Gtiles y

3.6.3 ¢Usted acude a los eventos importantes que se

desarrollan en la escuela?

uniformes)? 1 Siempre
1 |Si 2 Casi siempre
2 | No 3 Algunas veces
3 | No Sabe 4 Rara vez
4 | No responde 5 Nunca
| 3.7 ACTIVIDADES RECREATIVAS | 3.7.2 ¢{Qué actividades realiza con sus hijos/as?
3.7.1 é{Con que frecuencia realiza actividades recreativas 1 Actividades deportivas
con su familia? 2 Actividades al aire libre
1 Siempre 3 Actividades ludicas
2 Casi siempre 4 Actividades recreativas
3 Algunas veces 5 Lectura
4 Rara vez 6 Cultivar los huertos
5 Nunca 7 Cuidar de las mascotas
8 Ayudar en actividades del comercio
3.7.3. é{Cuantas horas pasa con sus hijos/as en actividades 3.8 RIESGOS/INSEGURIDADES

recreativas?

1 1 hora

2 2 horas

3 3 horas o mas
4 Ninguna

5. Otros especifiqUe.......ccccreiiinininninnemsssnsssssssssssees

3.8.1 {Considera usted proporciona un lugar seguro y

apropiado para sus hijos/as?

1 |[Si

2 No

3 | No Responde

3.8.2 {Usted considera que es conveniente que sus hijos/as
menores de 12 afios acompafien y colaboren en el trabajo
que realizan usted en el comercio?
1 |Si

2 | No

3.8.3 ¢Usted considera que el sector donde usted reside

es peligroso para los nifio/as?

1 |[Si
2 [ No
3 | No Responde

3.8.4 {Usted conoce los amigos/as de sus hijos que vivan
por el sector?

A todos

Ala mayoria
A algunos

A pocos

A ninguno

VNihlwWiN|E

[ 3.9 VIVIENDA

3.9.1 ¢Cudl es el tipo de vivienda que reside su familiay

sus hijos/as?

1 Casa

2 Departamento

3 Mediagua

4 Cuarto de alquiler
5 Rancho

6 Covacha

7 Choza
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