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Resumen

El uso de metodologias inclusivas es imprescindible, especialmente cuando se trabaja con
estudiantes que tienen discapacidad intelectual. Sin embargo, si no se emplea la metodologia
adecuada, el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual puede verse
afectado. La problematica central radica en la limitada aplicacion de metodologias inclusivas,
lo cual impacta negativamente en la inclusion educativa y el aprendizaje de los estudiantes
con discapacidad intelectual.

El objetivo general se centré en proponer metodologias inclusivas que mejoren la atencion
educativa de estudiantes con discapacidad intelectual de tercero de bachillerato en la Unidad
Educativa Guillermo Mensi. Se realiz6 mediante un analisis sistematico de las practicas
actuales y la identificacién de metodologias inclusivas.

La metodologia implementada fue cualitativa, con un enfoque fenomenoldgico. La recoleccion
de la informacién se realizé a través de un grupo focal con la participacion de diez docentes,
ademas, el analisis documental de seis planificaciones seleccionadas aleatoriamente de seis
docentes, utilizando una lista de cotejo como instrumento para la recoleccién de datos.

Los resultados obtenidos en el grupo focal revelaron que, si bien los docentes poseen un
conocimiento general sobre metodologias inclusivas, este no siempre es especifico y
profundo. Aunque aplican diversas metodologias, también enfrentan ciertas barreras en su
implementacién. El analisis documental evidencié que la mayoria de las planificaciones
incluyen metodologias; no obstante, algunas de estas podrian ser sustituidas por otras mas
eficientes y adaptadas a las necesidades de este grupo de estudiantes.

Finalmente, se propone un recurso orientativo para fortalecer la praxis inclusiva dentro de la

institucion.

Palabras clave del autor: ensefianza diferenciada, inclusién educativa, ensefianza

inclusiva
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Abstract

The application of inclusive methodologies is crucial when working with students with
intellectual disabilities. Failure to use suitable methods can hinder their learning experience.
The core issue stems from the inadequate implementation of inclusive methodologies, which
adversely affects educational inclusion and the academic progress of students with intellectual
disabilities.

The study aimed to propose inclusive methodologies to enhance the educational support for
students with intellectual disabilities in the third year of high school at the Guillermo Mensi
Educational Unit. A systematic analysis of current practices and identification of inclusive
methodologies were conducted using a qualitative approach with a phenomenological focus.
Data were collected through a focus group with ten teachers and a documentary analysis of
six randomly selected lesson plans, using a checklist to gather information.

Based on the findings from the focus group, it was discerned that while the faculty demonstrate
a foundational understanding of inclusive pedagogical methodologies, this knowledge base
often lacks specificity and depth. Furthermore, despite the application of a range of
instructional approaches, educators encounter discernible impediments in their practical
implementation. The documentary analysis corroborated that inclusive methodologies are
predominantly integrated within curricular planning frameworks; however, a subset of these
employed methodologies presents an opportunity for substitution with more efficacious and
contextually relevant alternatives tailored to the distinct requirements of this student
demographic.

Lastly, a resource guide is recommended to enhance inclusive practices within the institution.

Author Keywords: differentiated teaching, educational inclusion, inclusive teaching
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Introduccion

La inclusién educativa es un principio fundamental que busca brindar una educacion digna,
de calidad y equitativa para los estudiantes con discapacidad intelectual. La atencion a este
grupo de estudiantes se ha convertido en un desafio en la Unidad Educativa Guillermo Mensi,
debido a la poca implementaciéon de metodologias que faciliten su aprendizaje. La atencion a
la diversidad existente incluye a aquellos que necesitan mas atencién por parte del docente
y, por ende, un mayor esfuerzo académico y una mayor preparacion en educacioén inclusiva;
sin embargo, la realidad es otra. Existen estudiantes con Necesidades Educativas Especificas
(NEE) en las aulas de clase, pero la preparacion en educacion inclusiva se evidencia en las
barreras que los docentes enfrentan para llegar a los estudiantes con discapacidad
intelectual. En palabras de Sotomayor (2019), menciona que existe un porcentaje
significativo, el 65%, de docentes que no comprenden claramente lo que implica la ensefianza
inclusiva, por lo que se observa una limitada participacién de estudiantes con discapacidad

intelectual en el proceso de aprendizaje en las aulas.

Actualmente se evidencia una brecha significativa entre ciertas politicas de inclusién y su
implementacién en el aula (Ministerio de Educacién, 2011). Varios autores, entre ellos
Tamargo (2018), recalca la idea de que muchos docentes aplican metodologias que no son
aptas para trabajar con estudiantes con discapacidad intelectual, por tal motivo no se
evidencian resultados positivos en el aprendizaje de los estudiantes. Se debe tener en cuenta
que las metodologias educativas existentes son muy buenas para trabajar en las clases con
los estudiantes, sin embargo, se tiene que tener en cuenta que en el aula de clase existen
pequefios mundos diferentes. La diversidad siempre estara presente, en las aulas de clase
es donde existe la mayor diversidad por parte de los estudiantes, cada uno es distinto al otro,
cada uno tiene un ritmo y un estilo de aprendizaje diferente. Algunos aprenden mas rapido,
otros no tanto; es aqui donde entran en accién las metodologias inclusivas para incluir a todos
a un mismo ritmo y, sobre todo, para que aprendan lo mismo, que cada uno de los estudiantes

alcancen un aprendizaje exitoso.

En esta investigacion se fundamenta la importancia de la implementaciéon de metodologias
inclusivas. En palabras de Quesada (2021), hace referencia a que las metodologias inclusivas
son relevantes para ofrecer las mismas oportunidades a todos. La implementacion de las
metodologias correctas no solo mejora el rendimiento de los estudiantes con discapacidad
intelectual, sino que también contribuye a su autoestima y autonomia (Lépez y Mendoza,
2021). A raiz de esto surge la pregunta de investigacion: ;Son efectivas las metodologias
inclusivas para promover la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en las aulas

de clase?

Adrian Moisés Astudillo Beltran
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Para llevar a cabo este proyecto de investigacion, se plantearon los siguientes objetivos.
Como objetivo general de la presente investigacion se definio: Investigar y proponer
metodologias inclusivas que mejoren la atencion educativa de estudiantes con discapacidad
intelectual de tercero de bachillerato en la Unidad Educativa Guillermo Mensi, a través de un
analisis sistematico de las practicas actuales y la identificaciéon de metodologias que
promuevan un entorno educativo inclusivo. A su vez, de este objetivo general se subdividen
los siguientes objetivos especificos: (1) fundamentar tedéricamente las metodologias
inclusivas; (2) identificar las metodologias inclusivas que los docentes aplican a los
estudiantes con discapacidad intelectual; (3) presentar un recurso orientativo para proponer

metodologias inclusivas a los profesores de tercero de bachillerato.

Con el fin de cumplir con los objetivos planteados, se utilizé la metodologia cualitativa con
enfoque fenomenoldgico, tal como mencionan Hernandez et al. (2014). La fenomenologia
aborda el fendmeno de estudio mediante la medicién y la estimacién de opiniones, ademas
produce datos interpretativos debido a que se recopila toda la informacion proporcionada por
los participantes en relacion con la problematica identificada. En primera instancia, se realiz6
un grupo focal con diez docentes, con una guia de siete preguntas que abordaron temas
como el conocimiento sobre metodologias inclusivas, qué metodologias aplican,
adaptaciones, las barreras existentes, los facilitadores y la evaluacion del aprendizaje. En
cambio, para la realizacion del analisis documental, se seleccionaron aleatoriamente seis

planificaciones, en donde se usé una lista de cotejo para recopilar la informacion.

El proyecto de investigacion consta de cuatro apartados: el primero hace referencia al marco
tedrico y al estado del arte (internacional, nacional y local) del tema de estudio, citando a
autores relevantes que brindan informacion valiosa acerca de las metodologias inclusivas
para trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual. El segundo apartado
describe detalladamente el disefio de la metodologia del presente estudio. En el tercer
apartado se describe la interpretacion de los resultados con la debida discusion teérica
obtenida en el grupo focal y en el analisis documental. Y, por ultimo, en un cuarto capitulo, se
presentan las conclusiones finales del proyecto. En el apartado final del proyecto (anexos) se

encuentra el recurso orientativo.

Adrian Moisés Astudillo Beltran
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CAPITULO |

1.1 Marco Tedrico

Las metodologias educativas estan presentes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
en las aulas de clase en el sistema educativo, los docentes los usan para lograr un
aprendizaje significativo con los estudiantes de educacién regular, es decir con los que no
tienen ninguna discapacidad, pero ¢ qué sucede con los estudiantes que tienen discapacidad
intelectual?, las metodologias que son implementadas no son las adecuadas debido a que
no estan acorde a sus necesidades especificas. Tapia et al., (2025) mencionan que es
fundamental incorporar nuevas metodologias inclusivas para la ensefanza de estudiantes
con discapacidad intelectual, lo que implica proporcionar nuevos ajustes a las actividades y

promover un ambiente inclusivo en el cual se fomente la diversidad, la integracion y el respeto.

A partir de lo expuesto, investigadores del campo amplio de la educacion, realizan sus
estudios en educacién especial con el fin de mejorar la educacién inclusiva, tal como lo
mencionan Vélez-Miranda et al., (2019), en su investigacion en la cual se pudo evidenciar
que los educadores aun necesitan aplicar metodologias inclusivas las que ayuden a atender
de una mejor manera los temas de discapacidad intelectual. Por otro lado, Tamargo (2018),
en su tesis doctoral menciona que muchos docentes aplican metodologias que no dan
resultados positivos en la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual, y que los
docentes deben planificar las actividades de acuerdo con el nivel de discapacidad que exista
en los educandos, para de esta manera fomentar su participacion y logros a alcanzar durante
su formacion. Es de gran importancia que los docentes usen metodologias inclusivas en las
clases, los estudiantes con discapacidad intelectual aprenderan de una mejor manera,
Sotomayor (2019), dice que un 65% de los docentes no comprende la ensefianza inclusiva y
no sabe cémo satisfacer plenamente las necesidades de los estudiantes con discapacidad

intelectual.

Los docentes no cuentan con el suficiente conocimiento relacionado a la educacién inclusiva,
por ende, no aplican las metodologias inclusivas adecuadas a los estudiantes con
discapacidad intelectual, por otro lado, Sacoto (2020), expone que es fundamental brindar
conocimientos a los maestros, y lo importante que es realizar un analisis que permita evaluar
la preparacion de los docentes, para que de esta manera tengan conocimientos sobre la
atencién que deben prestar a estudiantes con discapacidad intelectual. Es importante
proponer metodologias inclusivas a los docentes para trabajar con estudiantes que tienen
discapacidad intelectual. Esta tematica reviste una gran importancia en la educacion

inclusiva, puesto que no todos los educadores estan completamente familiarizados con las

Adrian Moisés Astudillo Beltran
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metodologias inclusivas, o no saben cdémo adaptarlas para atender las necesidades

individuales de los estudiantes con discapacidad intelectual durante las clases.

La implementacién de las metodologias inclusivas para trabajar con estudiantes que tienen
discapacidad intelectual es fundamental debido a que el uso adecuado de una metodologia
inclusiva, es una ensefianza directa hacia los estudiantes, tal como lo mencionan Lépez y
Mendoza (2021), con la implementacion del Disefio Universal del Aprendizaje, permitié que
los estudiantes con discapacidad intelectual sean parte de un trabajo cooperativo,
colaborativo, y que a su vez asuman diferentes roles, funciones dentro del mismo,
haciéndoles sentir capaz, de esta manera solidificando su conocimiento aprendido en las

aulas de clase.

Tal como concluye Prieto (2021), en su estudio aplicando el ABP (Aprendizaje Basado en
Proyectos) ha ayudado al alumnado con discapacidad intelectual a motivarse y sobre todo a
sentirse parte del aula, también a expresarse y comunicarse de una manera nueva y mas
divertida, a su vez ha ayudado en mejorar su autonomia, y su motivacién por seguir
aprendiendo. Del mismo modo, Cabrera-Curco et al., (2023), aplicando la metodologia de la
gamificacion concluy6 que los estudiantes cumplieron con los objetivos curriculares y que
ademas se sintieron incluidos en su desarrollo cooperativo, potenciando la inclusién y

cohesion entre estudiantes.

1.2 Discapacidad intelectual

Se considera discapacidad intelectual al ClI (Coeficiente Intelectual) inferior a 75, por ende,
una serie de componentes cognitivos se veran afectados, como la capacidad de retener la
informacion dada a largo plazo, los razonamientos complejos, la posibilidad de hacer
inferencias o generalizaciones, combinado con limitaciones en el correcto funcionamiento
adaptativo (Brian, 2024). Sin embargo, tales caracteristicas no implican que los estudiantes
no puedan aprender. Las dificultades al momento de adquirir y aplicar conocimientos pueden
variar, desde leves hasta profundas, por lo que esto afectaria la capacidad para llevar a cabo
tareas habituales como comunicarse, cuidar de ellos mismos, participar en actividades

sociales, etc.

En palabras de Peredo (2016), la discapacidad intelectual no tiene relacion alguna con el
caracter o la personalidad, puesto que la conducta personal y social de personas con
discapacidad intelectual varian y no se pueden mencionar que unas caracteristicas sean
iguales para todos. En el DSM-5 (APA, 2014), se define a la discapacidad intelectual

(trastorno del desarrollo intelectual) como una condiciéon que comienza durante el periodo de

Adrian Moisés Astudillo Beltran
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desarrollo y que incluye limitaciones del funcionamiento intelectual, como también del

comportamiento adaptativo, en los dominios conceptual, social y practico.

En general, el término de discapacidad intelectual se aplica a los mismos individuos que

fueron previamente diagnosticados con retraso mental tanto en categoria como en nivel,

duracién y necesidad de servicios y de apoyo. Ke y Liu (2018), mencionan que cada individuo

que es o fue elegible para un diagndstico de retraso mental es elegible para un diagnéstico

de discapacidad intelectual. Ademas, la planta docente tiene que estar preparada para brindar

una educacion inclusiva para aplicar las metodologias inclusivas adecuadas y trabajar sin

inconveniente alguno con los estudiantes que tienen discapacidad intelectual. Véase tabla 1

(Tomado de DMS-V)

Tabla 1

Escala de la discapacidad intelectual

Tipo Nivel social

Nivel conductual

Nivel practico

Profunda (ClI 19 o Se divierten ante

menos) las personas
conocidas. La
expresion de las
emociones se da

a

a través de la

comunicacién no
verbal.
Grave o severa (ClI Tienen un lenguaje
20-35) limitado.
Comprende la
comunicacién a
través de gestos
sencillos. Es
beneficioso las

relaciones familiares
y con su entorno

cercano.

Muchas dificultades

para emplear
conductas
simbdlicas. Tienen

dificultades tanto de
forma sensomotriz

como comunicativa.

Tienen
habilidades

conceptuales

unas

limitadas.

Tienen la
incapacidad de

valerse de forma

individual, por lo
tanto, no pueden
afrontar tareas
diarias.

Siempre deben de

tener una supervision

y cuidado. Pueden
llegar a obtener
ciertas habilidades,

pero con ayuda de
forma constante vy

repetitiva.
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Moderado (Cl 36-51)

Ligero o leve (Cl 52-
69)

Su comunicacion es
eficaz, aunque algo
compleja. Tiene la
capacidad de
establecer relaciones
con el entorno y con

personas ajenas a él.

Sus capacidades de

comunicacion  son
muy buenas,
mostrando alguna
vez ciertas
dificultades
(detectar patrones
sociales y la
regulacion
emocional).

habilidades

conceptuales,

Tienen

pero

con lentitud,
pudiendo  observar
grandes diferencias
entre sus iguales.
Alcanzan un nivel
elemental en sus
aptitudes
académicas.
Tienen dificultades

para la adquisicién
de ciertos
aprendizajes como la
lectura, escritura, el

dinero y el tiempo.

15

Tiene la capacidad de
sentir responsabilidad
ante sus decisiones y
poder participar en
relaciones  sociales
(con algo de ayuda).
Tiene también la
capacidad de
aprender habilidades

sociales.

Pueden llegar a
adquirir un grado de
autonomia y poder
trabajar en centros
especiales de trabajo

ordinario con apoyo.

Nota: Tabla tomada del Manual de Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales

(DSM-V 5.2 edicidn), elaborado por American Psychiatric Association, 2014, pag 86.

1.3 Metodologias inclusivas

Las metodologias inclusivas en el ambito educativo y aulico son las que engloban el repertorio

de acciones pedagdgicas con la finalidad que los docentes las empleen con los estudiantes

en el marco de la inclusion educativa, integrando a todos con la finalidad de dirigir el

aprendizaje a un mismo ritmo académico. La UNIR (2020), manifiesta que las metodologias

inclusivas tienen como meta garantizar la plena integracion de todos los estudiantes dentro

del entorno educativo.

De tal manera, éstas no solo ayudan al docente en la planificacion y ejecucion de las clases,

también orientan y acompanan a los estudiantes con discapacidad intelectual en todo el

proceso del aprendizaje. En el contexto de la educacién inclusiva, es imprescindible que las
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metodologias inclusivas estén disefiadas para atender las necesidades de los estudiantes

con discapacidad intelectual (Perurena et al., 2020).

Por tal motivo, la aplicacion de las metodologias inclusivas son un pilar fundamental para
brindar una educacion de calidad. Estas metodologias no sélo enriquecen el proceso de
ensefanza-aprendizaje, sino que también favorecen en la construccién de una sociedad
inclusiva, pues cada estudiante puede desarrollar su autonomia, asi como actitudes de
apertura a la diversidad (UNIR, 2020). Acorde al Ministerio de Educacién (2011), el objetivo
principal de las metodologias es facilitar un entorno educativo inclusivo donde los estudiantes
puedan participar activamente y alcanzar su maximo potencial. Como menciona Vargas
(2019), en una escuela inclusiva se asegura que los estudiantes tengan igualdad de
oportunidades educativas, ademas, se utilizan metodologias que son fundamentales para

promover tanto su desarrollo académico como personal.

En palabras de Quesada (2021), para llegar a una educacién inclusiva en las aulas de clase,
toda la comunidad educativa debe estar comprometida para alcanzar dicha inclusion, por
ende, se implementan diferentes metodologias inclusivas que ofrezcan oportunidades para
que todo el alumnado pueda aprender. De la misma manera Iglesias et al., (2013), menciona
que las metodologias inclusivas ayudan a mejorar el aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad intelectual, la implementacién de las metodologias en las horas clase ayuda a

aprender de manera efectiva.

1.4 Metodologias usadas por los docentes para trabajar con estudiantes que tienen

discapacidad intelectual

En el sistema educativo el docente tiene un rol fundamental, puesto que, como mentor
principal cuya labor consiste en guiar a los estudiantes con discapacidad intelectual a través
de la ensefianza, facilitando asi la exploracion y a su vez, la adquisicion del aprendizaje. En
palabras de Quesada (2021), dice que para eso el docente tiene que ser muy creativo y aplicar
metodologias inclusivas de ensefanza-aprendizaje, éstas ayudaran al docente con sus

estudiantes con discapacidad intelectual.

El aprendizaje a través de metodologias inclusivas en este grupo de estudiantes desde la
complejidad corresponde a un aprendizaje con coherencia, respetando las diferencias y
capacidades de cada participante, con calidad educativa, actuando con un curriculo que se
estructura, se adapta y se ejercita alrededor de los objetivos, con métodos de ensefianza,
facilitadores y motivadores, apuntando a una evaluacidn que haga resonancia con las

metodologias usadas (Andrade-Rivera et al., 2022).
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Del mismo modo, Lozano-Martinez et al., (2021), senalan que la implementaciéon de
metodologias inclusivas es de vital importancia si se espera como resultado la solidificacion
del conocimiento adquirido en el estudiante. La participaciéon de los estudiantes con
discapacidad intelectual como propios constructores del conocimiento es fundamental, esta
es una de las metodologias muy aplicadas por los profesores, ya que el estudiante es el

creador de su propio conocimiento.

Citando a Andrade-Rivera et al., (2022), manifiestan que las metodologias inclusivas en la
educacion consisten en un proceso continuo de construccion de aprendizajes, sin olvidarse
que la complejidad de un fendmeno describa exactamente en los grados de libertad que se
le da al estudiante con discapacidad intelectual, es decir, a mayores grados de libertad mayor

complejidad, o a menores grados de libertad menor complejidad.

A manera de que, los estudiantes con discapacidad intelectual, junto con la ayuda del docente
puedan crear cosas fascinantes, este proceso puede ser arduo pero gratificante al mismo
tiempo. Acorde a Torres y Girdon (2009), afirman que las metodologias inclusivas son un
conjunto de procedimientos con un objetivo determinado; el aprendizaje significativo. Toda
esta formacioén lleva su tiempo, y en ese lapso el docente es quien incentiva a desarrollar la
creatividad de los estudiantes implementando las metodologias inclusivas adecuadas para
llegar al aprendizaje de sus estudiantes (Avalos et al., 2018). Véase figura 1. Tomado de
(COCEMFE, 2021).
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Figura 1

Metodologias educativas generales

el
-2

APRENDIZAJE

Nota: La figura representa las metodologias educativas que se implementan en la actualidad.
Imagen tomada de la Guia para el conocimiento de nuevas metodologias de ensefianza y
aprendizaje, elaborado por la Confederacién Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica
y Organica (COCEMFE), 2021, pag 12.

1.5 Metodologias inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual

A continuacién, se presentan metodologias inclusivas las cuales son las mas eficientes para

la atencion de estudiantes con discapacidad intelectual.

1.5.1 Diseno universal del aprendizaje

El disefio universal del aprendizaje trata de unificar la informacion para ser impartida de forma
general para los estudiantes, pero implementando material adaptado segun el tema a darse
para que los estudiantes con discapacidad intelectual puedan comprender y aprender de la
clase que su docente les esta ensefiando (Sala-Bars et al., 2022). Segun el Ministerio de
Educacion (2020), el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se fundamenta en principios
esenciales que buscan garantizar que los estudiantes tengan la oportunidad de aprender de

manera equitativa, considerando sus caracteristicas individuales y necesidades educativas
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especificas. Esta metodologia inclusiva reconoce la diversidad de los alumnos y fomenta un

proceso de ensefianza-aprendizaje inclusivo y accesible para todos.

Como mencionan Lopez y Mendoza (2021), la implementacion del DUA en la educacién
demuestra ser una metodologia eficaz para atender las necesidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual. Al proporcionar multiples vias de acceso al contenido, el DUA
promueve la equidad y la inclusién en el aula. El Disefio Universal del Aprendizaje como
metodologia inclusiva facilita el disefio curricular integrando a todos los estudiantes con
discapacidad intelectual, partiendo desde sus capacidades, transformando el aula y a su vez
la practica pedagdgica, facilitando la evaluacién y el seguimiento de sus aprendizajes (Vélez
y Manjarrez, 2020).

En palabras de Heredero (2019), en la realidad actual el DUA se ha transformado en una
metodologia inclusiva de gran ayuda, puesto que a través de su implementacién en el aula
tradicional toma un notorio giro, involucrando a todos los participantes en el aprendizaje,
dando como resultado que todos los estudiantes con discapacidad intelectual obtengan los

aprendizajes sin mayor dificultad.

1.5.2 El aprendizaje basado en proyectos

El ABP es una metodologia en donde los estudiantes con discapacidad intelectual crean su
propio conocimiento mediante proyectos interdisciplinarios que abordan problemas del
mundo real, a medida que los estudiantes trabajan en el proyecto designado, al mismo tiempo
iran adquiriendo las habilidades y conocimientos en distintas areas (Ocampo, 2018). Esta
metodologia es viable para ser aplicada por los docentes al momento de trabajar con

estudiantes que tienen discapacidad intelectual.

Entendemos que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia inclusiva
que tiene como finalidad la realizacion de diferentes actividades, partiendo de un problema o
premisa que se ha consensuado en el aula, y teniendo como producto una actividad final en
la que se pueda ver todo el proceso de trabajo que han realizado los mismos estudiantes, a

su vez éste sirve como evaluacién (Prieto, 2021).

Esta metodologia permite que todos los estudiantes con discapacidad intelectual sean
participes en proyectos que sean de su motivacion, y a su vez, aprenden contenidos
curriculares, el aprendizaje basado en proyectos ofrece a los estudiantes con discapacidad
intelectual generar su propio conocimiento mediante la resolucién de una problematica
(Universidad Europea, 2024), es aqui donde ellos sean quienes busquen cémo dar respuesta

a un tema de investigacion, por otro lado, el docente como orientador en esa actividad debera
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guiar a los estudiantes hasta la ejecucion final del proyecto. Como menciona Prieto (2021), el
ABP es una metodologia que tiene como objetivo la realizacion de distintos proyectos, los
que parten desde una problematica establecida, de ese modo los estudiantes elaboran un

proyecto final dando una solucién o respuesta al problema.

1.5.3 Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo es una de las metodologias inclusivas que ayuda a la promocién
de la inclusién, Cedefio-Mufoz et al., (2020), mencionan que con esta actividad se puede
evidenciar el compromiso y la responsabilidad grupal e individual, puesto que los estudiantes
se comprometen en alcanzar los objetivos grupales, de igual manera, los integrantes tienen
la posibilidad de aumentar su interaccion mediante las dinamicas. Esta es una buena
metodologia inclusiva, debido a que se incluyen a los estudiantes con discapacidad intelectual
dentro de los grupos. Asi sus compafieros de clase trabajan conjuntamente con los

estudiantes que tienen discapacidad intelectual (Solis et al., 2022).

Trujillo y Ariza (2006), (como se cité en Cedefio-Muioz et al., 2020), indican que al momento
de trabajar en pequefios grupos de trabajo se puede desarrollar la capacidad de cooperar,
ensefar y ayudarse mutuamente. En palabras de Vasquez (2010), considera una valiosa
metodologia para los estudiantes que tienen dificultad para aprender y para aquellos a los
que se les hace mas sencillo aprender, ya que todos participan en la construccién de

conceptos y procedimientos.

Segun la UNICEF (2019), la colaboracién de todos los estudiantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es importante, especialmente para los estudiantes con discapacidad
intelectual, puesto que al mismo tiempo que desarrollan sus habilidades cognitivas, también

desarrollan sus habilidades sociales y de comunicacion.

De acuerdo con Gutiérrez (2023), la interaccién entre estudiantes y docentes en un ambiente
educativo colaborativo no solo enriquece el aprendizaje, sino que también promueve un

entorno educativo inclusivo.

1.5.4 Juego o gamificacion

El aprendizaje a través del juego es una de las maneras mas divertidas de aprender, los
estudiantes a la vez que estan jugando estan aprendiendo. Como mencionan Rodriguez et
al., (2019), los estudiantes con discapacidad intelectual tienen mayor motivacién durante el
proceso de aprendizaje, esta es una metodologia muy util que el docente puede aplicar en el

aula con sus estudiantes. Gaitan (2013), menciona que esta comprobado que jugando se
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produce dopamina, asi que al usar la gamificacion bastaria para que los estudiantes con
discapacidad intelectual produjeran dopamina y consigamos de esa manera mejorar no solo
la atencioén, sino también la memoria. Y a su vez, el esfuerzo del que decimos que carecen

en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los estudiantes con discapacidad intelectual memorizan y aprenden mediante el juego,
memorizan los procesos que hicieron durante la clase, por ende, su aprendizaje se
consolidara de manera significativa. Los docentes pueden implementar esta estrategia
metodoldgica inclusiva dentro de sus planificaciones, y asi adaptar las actividades a realizarse

al momento que vayan a impartir su clase (Troya-Morejon et al., 2022).
1.5.5 Tic

El uso de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones en el aprendizaje de
estudiantes con discapacidad intelectual es importante, debido a que es una metodologia
eficiente en el proceso de ensefanza-aprendizaje, los recursos tecnologicos existentes que
se usan en esta metodologia son extensos. Como indica el Centro San Rafael (2022), las tic
han demostrado ser de gran ayuda para el aprendizaje y para la inclusién social de
estudiantes con discapacidad intelectual, esta ayuda a incrementar la capacidad de
procesamiento de la informacion y sobre todo del almacenamiento, mejora la memoria

semantica.

La implementacién de las tic en las aulas de clase muestran resultados significativos, puesto
que facilita el desarrollo integral, ademas se tiene en cuenta las necesidades educativas de
los estudiantes con discapacidad intelectual, lo que permite el desarrollo dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje de forma dinamica y activa, convirtiéndolo en el protagonista de

su propio aprendizaje (Hernandez et al., 2020).

La implementacién de esta metodologia en la actualidad es efectiva, con los avances
tecnoldgicos, los recursos que se requiere para trabajar con esta metodologia inclusiva estan
al alcance de todos, el proceso de ensefanza-aprendizaje de estudiantes con discapacidad
intelectual desarrolla sus potencialidades con el uso de esta metodologia, ademas, genera
beneficios durante el proceso de la formacién educativa, lo cual representa una mejoria
cualitativa de procesos de la ensefanza y del aprendizaje, puesto que se desarrolla las
capacidades y competencias, y también atienden la singularidad y las necesidades de los
estudiantes con discapacidad intelectual, potenciando su motivacién y dando un caracter

significativo a los aprendizajes obtenidos (Viquez-Alfaro et al., 2019).
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1.5.6 Tutoria entre iguales

Las tutorias entre iguales se implementan en la educacién como una metodologia inclusiva
cuyo objetivo es la promocion de la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en
las aulas de clase de las instituciones educativas. Alban y Naranjo (2020), dicen que esta
metodologia consiste en formar varios equipos de trabajo o parejas de trabajo, dentro de
estos equipos se selecciona un lider y de este modo se pone en marcha la actividad puesta
por el docente, al aplicar esta metodologia se obtienen competencias y habilidades

profesionales.

Por otro lado, en una revision de 51 estudios realizado por Spencer y Balboni (2003), indican
que los estudiantes con discapacidad intelectual desempefan exitosamente el rol de tutores,
estos estudiantes ayudaron a sus otros compafieros tutorados en habilidades de la vida diaria
como en habilidades académicas, ademas se pudo evidenciar que la participacién de los
estudiantes con discapacidad intelectual como tutores es un instrumento valioso para la

participaciéon efectiva en las aulas inclusivas.
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CAPITULO I
2.1 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Esta investigacién corresponde a un estudio cualitativo de tipo fenomenolégico. La
fenomenologia segun Hernandez et al., (2014), se caracteriza por brindar el control al
fendmeno de estudio al permitir su medicion y estimacién de opiniones. Este método se centra
en la obtencidn objetiva del conocimiento mediante un proceso deductivo, puesto que se
orienta a la produccién de datos interpretativos que recogen las opiniones de los participantes
sobre situaciones y experiencias sobre la problematica. La investigacion se basa en un
estudio de caso, en el cual se contribuye a conocer y a comprender la realidad de los sujetos

de interés.

2.2 Muestra

La muestra consta de diez docentes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa
Guillermo Mensi, seis de sexo femenino, con edades entre los 30 a 45 ainos, y cuatro docentes
de sexo masculino, con edades entre los 32 a 41 afos. La seleccién de los docentes se
establece por los cursos en donde imparten sus clases (Informatica, Maquinas y Motores,
Electrénica de Consumo y Mecanizado), es aqui donde se encuentran distribuidos los

estudiantes con discapacidad intelectual.

2.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Segun con Latorre y Seco del Pozo (2013), una técnica se puede contextualizar como un
procedimiento o un conjunto de pasos fijos y ordenados que sigue una persona haciendo uso
de habilidades o herramientas con el fin de establecer una tarea u objetivo especifico. Desde
la investigacion, las técnicas corresponden a los métodos operativos los que posibilitan la
recoleccion de datos o informacién relevante de un estudio de investigacion.

Para recolectar los datos se utilizaron dos técnicas cualitativas: grupo focal y analisis

documental.
2.4 Grupo focal

Los grupos focales son entrevistas que se realizan en el mismo espacio fisico o virtual para
recabar la informacion en el marco de los estudios cualitativos. Se realizan en un contexto de
interaccion social entre los entrevistados que constan de cuatro a diez participantes y el
director de grupo focal. Estos encuentros tienen una duracién maxima de una hora, y pueden

realizarse tanto de manera presencial como virtual. En base a la conversaciéon los
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participantes construyen conocimiento gracias a la interaccion entre quien entrevista y los
entrevistados (Creswell, 2007).

El grupo focal se realizé en las horas de la tarde fuera del horario de trabajo, dentro de la
institucion educativa y se grabé en audio la participacion de los involucrados. Para ello se
envio el permiso a las autoridades y se realizd una invitacion formal por medio de un oficio a
los docentes de tercero de bachillerato donde se indica la fecha, los beneficios y prejuicios
de participar de la investigacion, los procedimientos para garantizar el anonimato y su
autorizacién para grabar esta sesion. La guia del grupo focal consta de siete preguntas, las
cuales indagaron el conocimiento de los docentes sobre las metodologias inclusivas para

trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual.

2.5 Analisis documental

Se realizé una seleccion aleatoria de las planificaciones microcurriculares de seis docentes,
y se hizo un analisis documental de las mismas. Para la realizacién de este analisis, se uso
una lista de cotejo teniendo en cuenta las metodologias inclusivas las cuales se identifico
anteriormente en la literatura y estado del arte. De esta manera se pudo identificar las

metodologias inclusivas que los docentes aplican a estudiantes con discapacidad intelectual.

2.6 Consideraciones éticas

Previo al inicio de la recoleccion de datos, se solicitd la autorizacion de la direccion de la
Unidad Educativa Guillermo Mensi para efectuar el estudio con la participacion de los
docentes de tercero de bachillerato. Una vez obtenido el permiso se procedié a la
presentacion y firma del consentimiento informado que garantizara la confidencialidad de los
participantes. Para la grabacion en audio, se contacto a los docentes para informarles acerca
del propésito y el alcance de la investigacion, se les invité a participar en el grupo focal con

una guia de siete preguntas y con una duracién de una hora.
2.7 Fases

La investigacion se desarrolld en cuatro fases, las cuales se detallan a continuacion:
Fase 1: Contactar a la direccién de la Unidad Educativa Guillermo Mensi por medio de una
solicitud, a su vez se presentd el proyecto y se explicd los alcances de la investigacion.
Ademas, se presentoé el consentimiento informado a los docentes para que puedan firmarlo,
en el consentimiento se explica el alcance de la investigacién, los responsables, los riesgos
y los beneficios de participar en el estudio. También se indicé a los participantes que estos
pueden retirarse de la investigacién el momento que ellos deseen. Las indicaciones del

consentimiento se toman de los fundamentos de la Declaracion de Helsinki.
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Fase 2: Se organizé el horario para hacer el grupo focal, el cual fue en la tarde fuera de las
horas de trabajo, se les dio un incentivo a los profesores que consistié en un refrigerio. El
grupo focal tuvo una duracién de una hora. Posteriormente se transcribieron los audios a
Microsoft Word.
Fase 3: Se realizdé el analisis documental de las seis planificaciones seleccionadas
aleatoriamente, en donde se puede constatar la presencia de las metodologias inclusivas.
Fase 4: Se elabor6é un breve recurso orientativo sobre metodologias inclusivas para la

atencion de estudiantes con discapacidad intelectual.

2.8 Criterios de inclusion y exclusién

-Inclusion:

e Docentes que laboran en la Unidad Educativa Guillermo Mensi.

e Docentes de tercero de bachillerato de la jornada matutina.

e Docentes que tienen en sus aulas de clase a estudiantes con discapacidad intelectual.
-Exclusion:

e Docentes que no deseen participar en la investigacion.

e Docentes que se encuentren en periodo vacacional mientras se realiza el estudio.

2.9 Andlisis de datos

En el grupo focal la recoleccion de datos se la realizé en audio, posteriormente se realizo la
transcripcién literal de los participantes a Microsoft Word y se les dio un cédigo: D1, D2, D3,
D4, D5, D6, D7, D8, D9 Y D10 para identificarlos en el analisis de los resultados. Con la
finalidad de realizar una reduccion fenomenoldgica (teniendo en cuenta los testimonios, se
identificaran y describiran las percepciones de los participantes a detalle), para establecer las
caracteristicas generales en relacion con el conocimiento sobre metodologias inclusivas para
trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual, se analizé la informacién para
determinar los codigos emergentes acorde a las respuestas dadas por los participantes. Se
aplica la técnica de escrutinio de repeticion (se identificara la informacion que los participantes
repiten) mediante la codificacion abierta y codificacion axial (Hernandez y Mendoza, 2018).

El anélisis documental de las planificaciones se realiza a través de los criterios de la lista de
cotejo los cuales son: si y no. Con este analisis se pudo verificar si los docentes incluyen

metodologias inclusivas en las planificaciones microcurriculares.
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3.1 Resultados y Discusion
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CAPITULO Il

De la informacién recopilada en el grupo focal, se muestran los siguientes resultados. Véase
tabla 2.

Tabla 2

Categorias grupo focal

Preguntas Categorias por pregunta Categorias agrupadas por

repeticion

1. ¢,Qué entiende por Definicion de metodologias y Metodologias inclusivas para el

metodologias metodologias inclusivas aprendizaje (1, 4, 7)

inclusivas y cuales aplicadas (1)
aplica para atender las
de

con

necesidades Barreras y facilitadores (3, 5)
estudiantes
discapacidad

intelectual?

2. ¢lncluye en sus Inclusion de Objetivos de Evaluacién como apoyo para el
planificaciones Aprendizaje Claros y aprendizaje (2, 6)
objetivos de Especificos. Adaptaciones

aprendizaje claros y Curriculares y Metodoldgicas

(2)

especificos, asi como

adaptaciones

curriculares y
metodoldgicas para
garantizar el

aprendizaje inclusivo?

3. ¢Cémo aborda las
barreras metodolégicas
para la participacion de
los estudiantes con
discapacidad

intelectual en el aula?

Metodologias de Ensefanza
de

Asistivas y

Diferenciada. Uso
Tecnologias
Recursos Visuales. Fomento
del

Ambiente Inclusivo.

Trabajo Cooperativo vy
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4. ;Qué recursos y
herramientas
metodoldgicas  utiliza
para apoyar a los
estudiantes con
discapacidad

intelectual en el aula?

5. ¢ Considera la
accesibilidad fisica y
tecnolégica del aula en
sus planificaciones
para los estudiantes
con discapacidad

intelectual?

6. ,Coémo evalua la
efectividad de su
metodologia inclusiva
aplicada en la atencion
de estudiantes con
discapacidad

intelectual y qué
métodos de evaluacion

utiliza?

7. ¢Qué metodologias
inclusivas considera
son las mas efectivas
para promover la
inclusién y el
rendimiento académico

de estudiantes con

Evaluaciones Formativas

Continuas (3)

Uso de Tecnologia Educativa.
Ayudas Visuales y Graficas.
Métodos de Ensefianza
Multisensorial. Colaboracién y
Apoyo Profesional.
Metodologias Basadas en

Juegos y Motivacion (4)

Accesibilidad Fisica y

accesibilidad Tecnolégica (5)

Evaluaciones Formativas vy
Observaciones Diarias.
Evaluaciones Formales e
Informales. Revision de Planes
Educativos  Individualizados.
Entrevistas y  Encuestas.
Analisis de Portafolios.
Evaluaciones Basadas en el

Desempenio. (6)

Aprendizaje Colaborativo. Uso
de Recursos Tecnoldgicos y
Adaptativos. Ensefianza
Basada en Proyectos y DUA.
Métodos de Ensefianza
Multisensorial. Instruccién

Diferenciada. Juegos
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discapacidad Educativos. Tutoria  Entre

intelectual? Pares (7)

Fuente: Elaboracion propia

3.2 Analisis de los resultados

En el analisis del grupo focal se evidencia la diversidad de opiniones que tienen los docentes
acerca de las metodologias inclusivas para trabajar con estudiantes que tienen discapacidad
intelectual, luego de un profundo andlisis categoérico de las respuestas dadas por los
docentes, se logré identificar las categorias emergentes, las cuales son: metodologias
inclusivas para el aprendizaje, barreras y facilitadores, evaluacién como apoyo para el

aprendizaje.

A continuacion, se detalla cada una de las categorias en relacion con las respuestas dadas

por los docentes.

3.3 Metodologias inclusivas para el aprendizaje

Acorde al andlisis, los docentes tienen diferentes percepciones e ideas acerca de las
metodologias inclusivas, los docentes dicen: “vera, entiendo que las metodologias inclusivas
son aquellos métodos o estrategias y que ademas permiten que la ensefianza sea mas
adaptada a las necesidades de los estudiantes (D3)”, “yo pienso que las metodologias
inclusivas son esas herramientas pedagdgicas que buscan la integracion de todos los
estudiantes en las aulas sin importar cuales sean sus necesidades educativas, en mi clase
aplico el aprendizaje cooperativo y las herramientas visuales como pictogramas para ayudar
a los estudiantes con discapacidad intelectual que tengo en el aula (D2).” (Grupo focal,
noviembre de 2024). Relacionando con Quesada (2021), menciona que las metodologias
inclusivas son aquellas practicas educativas ligadas a la educacion inclusiva las que ofrecen
las mismas oportunidades de aprender a todos los alumnos sin exclusién alguna. Las
metodologias inclusivas ayudan a que los estudiantes con discapacidad intelectual avancen
en su aprendizaje, los docentes son los encargados de la implementacion de éstas para la
inclusion de los estudiantes con discapacidad intelectual, ayudando en su formacién

académica.

Para Hitch et al., (2015), senalan que la ensefianza inclusiva, tanto como el curriculo, la
evaluacién y los métodos, deben de estar desarrollados para comprometer a todos los

estudiantes en un aprendizaje el cual sea accesible para todos.

Los docentes mencionan que aplican metodologias inclusivas para dar respuesta a las

necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual, ademas de incluirlas en el uso
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de las tecnologias para un aprendizaje 6ptimo de los estudiantes. Indican que: “hago uso de
las tecnologias asistivas cuando doy clases y su vez las adaptaciones en el curriculo y en los
examenes para estudiantes con discapacidad intelectual (D6)”, “por ejemplo, en mis clases
aplico el Disefo Universal para el Aprendizaje y ajusto las tareas segun las capacidades de
cada estudiante (D3)” (Grupo focal, noviembre de 2024). Acorde a los testimonios y teniendo
en cuenta con lo que menciona el Cast (2013), el Disefio Universal del Aprendizaje debe
ofrecer varias formas de compromiso, de representacion y de expresion, puesto que se trata
de garantizar que todos los estudiantes tengan el mismo acceso y que sobre todo sean
participes con las metodologias, materiales y con los recursos de la asignatura, ademas
durante el proceso de evaluacion permitan visibilizar las fortalezas haciendo uso de la
tecnologia en el aprendizaje, haciendo énfasis en la efectividad de la implementaciéon de

metodologias inclusivas (Elizondo, 2020).

En palabras de Heras et al., (2020), mencionan que los recursos tecnoldgicos y virtuales se
deben contemplar en las aulas de clase como proyectos para trabajar con estudiantes que
tienen discapacidades intelectuales asumiendo su compromiso social y académico. Exponen
que: “diria yo que las metodologias inclusivas son por asi decirlo unas herramientas de ayuda
gue especialmente con su uso o aplicacion se trata de poner a todos los estudiantes en un
mismo ambiente educativo sin importar si tienen o no necesidades especificas (D9)”, “desde
mi punto de vista las metodologias inclusivas podrian ser aquellos enfoques educativos los
que permiten que todos los estudiantes tengan el mismo acceso a la misma educacion de
calidad (D6)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). Los docentes tratan de incluir a todos los
estudiantes en las clases, que todos sean parte del aula, y que nadie quede excluido, por lo
que la implementacion de las metodologias inclusivas son una herramienta de mucha ayuda
para la integracion de estudiantes con discapacidad intelectual, estas metodologias ayudan
a los estudiantes a alcanzar un aprendizaje y a solidificar sus conocimientos aprendidos en

clases.

Como indican Alcala., et al (2020), las metodologias inclusivas pretenden dar un impulso
constructivo en 3 partes del desarrollo: emocional, relacional e integral, donde la educacion
inclusiva adopte un eje trascendental. Como mencionan los docentes: “bueno, las
metodologias inclusivas son las que permiten y promueven la participacion de todos los
alumnos en el aula (D7), “las metodologias que menciona son los recursos que ayudan al
docente, mediante las cuales se buscan asegurar que cada estudiante pueda aprender segun
sus propias capacidades (D8)”, “buscan la participacion equitativa de todos los estudiantes
en las clases (D10)". (Grupo focal, noviembre de 2024). Es decir que, los docentes siempre

tratan de sacar el mayor provecho de las metodologias inclusivas que aplican en su clase,
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por lo que se puede constatar que las metodologias inclusivas son efectivas para promover
la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en las aulas de clase, algunas de las
metodologias que aplican son: “durante mis clases aplico la ensefianza diferenciada y las
adaptaciones curriculares (D1)”, “por ejemplo, en mis clases hago uso del Diseio Universal
para el aprendizaje y ajusto las tareas segun las capacidades de cada estudiante (D3)”, “ uso
recursos multisensoriales y la coensefianza (D4)”, “ en las clases se emplear la instruccion
personalizada y actividades (D5)”, “en mi practica diaria, en mis clases utilizo los grupos de
aprendizaje heterogéneos y las actividades ludicas (D7)”, “aplico el aprendizaje basado en
proyectos y la diferenciacion de contenido (D8)”, “hago uso de la planificacion centrada en el

estudiante y adaptaciones de material didactico (D9)”, “ pues yo en la clase empleo la
ensefianza multisensorial y la diferenciacion de la instrucciéon (D10)”. (Grupo focal, noviembre
de 2024). Las metodologias inclusivas identificadas en el grupo focal (aprendizaje
colaborativo, uso de recursos tecnolégicos y adaptativos, ensefanza basada en proyectos,
dua, técnicas de ensefianza multisensorial, instrucciéon diferenciada, juegos educativos,
tutoria entre pares) son las que son implementadas por los docentes para trabajar con los
estudiantes que tienen discapacidad intelectual, estas metodologias mencionadas, acorde a
varios autores mencionados en la literatura y en el estado del arte, son muy utiles y efectivas,
aunque algunas se podrian reemplazar por otras metodologias inclusivas mas eficientes,
puesto que con la implementacion de la metodologia correcta, los estudiantes con

discapacidad intelectual aprenden y solidifican lo aprendido.

3.4 Barreras y facilitadores

Los docentes mencionan que en su practica diaria se les presentan distintas barreras
relacionadas a la educacion inclusiva, por ejemplo; el como hacer que el estudiante entienda
lo que se dara en clases y que no se atrase, de tal manera tratar de hacer que las
planificaciones sean concisas y claras para los estudiantes, es por esa razén que la mayor
parte del tiempo tratan de solventarlas para avanzar y no quedar estancados, para tratar de
disminuir las barreras existentes mencionan lo siguiente: “o sea, en la mayor parte del tiempo
para abordar ciertas barreras que se pueden presentar establezco objetivos de aprendizaje
realistas y alcanzables para los estudiantes con discapacidad intelectual basandome que
puedan procesar a su ritmo y sobre todo que sientan que logran sus metas (D7)”". (Grupo
focal, noviembre de 2024). Hacen lo posible, sin embargo, el no saber cémo lograr llegar a
los estudiantes es una barrera constante, pero los docentes trabajan para reducir esa barrera,
ya sea con las adaptaciones que realizan. Por otra parte, hacen énfasis en la claridad de sus
objetivos de clase, los cuales son de facil comprension para que los estudiantes, incluidos los

gue tienen discapacidad intelectual entiendan y comprendan lo que se vera en la clase.

Adrian Moisés Astudillo Beltran



UCUENCA 5

Una de las barreras que existen es la incomprension por parte de los estudiantes con
discapacidad intelectual, para disminuir esa barrera se modifica el curriculo de tal manera se
pueda avanzar con el aprendizaje de los estudiantes, reduciendo estas barreras existentes.
Los docentes dicen: “si, siempre establezco objetivos de aprendizaje claro y especificos en
mis planificaciones para asegurar que cada estudiante entienda lo que se espera en las
clases (D1)", “me esfuerzo por incluir objetivos de aprendizaje claramente definidos y
entendibles en mis planificaciones (D4)”, “cada una de mis planificaciones estan disefiadas
con objetivos de aprendizaje precisos y especificos (D8)". (Grupo focal, noviembre de 2024).
Como mencionan Gonzalez et al., (2024), la correcta implementacion de la educacion
inclusiva implica varios desafios practicos, los cuales requieren el uso inmediato de
metodologias bien pensadas y adaptadas en los contextos de cada centro educativo con el
fin de alcanzar las barreras que existen y que impiden el avance académico de los
estudiantes. Las barreras en la educacioén inclusiva son una realidad en la actualidad, muchas
de las veces se deben a la poca informacion y formacién sobre educacién inclusiva por parte
del profesorado. La formacién en educacion inclusiva es fundamental para la realizacion y
creaciéon de entornos educativos inclusivos, donde las barreras que se presenten sean
resueltas de inmediato, y a su vez ésta contribuya en el avance de la praxis inclusiva de

docentes en el aula (Zapata, 2022).

Con el fin de que las barreras identificadas no sean un obstaculo entre estudiantes con
discapacidad intelectual y el aprendizaje, los docentes mencionan que hacen todo lo posible
con tal de ensenar a los estudiantes, y que ellos retengan la informacién dada. Indican lo
siguiente: “pues para abordar las barreras metodolégicas utilizo una variedad de
metodologias de ensefianza diferenciada adaptando las actividades y los materiales a las
necesidades de cada estudiante con discapacidad intelectual que tengo en el aula (D1)".
(Grupo focal, noviembre de 2024). Y a su vez, los docentes tratan de crear ambientes
inclusivos para abordar las barreras existentes con el objetivo de seguir avanzando durante
las clases, mencionando en el grupo focal que: “suelo fomentar un ambiente inclusivo a través
de la creacion de grupos de trabajo cooperativos en donde los estudiantes se apoyen entre
si, de este modo aprenden entre si y ayudan a los estudiantes con discapacidad intelectual
(D3)". (Grupo focal, noviembre de 2024). Los ambientes de aprendizaje son en donde se
desarrollan las condiciones favorables para las relaciones interpersonales entre docentes y
estudiantes, a su vez, constituyen varios procesos educativos en donde involucran acciones,
vivencias y experiencias de ambas partes, cocreando propdsitos explicitos en la propuesta
educativa (Garcia, 2019).
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Los facilitadores que mencionan los docentes para abordar estas barreras son los recursos y
técnicas que elaboran para trabajar de manera mas eficaz con los estudiantes que tienen
discapacidad intelectual, buscan los facilitadores, la mayoria de las veces usan los
facilitadores que se encuentran en las mismas aulas de clase. Tal cual lo sefialan: “incorporo
técnicas de ensefianza basada en juegos que ayudan a los estudiantes con discapacidad
intelectual a aprender de manera mas ludica y motivadora que mejora su participacion y
disfrute del aprendizaje (D8)”, “les se proporcionar a los estudiantes materiales de lectura
accesibles como libros con textos simplificados y con apoyos visuales para que los
estudiantes con discapacidad intelectual puedan seguir el contenido del curso con mayor
facilidad (D9)", “suelo desarrollar y utilizar materiales didacticos personalizados como fichas
de trabajo adaptadas y recursos manipulativos para asegurar que cada estudiante con
discapacidad intelectual recibe el apoyo que necesita (D5)” (Grupo focal, noviembre de 2024).
Se observa el uso de materiales y recursos durante las clases para trabajar con este grupo

de estudiantes.

Por otro lado, una de las barreras mencionadas es la accesibilidad fisica y tecnoldgica, se
menciona que los estudiantes estan distribuidos por todo el aula, pero adaptan el espacio
fisico para que los estudiantes tengan una movilidad mas facil, de este modo se permite una
mejor interaccion entre estudiante-docente, y entre estudiantes mismo, por lo que generar
accesibilidad en las aulas de clase implica en la identificacién y por su parte en la eliminacién
de las barreras, lo que se exige que sea un proceso de mejora el que se aplicara
gradualmente (Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 2021). Dicen que: “por
supuesto, la accesibilidad para todos los estudiantes, en particular para los que tienen
discapacidad intelectual es una prioridad de mis planificaciones, organizo el aula de manera
que facilite el acceso e incluyo recursos tecnoldgicos adaptados para apoyar el aprendizaje
inclusivo (D4)” (Grupo focal, noviembre de 2024). Y a su vez, se aseguran que el aula tenga
espacios tecnoldgicos donde los estudiantes con discapacidad intelectual puedan aprender
eficazmente, Hernandez et al., (2021), mencionan que las tecnologias han adquirido un
significado muy especial en la mejora de vida de las personas con discapacidad intelectual,
reduciendo las barreras que impiden que las personas con discapacidad puedan participar
en actividades cotidianas, por ende, esto les permite desarrollarse tanto a nivel personal como
laboral. Con la finalidad de disminuir o eliminar las barreras que son aquellos factores que
aparecen en la interacciéon entre docentes y estudiantes en el contexto educativo,
ocasionando la limitaciéon del pleno acceso a la educacion y a todas las oportunidades para
el aprendizaje (Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 2021). En relacion con
el testimonio: “claro, considero la accesibilidad fisica y tecnolégica del aula en mis

planificaciones, me aseguro que haya suficiente espacio para moverse, uso tecnologias que
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faciliten el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual durante la clase (D1)".
(Grupo focal, noviembre de 2024). Como menciona la UNIBE (2019), el aula de clases es un
espacio donde se encuentran un sinnumero de materiales y recursos que facilmente pueden
aligerar la atencién de estudiantes con discapacidad intelectual, haciéndoles miembros
activos en el salén de clases, a estos se les conoce como facilitadores académicos, el docente
qgue es el actor clave en darles el uso correcto con los estudiantes con discapacidad intelectual
y sacar provecho de los facilitadores. Los docentes usan las herramientas que estan a su
disposicién para brindar el apoyo necesario a los estudiantes con discapacidad intelectual.
Otra de las barreras es el poco conocimiento sobre educacion especial o inclusiva, pero tratan
de que esa barrera no les impida ensefar a estudiantes con discapacidad intelectual,
mencionan que colaboran con profesionales en el area de educacion inclusiva para brindar

una mejor atencién a los estudiantes.

Los docentes dicen que: “tengo conocidos aqui, y por otro lado colaboro con terapeutas que
son especialistas en educacion especial para poder disefar e implementar metodologias y
recursos especificos que benefician a los estudiantes con discapacidad intelectual en el aula,
aqui implemento el aprendizaje entre pares, les doy actividades y los recursos de este modo
junto con ellos ir creando el aprendizaje en el aula (D6)”". (Grupo focal, noviembre de 2024).
Tal como indica Lopez (2023), es fundamental la colaboracion entre docentes donde abordan
temas sobre las necesidades de los estudiantes con discapacidades y dificultades de
aprendizaje, los docentes deben de aprender a evaluar y a identificar las necesidades de
cada estudiante para adaptar el curriculo, las metodologias y los materiales de ensefianza en

funcion a las necesidades.

3.5 Evaluacion como apoyo para el aprendizaje

Por otra parte, al momento de las evaluaciones se evidencian varios facilitadores que estan
al alcance de los docentes, muchos de ellos elaborados por los mismos docentes, tales como:
‘evaluo la efectividad de mi metodologia mediante el uso de evaluaciones formativas
continuas, también de observaciones diarias y la retroalimentacién directa de los estudiantes
y sus familias (D1)”, “combino las evaluaciones formales e informales como cuestionarios,
pruebas adaptadas y también proyectos practicos, de esa forma puedo medir el progreso de
los estudiantes con discapacidad intelectual (D2)”, “también se aplicar técnicas de evaluacion
basada en el desemperfio donde los estudiantes demuestran sus habilidades y conocimientos
en situaciones practicas (D8)”, “la mayoria de veces mido la efectividad de mi metodologia a
través de la mejora observable en la participacién, en la integracién y la autonomia de los
mismos estudiantes con discapacidad en el aula, ademas de implementar rabricas y criterios

”

especificos de evaluacién (D10)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). Las formas de
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evaluacién que emplean los docentes van acorde a la metodologia que aplican en sus clases
para trabajar con los estudiantes que tienen discapacidad intelectual, el apoyo brindado por
parte de los docentes es fundamental para el avance académico de los estudiantes, los
docentes y los sistemas educativos tienen que responder a las necesidades de todos los

estudiantes y a su vez deben considerar de ellos como un recurso (UNESCO, 2020).

Las actividades realizadas durante las clases es también una manera de apoyar a los
estudiantes con discapacidad intelectual, puesto que se puede retroalimentar y solventar
dudas de los estudiantes. Tal como lo menciona: “pues la evaluacion de lo que estoy
aplicando para trabajar con estudiantes con discapacidad intelectual en parte la realizo a
través de las actividades que se realizan durante las clases mismas (D9)”. (Grupo focal,
noviembre de 2024). Los docentes tienen el deber de velar por el aprendizaje de todos los
estudiantes, analizar la evaluacion y los resultados de esta durante las clases, como
mencionan Ojeda et al., (2024), es fundamental las funciones de los profesores dentro de la
educacion especial, puesto que deben brindar una educacién de calidad a todos los alumnos,
ya tengan estos discapacidad o no, o alguna dificultad del aprendizaje, ademas de fortalecer
los procesos de ensefianza y la inclusién de toda la comunidad estudiantil lo que permite una

buena interaccion y desarrollo de cada uno de los estudiantes.

Tal como lo indican: “la se evaluar mediante la observacién, una vez que estoy aplicandola
veo como el estudiante reacciona durante las clases, si es buena la metodologia el estudiante
me lo demostrara en las sesiones que tenemos con la materia (D6)”. (Grupo focal, noviembre
de 2024). La evaluacion como apoyo para el aprendizaje de estudiantes con discapacidad
intelectual es fundamental para el correcto desarrollo de su aprendizaje y sobre todo para ver
si la metodologia inclusiva que aplican es viable. Como menciona Lépez (2023), atender la
diversidad hace referencia a trabajar con todos los alumnos de diferentes niveles y atendiendo
sus necesidades, de tal manera que se debe de elegir correctamente las tareas y actividades,
ya que estas permiten ver el progreso y sobre todo el desarrollo del aprendizaje mediante las

actividades adaptadas a los estudiantes.

Las planificaciones a su vez tienen las debidas adaptaciones curriculares para trabajar con
estudiantes que tienen discapacidad intelectual, los docentes mencionan que: “hago ajustes
curriculares para asegurar que todos los de estudiantes incluyendo aquellos con discapacidad
intelectual puedan beneficiarse de las lecciones (D3)”, “claro, realizo las adaptaciones
necesarias en el curriculo y la metodologia para asegurar que cada estudiante tenga acceso
a una educacion inclusiva y equitativa (D4)”, “le comento que mis planificaciones también
estan disenadas para ser flexibles permitiendo adaptaciones curriculares y metodoldgicas

para garantizar el aprendizaje inclusivo (D6)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). Todos
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hacen sus debidas adaptaciones curriculares para trabajar y atender las necesidades de los
estudiantes con discapacidad intelectual, el curriculo es un documento flexible por lo que se
pueden hacer distintas adaptaciones y modificaciones, como indican Anriquez y Urrutia
(2021), el curriculo escolar es de caracter flexible y sobre todo adaptable a las necesidades
y caracteristicas de la comunidad estudiantil, por lo que permite desarrollar procesos de

adaptaciones curriculares.

3.6 Analisis documental

Como segundo analisis tenemos el documental, este analisis se realizé6 tomando en cuenta
las planificaciones microcurriculares (planes de unidades). Se seleccionaron 6 planificaciones
aleatoriamente, las cuales fueron de las areas de: matematicas, inglés, fisica, lengua y
literatura, quimica, historia, usando la técnica de la observacion y el instrumento la lista de

cotejo (con una escala de si y no).

En base al analisis desarrollado de las planificaciones microcurriculares se obtuvieron los

siguientes resultados, los cuales se detallan a continuacion. Véase figura 2, véase figura 3.

Figura 2

Resultados del analisis documental

6
5
4
3
2
: ] ]
0
1 ¢Lla planificacion de la 2 ¢La planificacion de la 3 ¢Los objetivos dela 4 ¢La planificacion dela 5 ¢Las metodologias
clase incluye objetivos clase incluye clase estan enfocados clase incluye una inclusivas estan
de aprendizaje claros y adaptaciones y/o en el desarrollo de metodologia didactica disefiadas para abordar
especificos? metodologias inclusivas habilidades y con enfoque inclusivo las necesidades
necesarias para competencias inclusivas para destreza? individuales de los
garantizar el aprendizaje para estudiantes con estudiantes con
inclusivo de estudiantes discapacidad discapacidad intelectual
con discapacidad intelectual? en el aula?
intelectual?
ESI mNO

Nota: La figura representa los resultados del analisis efectuado mediante la lista de cotejo en
las planificaciones microcurriculares.
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3

Resultados del analisis documental

6 ¢éLa planificacion de la clase 7 ¢ La planificacion de la clase 8 éLa planificacion de la clase 9 ¢Las actividades de
incluye una descripcion clara considera la accesibilidad  incluye una evaluacién para evaluacion estan disefiadas
de los materiales y recursos fisica y tecnoldgica del aula medir el aprendizaje de los  para medir el logro de los
necesarios para implementar para los estudiantes con  estudiantes con discapacidad objetivos de aprendizaje y el
las metodologias inclusivas?  discapacidad intelectual? intelectual? desarrollo de habilidades y
competencias inclusivas de
los estudiantes con
discapacidad intelectual?

SN

w

N

=

mS| mNO

Nota: La figura representa los resultados del analisis efectuado mediante la lista de cotejo en
las planificaciones microcurriculares.
Fuente: Elaboracion propia

En el andlisis de las planificaciones de 6 docentes se observa que la mayoria de los docentes
cumplen con la implementacion de objetivos claros y especificos, y se enfocan en el desarrollo
de las habilidades y competencias inclusivas de los estudiantes con discapacidad intelectual,
Rodriguez-Ayala et al., (2024), indican que preparar a los estudiantes con discapacidad
intelectual ante los desafios que se presentan en la actualidad, lo que garantizara que su
ensefanza-aprendizaje sea mas relevante y sean capaces para desarrollar sus competencias
y habilidades para el futuro. Con enfoque inclusivo para la destreza con el fin de hacer mas
comprensible las actividades a realizarse durante las clases, a su vez, el uso de metodologias

y adaptaciones son importantes para llegar al aprendizaje.

En palabras de Palacios-Garcia (2024), las adaptaciones curriculares y la implementacion de
metodologias acorde al nivel de discapacidad son componentes criticos para la promocién
de la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad intelectual, de tal manera se puede
evidenciar el cumplimiento de la realizacion de las adaptaciones curriculares y el uso de
metodologias inclusivas en las planificaciones microcurriculares con disefio para abordar las

necesidades individuales de los y las estudiantes con discapacidad intelectual.

Los disefos de evaluacion para el aprendizaje cumplen un rol fundamental al momento de

ver el progreso de los estudiantes con discapacidad intelectual, gran parte de las
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planificaciones cuentan con disefios de evaluaciones para los estudiantes, como indican
Colorado y Mendoza (2021), en la evaluacién del aprendizaje de estudiantes con
discapacidad intelectual debe considerarse los conocimientos previos, de tal modo que se
pueda orientar en la evaluacién y reconocer el avance de su conocimiento, destreza y aptitud,

de tal modo que se evalle eficazmente su progreso.

Por otro lado, se puede notar que no todas las planificaciones cuentan con la metodologia
adecuada para trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual, se muestran
metodologias generales, las cuales no son adecuadas para los estudiantes con discapacidad
intelectual, de igual manera las actividades de evaluacién son de suma importancia, puesto
que con éstas se evidencia si los estudiantes progresan favorablemente, la mayoria de los
docentes disefian las correspondientes actividades de evaluacién para medir el logro de los
objetivos de aprendizaje y el desarrollo de habilidades y competencias inclusivas, puesto que
las metodologias inclusivas idéneas son las técnicas y pasos que ayudan a la maxima

explotacion de la capacidad para aprender (Quiroz-Alban y Delgado-Gonzembach, 2021).

Las metodologias inclusivas son las que se constituyen enfoques pedagdgicos los cuales
estan disefiados para brindar a todos los estudiantes con discapacidad intelectual una
educacion de calidad, dandoles el acceso al aprendizaje mediante las adaptaciones y el uso
de las metodologias que mas les den resultados con sus estudiantes (Ministerio de
Educacion, 2024).

Los recursos, materiales y la adecuada accesibilidad son parte fundamental en la ensefianza-
aprendizaje, en gran parte, los docentes se encargan de dar los recursos necesarios para
que sus estudiantes con discapacidad intelectual aprendan y guarden el conocimiento
adquirido, como mencionan Castillo-Pinos et al., (2020), la verdadera inclusion educativa
también implica en brindar todos los recursos necesarios para que se procese una educaciéon
digna y de calidad. Se observa que la mayoria de los docentes tienen en cuenta la
accesibilidad tecnoldgica en sus planificaciones, debido a que los estudiantes con
discapacidad intelectual al momento de relacionarse con la tecnologia que existe en las aulas
de clase, éstas contribuyen al desarrollo de competencias digitales educativas de estos
estudiantes (Munoz, 2023).

El uso adecuado de las tecnologias correctas puede ser una metodologia fundamental y
sobre todo efectiva para promover la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en
las aulas de clase, en la actualidad la tecnologia esta al alcance de todos, hay que sacarle
provecho para una educacion de calidad para aquellos que mas lo necesitan, Hernandez et

al., (2020), mencionan que las tecnologias tienen grandes posibilidades para los estudiantes
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con discapacidad intelectual, puesto que favorece en un aprendizaje mas accesible y a su

vez permiten obtener mas oportunidades equitativas.

A su vez, los docentes tienen el deber de asegurarse que el acceso y los espacios del aula
sean los mas adecuados para trabajar con los estudiantes con discapacidad intelectual, una
gran parte de los docentes tienen en cuenta la accesibilidad tecnolégica y fisica en sus
planificaciones, sin embargo, aun existen minorias los cuales no las tienen en cuenta. Es
importante tener al alcance los recursos tecnoldgicos adecuados para el aprendizaje de los
estudiantes y que el espacio y el acceso a este sea el mas adecuado, en palabras de Tarraga-
Minguez y Gémez-Mari (2023), los docentes deben tener una formacién idénea para hacer
que los entornos sean mas accesibles, para trabajar de mejor manera haciendo que la

ensefanza-aprendizaje sea de calidad.

Como se ha mencionado anteriormente, el uso de metodologias inclusivas para la atencion
de estudiantes con discapacidad es fundamental en su aprendizaje, como lo indican Bernal
et al., (2024), la frecuencia de efectividad de las metodologias inclusivas es alta, aunque
existan barreras en su implementacion, el uso de estas metodologias debe ser constante, el
impacto positivo que tienen en el rendimiento académico es evidente con un 93.4%,

respaldando su efectividad en la practica inclusiva.
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CAPITULO IV
4.1 Conclusiones

En este proyecto de investigacién se puede constatar que las metodologias inclusivas son
efectivas para promover la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en las aulas
de clase, en base a la profunda informacion recopilada sobre metodologias inclusivas en los
antecedentes, estado del arte y marco tedrico, se concluye que, autores como Lopez y
Mendoza (2021), Prieto (2021), exponen que la implementacion de metodologias inclusivas
mejoran el aprendizaje de estudiantes con discapacidad intelectual, puesto que garantiza la
participacién y sobre todo, el aprendizaje efectivo de los estudiantes, haciéndolos parte del
trabajo cooperativo, mejorando su autonomia y motivandolos a continuar con su aprendizaje,
por otro lado, cumplen con los objetivos curriculares, y se sienten incluidos (Cabrera-Curco
et al,. 2023). De la misma manera Lozano-Martinez et al., (2021), recalcaron que es de vital
importancia la implementacién de metodologias inclusivas si se espera como resultado que
los estudiantes con discapacidad intelectual solidifiquen el conocimiento adquirido. Ademas,
Torres y Girén (2009), manifestaron que el objetivo principal de las metodologias inclusivas
es llegar al aprendizaje significativo. El uso de la metodologia adecuada en las clases es
clave para el aprendizaje de los estudiantes, como menciona Bernal et al., (2024), con un
93,4% del impacto positivo en el rendimiento académico, respaldando la efectividad de las

metodologias inclusivas.

El aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual puede parecer limitado, sin
embargo, el docente como protagonista de la ensefianza, es el encargado de que el
conocimiento quede impregnado en ellos. Es posible la retencion de la informacién y
conocimientos obtenidos, es por eso la importancia del uso de la metodologia inclusiva
adecuada para llegar a un aprendizaje exitoso y la solidificacién de la informacion a largo
plazo. Se demuestra que, con la implementacion correcta de las metodologias inclusivas, se

fortalece el rendimiento académico y sobre todo la inclusion educativa.

Por otro lado, en el analisis del grupo focal se identific6 que los docentes tienen un
conocimiento basico o general sobre metodologias inclusivas, ademas, se pudo observar que
la gran parte de la planta docente usan metodologias para ensefiar a estudiantes con
discapacidad intelectual, pero algunas de éstas no son muy adecuadas para trabajar con la
discapacidad intelectual, algunas de éstas no estan disefiadas para la atencion particular de
estudiantes con discapacidad intelectual. De la misma manera se observa que aun existen
ciertas limitaciones, como la falta de formacion en el area de educaciéon inclusiva, la

incomprension de contenidos por parte de los estudiantes con discapacidad intelectual, por
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otro lado, estan las barreras; como la tecnoldgica y fisica, aunque se observa el compromiso
que ponen los docentes por superar estos obstaculos y su vez, avanzar junto con los

estudiantes con discapacidad intelectual.

Es evidente el compromiso que tienen los docentes por trabajar con sus estudiantes con
discapacidad intelectual, sin embargo, falta aun mejorar las metodologias que se aplican para
trabajar con los estudiantes, la aplicacion de la metodologia adecuada que atienda las

necesidades del estudiante promete un mejor aprendizaje.

En el analisis documental, se observé que existe una minoria, en donde no se visualiza el
uso de metodologias inclusivas, sin embargo, los docentes hacen todo lo posible para incluir
a todos los estudiantes con discapacidad intelectual, en todas las areas de trabajo, utilizando
los recursos apropiados, y haciendo que tengan la mayor accesibilidad posible para un

aprendizaje exitoso en sus horas de clase.

Es primordial tener en cuenta la disponibilidad de recursos adecuados y el uso de los mismos
en las clases, puesto que a través de las evaluaciones a los estudiantes con discapacidad
intelectual se podra medir el progreso y sobre todo la eficiencia de lo que el docente esta
aplicando en clases, de tal modo que, a raiz de estos resultados obtenidos, el docente aplica
y ajusta las técnicas de evaluacién continua las cuales permitan conjuntamente con la

metodologia garantizar un aprendizaje significativo.

Se realizé una busqueda profunda de informacion relevante sobre metodologias inclusivas
para trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual, sin embargo, una de las
limitaciones fue la poca informacidén existente acerca de la implementacion de las
metodologias inclusivas que mejoren el proceso de ensefanza-aprendizaje con este grupo
de estudiantes, lo cual es una tematica abierta a futuras investigaciones para mejorar el

trabajo con la discapacidad intelectual en la educacion.

Finalmente, acorde a lo investigado, existe un conocimiento significativo sobre la inclusién
educativa, los docentes trabajan conjuntamente, pero aun falta que se expanda el
conocimiento de la educacion inclusiva, por esa razén, se presenta un recurso orientativo con
la intencion de fomentar la practica inclusiva, en el recurso orientativo abarcan 6 metodologias
inclusivas (Disefo Universal del Aprendizaje, Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje
Cooperativo, Juego o Gamificacion, Tic, Tutoria Entre Iguales) para la atencién de estudiantes
con discapacidad intelectual, en este recurso se establece la definicién de la metodologia y

el uso de la misma en las clases.
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Anexo A Lista de Cotejo

Anexos

UCUENCA" o2

POSGRADOS

UNIVERSIDAD DE CUENCA
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION EDUCATIVA Y
ATENCION A LA DIVERSIDAD, COHORTE I

LISTA DE COTEJO

1 ¢ La planificacion de la clase incluye objetivos de aprendizaje claros y
especificos?

1.-Si

2.-No

2 ;La planificacion de la clase incluye adaptaciones curriculares y/o
metodolégicas inclusivas necesarias para garantizar el aprendizaje inclusivo
de los estudiantes con discapacidad intelectual?

1.-Si

2.-No

3 ¢ Los objetivos de la clase estan enfocados en el desarrollo de habilidades y
competencias inclusivas para ninos y nifnas con discapacidad intelectual?

1.-Si

2.-No

4 ; La planificacion de la clase incluye una metodologia didactica con enfoque
inclusivo para destreza?

1.-Si

2.-No

5 ¢ Las metodologias inclusivas estan disefiadas para abordar las necesidades
individuales de los estudiantes con discapacidad intelectual en el aula?

1.-Si

2.-No

6 ¢La planificacién de la clase incluye una descripcion clara de los materiales
y recursos necesarios para implementar las metodologias inclusivas?

1.-Si

2.-No

7 ¢La planificacion de la clase considera la accesibilidad fisica y tecnolégica
del aula para los estudiantes con discapacidad intelectual?

1.-Si

2.-No
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8 ¢La planificacion de la clase incluye una evaluacién para medir el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual?

1.-Si

2.-No

9 ¢Las actividades de evaluacién estan disefiadas para medir el logro de los
objetivos de aprendizaje y el desarrollo de habilidades y competencias
inclusivas de los estudiantes con discapacidad intelectual?

1.-Si

2.-No
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Anexo B Guia grupo focal

UCUENCA" oz

POSGRADOS =

UNIVERSIDAD DE CUENCA
MAESTRIA EN EDUCACION MENCION INCLUSION EDUCATIVA Y
ATENCION A LA DIVERSIDAD, COHORTE Il
GUIA DE PREGUNTAS PARA EL GRUPO FOCAL

1. ¢ Qué entiende por metodologias inclusivas y cuales aplica para atender las necesidades
de estudiantes con discapacidad intelectual?

2. ¢Incluye en sus planificaciones objetivos de aprendizaje claros y especificos, asi como
adaptaciones curriculares y metodolégicas para garantizar el aprendizaje inclusivo?

3. ¢, Como aborda las barreras metodoldgicas para la participacion de los estudiantes con
discapacidad intelectual en el aula?

4. ¢ Qué recursos y herramientas metodolégicas utiliza para apoyar a los estudiantes con
discapacidad intelectual en el aula?

5. ¢ Considera la accesibilidad fisica y tecnoldgica del aula en sus planificaciones para los
estudiantes con discapacidad intelectual?

6. ¢ Como evalua la efectividad de su metodologia inclusiva aplicada en la atencion de
estudiantes con discapacidad intelectual y qué métodos de evaluacién utiliza?

7. ¢ Qué metodologias inclusivas considera son las mas efectivas para promover la inclusion
y el rendimiento académico de estudiantes con discapacidad intelectual?

jGracias por su colaboracion!
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Anexo C Categorias generales
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Categoria Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4 Docente 5 Docente 6 Docente 7 Docente 8 Docente 9 Docente 10
Definicion de Enfoques de Metodologias Métodos Formas de Técnicas de Enfoques Metodologias que Herramientas Metodologias Enfoques  que
metodologias y ensefianza que pedagdgicas adaptados a las ensefianza que ensefianza educativos promueven la para asegurar disefiadas para buscan la
metodologias aseguran para la necesidades de eliminan adaptadas a para acceso a participacion  de que cada incluir a todos participacion
inclusivas oportunidades integracion de los estudiantes. barreras de diversas educacion de todos los estudiante los equitativa de
aplicadas iguales de todos los Disefio aprendizaje. necesidades. calidad. alumnos. Grupos aprenda segun estudiantes. todos los
aprender y estudiantes. Universal para Recursos Instruccion Tecnologia de  aprendizaje sus Planificacion estudiantes.
participar. Aprendizaje el Aprendizaje, multisensoriales, personalizada, asistiva, t éneos, [« les. centrada en el Ensefianza
Ensefianza cooperativo, ajuste de coensefianza. actividades adaptaciones actividades Aprendizaje estudiante, multisensorial,
diferenciada, herramientas tareas. practicas. en examenes. ludicas. basado en adaptaciones diferenciacion de
adaptaciones visuales proyectos, de material la instruccion.
curriculares. (pictogramas). diferenciacion didéactico.
de contenido.
Inclusién de Siempre Prioriza Incluye Esfuerza por Incluye Contiene Considera Disefiadas con Incluye Siempre incluye
Objetivos de establece claridad y objetivos incluir objetivos objetivos claros objetivos fundamental objetivos de objetivos claros objetivos claros y
Aprendizaje objetivos claros y especificidad especificos en claramente y especificos en claros y incluir  objetivos aprendizaje y especificos especificos.
Claros especificos. en los las definidos. todas sus especificos, claros precisos y en las Adapta curriculo
Especificos. Adaptaciones objetivos. planificaciones. Adaptaciones planificaciones. disefiados especificos. especificos. planificaciones. y metodologias
Adaptaciones curriculares y Adapta Ajustes necesarias  en Adaptaciones para ser Modifica curriculo Adaptaciones Adaptaciones para inclusion.
Curriculares  y metodoldgicas métodos y curriculares curriculo y curriculares y flexibles. y  metodologias curriculares y curriculares 'y
Metodolégicas segun contenidos para beneficiar metodologia. metodoldgicas Flexibilidad segun metodoldgicas metodoldgicas
necesidades para la a todos los para alcanzar para necesidades. para para inclusion.
individuales. participacion estudiantes. objetivos. adaptaciones aprendizaje
activa. curriculares y efectivo.
metodoldgicas.
Metodologias de Adaptaciéon  de Tecnologias Creacién de Adaptaciéon de Técnicas de Provisién  de Establecimiento Colaboracion Adaptacion de Creaciéon de un
Ensefianza actividades y asistivas y grupos de métodos de ensefianza instrucciones de objetivos de con actividades ambiente de
Diferenciada. materiales. recursos trabajo ensefianza multisensorial. claras y aprendizaje profesionales y para mayor apoyo y
Uso de visuales. cooperativos. segun simples. realistas y padres. inclusion. comprension.
Tecnologias necesidades. alcanzables. Promocioén de la
Asistivas y auto eficacia y
Recursos autoconfianza.
Visuales.
Fomento del
Trabajo
Cooperativo y
Ambiente
Inclusivo,
Evaluaciones
Formativas
Continuas
Uso de Programas  de Ayudas Dispositivos Uso de técnicas Materiales Colaboracioén Organizacion de Técnicas de Materiales de Metodologias de
Tecnologia software visuales y tecnologicos de ensefanza didacticos con terapeutas actividades ensefianza lectura reforzamiento
Educativa. educativo graficos como tablets y multisensorial. personalizados especialistas grupales y basada en accesibles con positivo
Ayudas Visuales especificos. (mapas aplicaciones de y recursos en educacion proyectos juegos. apoyos retroalimentacion
Graficas. mentales aprendizaje. manipulativos. especial. colaborativos. visuales. continua.
Técnicas de esquemas).
Ensefanza
Multisensorial.
Colaboracién y
Apoyo
Profesional.
Metodologias
Basadas en
Juegos
Motivacién
Accesibilidad Suficiente Aula Entorno de Aula organizada Arreglo del Aula accesible Aula disefiada Aula Aula adecuada Aula organizada
espacio para organizada aprendizaje para facilitar el espacio del fisicamente en para ser inclusiva acomodada para para
moverse. para permitir cémodo acceso. aula para cada y accesible. Aula para permitir necesidades accesibilidad.
Tecnolégica Utilizacion de facil accesible. Uso Recursos accesibilidad. planificacién. bien equipada libre fisicas.  Aula Uso de
tecnologias que movilidad. de tecnolégicos Implementacion Aula equipada tecnolégicamente. movimiento. adecuada para tecnologias para
faciliten el Uso de herramientas adaptados para de tecnologias con tecnologia Uso de necesidades apoyar el
aprendizaje. dispositivos tecnolégicas apoyar el asistivas. necesaria. herramientas tecnologicas. aprendizaje
tecnologicos cuando sea aprendizaje tecnologicas inclusivo.
para  apoyar necesario. inclusivo. para facilitar el
necesidades aprendizaje.
especificas.
Evaluaciones Evaluaciones Evaluaciones Revision Observaciones Entrevistas y Andlisis de Anadlisis de Técnicas de Técnicas  de Mejora
Formativas y formativas formales e periédica de los sistematicas y encuestas con portafolios portafolios  para evaluacion evaluacion observable en
Observaciones continuas, informales planes registros estudiantes y para  reflejar ver desarrollo basada en el basada en el participacion,
Diarias. observaciones como educativos anecdotarios sus familias. trabajo y continuo y ajustar desempefio en desempefio integracion y
Evaluaciones diarias cuestionarios, individualizados para evaluar progreso metodologias situaciones para identificar  autonomia, uso
Formales e retroalimentacion pruebas y ajuste de participaciéon  y continuo. inclusivas. précticas. areas de de rabricas y
Informales. de estudiantes y adaptadas y objetivos progreso. mejora. criterios
Revision de familias. proyectos establecidos. especificos  de
Planes practicos. evaluacion.
Educativos
Individualizados.
Entrevistas y
Encuestas.
Andlisis de
Portafolios.
Evaluaciones
Basadas en el
Desempefio.
Aprendizaje Aprendizaje Recursos Ensefianza Técnicas de Instruccion Uso de juegos Sesiones de Implementacion Aprendizaje Integracion  de
Colaborativo. colaborativo en tecnologicos basada en ensefianza diferenciada educativos tutoria entre pares del Disefio cooperativo TICS y recursos
Uso de Recursos equipos para adaptativos, proyectos y multisensorial adaptando para hacer el para promover la Universal  del para fomentar educativos
Tecnolégicos y resolver aplicaciones y Disefio combinando contenidos  y aprendizaje inclusion y el Aprendizaje en el trabajo en tecnoldgicos.
Adaptativos. problemas y software Universal para estimulos métodos a las divertido y apoyo mutuo. aulas de clase. grupos
Ensefianza proyectos. educativo el Aprendizaje visuales, necesidades accesible. habilidades
Basada en especializado. (DUA). auditivos y individuales. sociales.
Proyectos tactiles.

DUA. Técnicas
de Ensefianza
Multisensorial.
Instruccion
Diferenciada.
Juegos
Educativos.
Tutoria Entre
Pares
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Anexo D Recurso Orientativo

‘Sc'“‘so ORIENT4 r’l'o

METODOLOGIAS INCLUSIVAS
PARA LA ATENCION A
ESTUDIANTES QUE TIENEN
DISCAPACIDAD INTELECTUAL
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¢ QUE SON METODOLOGIAS
INCLUSIVAS?

Los metodologias inclusivas son aquellas técnicas oplicados por los docentes
en los salones de clases para trabajor con sus estudiantes de inclusion
educativa, estas metodologias inclusivas buscan eliminar las barreras y
proporcionar la igualdad de oportunidades, adaptando los materiales, la
ensenonza y los evoluaciones para sotisfacer las necesidodes de las y los
estudiantes con discapacidad intelectual. La UNIR (2020), manifiesta que las
metodolagias inclusivas tienen como meta garantizar la plena integracion de
todos los y las estudiantes dentro del entorno educativo.

Las metodologios inclusivas son herramientas que no solo ayudan al docente
en la planificacion y ejecucion de las clases, también orientan y acomparian o
los y las estudiantes con discapacided intelectual en todo el proceso del
aprendizaje. En el contexto de la educacion inclusiva es imprescindible que las
metodologias inclusivas estén disefiadas para atender los necesidades de los y
los estudiantes con discapacidad intelectual (Perurena et al, 2020).

LS o~ U C K Y
A i viq oy y g €
" HMRTRee Tl &

Ladiscapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual), este es un
trastorno el cual empieza durante el periodo del desarrollo, donde incluyen
limitaciones del funcionamiento intelectual,y a su vez,enel
comportamiento adaptativo en dominios conceptuales, sociales y
practicos. (APA, 2014)

GRADOS DE DISCAPACIDAD 2023 \ ¢

Discapacidad  Discapacidad  Discapacidad  Discapacidad  Discapacidad
Nula Leve Moderada Grave Total

0-4% §-24% 25-49% 50-95% 96-100%

Nohaydificul-  Dificultad leve  Dificultad mo-  Dificultad Impositilidad
tad para AVD paraAVDein-  derada para grave para en casi todas
dependenca  AVD e inde- AVDyparael  lasAVD, tam-

enlamayoria  pendencia autocuidado bién autocul-
de activida- para el auto- dado
! des cuidado

¥
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METODOLOGIAS
INCLUSIVAS

/f

A continuacion, se presentan las metodologias inclusivas
identificadas en esta investigacion, las cuales se
consideran las mas adecuadas para atender a
estudiantes con discapacidad intelectual.

I

I

i

Diseno Universal
del Aprendizajé

El DUA es un enfoque en la educacion
cual busca como crear entornos inclugiVos
de aprendizaje minimizando barreras vy
maxXimizando oportunidades, donde éstos
son accesibles para todos los y las
estudiantes, es independiente de las
capacidades o habilidades del estudiante,
Unicamente integra a todos de la misma
con la finalidad que aprendan por

7
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EN €L DUA eXiISsTen 3 PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES:

- +PROPORCIONAR VARIAS
FORINAS DE REPRESENTACION.
Son las distintas maneras donde

" los docentes representan los
contenidos y la informacién,

' teniendo en cuenta el ritmoy
estilo de aprendizaje, los y las
estudiantes tienen diferentes

maneras de comprender la

| informacion.
A—

El Disefio Universal del Aprendizaje se aplica
en los espacios, practicas, materisles
educativos, con la finalided de adaptar el
estile de sprendizaje y l2s diferencias de cada

estudiants,

2-PROPORCIONAR VARIAS
FORMAS De ACQON Y De
Los Yy las estudiantes tienen su
propia manera de organizar su
conocimiento para expresar lo que
sabe, es decir no existe
Ginicamente una manera de realizar
una actividad, por ende se hace
énfasis donde se precisa la

iferenciacion y las opciones para la
ejecucion de las actividades.

3-PROPORCIONAR VARIAS
FORIMAS DE IMPLICACION.

Se refiere al para qué del

| aprendizaje, de esa manera los y las

estudiantes con discapacidad
intelectual se sienten motivados
durante el proceso, la parte

- emocional es fundamental puesto

que se evidencia la predisposicion y
la ampliacion de los y las
estudiantes.

/
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N\ \Q-QJ*
APRENDIZAJE

BASADO EN
PROYECTOS

Este es un método de ensenanza
aprendizaje el cual se centraenel
esfudiante puesto que éles el
constructor de su propio conocimiento,
aqui los y las estudiantes con
discapacidad infelectual adquieren las
aptitudes, conocimientos y habilidades
mediante situaciones y problemas de
la vida real. Se llevan procesos de
investigacion y creacion el que culmina
con la resolucién de una problematica
planteada por el docente.

USO DE LA METODOLOGIA

Seleccion del tema

. Prequnitas y Objetivos
EI ABF mativa 2 los ylas estudiantes Flegr un tema el cual sea de

: : Se deberd formular una
condi . . irterés de losy Ia_s estudiartes, e e <o e aul
L . exte debe de relacionarse con los preguntta qie ghia, &3
SU conocirmisnto previe 8 Través dela ctivos de chise fundamental para la
. . objetivos de clase plarteados.
exploracion de provectos complejos, Gerciorarse de que et proyectod investigacion y &l andlisis.

con la finalidad de buscar una solucidin

practica por simismos ycon la
ofientacindetdocente:

desarrollarse tenga une Se definirén con claridad los

complejidad adecuada para el nivel chjetives cel aprendizaje y los

delos ylas estudentes. resultados que e esperan,
donde incluirén habilidades,
conacimienios y aptitudes.
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Pesarrollo e Investigacidn
Los v las estudiaries deberén de investigar y recoger
informacian impaorianie para ol desamaollo del provecto
propuesto, los equipos de trabgjo desamallan soluciones
practicas para la resolucin de la pregurta guia
plariteada.

59

Al momenio de la presenicidn del provecto, permite alosy
las estudianies el usc de diversos medios de preseniacion:
oral, informe escrito, magueta, videos, dramatizaciones,
entre airos
Esto fomernta a la preseracién a una audiencia real, como a
fos profesores, companeros de clase:

Al momento de |3 evaluacion se utiliza rubnicas y criterios
para poder evaluar tanto el proceso como el producto final.
El docente deberd de proporcionar una retrealimentaciin

El decerte como meror del provecio propuesto deberd
fomentar una reflexién acerca del proceso del trabajo v

de los resuttados obtenidos. Aqul los v las estudiantes :
debersn de identificar lo que aprendieran y como o constructive.
pedrian mgjorar. \ ﬂ

APRENDIZAJE
COOPERATIVO

Esta metodologia fomenta la participacion y la
interaccion de todos los y las estudiantes
(incluidos a los que tienen discapacidad
intelectual) a alcanzar objetivos comunes, aqui
todos hacen grupos y cada miembro fiene
responsabilidades individuales con la finalidad de
trabajar en equipo para el beneficio de todo el
grupo, el aprendizaje cooperativo organiza y
estructura a cada miembro para que comprenda
cual es su rol y como su aportacion beneficia al
grupo.
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El aprendizaje cooperative es una metodelogla inclusiva en la
cial todos los v s estudianies frabajan en pequefios grupos
con el objetive de mejorar su aprendizaje mediante la
colaberacion yaimteraccibncon los demés companeros:

Grupos
Se forman grupes pequerios de- 3 8 5 estudianies, nogrupos
grandes, de este modo 52 asegUra una interaccin més
efective. Los grupos deberdn ser heterogéneos, seincluyena
estudiantes con diferentes imereses, rendimiento y
habilidades.

=

Interaccidn entre estudiantes
El trabajo en equipo promaovers una mejor interaccidn entre
estudiantes con discapacidad intelectual, ellos debatirén,

manera que faciite el trabajo y 1a interaccidn colaborativa.

compartirén ideas y discutirdn. El docente organizara el aula a ﬁ

~\USO DE LA METODOLOGIA

Trabajo Grupa:

Se disefiaran actividades dorde se requiera |3
coleboracién de todes y todes 1es estudiartes pars llegar
al &xito en la activided, durante ls slaboracidn del irebajo
los y las estudiantes dependerén de los demés miembros

para lograr los cietives propuestos. El docenis
proporcionara materiabes ¥ recursos los cuales seran
usados colectivaments.

Responsabilided y fiol
e esigraran roles especificos a estudiante del grupo, por
ejermngha un lider, secretanio, mediador, vocero entre oiros, de
Es importarte hacer una rotacion de roles durante el procese,
&5l todos tienen la cportunidad de desarmollar distintas
hebilidades.

Habilidades
Se ensenaran y se reforzara las habilidades del grupo y las
sociales, tal como 12 resolucidn de conflictos, la toma de
decisiones grupales y la comunicacidn efectiva. El docente
proporcionara momentos para que los y las estudiantes
prectiquen esas habifidades y sobre todo para que
reflexiones acerca ge su desempeno.

4

Laevaluaciin y retroalimentacion
Se usaran evaluaciones formativas para el monitoreo del
progresa del trabajo grupal y & su ves para dar una

retroalimentacién continua. Se fomentara la autoy
coevaluacién, donde se evaluaran su propio desempenio y el de
los demés miemmbros del grupe. Se realizaran las evaluaciones

sumativas donde se medira el logro de los objetivos de

sprendizaje &l final del trabajo.

60
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U2go 0
IFI h”
gamu IC3CI0ONh
La gamificacion en educacion consiste en el uso
de materiales, elementos y mecénicas propias del
juego en el contexto educativo con la finalidad de

involucrar y mejorar el aprendizaje de los

estudiantes con discapacidad intelectual,
motivéndolos a través del uego, la clave es

aprovechar la motivacion del juego para mejorar

su participacion y rendimiento académico, ademés

la fomentacion del desarrollo de habilidades como
la creatividad, colaboracion con otros y resolucion
de conflictos.

USO DE LA METODOLOGIA

Qo S o

Esta metodologia usa principios y slementos i Mhiﬂ;g": - E”ﬁ":: s o
ddmgqnmulnhphfm_dnmmyguhm ! d ap o8 d mnl ]
todo motivar al aprendizaje de los estudiantes de estar ok Lt
con discapacidad intelectual auicado,
Elamentos Experencia de Aprendizaje
Se creard una actividad que envusiva a los y
las estudiantes, esto sumentard el

Es importante introducr un sistema de
recompensas y puntos para podar reconocer
y sobre todo motivar a las y los estudiantes.
Tambien se establecen niveles para que los

estudiantes puedan r alcanzando a medida

que avanza su aprendizaje.

compromiso v ol interéds. El disefic de misiones
§ o retos deben ser desafiantes paro
dlcanzables para avanzar ¥ complatar |3
actividad.
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O

Cooparacidn y Competencia
Incorporar elementos saludables es

mportante, como tablas de lideres o rankngs,
de tal manera se fomentard ol esfusrzo v la

mejora continua de las y los estudiantes con
discapacidad intelectusl Se deberd fomentar
al trabajo ¥ la colaboracion en egquipo

mediante misiones y actividades grupales.

O

Al momento de evaluar se utlizaran las

Eleccion y Personalizacion evaluaciones formativas y sumativas donde
Se permite gue las y los estudiantes pusdan se podrd medir el progreso de las y los
alegir antre distintos caminos, retos o estudiantes con discapacidad mtelectual y se
agctividades acorde a sus habilidades e proporcionara una retroalimentacion.

intereses. 5e otorgara a los y las estudiantes Se dard una reflexién acerca del proceso de
un cwerto grado de autonomia para que aprandizaje y de los logros gue alcanzaron,
puedan tomar desiciones sobre su proceso de los y las estudiantes deberdn de identificar lo
aprendizaje. gue han aprendido y como lo podrian mejorar.

TIC ¥

|

Las Tecnologios de la Informacion y la
Comunicacién  en la educacién brindan
diversos usos los que refuerzan el cardcter en
la innovacion del aprendizaje, por lo que
plantea nuevos retos en la comunidad
educativa.

Los procesos cognitivos de los y las
estudiantes con discapacidad intelectual se
ven estimulados y potenciados con el fin de
mejorar el proceso de aprendizaje.

El uso de las TIC fransforma la sociedad d
informacién, convierte a la educacion en

mejor experiencia, mas mofivador o
brecha digital. &

Adrian Moisés Astudillo Beltran



UCUENCA

63

USO DE LA METODOLOGIA

la incomoracion de  las

Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion en las aulas de

Clase y trabajar conjuntamente
con los y las estudiantes con
discapacidad intelectual hace el
aprendizajp  mas  dinamico,
accesible e interactivo.

Recursos TIC
Se utilizaran plataformas de
aprendizaje  online, como
moodle, Teams, Google
Classroom para poder gestionar
las clases, y asignar recursos
tecnologicos como videos, e-
books, podcasts, también
aplicaciones educativas que
atribuyan al contenido de! curso.

Preparacion y Planificacian

Es indispensable identificar los
MECUrss tecnologicos
disponibles en el aula de case
(computadoras,  proyectores,
tablets, etc), y definir claramente
|os objetivos de aprendizaje y ver
como las TIC ayudaran a
alcanzarlos.

Se fomentara la colaboracion a
través del uso de hemramientas
digitales como foros, wikis,
aplicaciones para trabajar todos
juntos sus proyectos y puedan
compartir ideas.

Curriculo
Integracion de las TIC en el curriculo de
forma coherente, asegurando que el uso
de la tecnologia este acorde con los
objetivos de aprendizaje planteados.
Se disefiaran actividades donde se saque
provecho a las TIC de tal modo que se
fomente el aprendizaje y participacion
gctiva de los y las estudiantes con
discapacidad intelectual.

Evaluacion
El docente wsara herramientas

plataformas online, como  quizzes,
herramientas de evaluacion automatica,

encuestas, donde pueda realizar

evaluaciones formativas y sumativas. La
retroalimentacion debe ser inmediata
para que los estudiantes puedan corregir y

mejorar de manera continua.
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TUTORIA ENTRE IGUALES

Esta metodologia inclusiva se basa en la creacién de
parejas o grupos de alumnos donde cada uno toman

un rol, de tutor/es y de tutorado/os, a manera que
trabajan conjuntamente en un objetivo comin y
compartido. =
Se hace énfasis en la capacidad mediadora de los y ¥ (
las estudiantes y se saca provecho a las deferencias |
de nivel entre estudiantes con la finalidad de que se
ayuden entre todos durante el proceso del
aprendizaje.

En la futorfa enire iguales los v las estudiantes de niveles iguales o

diferertes colaboren entre duranie el proceso puss asi ensenan y

mmu aprenden unos de ofros, es crucial que los y las estudiantes con
o discapacidad intelectual sean parie de esta tutoria entre iguales, de

METODOLOGIA™

Tutores y futorados
Se identifican a los v las estudiantes que actuaran como futores, es
importante que los v [as estudianies con discapacidad intelectual sean
elegidos como futores, de tal modo gufan a los demds futorados,
aprenden conjuniamente y solidifican lo aprendido a lango plazo.
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La proporcidn de informacion por parte del docente hacia los Reflesicn

estudiantes futores sobre como dar una retroalimentacion, ensefiar, y Ae debe fomentar una reflexidn final sobre toda el proceso de tutol
como manejar situaciones complicadas. los y lzs esfudiantes tutores y estudiantes futoredos reflexionsl
Se debera de ensefiar a los estudiantes tutores las distintas acerca de lo que han aprendido y coma lo puedan mejorar.
esfrategias de ensefianza y como explicar conceptos claros, v como El docente deberd realizar los sjustes perinentss =i &3 necesa
proporcionar ejemplos. beséndose en la retroglimentacion y en los resulades obtenidos.

Objefives y Sesiones de Tuloria
Se define claamente cuales son los objetivos y lo que se espera Evaluacidn
lograr en la tutoria, haciendo énfasis en la responsabilidad de los El docente realizard evaluaciones continuas donde monitoreard e
tutores v tulorados  esiableciendo  expectaivas  scbre &l progreso de los twiorados y la eficiencia de los estudisntes tutoras.

Se proporcionarsn las debides retroslimentaciones tanto 8 los
estudiantes tutores come 8 los estudiantes tutorados, fomentando la
autoevaluacicn y la coevaluacion..

comporiamiento y el compromiso de los y las estudianies.

Ademas se disefaran sesiones de futorfa donde esfas ssan
interactivas v estén centradas en los estudiantes. v se establecera la
frecuencia v la duracion de las tutorfa asegurando el tiempo adecuado
donde los tutores trabajen conjuntamente con sus tutorados.

\
a

Con las metodologias expuestas se busca mejorar la atencion de
estudiantes con discapacidad intelectual, el hacerlos parte del
proceso educativo y el uso de la metodologia adecuada es
fundamental para el aprendizaje y sobre todo para brindar una
educacion de calidad.
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