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Resumen 

El uso de metodologías inclusivas es imprescindible, especialmente cuando se trabaja con 

estudiantes que tienen discapacidad intelectual. Sin embargo, si no se emplea la metodología 

adecuada, el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual puede verse 

afectado. La problemática central radica en la limitada aplicación de metodologías inclusivas, 

lo cual impacta negativamente en la inclusión educativa y el aprendizaje de los estudiantes 

con discapacidad intelectual. 

El objetivo general se centró en proponer metodologías inclusivas que mejoren la atención 

educativa de estudiantes con discapacidad intelectual de tercero de bachillerato en la Unidad 

Educativa Guillermo Mensi. Se realizó mediante un análisis sistemático de las prácticas 

actuales y la identificación de metodologías inclusivas. 

La metodología implementada fue cualitativa, con un enfoque fenomenológico. La recolección 

de la información se realizó a través de un grupo focal con la participación de diez docentes, 

además, el análisis documental de seis planificaciones seleccionadas aleatoriamente de seis 

docentes, utilizando una lista de cotejo como instrumento para la recolección de datos. 

Los resultados obtenidos en el grupo focal revelaron que, si bien los docentes poseen un 

conocimiento general sobre metodologías inclusivas, este no siempre es específico y 

profundo. Aunque aplican diversas metodologías, también enfrentan ciertas barreras en su 

implementación. El análisis documental evidenció que la mayoría de las planificaciones 

incluyen metodologías; no obstante, algunas de estas podrían ser sustituidas por otras más 

eficientes y adaptadas a las necesidades de este grupo de estudiantes. 

Finalmente, se propone un recurso orientativo para fortalecer la praxis inclusiva dentro de la 

institución. 

 

Palabras clave del autor: enseñanza diferenciada, inclusión educativa, enseñanza 

inclusiva 
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Abstract 

The application of inclusive methodologies is crucial when working with students with 

intellectual disabilities. Failure to use suitable methods can hinder their learning experience. 

The core issue stems from the inadequate implementation of inclusive methodologies, which 

adversely affects educational inclusion and the academic progress of students with intellectual 

disabilities. 

The study aimed to propose inclusive methodologies to enhance the educational support for 

students with intellectual disabilities in the third year of high school at the Guillermo Mensi 

Educational Unit. A systematic analysis of current practices and identification of inclusive 

methodologies were conducted using a qualitative approach with a phenomenological focus. 

Data were collected through a focus group with ten teachers and a documentary analysis of 

six randomly selected lesson plans, using a checklist to gather information. 

Based on the findings from the focus group, it was discerned that while the faculty demonstrate 

a foundational understanding of inclusive pedagogical methodologies, this knowledge base 

often lacks specificity and depth. Furthermore, despite the application of a range of 

instructional approaches, educators encounter discernible impediments in their practical 

implementation. The documentary analysis corroborated that inclusive methodologies are 

predominantly integrated within curricular planning frameworks; however, a subset of these 

employed methodologies presents an opportunity for substitution with more efficacious and 

contextually relevant alternatives tailored to the distinct requirements of this student 

demographic. 

Lastly, a resource guide is recommended to enhance inclusive practices within the institution. 

 

Author Keywords: differentiated teaching, educational inclusion, inclusive teaching 
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Introducción 

La inclusión educativa es un principio fundamental que busca brindar una educación digna, 

de calidad y equitativa para los estudiantes con discapacidad intelectual. La atención a este 

grupo de estudiantes se ha convertido en un desafío en la Unidad Educativa Guillermo Mensi, 

debido a la poca implementación de metodologías que faciliten su aprendizaje. La atención a 

la diversidad existente incluye a aquellos que necesitan más atención por parte del docente 

y, por ende, un mayor esfuerzo académico y una mayor preparación en educación inclusiva; 

sin embargo, la realidad es otra. Existen estudiantes con Necesidades Educativas Específicas 

(NEE) en las aulas de clase, pero la preparación en educación inclusiva se evidencia en las 

barreras que los docentes enfrentan para llegar a los estudiantes con discapacidad 

intelectual. En palabras de Sotomayor (2019), menciona que existe un porcentaje 

significativo, el 65%, de docentes que no comprenden claramente lo que implica la enseñanza 

inclusiva, por lo que se observa una limitada participación de estudiantes con discapacidad 

intelectual en el proceso de aprendizaje en las aulas. 

Actualmente se evidencia una brecha significativa entre ciertas políticas de inclusión y su 

implementación en el aula (Ministerio de Educación, 2011). Varios autores, entre ellos 

Tamargo (2018), recalca la idea de que muchos docentes aplican metodologías que no son 

aptas para trabajar con estudiantes con discapacidad intelectual, por tal motivo no se 

evidencian resultados positivos en el aprendizaje de los estudiantes. Se debe tener en cuenta 

que las metodologías educativas existentes son muy buenas para trabajar en las clases con 

los estudiantes, sin embargo, se tiene que tener en cuenta que en el aula de clase existen 

pequeños mundos diferentes. La diversidad siempre estará presente, en las aulas de clase 

es donde existe la mayor diversidad por parte de los estudiantes, cada uno es distinto al otro, 

cada uno tiene un ritmo y un estilo de aprendizaje diferente. Algunos aprenden más rápido, 

otros no tanto; es aquí donde entran en acción las metodologías inclusivas para incluir a todos 

a un mismo ritmo y, sobre todo, para que aprendan lo mismo, que cada uno de los estudiantes 

alcancen un aprendizaje exitoso. 

En esta investigación se fundamenta la importancia de la implementación de metodologías 

inclusivas. En palabras de Quesada (2021), hace referencia a que las metodologías inclusivas 

son relevantes para ofrecer las mismas oportunidades a todos. La implementación de las 

metodologías correctas no solo mejora el rendimiento de los estudiantes con discapacidad 

intelectual, sino que también contribuye a su autoestima y autonomía (López y Mendoza, 

2021). A raíz de esto surge la pregunta de investigación: ¿Son efectivas las metodologías 

inclusivas para promover la inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual en las aulas 

de clase? 
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Para llevar a cabo este proyecto de investigación, se plantearon los siguientes objetivos. 

Como objetivo general de la presente investigación se definió: Investigar y proponer 

metodologías inclusivas que mejoren la atención educativa de estudiantes con discapacidad 

intelectual de tercero de bachillerato en la Unidad Educativa Guillermo Mensi, a través de un 

análisis sistemático de las prácticas actuales y la identificación de metodologías que 

promuevan un entorno educativo inclusivo. A su vez, de este objetivo general se subdividen 

los siguientes objetivos específicos: (1) fundamentar teóricamente las metodologías 

inclusivas; (2) identificar las metodologías inclusivas que los docentes aplican a los 

estudiantes con discapacidad intelectual; (3) presentar un recurso orientativo para proponer 

metodologías inclusivas a los profesores de tercero de bachillerato. 

Con el fin de cumplir con los objetivos planteados, se utilizó la metodología cualitativa con 

enfoque fenomenológico, tal como mencionan Hernández et al. (2014). La fenomenología 

aborda el fenómeno de estudio mediante la medición y la estimación de opiniones, además 

produce datos interpretativos debido a que se recopila toda la información proporcionada por 

los participantes en relación con la problemática identificada. En primera instancia, se realizó 

un grupo focal con diez docentes, con una guía de siete preguntas que abordaron temas 

como el conocimiento sobre metodologías inclusivas, qué metodologías aplican, 

adaptaciones, las barreras existentes, los facilitadores y la evaluación del aprendizaje. En 

cambio, para la realización del análisis documental, se seleccionaron aleatoriamente seis 

planificaciones, en donde se usó una lista de cotejo para recopilar la información. 

El proyecto de investigación consta de cuatro apartados: el primero hace referencia al marco 

teórico y al estado del arte (internacional, nacional y local) del tema de estudio, citando a 

autores relevantes que brindan información valiosa acerca de las metodologías inclusivas 

para trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual. El segundo apartado 

describe detalladamente el diseño de la metodología del presente estudio. En el tercer 

apartado se describe la interpretación de los resultados con la debida discusión teórica 

obtenida en el grupo focal y en el análisis documental. Y, por último, en un cuarto capítulo, se 

presentan las conclusiones finales del proyecto. En el apartado final del proyecto (anexos) se 

encuentra el recurso orientativo. 
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CAPÍTULO I 

1.1 Marco Teórico 

Las metodologías educativas están presentes durante el proceso de enseñanza-aprendizaje 

en las aulas de clase en el sistema educativo, los docentes los usan para lograr un 

aprendizaje significativo con los estudiantes de educación regular, es decir con los que no 

tienen ninguna discapacidad, pero ¿qué sucede con los estudiantes que tienen discapacidad 

intelectual?, las metodologías que son implementadas no son las adecuadas debido a que 

no están acorde a sus necesidades específicas. Tapia et al., (2025) mencionan que es 

fundamental incorporar nuevas metodologías inclusivas para la enseñanza de estudiantes 

con discapacidad intelectual, lo que implica proporcionar nuevos ajustes a las actividades y 

promover un ambiente inclusivo en el cual se fomente la diversidad, la integración y el respeto. 

A partir de lo expuesto, investigadores del campo amplio de la educación, realizan sus 

estudios en educación especial con el fin de mejorar la educación inclusiva, tal como lo 

mencionan Vélez-Miranda et al., (2019), en su investigación en la cual se pudo evidenciar 

que los educadores aún necesitan aplicar metodologías inclusivas las que ayuden a atender 

de una mejor manera los temas de discapacidad intelectual. Por otro lado, Tamargo (2018), 

en su tesis doctoral menciona que muchos docentes aplican metodologías que no dan 

resultados positivos en la inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual, y que los 

docentes deben planificar las actividades de acuerdo con el nivel de discapacidad que exista 

en los educandos, para de esta manera fomentar su participación y logros a alcanzar durante 

su formación.  Es de gran importancia que los docentes usen metodologías inclusivas en las 

clases, los estudiantes con discapacidad intelectual aprenderán de una mejor manera, 

Sotomayor (2019), dice que un 65% de los docentes no comprende la enseñanza inclusiva y 

no sabe cómo satisfacer plenamente las necesidades de los estudiantes con discapacidad 

intelectual. 

Los docentes no cuentan con el suficiente conocimiento relacionado a la educación inclusiva, 

por ende, no aplican las metodologías inclusivas adecuadas a los estudiantes con 

discapacidad intelectual, por otro lado, Sacoto (2020), expone que es fundamental brindar 

conocimientos a los maestros, y lo importante que es realizar un análisis que permita evaluar 

la preparación de los docentes, para que de esta manera tengan conocimientos sobre la 

atención que deben prestar a estudiantes con discapacidad intelectual. Es importante 

proponer metodologías inclusivas a los docentes para trabajar con estudiantes que tienen 

discapacidad intelectual. Esta temática reviste una gran importancia en la educación 

inclusiva, puesto que no todos los educadores están completamente familiarizados con las 
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metodologías inclusivas, o no saben cómo adaptarlas para atender las necesidades 

individuales de los estudiantes con discapacidad intelectual durante las clases. 

La implementación de las metodologías inclusivas para trabajar con estudiantes que tienen 

discapacidad intelectual es fundamental debido a que el uso adecuado de una metodología 

inclusiva, es una enseñanza directa hacia los estudiantes, tal como lo mencionan López y 

Mendoza (2021), con la implementación del Diseño Universal del Aprendizaje, permitió que 

los estudiantes con discapacidad intelectual sean parte de un trabajo cooperativo, 

colaborativo, y que a su vez asuman diferentes roles, funciones dentro del mismo, 

haciéndoles sentir capaz, de esta manera solidificando su conocimiento aprendido en las 

aulas de clase. 

Tal como concluye Prieto (2021), en su estudio aplicando el ABP (Aprendizaje Basado en 

Proyectos) ha ayudado al alumnado con discapacidad intelectual a motivarse y sobre todo a 

sentirse parte del aula, también a expresarse y comunicarse de una manera nueva y más 

divertida, a su vez ha ayudado en mejorar su autonomía, y su motivación por seguir 

aprendiendo. Del mismo modo, Cabrera-Curco et al., (2023), aplicando la metodología de la 

gamificación concluyó que los estudiantes cumplieron con los objetivos curriculares y que 

además se sintieron incluidos en su desarrollo cooperativo, potenciando la inclusión y 

cohesión entre estudiantes. 

1.2 Discapacidad intelectual 

Se considera discapacidad intelectual al CI (Coeficiente Intelectual) inferior a 75, por ende, 

una serie de componentes cognitivos se verán afectados, como la capacidad de retener la 

información dada a largo plazo, los razonamientos complejos, la posibilidad de hacer 

inferencias o generalizaciones, combinado con limitaciones en el correcto funcionamiento 

adaptativo (Brian, 2024). Sin embargo, tales características no implican que los estudiantes 

no puedan aprender. Las dificultades al momento de adquirir y aplicar conocimientos pueden 

variar, desde leves hasta profundas, por lo que esto afectaría la capacidad para llevar a cabo 

tareas habituales como comunicarse, cuidar de ellos mismos, participar en actividades 

sociales, etc.  

En palabras de Peredo (2016), la discapacidad intelectual no tiene relación alguna con el 

carácter o la personalidad, puesto que la conducta personal y social de personas con 

discapacidad intelectual varían y no se pueden mencionar que unas características sean 

iguales para todos. En el DSM-5 (APA, 2014), se define a la discapacidad intelectual 

(trastorno del desarrollo intelectual) como una condición que comienza durante el período de 
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desarrollo y que incluye limitaciones del funcionamiento intelectual, como también del 

comportamiento adaptativo, en los dominios conceptual, social y práctico.  

En general, el término de discapacidad intelectual se aplica a los mismos individuos que 

fueron previamente diagnosticados con retraso mental tanto en categoría como en nivel, 

duración y necesidad de servicios y de apoyo. Ke y Liu (2018), mencionan que cada individuo 

que es o fue elegible para un diagnóstico de retraso mental es elegible para un diagnóstico 

de discapacidad intelectual. Además, la planta docente tiene que estar preparada para brindar 

una educación inclusiva para aplicar las metodologías inclusivas adecuadas y trabajar sin 

inconveniente alguno con los estudiantes que tienen discapacidad intelectual. Véase tabla 1 

(Tomado de DMS-V) 

Tabla 1 

Escala de la discapacidad intelectual 

Tipo Nivel social Nivel conductual Nivel práctico 

Profunda (CI 19 o 

menos) 

Se divierten ante 

las personas 

conocidas.  La 

expresión de las 

emociones se da 

a  

a través de la 

comunicación no 

verbal.   

Muchas dificultades 

para emplear 

conductas 

simbólicas. Tienen 

dificultades tanto de 

forma sensomotriz 

como comunicativa.   

Tienen la 

incapacidad de 

valerse de forma 

individual, por lo 

tanto, no pueden 

afrontar tareas 

diarias.   

Grave o severa (CI 

20-35) 

Tienen un lenguaje 

limitado.   

Comprende la 

comunicación a 

través de gestos 

sencillos.  Es 

beneficioso las 

relaciones familiares 

y con su entorno 

cercano.   

Tienen unas 

habilidades 

conceptuales 

limitadas.   

Siempre deben de 

tener una supervisión 

y cuidado. Pueden 

llegar a obtener 

ciertas habilidades, 

pero con ayuda de 

forma constante y 

repetitiva.   
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Moderado (CI 36-51) Su comunicación es 

eficaz, aunque algo 

compleja. Tiene la 

capacidad de 

establecer relaciones 

con el entorno y con 

personas ajenas a él.   

Tienen habilidades 

conceptuales, pero 

con lentitud, 

pudiendo observar 

grandes diferencias 

entre sus iguales. 

Alcanzan un nivel 

elemental en sus 

aptitudes 

académicas.   

Tiene la capacidad de 

sentir responsabilidad 

ante sus decisiones y 

poder participar en 

relaciones sociales 

(con algo de ayuda). 

Tiene también la 

capacidad de 

aprender habilidades 

sociales.   

Ligero o leve (CI 52-

69) 

Sus capacidades de 

comunicación son 

muy buenas, 

mostrando alguna 

vez ciertas 

dificultades 

(detectar patrones 

sociales y la 

regulación 

emocional).   

Tienen dificultades 

para la adquisición 

de ciertos 

aprendizajes como la 

lectura, escritura, el 

dinero y el tiempo.   

Pueden llegar a 

adquirir un grado de 

autonomía y poder 

trabajar en centros 

especiales de trabajo 

ordinario con apoyo.   

Nota: Tabla tomada del Manual de Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales 

(DSM-V 5.a edición), elaborado por American Psychiatric Association, 2014, pág 86.  

 

1.3 Metodologías inclusivas  

Las metodologías inclusivas en el ámbito educativo y áulico son las que engloban el repertorio 

de acciones pedagógicas con la finalidad que los docentes las empleen con los estudiantes 

en el marco de la inclusión educativa, integrando a todos con la finalidad de dirigir el 

aprendizaje a un mismo ritmo académico. La UNIR (2020), manifiesta que las metodologías 

inclusivas tienen como meta garantizar la plena integración de todos los estudiantes dentro 

del entorno educativo. 

De tal manera, éstas no solo ayudan al docente en la planificación y ejecución de las clases, 

también orientan y acompañan a los estudiantes con discapacidad intelectual en todo el 

proceso del aprendizaje. En el contexto de la educación inclusiva, es imprescindible que las 
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metodologías inclusivas estén diseñadas para atender las necesidades de los estudiantes 

con discapacidad intelectual (Perurena et al., 2020). 

Por tal motivo, la aplicación de las metodologías inclusivas son un pilar fundamental para 

brindar una educación de calidad. Estas metodologías no sólo enriquecen el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, sino que también favorecen en la construcción de una sociedad 

inclusiva, pues cada estudiante puede desarrollar su autonomía, así como actitudes de 

apertura a la diversidad (UNIR, 2020).  Acorde al Ministerio de Educación (2011), el objetivo 

principal de las metodologías es facilitar un entorno educativo inclusivo donde los estudiantes 

puedan participar activamente y alcanzar su máximo potencial. Como menciona Vargas 

(2019), en una escuela inclusiva se asegura que los estudiantes tengan igualdad de 

oportunidades educativas, además, se utilizan metodologías que son fundamentales para 

promover tanto su desarrollo académico como personal.  

En palabras de Quesada (2021), para llegar a una educación inclusiva en las aulas de clase, 

toda la comunidad educativa debe estar comprometida para alcanzar dicha inclusión, por 

ende, se implementan diferentes metodologías inclusivas que ofrezcan oportunidades para 

que todo el alumnado pueda aprender. De la misma manera Iglesias et al., (2013), menciona 

que las metodologías inclusivas ayudan a mejorar el aprendizaje de los estudiantes con 

discapacidad intelectual, la implementación de las metodologías en las horas clase ayuda a 

aprender de manera efectiva. 

 

1.4 Metodologías usadas por los docentes para trabajar con estudiantes que tienen 

discapacidad intelectual  

En el sistema educativo el docente tiene un rol fundamental, puesto que, como mentor 

principal cuya labor consiste en guiar a los estudiantes con discapacidad intelectual a través 

de la enseñanza, facilitando así la exploración y a su vez, la adquisición del aprendizaje.  En 

palabras de Quesada (2021), dice que para eso el docente tiene que ser muy creativo y aplicar 

metodologías inclusivas de enseñanza-aprendizaje, éstas ayudarán al docente con sus 

estudiantes con discapacidad intelectual.  

El aprendizaje a través de metodologías inclusivas en este grupo de estudiantes desde la 

complejidad corresponde a un aprendizaje con coherencia, respetando las diferencias y 

capacidades de cada participante, con calidad educativa, actuando con un currículo que se 

estructura, se adapta y se ejercita alrededor de los objetivos, con métodos de enseñanza, 

facilitadores y motivadores, apuntando a una evaluación que haga resonancia con las 

metodologías usadas (Andrade-Rivera et al., 2022). 
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Del mismo modo, Lozano-Martínez et al., (2021), señalan que la implementación de 

metodologías inclusivas es de vital importancia si se espera como resultado la solidificación 

del conocimiento adquirido en el estudiante. La participación de los estudiantes con 

discapacidad intelectual como propios constructores del conocimiento es fundamental, esta 

es una de las metodologías muy aplicadas por los profesores, ya que el estudiante es el 

creador de su propio conocimiento.  

Citando a Andrade-Rivera et al., (2022), manifiestan que las metodologías inclusivas en la 

educación consisten en un proceso continuo de construcción de aprendizajes, sin olvidarse 

que la complejidad de un fenómeno describa exactamente en los grados de libertad que se 

le da al estudiante con discapacidad intelectual, es decir, a mayores grados de libertad mayor 

complejidad, o a menores grados de libertad menor complejidad. 

A manera de que, los estudiantes con discapacidad intelectual, junto con la ayuda del docente 

puedan crear cosas fascinantes, este proceso puede ser arduo pero gratificante al mismo 

tiempo. Acorde a Torres y Girón (2009), afirman que las metodologías inclusivas son un 

conjunto de procedimientos con un objetivo determinado; el aprendizaje significativo. Toda 

esta formación lleva su tiempo, y en ese lapso el docente es quien incentiva a desarrollar la 

creatividad de los estudiantes implementando las metodologías inclusivas adecuadas para 

llegar al aprendizaje de sus estudiantes (Ávalos et al., 2018). Véase figura 1. Tomado de 

(COCEMFE, 2021). 



 
18 

 

Adrián Moisés Astudillo Beltrán 

Figura 1 

Metodologías educativas generales 

Nota: La figura representa las metodologías educativas que se implementan en la actualidad. 

Imagen tomada de la Guía para el conocimiento de nuevas metodologías de enseñanza y 

aprendizaje, elaborado por la Confederación Española de Personas con Discapacidad Física 

y Orgánica (COCEMFE), 2021, pág 12. 

1.5 Metodologías inclusivas para estudiantes con discapacidad intelectual 

A continuación, se presentan metodologías inclusivas las cuales son las más eficientes para 

la atención de estudiantes con discapacidad intelectual. 

1.5.1 Diseño universal del aprendizaje 

El diseño universal del aprendizaje trata de unificar la información para ser impartida de forma 

general para los estudiantes, pero implementando material adaptado según el tema a darse 

para que los estudiantes con discapacidad intelectual puedan comprender y aprender de la 

clase que su docente les está enseñando (Sala-Bars et al., 2022). Según el Ministerio de 

Educación (2020), el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) se fundamenta en principios 

esenciales que buscan garantizar que los estudiantes tengan la oportunidad de aprender de 

manera equitativa, considerando sus características individuales y necesidades educativas 
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específicas. Esta metodología inclusiva reconoce la diversidad de los alumnos y fomenta un 

proceso de enseñanza-aprendizaje inclusivo y accesible para todos.  

Como mencionan López y Mendoza (2021), la implementación del DUA en la educación 

demuestra ser una metodología eficaz para atender las necesidades de los estudiantes con 

discapacidad intelectual. Al proporcionar múltiples vías de acceso al contenido, el DUA 

promueve la equidad y la inclusión en el aula. El Diseño Universal del Aprendizaje como 

metodología inclusiva facilita el diseño curricular integrando a todos los estudiantes con 

discapacidad intelectual, partiendo desde sus capacidades, transformando el aula y a su vez 

la práctica pedagógica, facilitando la evaluación y el seguimiento de sus aprendizajes (Vélez 

y Manjarrez, 2020). 

En palabras de Heredero (2019), en la realidad actual el DUA se ha transformado en una 

metodología inclusiva de gran ayuda, puesto que a través de su implementación en el aula 

tradicional toma un notorio giro, involucrando a todos los participantes en el aprendizaje, 

dando como resultado que todos los estudiantes con discapacidad intelectual obtengan los 

aprendizajes sin mayor dificultad.  

1.5.2 El aprendizaje basado en proyectos 

El ABP es una metodología en donde los estudiantes con discapacidad intelectual crean su 

propio conocimiento mediante proyectos interdisciplinarios que abordan problemas del 

mundo real, a medida que los estudiantes trabajan en el proyecto designado, al mismo tiempo 

irán adquiriendo las habilidades y conocimientos en distintas áreas (Ocampo, 2018). Esta 

metodología es viable para ser aplicada por los docentes al momento de trabajar con 

estudiantes que tienen discapacidad intelectual. 

Entendemos que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodología inclusiva 

que tiene como finalidad la realización de diferentes actividades, partiendo de un problema o 

premisa que se ha consensuado en el aula, y teniendo como producto una actividad final en 

la que se pueda ver todo el proceso de trabajo que han realizado los mismos estudiantes, a 

su vez éste sirve como evaluación (Prieto, 2021). 

Esta metodología permite que todos los estudiantes con discapacidad intelectual sean 

partícipes en proyectos que sean de su motivación, y a su vez, aprenden contenidos 

curriculares, el aprendizaje basado en proyectos ofrece a los estudiantes con discapacidad 

intelectual generar su propio conocimiento mediante la resolución de una problemática 

(Universidad Europea, 2024), es aquí donde ellos sean quienes busquen cómo dar respuesta 

a un tema de investigación, por otro lado, el docente como orientador en esa actividad deberá 
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guiar a los estudiantes hasta la ejecución final del proyecto. Como menciona Prieto (2021), el 

ABP es una metodología que tiene como objetivo la realización de distintos proyectos, los 

que parten desde una problemática establecida, de ese modo los estudiantes elaboran un 

proyecto final dando una solución o respuesta al problema. 

1.5.3 Aprendizaje cooperativo 

El aprendizaje cooperativo es una de las metodologías inclusivas que ayuda a la promoción 

de la inclusión, Cedeño-Muñoz et al., (2020), mencionan que con esta actividad se puede 

evidenciar el compromiso y la responsabilidad grupal e individual, puesto que los estudiantes 

se comprometen en alcanzar los objetivos grupales, de igual manera, los integrantes tienen 

la posibilidad de aumentar su interacción mediante las dinámicas. Esta es una buena 

metodología inclusiva, debido a que se incluyen a los estudiantes con discapacidad intelectual 

dentro de los grupos. Así sus compañeros de clase trabajan conjuntamente con los 

estudiantes que tienen discapacidad intelectual (Solís et al., 2022). 

Trujillo y Ariza (2006), (como se citó en Cedeño-Muñoz et al., 2020), indican que al momento 

de trabajar en pequeños grupos de trabajo se puede desarrollar la capacidad de cooperar, 

enseñar y ayudarse mutuamente. En palabras de Vásquez (2010), considera una valiosa 

metodología para los estudiantes que tienen dificultad para aprender y para aquellos a los 

que se les hace más sencillo aprender, ya que todos participan en la construcción de 

conceptos y procedimientos. 

 Según la UNICEF (2019), la colaboración de todos los estudiantes en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje es importante, especialmente para los estudiantes con discapacidad 

intelectual, puesto que al mismo tiempo que desarrollan sus habilidades cognitivas, también 

desarrollan sus habilidades sociales y de comunicación.  

De acuerdo con Gutiérrez (2023), la interacción entre estudiantes y docentes en un ambiente 

educativo colaborativo no solo enriquece el aprendizaje, sino que también promueve un 

entorno educativo inclusivo.   

1.5.4 Juego o gamificación 

El aprendizaje a través del juego es una de las maneras más divertidas de aprender, los 

estudiantes a la vez que están jugando están aprendiendo. Como mencionan Rodríguez et 

al., (2019), los estudiantes con discapacidad intelectual tienen mayor motivación durante el 

proceso de aprendizaje, esta es una metodología muy útil que el docente puede aplicar en el 

aula con sus estudiantes. Gaitán (2013), menciona que está comprobado que jugando se 
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produce dopamina, así que al usar la gamificación bastaría para que los estudiantes con 

discapacidad intelectual produjeran dopamina y consigamos de esa manera mejorar no solo 

la atención, sino también la memoria. Y a su vez, el esfuerzo del que decimos que carecen 

en su proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Los estudiantes con discapacidad intelectual memorizan y aprenden mediante el juego, 

memorizan los procesos que hicieron durante la clase, por ende, su aprendizaje se 

consolidará de manera significativa. Los docentes pueden implementar esta estrategia 

metodológica inclusiva dentro de sus planificaciones, y así adaptar las actividades a realizarse 

al momento que vayan a impartir su clase (Troya-Morejón et al., 2022). 

1.5.5 Tic 

El uso de las Tecnologías de la Información y las Comunicaciones en el aprendizaje de 

estudiantes con discapacidad intelectual es importante, debido a que es una metodología 

eficiente en el proceso de enseñanza-aprendizaje, los recursos tecnológicos existentes que 

se usan en esta metodología son extensos. Como indica el Centro San Rafael (2022), las tic 

han demostrado ser de gran ayuda para el aprendizaje y para la inclusión social de 

estudiantes con discapacidad intelectual, esta ayuda a incrementar la capacidad de 

procesamiento de la información y sobre todo del almacenamiento, mejora la memoria 

semántica.  

La implementación de las tic en las aulas de clase muestran resultados significativos, puesto 

que facilita el desarrollo integral, además se tiene en cuenta las necesidades educativas de 

los estudiantes con discapacidad intelectual, lo que permite el desarrollo dentro del proceso 

de enseñanza-aprendizaje de forma dinámica y activa, convirtiéndolo en el protagonista de 

su propio aprendizaje (Hernández et al., 2020). 

La implementación de esta metodología en la actualidad es efectiva, con los avances 

tecnológicos, los recursos que se requiere para trabajar con esta metodología inclusiva están 

al alcance de todos, el proceso de enseñanza-aprendizaje de estudiantes con discapacidad 

intelectual desarrolla sus potencialidades con el uso de esta metodología, además, genera 

beneficios durante el proceso de la formación educativa, lo cual representa una mejoría 

cualitativa de procesos de la enseñanza y del aprendizaje, puesto que se desarrolla las 

capacidades y competencias, y también atienden la singularidad y las necesidades de los 

estudiantes con discapacidad intelectual, potenciando su motivación y dando un carácter 

significativo a los aprendizajes obtenidos (Víquez-Alfaro et al., 2019). 
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1.5.6 Tutoría entre iguales 

Las tutorías entre iguales se implementan en la educación como una metodología inclusiva 

cuyo objetivo es la promoción de la inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual en 

las aulas de clase de las instituciones educativas. Albán y Naranjo (2020), dicen que esta 

metodología consiste en formar varios equipos de trabajo o parejas de trabajo, dentro de 

estos equipos se selecciona un líder y de este modo se pone en marcha la actividad puesta 

por el docente, al aplicar esta metodología se obtienen competencias y habilidades 

profesionales.  

Por otro lado, en una revisión de 51 estudios realizado por Spencer y Balboni (2003), indican 

que los estudiantes con discapacidad intelectual desempeñan exitosamente el rol de tutores, 

estos estudiantes ayudaron a sus otros compañeros tutorados en habilidades de la vida diaria 

como en habilidades académicas, además se pudo evidenciar que la participación de los  

estudiantes con discapacidad intelectual como tutores es un instrumento valioso para la 

participación efectiva en las aulas inclusivas.  
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CAPÍTULO II 

2.1 METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN  

Esta investigación corresponde a un estudio cualitativo de tipo fenomenológico. La 

fenomenología según Hernández et al., (2014), se caracteriza por brindar el control al 

fenómeno de estudio al permitir su medición y estimación de opiniones. Este método se centra 

en la obtención objetiva del conocimiento mediante un proceso deductivo, puesto que se 

orienta a la producción de datos interpretativos que recogen las opiniones de los participantes 

sobre situaciones y experiencias sobre la problemática. La investigación se basa en un 

estudio de caso, en el cual se contribuye a conocer y a comprender la realidad de los sujetos 

de interés. 

2.2 Muestra 

La muestra consta de diez docentes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa 

Guillermo Mensi, seis de sexo femenino, con edades entre los 30 a 45 años, y cuatro docentes 

de sexo masculino, con edades entre los 32 a 41 años. La selección de los docentes se 

establece por los cursos en donde imparten sus clases (Informática, Máquinas y Motores, 

Electrónica de Consumo y Mecanizado), es aquí donde se encuentran distribuidos los 

estudiantes con discapacidad intelectual. 

2.3 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

Según con Latorre y Seco del Pozo (2013), una técnica se puede contextualizar como un 

procedimiento o un conjunto de pasos fijos y ordenados que sigue una persona haciendo uso 

de habilidades o herramientas con el fin de establecer una tarea u objetivo específico. Desde 

la investigación, las técnicas corresponden a los métodos operativos los que posibilitan la 

recolección de datos o información relevante de un estudio de investigación. 

Para recolectar los datos se utilizaron dos técnicas cualitativas: grupo focal y análisis 

documental. 

2.4 Grupo focal 

Los grupos focales son entrevistas que se realizan en el mismo espacio físico o virtual para 

recabar la información en el marco de los estudios cualitativos. Se realizan en un contexto de 

interacción social entre los entrevistados que constan de cuatro a diez participantes y el 

director de grupo focal. Estos encuentros tienen una duración máxima de una hora, y pueden 

realizarse tanto de manera presencial como virtual. En base a la conversación los 
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participantes construyen conocimiento gracias a la interacción entre quien entrevista y los 

entrevistados (Creswell, 2007).  

El grupo focal se realizó en las horas de la tarde fuera del horario de trabajo, dentro de la 

institución educativa y se grabó en audio la participación de los involucrados. Para ello se 

envió el permiso a las autoridades y se realizó una invitación formal por medio de un oficio a 

los docentes de tercero de bachillerato donde se indica la fecha, los beneficios y prejuicios 

de participar de la investigación, los procedimientos para garantizar el anonimato y su 

autorización para grabar esta sesión. La guía del grupo focal consta de siete preguntas, las 

cuales indagaron el conocimiento de los docentes sobre las metodologías inclusivas para 

trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual.  

2.5 Análisis documental 

Se realizó una selección aleatoria de las planificaciones microcurriculares de seis docentes, 

y se hizo un análisis documental de las mismas. Para la realización de este análisis, se usó 

una lista de cotejo teniendo en cuenta las metodologías inclusivas las cuales se identificó 

anteriormente en la literatura y estado del arte. De esta manera se pudo identificar las 

metodologías inclusivas que los docentes aplican a estudiantes con discapacidad intelectual.  

2.6 Consideraciones éticas 

Previo al inicio de la recolección de datos, se solicitó la autorización de la dirección de la 

Unidad Educativa Guillermo Mensi para efectuar el estudio con la participación de los 

docentes de tercero de bachillerato. Una vez obtenido el permiso se procedió a la 

presentación y firma del consentimiento informado que garantizará la confidencialidad de los 

participantes. Para la grabación en audio, se contactó a los docentes para informarles acerca 

del propósito y el alcance de la investigación, se les invitó a participar en el grupo focal con 

una guía de siete preguntas y con una duración de una hora. 

2.7 Fases 

La investigación se desarrolló en cuatro fases, las cuales se detallan a continuación: 

Fase 1: Contactar a la dirección de la Unidad Educativa Guillermo Mensi por medio de una 

solicitud, a su vez se presentó el proyecto y se explicó los alcances de la investigación. 

Además, se presentó el consentimiento informado a los docentes para que puedan firmarlo, 

en el consentimiento se explica el alcance de la investigación, los responsables, los riesgos 

y los beneficios de participar en el estudio. También se indicó a los participantes que estos 

pueden retirarse de la investigación el momento que ellos deseen. Las indicaciones del 

consentimiento se toman de los fundamentos de la Declaración de Helsinki.  
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Fase 2: Se organizó el horario para hacer el grupo focal, el cual fue en la tarde fuera de las 

horas de trabajo, se les dio un incentivo a los profesores que consistió en un refrigerio. El 

grupo focal tuvo una duración de una hora. Posteriormente se transcribieron los audios a 

Microsoft Word. 

Fase 3: Se realizó el análisis documental de las seis planificaciones seleccionadas 

aleatoriamente, en donde se puede constatar la presencia de las metodologías inclusivas. 

Fase 4: Se elaboró un breve recurso orientativo sobre metodologías inclusivas para la 

atención de estudiantes con discapacidad intelectual. 

2.8 Criterios de inclusión y exclusión 

-Inclusión: 

● Docentes que laboran en la Unidad Educativa Guillermo Mensi. 

● Docentes de tercero de bachillerato de la jornada matutina. 

● Docentes que tienen en sus aulas de clase a estudiantes con discapacidad intelectual. 

-Exclusión: 

● Docentes que no deseen participar en la investigación. 

● Docentes que se encuentren en periodo vacacional mientras se realiza el estudio. 

 

2.9 Análisis de datos 

En el grupo focal la recolección de datos se la realizó en audio, posteriormente se realizó la 

transcripción literal de los participantes a Microsoft Word y se les dio un código: D1, D2, D3, 

D4, D5, D6, D7, D8, D9 Y D10 para identificarlos en el análisis de los resultados. Con la 

finalidad de realizar una reducción fenomenológica (teniendo en cuenta los testimonios, se 

identificarán y describirán las percepciones de los participantes a detalle), para establecer las 

características generales en relación con el conocimiento sobre metodologías inclusivas para 

trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual, se analizó la información para 

determinar los códigos emergentes acorde a las respuestas dadas por los participantes. Se 

aplica la técnica de escrutinio de repetición (se identificará la información que los participantes 

repiten) mediante la codificación abierta y codificación axial (Hernández y Mendoza, 2018). 

El análisis documental de las planificaciones se realiza a través de los criterios de la lista de 

cotejo los cuales son: sí y no. Con este análisis se pudo verificar si los docentes incluyen 

metodologías inclusivas en las planificaciones microcurriculares.  
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CAPÍTULO III 

3.1 Resultados y Discusión 

De la información recopilada en el grupo focal, se muestran los siguientes resultados. Véase 

tabla 2. 

Tabla 2 

Categorías grupo focal  

 

Preguntas Categorías por pregunta Categorías agrupadas por 

repetición 

1. ¿Qué entiende por 

metodologías 

inclusivas y cuáles 

aplica para atender las 

necesidades de 

estudiantes con 

discapacidad 

intelectual? 

 

Definición de metodologías y 

metodologías inclusivas 

aplicadas (1) 

Metodologías inclusivas para el 

aprendizaje (1, 4, 7) 

 

 

Barreras y facilitadores (3, 5) 

 

 

2. ¿Incluye en sus 

planificaciones 

objetivos de 

aprendizaje claros y 

específicos, así como 

adaptaciones 

curriculares y 

metodológicas para 

garantizar el 

aprendizaje inclusivo? 

 

Inclusión de Objetivos de 

Aprendizaje Claros y 

Específicos. Adaptaciones 

Curriculares y Metodológicas 

(2) 

Evaluación como apoyo para el 

aprendizaje (2, 6) 

3. ¿Cómo aborda las 

barreras metodológicas 

para la participación de 

los estudiantes con 

discapacidad 

intelectual en el aula? 

Metodologías de Enseñanza 

Diferenciada.  Uso de 

Tecnologías Asistivas y 

Recursos Visuales. Fomento 

del Trabajo Cooperativo y 

Ambiente Inclusivo.  
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Evaluaciones Formativas 

Continuas (3) 

 

4. ¿Qué recursos y 

herramientas 

metodológicas utiliza 

para apoyar a los 

estudiantes con 

discapacidad 

intelectual en el aula? 

 

Uso de Tecnología Educativa. 

Ayudas Visuales y Gráficas. 

Métodos de Enseñanza 

Multisensorial.  Colaboración y 

Apoyo Profesional. 

Metodologías Basadas en 

Juegos y Motivación (4) 

 

5. ¿Considera la 

accesibilidad física y 

tecnológica del aula en 

sus planificaciones 

para los estudiantes 

con discapacidad 

intelectual? 

 

Accesibilidad Física y 

accesibilidad Tecnológica (5) 

 

6. ¿Cómo evalúa la 

efectividad de su 

metodología inclusiva 

aplicada en la atención 

de estudiantes con 

discapacidad 

intelectual y qué 

métodos de evaluación 

utiliza? 

 

Evaluaciones Formativas y 

Observaciones Diarias. 

Evaluaciones Formales e 

Informales. Revisión de Planes 

Educativos Individualizados. 

Entrevistas y Encuestas. 

Análisis de Portafolios. 

Evaluaciones Basadas en el 

Desempeño. (6) 

 

7. ¿Qué metodologías 

inclusivas considera 

son las más efectivas 

para promover la 

inclusión y el 

rendimiento académico 

de estudiantes con 

Aprendizaje Colaborativo. Uso 

de Recursos Tecnológicos y 

Adaptativos. Enseñanza 

Basada en Proyectos y DUA. 

Métodos de Enseñanza 

Multisensorial. Instrucción 

Diferenciada. Juegos 
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discapacidad 

intelectual? 

Educativos. Tutoría Entre 

Pares (7) 

Fuente: Elaboración propia 

3.2 Análisis de los resultados 

En el análisis del grupo focal se evidencia la diversidad de opiniones que tienen los docentes 

acerca de las metodologías inclusivas para trabajar con estudiantes que tienen discapacidad 

intelectual, luego de un profundo análisis categórico de las respuestas dadas por los 

docentes, se logró identificar las categorías emergentes, las cuales son: metodologías 

inclusivas para el aprendizaje, barreras y facilitadores, evaluación como apoyo para el 

aprendizaje. 

A continuación, se detalla cada una de las categorías en relación con las respuestas dadas 

por los docentes.  

3.3 Metodologías inclusivas para el aprendizaje 

Acorde al análisis, los docentes tienen diferentes percepciones e ideas acerca de las 

metodologías inclusivas, los docentes dicen: “verá, entiendo que las metodologías inclusivas 

son aquellos métodos o estrategias y que además permiten que la enseñanza sea más 

adaptada a las necesidades de los estudiantes (D3)”, “yo pienso que las metodologías 

inclusivas son esas herramientas pedagógicas que buscan la integración de todos los 

estudiantes en las aulas sin importar cuales sean sus necesidades educativas, en mi clase 

aplico el aprendizaje cooperativo y las herramientas visuales como pictogramas para ayudar 

a los estudiantes con discapacidad intelectual que tengo en el aula (D2).” (Grupo focal, 

noviembre de 2024).  Relacionando con Quesada (2021), menciona que las metodologías 

inclusivas son aquellas prácticas educativas ligadas a la educación inclusiva las que ofrecen 

las mismas oportunidades de aprender a todos los alumnos sin exclusión alguna. Las 

metodologías inclusivas ayudan a que los estudiantes con discapacidad intelectual avancen 

en su aprendizaje, los docentes son los encargados de la implementación de éstas para la 

inclusión de los estudiantes con discapacidad intelectual, ayudando en su formación 

académica. 

Para Hitch et al., (2015), señalan que la enseñanza inclusiva, tanto como el currículo, la 

evaluación y los métodos, deben de estar desarrollados para comprometer a todos los 

estudiantes en un aprendizaje el cual sea accesible para todos.  

Los docentes mencionan que aplican metodologías inclusivas para dar respuesta a las 

necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual, además de incluirlas en el uso 
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de las tecnologías para un aprendizaje óptimo de los estudiantes. Indican que: “hago uso de 

las tecnologías asistivas cuando doy clases y su vez las adaptaciones en el currículo y en los 

exámenes para estudiantes con discapacidad intelectual (D6)”, “por ejemplo, en mis clases 

aplico el Diseño Universal para el Aprendizaje y ajusto las tareas según las capacidades de 

cada estudiante (D3)” (Grupo focal, noviembre de 2024).  Acorde a los testimonios y teniendo 

en cuenta con lo que menciona el Cast (2013), el Diseño Universal del Aprendizaje debe 

ofrecer varias formas de compromiso, de representación y de expresión, puesto que se trata 

de garantizar que todos los estudiantes tengan el mismo acceso y que sobre todo sean 

partícipes con las metodologías, materiales y con los recursos de la asignatura, además 

durante el proceso de evaluación permitan visibilizar las fortalezas haciendo uso de la 

tecnología  en el aprendizaje, haciendo énfasis en la efectividad de la implementación de 

metodologías inclusivas (Elizondo, 2020).  

En palabras de Heras et al., (2020), mencionan que los recursos tecnológicos y virtuales se 

deben contemplar en las aulas de clase como proyectos para trabajar con estudiantes que 

tienen discapacidades intelectuales asumiendo su compromiso social y académico. Exponen 

que: “diría yo que las metodologías inclusivas son por así decirlo unas herramientas de ayuda 

que especialmente con su uso o aplicación se trata de poner a todos los estudiantes en un 

mismo ambiente educativo sin importar si tienen o no necesidades específicas (D9)”, “desde 

mi punto de vista las metodologías inclusivas podrían ser aquellos enfoques educativos los 

que permiten que todos los estudiantes tengan el mismo acceso a la misma educación de 

calidad (D6)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). Los docentes tratan de incluir a todos los 

estudiantes en las clases, que todos sean parte del aula, y que nadie quede excluido, por lo 

que la implementación de las metodologías inclusivas son una herramienta de mucha ayuda 

para la integración de estudiantes con discapacidad intelectual, estas metodologías ayudan 

a los estudiantes a alcanzar un aprendizaje y a solidificar sus conocimientos aprendidos en 

clases. 

Como indican Alcalá., et al (2020), las metodologías inclusivas pretenden dar un impulso 

constructivo en 3 partes del desarrollo: emocional, relacional e integral, donde la educación 

inclusiva adopte un eje trascendental. Como mencionan los docentes: “bueno, las 

metodologías inclusivas son las que permiten y promueven la participación de todos los 

alumnos en el aula (D7)”, “las metodologías que menciona son los recursos que ayudan al 

docente, mediante las cuales se buscan asegurar que cada estudiante pueda aprender según 

sus propias capacidades (D8)”, “buscan la participación equitativa de todos los estudiantes 

en las clases (D10)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). Es decir que, los docentes siempre 

tratan de sacar el mayor provecho de las metodologías inclusivas que aplican en su clase, 
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por lo que se puede constatar que las metodologías inclusivas son efectivas para promover 

la inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual en las aulas de clase, algunas de las 

metodologías que aplican son: “durante mis clases aplico la enseñanza diferenciada y las 

adaptaciones curriculares (D1)”, “por ejemplo, en mis clases hago uso del Diseño Universal 

para el aprendizaje y ajusto las tareas según las capacidades de cada estudiante (D3)”, “ uso 

recursos multisensoriales y la coenseñanza (D4)”, “ en las clases se emplear la instrucción 

personalizada y actividades (D5)”, “en mi práctica diaria, en mis clases utilizo los grupos de 

aprendizaje heterogéneos y las actividades lúdicas (D7)”, “aplico el aprendizaje basado en 

proyectos y la diferenciación de contenido (D8)”, “hago uso de la planificación centrada en el 

estudiante y adaptaciones de material didáctico (D9)”, “ pues yo en la clase empleo la 

enseñanza multisensorial y la diferenciación de la instrucción (D10)”. (Grupo focal, noviembre 

de 2024). Las metodologías inclusivas identificadas en el grupo focal (aprendizaje 

colaborativo, uso de recursos tecnológicos y adaptativos, enseñanza basada en proyectos, 

dua, técnicas de enseñanza multisensorial, instrucción diferenciada, juegos educativos, 

tutoría entre pares) son las que son implementadas por los docentes para trabajar con los 

estudiantes que tienen discapacidad intelectual, estas metodologías mencionadas, acorde a 

varios autores mencionados en la literatura y en el estado del arte, son muy útiles y efectivas, 

aunque algunas se podrían reemplazar por otras metodologías inclusivas más eficientes, 

puesto que con la implementación de la metodología correcta, los estudiantes con 

discapacidad intelectual aprenden y solidifican lo aprendido. 

3.4 Barreras y facilitadores 

Los docentes mencionan que en su práctica diaria se les presentan distintas barreras 

relacionadas a la educación inclusiva, por ejemplo; el cómo hacer que el estudiante entienda 

lo que se dará en clases y que no se atrase, de tal manera tratar de hacer que las 

planificaciones sean concisas y claras para los estudiantes, es por esa razón que la mayor 

parte del tiempo tratan de solventarlas para avanzar y no quedar estancados, para tratar de 

disminuir las barreras existentes mencionan lo siguiente: “o sea, en la mayor parte del tiempo 

para abordar ciertas barreras que se pueden presentar establezco objetivos de aprendizaje 

realistas y alcanzables para los estudiantes con discapacidad intelectual basándome que 

puedan procesar a su ritmo y sobre todo que sientan que logran sus metas (D7)”. (Grupo 

focal, noviembre de 2024). Hacen lo posible, sin embargo, el no saber cómo lograr llegar a 

los estudiantes es una barrera constante, pero los docentes trabajan para reducir esa barrera, 

ya sea con las adaptaciones que realizan.  Por otra parte, hacen énfasis en la claridad de sus 

objetivos de clase, los cuales son de fácil comprensión para que los estudiantes, incluidos los 

que tienen discapacidad intelectual entiendan y comprendan lo que se verá en la clase. 
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Una de las barreras que existen es la incomprensión por parte de los estudiantes con 

discapacidad intelectual, para disminuir esa barrera se modifica el currículo de tal manera se 

pueda avanzar con el aprendizaje de los estudiantes, reduciendo estas barreras existentes. 

Los docentes dicen: “sí, siempre establezco objetivos de aprendizaje claro y específicos en 

mis planificaciones para asegurar que cada estudiante entienda lo que se espera en las 

clases (D1)”, “me esfuerzo por incluir objetivos de aprendizaje claramente definidos y 

entendibles en mis planificaciones (D4)”, “cada una de mis planificaciones están diseñadas 

con objetivos de aprendizaje precisos y específicos (D8)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). 

Como mencionan González et al., (2024), la correcta implementación de la educación 

inclusiva implica varios desafíos prácticos, los cuales requieren el uso inmediato de 

metodologías bien pensadas y adaptadas en los contextos de cada centro educativo con el 

fin de alcanzar las barreras que existen y que impiden el avance académico de los 

estudiantes. Las barreras en la educación inclusiva son una realidad en la actualidad, muchas 

de las veces se deben a la poca información y formación sobre educación inclusiva por parte 

del profesorado. La formación en educación inclusiva es fundamental para la realización y 

creación de entornos educativos inclusivos, donde las barreras que se presenten sean 

resueltas de inmediato, y a su vez ésta contribuya en el avance de la praxis inclusiva de 

docentes en el aula (Zapata, 2022).  

Con el fin de que las barreras identificadas no sean un obstáculo entre estudiantes con 

discapacidad intelectual y el aprendizaje, los docentes mencionan que hacen todo lo posible 

con tal de enseñar a los estudiantes, y que ellos retengan la información dada. Indican lo 

siguiente: “pues para abordar las barreras metodológicas utilizo una variedad de 

metodologías de enseñanza diferenciada adaptando las actividades y los materiales a las 

necesidades de cada estudiante con discapacidad intelectual que tengo en el aula (D1)”. 

(Grupo focal, noviembre de 2024). Y a su vez, los docentes tratan de crear ambientes 

inclusivos para abordar las barreras existentes con el objetivo de seguir avanzando durante 

las clases, mencionando en el grupo focal que: “suelo fomentar un ambiente inclusivo a través 

de la creación de grupos de trabajo cooperativos en donde los estudiantes se apoyen entre 

sí, de este modo aprenden entre sí y ayudan a los estudiantes con discapacidad intelectual 

(D3)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). Los ambientes de aprendizaje son en donde se 

desarrollan las condiciones favorables para las relaciones interpersonales entre docentes y 

estudiantes, a su vez, constituyen varios procesos educativos en donde involucran acciones, 

vivencias y experiencias de ambas partes, cocreando propósitos explícitos en la propuesta 

educativa (García, 2019).  
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Los facilitadores que mencionan los docentes para abordar estas barreras son los recursos y 

técnicas que elaboran para trabajar de manera más eficaz con los estudiantes que tienen 

discapacidad intelectual, buscan los facilitadores, la mayoría de las veces usan los 

facilitadores que se encuentran en las mismas aulas de clase. Tal cual lo señalan: “incorporo 

técnicas de enseñanza basada en juegos que ayudan a los estudiantes con discapacidad 

intelectual a aprender de manera más lúdica y motivadora que mejora su participación y 

disfrute del aprendizaje (D8)”, “les se proporcionar a los estudiantes materiales de lectura 

accesibles como libros con textos simplificados y con apoyos visuales para que los 

estudiantes con discapacidad intelectual puedan seguir el contenido del curso con mayor 

facilidad (D9)”, “suelo desarrollar y utilizar materiales didácticos personalizados como fichas 

de trabajo adaptadas y recursos manipulativos para asegurar que cada estudiante con 

discapacidad intelectual recibe el apoyo que necesita (D5)” (Grupo focal, noviembre de 2024). 

Se observa el uso de materiales y recursos durante las clases para trabajar con este grupo 

de estudiantes. 

Por otro lado, una de las barreras mencionadas es la accesibilidad física y tecnológica, se 

menciona que los estudiantes están distribuidos por todo el aula, pero adaptan el espacio 

físico para que los estudiantes tengan una movilidad más fácil, de este modo se permite una 

mejor interacción entre estudiante-docente, y entre estudiantes mismo, por lo que generar 

accesibilidad en las aulas de clase implica en la identificación y por su parte en la eliminación 

de las barreras, lo que se exige que sea un proceso de mejora el que se aplicará 

gradualmente (Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 2021). Dicen que: “por 

supuesto, la accesibilidad para todos los estudiantes, en particular para los que tienen 

discapacidad intelectual es una prioridad de mis planificaciones, organizo el aula de manera 

que facilite el acceso e incluyo recursos tecnológicos adaptados para apoyar el aprendizaje 

inclusivo (D4)” (Grupo focal, noviembre de 2024). Y a su vez, se aseguran que el aula tenga 

espacios tecnológicos donde los estudiantes con discapacidad intelectual puedan aprender 

eficazmente, Hernández et al., (2021), mencionan que las tecnologías han adquirido un 

significado muy especial en la mejora de vida de las personas con discapacidad intelectual, 

reduciendo las barreras que impiden que las personas con discapacidad puedan participar 

en actividades cotidianas, por ende, esto les permite desarrollarse tanto a nivel personal como 

laboral. Con la finalidad de disminuir o eliminar las barreras que son aquellos factores que 

aparecen en la interacción entre docentes y estudiantes en el contexto educativo, 

ocasionando la limitación del pleno acceso a la educación y a todas las oportunidades para 

el aprendizaje (Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades, 2021). En relación con 

el testimonio: “claro, considero la accesibilidad física y tecnológica del aula en mis 

planificaciones, me aseguro que haya suficiente espacio para moverse, uso tecnologías que 
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faciliten el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual durante la clase (D1)”. 

(Grupo focal, noviembre de 2024). Como menciona la UNIBE (2019), el aula de clases es un 

espacio donde se encuentran un sinnúmero de materiales y recursos que fácilmente pueden 

aligerar la atención de estudiantes con discapacidad intelectual, haciéndoles miembros 

activos en el salón de clases, a estos se les conoce como facilitadores académicos, el docente 

que es el actor clave en darles el uso correcto con los estudiantes con discapacidad intelectual 

y sacar provecho de los facilitadores. Los docentes usan las herramientas que están a su 

disposición para brindar el apoyo necesario a los estudiantes con discapacidad intelectual. 

Otra de las barreras es el poco conocimiento sobre educación especial o inclusiva, pero tratan 

de que esa barrera no les impida enseñar a estudiantes con discapacidad intelectual, 

mencionan que colaboran con profesionales en el área de educación inclusiva para brindar 

una mejor atención a los estudiantes.  

Los docentes dicen que: “tengo conocidos aquí, y por otro lado colaboro con terapeutas que 

son especialistas en educación especial para poder diseñar e implementar metodologías y 

recursos específicos que benefician a los estudiantes con discapacidad intelectual en el aula, 

aquí implemento el aprendizaje entre pares, les doy actividades y los recursos de este modo 

junto con ellos ir creando el aprendizaje en el aula (D6)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). 

Tal como indica López (2023), es fundamental la colaboración entre docentes donde abordan 

temas sobre las necesidades de los estudiantes con discapacidades y dificultades de 

aprendizaje, los docentes deben de aprender a evaluar y a identificar las necesidades de 

cada estudiante para adaptar el currículo, las metodologías y los materiales de enseñanza en 

función a las necesidades. 

3.5 Evaluación como apoyo para el aprendizaje 

Por otra parte, al momento de las evaluaciones se evidencian varios facilitadores que están 

al alcance de los docentes, muchos de ellos elaborados por los mismos docentes, tales como: 

“evalúo la efectividad de mi metodología mediante el uso de evaluaciones formativas 

continuas, también de observaciones diarias y la retroalimentación directa de los estudiantes 

y sus familias (D1)”, “combino las evaluaciones formales e informales como cuestionarios, 

pruebas adaptadas y también proyectos prácticos, de esa forma puedo medir el progreso de 

los estudiantes con discapacidad intelectual (D2)”, “también se aplicar técnicas de evaluación 

basada en el desempeño donde los estudiantes demuestran sus habilidades y conocimientos 

en situaciones prácticas (D8)”, “la mayoría de veces mido la efectividad de mi metodología a 

través de la mejora observable en la participación, en la integración y la autonomía de los 

mismos estudiantes con discapacidad en el aula, además de implementar rúbricas y criterios 

específicos de evaluación (D10)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). Las formas de 
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evaluación que emplean los docentes van acorde a la metodología que aplican en sus clases 

para trabajar con los estudiantes que tienen discapacidad intelectual, el apoyo brindado por 

parte de los docentes es fundamental para el avance académico de los estudiantes, los 

docentes y los sistemas educativos tienen que responder a las necesidades de todos los 

estudiantes y a su vez deben considerar de ellos como un recurso (UNESCO, 2020).  

Las actividades realizadas durante las clases es también una manera de apoyar a los 

estudiantes con discapacidad intelectual, puesto que se puede retroalimentar y solventar 

dudas de los estudiantes. Tal como lo menciona: “pues la evaluación de lo que estoy 

aplicando para trabajar con estudiantes con discapacidad intelectual en parte la realizo a 

través de las actividades que se realizan durante las clases mismas (D9)”. (Grupo focal, 

noviembre de 2024). Los docentes tienen el deber de velar por el aprendizaje de todos los 

estudiantes, analizar la evaluación y los resultados de esta durante las clases, como 

mencionan Ojeda et al., (2024),  es fundamental las funciones de los profesores dentro de la 

educación especial, puesto que deben brindar una educación de calidad a todos los alumnos, 

ya tengan estos discapacidad o no, o alguna dificultad del aprendizaje, además de fortalecer 

los procesos de enseñanza y la inclusión de toda la comunidad estudiantil lo que permite una 

buena interacción y desarrollo de cada uno de los estudiantes.  

Tal como lo indican: “la se evaluar mediante la observación, una vez que estoy aplicándola 

veo como el estudiante reacciona durante las clases, si es buena la metodología el estudiante 

me lo demostrará en las sesiones que tenemos con la materia (D6)”. (Grupo focal, noviembre 

de 2024). La evaluación como apoyo para el aprendizaje de estudiantes con discapacidad 

intelectual es fundamental para el correcto desarrollo de su aprendizaje y sobre todo para ver 

si la metodología inclusiva que aplican es viable. Como menciona López (2023), atender la 

diversidad hace referencia a trabajar con todos los alumnos de diferentes niveles y atendiendo 

sus necesidades, de tal manera que se debe de elegir correctamente las tareas y actividades, 

ya que estas permiten ver el progreso y sobre todo el desarrollo del aprendizaje mediante las 

actividades adaptadas a los estudiantes. 

Las planificaciones a su vez tienen las debidas adaptaciones curriculares para trabajar con 

estudiantes que tienen discapacidad intelectual, los docentes mencionan que:  “hago ajustes 

curriculares para asegurar que todos los de estudiantes incluyendo aquellos con discapacidad 

intelectual puedan beneficiarse de las lecciones (D3)”, “claro, realizo las adaptaciones 

necesarias en el currículo y la metodología para asegurar que cada estudiante tenga acceso 

a una educación inclusiva y equitativa (D4)”, “le comento que mis planificaciones también 

están diseñadas para ser flexibles permitiendo adaptaciones curriculares y metodológicas 

para garantizar el aprendizaje inclusivo (D6)”. (Grupo focal, noviembre de 2024). Todos 
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hacen sus debidas adaptaciones curriculares para trabajar y atender las necesidades de los 

estudiantes con discapacidad intelectual, el currículo es un documento flexible por lo que se 

pueden hacer distintas adaptaciones y modificaciones, como indican Anriquez y Urrutia 

(2021), el currículo escolar es de carácter flexible y sobre todo adaptable a las necesidades 

y características de la comunidad estudiantil, por lo que permite desarrollar procesos de 

adaptaciones curriculares. 

3.6 Análisis documental 

Como segundo análisis tenemos el documental, este análisis se realizó tomando en cuenta 

las planificaciones microcurriculares (planes de unidades). Se seleccionaron 6 planificaciones 

aleatoriamente, las cuales fueron de las áreas de: matemáticas, inglés, física, lengua y 

literatura, química, historia, usando la técnica de la observación y el instrumento la lista de 

cotejo (con una escala de si y no).  

En base al análisis desarrollado de las planificaciones microcurriculares se obtuvieron los 

siguientes resultados, los cuales se detallan a continuación. Véase figura 2, véase figura 3. 

Figura 2  

Resultados del análisis documental    

     

Nota: La figura representa los resultados del análisis efectuado mediante la lista de cotejo en 
las planificaciones microcurriculares. 
Fuente: Elaboración propia 
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Figura 3 

Resultados del análisis documental   

Nota: La figura representa los resultados del análisis efectuado mediante la lista de cotejo en 
las planificaciones microcurriculares. 
Fuente: Elaboración propia 
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planificaciones cuentan con diseños de evaluaciones para los estudiantes, como indican 

Colorado y Mendoza (2021), en la evaluación del aprendizaje de estudiantes con 

discapacidad intelectual debe considerarse los conocimientos previos, de tal modo que se 

pueda orientar en la evaluación y reconocer el avance de su conocimiento, destreza y aptitud, 

de tal modo que se evalúe eficazmente su progreso. 

Por otro lado, se puede notar que no todas las planificaciones cuentan con la metodología 

adecuada para trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual, se muestran 

metodologías generales, las cuales no son adecuadas para los estudiantes con discapacidad 

intelectual, de igual manera las actividades de evaluación son de suma importancia, puesto 

que con éstas se evidencia si los estudiantes progresan favorablemente, la mayoría de los 

docentes diseñan las correspondientes actividades de evaluación para medir el logro de los 

objetivos de aprendizaje y el desarrollo de habilidades y competencias inclusivas, puesto que 

las metodologías inclusivas idóneas son las técnicas y pasos que ayudan a la máxima 

explotación de la capacidad para aprender (Quiroz-Albán y Delgado-Gonzembach, 2021). 

Las metodologías inclusivas son las que se constituyen enfoques pedagógicos los cuales 

están diseñados para brindar a todos los estudiantes con discapacidad intelectual una 

educación de calidad, dándoles el acceso al aprendizaje mediante las adaptaciones y el uso 

de las metodologías que más les den resultados con sus estudiantes (Ministerio de 

Educación, 2024).  

Los recursos, materiales y la adecuada accesibilidad son parte fundamental en la enseñanza-

aprendizaje, en gran parte, los docentes se encargan de dar los recursos necesarios para 

que sus estudiantes con discapacidad intelectual aprendan y guarden el conocimiento 

adquirido, como mencionan Castillo-Pinos et al., (2020), la verdadera inclusión educativa 

también implica en brindar todos los recursos necesarios para que se procese una educación 

digna y de calidad. Se observa que la mayoría de los docentes tienen en cuenta la 

accesibilidad tecnológica en sus planificaciones, debido a que los estudiantes con 

discapacidad intelectual al momento de relacionarse con la tecnología que existe en las aulas 

de clase, éstas contribuyen al desarrollo de competencias digitales educativas de estos 

estudiantes (Muñoz, 2023).  

El uso adecuado de las tecnologías correctas puede ser una metodología fundamental y 

sobre todo efectiva para promover la inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual en 

las aulas de clase,  en la actualidad la tecnología está al alcance de todos, hay que sacarle 

provecho para una educación de calidad para aquellos que más lo necesitan, Hernández et 

al., (2020), mencionan que las tecnologías tienen grandes posibilidades para los estudiantes 
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con discapacidad intelectual, puesto que favorece en un aprendizaje más accesible y a su 

vez permiten obtener más oportunidades equitativas. 

A su vez, los docentes tienen el deber de asegurarse que el acceso y los espacios del aula 

sean los más adecuados para trabajar con los estudiantes con discapacidad intelectual, una 

gran parte de los docentes tienen en cuenta la accesibilidad tecnológica y física en sus 

planificaciones, sin embargo, aún existen minorías los cuales no las tienen en cuenta. Es 

importante tener al alcance los recursos tecnológicos adecuados para el aprendizaje de los 

estudiantes y que el espacio y el acceso a este sea el más adecuado, en palabras de Tárraga-

Mínguez y Gómez-Marí (2023), los docentes deben tener una formación idónea para hacer 

que los entornos sean más accesibles, para trabajar de mejor manera haciendo que la 

enseñanza-aprendizaje sea de calidad.  

Como se ha mencionado anteriormente, el uso de metodologías inclusivas para la atención 

de estudiantes con discapacidad es fundamental en su aprendizaje, como lo indican Bernal 

et al., (2024), la frecuencia de efectividad de las metodologías inclusivas es alta, aunque 

existan barreras en su implementación, el uso de estas metodologías debe ser constante, el 

impacto positivo que tienen en el rendimiento académico es evidente con un 93.4%, 

respaldando su efectividad en la práctica inclusiva. 
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CAPÍTULO IV 

4.1 Conclusiones  

En este proyecto de investigación se puede constatar que las metodologías inclusivas son 

efectivas para promover la inclusión de estudiantes con discapacidad intelectual en las aulas 

de clase, en base a la profunda información recopilada sobre metodologías inclusivas en los 

antecedentes, estado del arte y marco teórico,  se concluye que, autores como López y 

Mendoza (2021), Prieto (2021),  exponen que la implementación de metodologías inclusivas 

mejoran el aprendizaje de estudiantes con discapacidad intelectual, puesto que garantiza la 

participación y sobre todo, el aprendizaje efectivo de los estudiantes, haciéndolos parte del 

trabajo cooperativo, mejorando su autonomía y motivándolos a continuar con su aprendizaje, 

por otro lado, cumplen con los objetivos curriculares, y se sienten incluidos (Cabrera-Curco 

et al,. 2023). De la misma manera Lozano-Martínez et al., (2021), recalcaron que es de vital 

importancia la implementación de metodologías inclusivas si se espera como resultado que 

los estudiantes con discapacidad intelectual solidifiquen el conocimiento adquirido. Además, 

Torres y Girón (2009), manifestaron que el objetivo principal de las metodologías inclusivas 

es llegar al aprendizaje significativo. El uso de la metodología adecuada en las clases es 

clave para el aprendizaje de los estudiantes, como menciona Bernal et al., (2024), con un 

93,4% del impacto positivo en el rendimiento académico, respaldando la efectividad de las 

metodologías inclusivas. 

El aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual puede parecer limitado, sin 

embargo, el docente como protagonista de la enseñanza, es el encargado de que el 

conocimiento quede impregnado en ellos. Es posible la retención de la información y 

conocimientos obtenidos, es por eso la importancia del uso de la metodología inclusiva 

adecuada para llegar a un aprendizaje exitoso y la solidificación de la información a largo 

plazo. Se demuestra que, con la implementación correcta de las metodologías inclusivas, se 

fortalece el rendimiento académico y sobre todo la inclusión educativa. 

Por otro lado, en el análisis del grupo focal se identificó que los docentes tienen un 

conocimiento básico o general sobre metodologías inclusivas, además, se pudo observar que 

la gran parte de la planta docente usan metodologías para enseñar a estudiantes con 

discapacidad intelectual, pero algunas de éstas no son muy adecuadas para trabajar con la 

discapacidad intelectual, algunas de éstas no están diseñadas para la atención particular de 

estudiantes con discapacidad intelectual. De la misma manera se observa que aún existen 

ciertas limitaciones, como la falta de formación en el área de educación inclusiva, la 

incomprensión de contenidos por parte de los estudiantes con discapacidad intelectual,  por 
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otro lado, están las barreras; como la tecnológica y física, aunque se observa el compromiso 

que ponen los docentes por superar estos obstáculos y su vez, avanzar junto con los 

estudiantes con discapacidad intelectual. 

Es evidente el compromiso que tienen los docentes por trabajar con sus estudiantes con 

discapacidad intelectual, sin embargo, falta aún mejorar las metodologías que se aplican para 

trabajar con los estudiantes, la aplicación de la metodología adecuada que atienda las 

necesidades del estudiante promete un mejor aprendizaje. 

En el análisis documental, se observó que existe una minoría, en donde no se visualiza el 

uso de metodologías inclusivas, sin embargo, los docentes hacen todo lo posible para incluir 

a todos los estudiantes con discapacidad intelectual, en todas las áreas de trabajo, utilizando 

los recursos apropiados, y haciendo que tengan la mayor accesibilidad posible para un 

aprendizaje exitoso en sus horas de clase. 

Es primordial tener en cuenta la disponibilidad de recursos adecuados y el uso de los mismos 

en las clases, puesto que a través de las evaluaciones a los estudiantes con discapacidad 

intelectual se podrá medir el progreso y sobre todo la eficiencia de lo que el docente está 

aplicando en clases, de tal modo que, a raíz de estos resultados obtenidos, el docente aplica 

y ajusta las técnicas de evaluación continua las cuales permitan conjuntamente con la 

metodología garantizar un aprendizaje significativo.  

Se realizó una búsqueda profunda de información relevante sobre metodologías inclusivas 

para trabajar con estudiantes que tienen discapacidad intelectual, sin embargo, una de las 

limitaciones fue la poca información existente acerca de la implementación de las 

metodologías inclusivas que mejoren el proceso de enseñanza-aprendizaje con este grupo 

de estudiantes, lo cual es una temática abierta a futuras investigaciones para mejorar el 

trabajo con la discapacidad intelectual en la educación. 

Finalmente, acorde a lo investigado, existe un conocimiento significativo sobre la inclusión 

educativa, los docentes trabajan conjuntamente, pero aún falta que se expanda el 

conocimiento de la educación inclusiva, por esa razón, se presenta un recurso orientativo con 

la intención de fomentar la práctica inclusiva, en el recurso orientativo abarcan 6 metodologías 

inclusivas (Diseño Universal del Aprendizaje, Aprendizaje Basado en Proyectos, Aprendizaje 

Cooperativo, Juego o Gamificación, Tic, Tutoría Entre Iguales) para la atención de estudiantes 

con discapacidad intelectual, en este recurso se establece la definición de la metodología y 

el uso de la misma en las clases. 
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Anexos 

Anexo A Lista de Cotejo 

 

 

 

UNIVERSIDAD DE CUENCA 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN MENCIÓN INCLUSIÓN EDUCATIVA Y 

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD, COHORTE II 

LISTA DE COTEJO 

1 ¿La planificación de la clase incluye objetivos de aprendizaje claros y 
específicos?  

1.-Si  

2.-No  

   

2 ¿La planificación de la clase incluye adaptaciones curriculares y/o 
metodológicas inclusivas necesarias para garantizar el aprendizaje inclusivo 
de los estudiantes con discapacidad intelectual?  

1.-Si  

2.-No  

   

3 ¿Los objetivos de la clase están enfocados en el desarrollo de habilidades y 
competencias inclusivas para niños y niñas con discapacidad intelectual?  

1.-Si  

2.-No  

 

4 ¿La planificación de la clase incluye una metodología didáctica con enfoque 
inclusivo para destreza?  

1.-Si  

2.-No  

   

5 ¿Las metodologías inclusivas están diseñadas para abordar las necesidades 
individuales de los estudiantes con discapacidad intelectual en el aula?  

1.-Si  

2.-No  

   

6 ¿La planificación de la clase incluye una descripción clara de los materiales 
y recursos necesarios para implementar las metodologías inclusivas?  

1.-Si  

2.-No   

    

7 ¿La planificación de la clase considera la accesibilidad física y tecnológica 
del aula para los estudiantes con discapacidad intelectual?  

1.-Si  

2.-No   
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8 ¿La planificación de la clase incluye una evaluación para medir el 
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual?  

1.-Si  

2.-No  

 

9 ¿Las actividades de evaluación están diseñadas para medir el logro de los 
objetivos de aprendizaje y el desarrollo de habilidades y competencias 
inclusivas de los estudiantes con discapacidad intelectual?  

1.-Si  

2.-No  
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Anexo B Guía grupo focal 

 

 

UNIVERSIDAD DE CUENCA 

MAESTRÍA EN EDUCACIÓN MENCIÓN INCLUSIÓN EDUCATIVA Y 

ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD, COHORTE II 

GUIA DE PREGUNTAS PARA EL GRUPO FOCAL 

1. ¿Qué entiende por metodologías inclusivas y cuáles aplica para atender las necesidades 

de estudiantes con discapacidad intelectual? 

 

2. ¿Incluye en sus planificaciones objetivos de aprendizaje claros y específicos, así como 

adaptaciones curriculares y metodológicas para garantizar el aprendizaje inclusivo? 

 

3. ¿Cómo aborda las barreras metodológicas para la participación de los estudiantes con 

discapacidad intelectual en el aula? 

 

4. ¿Qué recursos y herramientas metodológicas utiliza para apoyar a los estudiantes con 

discapacidad intelectual en el aula? 

 

5. ¿Considera la accesibilidad física y tecnológica del aula en sus planificaciones para los 

estudiantes con discapacidad intelectual? 

 

6. ¿Cómo evalúa la efectividad de su metodología inclusiva aplicada en la atención de 

estudiantes con discapacidad intelectual y qué métodos de evaluación utiliza? 

 

7. ¿Qué metodologías inclusivas considera son las más efectivas para promover la inclusión 

y el rendimiento académico de estudiantes con discapacidad intelectual? 

 

¡Gracias por su colaboración! 
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Anexo C Categorías generales  

Categoría Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4 Docente 5 Docente 6 Docente 7 Docente 8 Docente 9 Docente 10 

Definición de 
metodologías y 
metodologías 
inclusivas 
aplicadas 
 

Enfoques de 
enseñanza que 
aseguran 
oportunidades 
iguales de 
aprender y 
participar.  
Enseñanza 
diferenciada, 
adaptaciones 
curriculares. 

Metodologías 
pedagógicas 
para la 
integración de 
todos los 
estudiantes. 
Aprendizaje 
cooperativo, 
herramientas 
visuales 
(pictogramas). 

Métodos 
adaptados a las 
necesidades de 
los estudiantes. 
Diseño 
Universal para 
el Aprendizaje, 
ajuste de 
tareas. 

Formas de 
enseñanza que 
eliminan 
barreras de 
aprendizaje. 
Recursos 
multisensoriales, 
coenseñanza. 

Técnicas de 
enseñanza 
adaptadas a 
diversas 
necesidades. 
Instrucción 
personalizada, 
actividades 
prácticas. 

Enfoques 
educativos 
para acceso a 
educación de 
calidad. 
Tecnología 
asistiva, 
adaptaciones 
en exámenes. 

Metodologías que 
promueven la 
participación de 
todos los 
alumnos. Grupos 
de aprendizaje 
heterogéneos, 
actividades 
lúdicas. 

Herramientas 
para asegurar 
que cada 
estudiante 
aprenda según 
sus 
capacidades. 
Aprendizaje 
basado en 
proyectos, 
diferenciación 
de contenido. 

Metodologías 
diseñadas para 
incluir a todos 
los 
estudiantes. 
Planificación 
centrada en el 
estudiante, 
adaptaciones 
de material 
didáctico. 

Enfoques que 
buscan la 
participación 
equitativa de 
todos los 
estudiantes. 
Enseñanza 
multisensorial, 
diferenciación de 
la instrucción. 

Inclusión de 
Objetivos de 
Aprendizaje 
Claros y 
Específicos. 
Adaptaciones 
Curriculares y 
Metodológicas 

Siempre 
establece 
objetivos claros y 
específicos. 
Adaptaciones 
curriculares y 
metodológicas 
según 
necesidades 
individuales. 

Prioriza 
claridad y 
especificidad 
en los 
objetivos. 
Adapta 
métodos y 
contenidos 
para la 
participación 
activa. 
 

Incluye 
objetivos 
específicos en 
las 
planificaciones. 
Ajustes 
curriculares 
para beneficiar 
a todos los 
estudiantes. 

Esfuerza por 
incluir objetivos 
claramente 
definidos. 
Adaptaciones 
necesarias en 
currículo y 
metodología. 

Incluye 
objetivos claros 
y específicos en 
todas sus 
planificaciones. 
Adaptaciones 
curriculares y 
metodológicas 
para alcanzar 
objetivos. 

Contiene 
objetivos 
claros y 
específicos, 
diseñados 
para ser 
flexibles. 
Flexibilidad 
para 
adaptaciones 
curriculares y 
metodológicas. 

Considera 
fundamental 
incluir objetivos 
claros y 
específicos. 
Modifica currículo 
y metodologías 
según 
necesidades. 

Diseñadas con 
objetivos de 
aprendizaje 
precisos y 
específicos. 
Adaptaciones 
curriculares y 
metodológicas 
para 
aprendizaje 
efectivo. 

Incluye 
objetivos claros 
y específicos 
en las 
planificaciones. 
Adaptaciones 
curriculares y 
metodológicas 
para inclusión. 

Siempre incluye 
objetivos claros y 
específicos. 
Adapta currículo 
y metodologías 
para inclusión. 

Metodologías de 
Enseñanza 
Diferenciada.  
Uso de 
Tecnologías 
Asistivas y 
Recursos 
Visuales. 
Fomento del 
Trabajo 
Cooperativo y 
Ambiente 
Inclusivo, 
Evaluaciones 
Formativas 
Continuas  

Adaptación de 
actividades y 
materiales. 

Tecnologías 
asistivas y 
recursos 
visuales. 

Creación de 
grupos de 
trabajo 
cooperativos. 

Adaptación de 
métodos de 
enseñanza 
según 
necesidades. 

Técnicas de 
enseñanza 
multisensorial. 

Provisión de 
instrucciones 
claras y 
simples. 

Establecimiento 
de objetivos de 
aprendizaje 
realistas y 
alcanzables. 

Colaboración 
con 
profesionales y 
padres. 

Adaptación de 
actividades 
para mayor 
inclusión. 

Creación de un 
ambiente de 
apoyo y 
comprensión. 
Promoción de la 
auto eficacia y 
autoconfianza. 

           
Uso de 
Tecnología 
Educativa. 
Ayudas Visuales 
y Gráficas. 
Técnicas de 
Enseñanza 
Multisensorial.  
Colaboración y 
Apoyo 
Profesional. 
Metodologías 
Basadas en 
Juegos y 
Motivación 

Programas de 
software 
educativo 
específicos. 

Ayudas 
visuales y 
gráficos 
(mapas 
mentales y 
esquemas). 

Dispositivos 
tecnológicos 
como tablets y 
aplicaciones de 
aprendizaje. 

Uso de técnicas 
de enseñanza 
multisensorial. 

Materiales 
didácticos 
personalizados 
y recursos 
manipulativos. 

Colaboración 
con terapeutas 
especialistas 
en educación 
especial. 

Organización de 
actividades 
grupales y 
proyectos 
colaborativos. 

Técnicas de 
enseñanza 
basada en 
juegos. 

Materiales de 
lectura 
accesibles con 
apoyos 
visuales. 

Metodologías de 
reforzamiento 
positivo y 
retroalimentación 
continua. 

Accesibilidad 
Física y 
accesibilidad 
Tecnológica  
 
 
 
 
 
 

Suficiente 
espacio para 
moverse. 
Utilización de 
tecnologías que 
faciliten el 
aprendizaje. 
 
 
 
 

Aula 
organizada 
para permitir 
fácil 
movilidad. 
Uso de 
dispositivos 
tecnológicos 
para apoyar 
necesidades 
específicas. 
 

Entorno de 
aprendizaje 
cómodo y 
accesible. Uso 
de 
herramientas 
tecnológicas 
cuando sea 
necesario. 
 

Aula organizada 
para facilitar el 
acceso. 
Recursos 
tecnológicos 
adaptados para 
apoyar el 
aprendizaje 
inclusivo. 
 
 

Arreglo del 
espacio del 
aula para 
accesibilidad. 
Implementación 
de tecnologías 
asistivas. 
 
 
 
 
 
 

Aula accesible 
físicamente en 
cada 
planificación. 
Aula equipada 
con tecnología 
necesaria. 

Aula diseñada 
para ser inclusiva 
y accesible. Aula 
bien equipada 
tecnológicamente. 

Aula 
acomodada 
para permitir 
libre 
movimiento. 
Uso de 
herramientas 
tecnológicas 
para facilitar el 
aprendizaje. 

Aula adecuada 
para 
necesidades 
físicas. Aula 
adecuada para 
necesidades 
tecnológicas. 

Aula organizada 
para 
accesibilidad. 
Uso de 
tecnologías para 
apoyar el 
aprendizaje 
inclusivo. 
 
 
 
 

Evaluaciones 
Formativas y 
Observaciones 
Diarias. 
Evaluaciones 
Formales e 
Informales. 
Revisión de 
Planes 
Educativos 
Individualizados. 
Entrevistas y 
Encuestas. 
Análisis de 
Portafolios. 
Evaluaciones 
Basadas en el 
Desempeño. 
 

Evaluaciones 
formativas 
continuas, 
observaciones 
diarias y 
retroalimentación 
de estudiantes y 
familias. 

Evaluaciones 
formales e 
informales 
como 
cuestionarios, 
pruebas 
adaptadas y 
proyectos 
prácticos. 

Revisión 
periódica de los 
planes 
educativos 
individualizados 
y ajuste de 
objetivos 
establecidos. 

Observaciones 
sistemáticas y 
registros 
anecdotarios 
para evaluar 
participación y 
progreso. 

Entrevistas y 
encuestas con 
estudiantes y 
sus familias. 
 

Análisis de 
portafolios 
para reflejar 
trabajo y 
progreso 
continuo. 

Análisis de 
portafolios para 
ver desarrollo 
continuo y ajustar 
metodologías 
inclusivas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Técnicas de 
evaluación 
basada en el 
desempeño en 
situaciones 
prácticas. 

Técnicas de 
evaluación 
basada en el 
desempeño 
para identificar 
áreas de 
mejora. 

Mejora 
observable en 
participación, 
integración y 
autonomía, uso 
de rúbricas y 
criterios 
específicos de 
evaluación. 

Aprendizaje 
Colaborativo. 
Uso de Recursos 
Tecnológicos y 
Adaptativos. 
Enseñanza 
Basada en 
Proyectos y 
DUA. Técnicas 
de Enseñanza 
Multisensorial. 
Instrucción 
Diferenciada. 
Juegos 
Educativos. 
Tutoría Entre 
Pares 

Aprendizaje 
colaborativo en 
equipos para 
resolver 
problemas y 
proyectos. 

Recursos 
tecnológicos 
adaptativos, 
aplicaciones y 
software 
educativo 
especializado. 

Enseñanza 
basada en 
proyectos y 
Diseño 
Universal para 
el Aprendizaje 
(DUA). 

Técnicas de 
enseñanza 
multisensorial 
combinando 
estímulos 
visuales, 
auditivos y 
táctiles. 

Instrucción 
diferenciada 
adaptando 
contenidos y 
métodos a las 
necesidades 
individuales. 

Uso de juegos 
educativos 
para hacer el 
aprendizaje 
divertido y 
accesible. 

Sesiones de 
tutoría entre pares 
para promover la 
inclusión y el 
apoyo mutuo. 

Implementación 
del Diseño 
Universal del 
Aprendizaje en 
aulas de clase. 

Aprendizaje 
cooperativo 
para fomentar 
el trabajo en 
grupos y 
habilidades 
sociales. 

Integración de 
TICS y recursos 
educativos 
tecnológicos. 
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Anexo D Recurso Orientativo 
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