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Resumen
En la actualidad, se ha evidenciado la importancia del estudio de la relacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico. Sin embargo, en Ecuador existe un vacio
investigativo al respecto. Este estudio tuvo como objetivo relacionar las conductas y habitos
alimentarios con el rendimiento académico en los estudiantes de segundo y octavo ciclo de
la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca. Es un estudio de caracter
cuantitativo, de alcance correlacional, con disefio no experimental y corte transversal. La
poblacion de este estudio esta compuesta por 102 estudiantes de segundo y octavo ciclo de
la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca. Para la primera variable, se aplico
la Encuesta de Conductas y Habitos Alimentarios en Educacion Superior (ECHAES). Para
la segunda, se solicitd el promedio de calificaciones de los participantes a la Secretaria de
la Facultad de Arquitectura. Los resultados mostraron que los estudiantes presentan habitos
alimentarios suficientes. Asimismo, se observé que los estudiantes de octavo ciclo tienen un
rendimiento académico mayor que los de segundo ciclo. Sin embargo, no se encontré una
correlacion significativa entre el rendimiento académico y los habitos alimenticios. Cabe
destacar que la dimension "Guias Alimentarias", caracterizada por el consumo de
legumbres, verduras, buena hidratacion y el consumo de las comidas recomendadas,
mostré una correlacion positiva baja con el rendimiento académico. Estos hallazgos
contribuyen al debate sobre la interaccién entre estas variables, destacando mas areas para

futuras investigaciones.

Palabras clave del autor: conductas alimentarias, desempeno estudiantil,

alimentacion saludable
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Abstract
Currently, the importance of studying the relationship between dietary habits and academic
performance has been well-documented. However, in Ecuador, a significant research gap
exists on this topic. This study aimed to examine the relationship between eating behaviors
and dietary habits and academic performance among students in the second and eighth
semester at the Faculty of Architecture, University of Cuenca. The research was
quantitative, correlational in scope, and employed a non-experimental, cross-sectional
design. The study population consisted of 102 students enrolled in the second and eighth
semester at the Faculty of Architecture, University of Cuenca. To measure the first variable,
the Survey of Eating Behaviors and Dietary Habits in Higher Education (ECHAES) was
administered. For the second variable, participants’ grade point averages were requested
from the Faculty of Architecture's Secretariat. The findings revealed that students generally
exhibit adequate dietary habits. Additionally, students in the eighth academic semester
demonstrated higher academic performance compared to those in the second semester.
However, no significant correlation was identified between academic performance and
dietary habits. Notably, the "Dietary Guidelines" dimension, characterized by the
consumption of legumes, vegetables, proper hydration, and adherence to recommended
meals, showed a low positive correlation with academic performance. These findings
contribute to the ongoing debate on the interaction between these variables, highlighting the

need for further research in this area.

Author Keywords: eating behaviors, student performance, healthy eating
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Fundamentacion Teodrica

En la actualidad, el estudio de los habitos alimenticios y rendimiento académico se ha
incrementado. Cada vez mas, se reconoce la importancia de comprender el papel de la
alimentacion como un factor determinante en el desempefo de los estudiantes dentro del
ambito educativo. Gracias a esta creciente preocupacion, el estudio de estas variables se
ha convertido en un tema de importancia critica. Su relacién ha sido ampliamente estudiada
en diversos contextos (Antonopoulou et al., 2020; Azevedo et al., 2021; Burrows et al.,
2017; Kristo et al., 2020; Ramdial, 2022; Reuter et al., 2021). Este interés responde a un
profundo interés por el impacto de los habitos de vida, como la alimentacién, el suefo y la

actividad fisica, en la salud integral y el desarrollo cognitivo.

El cuerpo humano precisa de una gran variedad de nutrientes para su correcto
funcionamiento fisico, cognitivo y endocrino. Segun Martinez et al. (2018), se pueden
mejorar aspectos cognitivos, como la memoria, el razonamiento o la atencién, mediante el
consumo de alimentos de bajo indice glucémico, una cantidad y calidad adecuada de
proteinas, variedad de vitaminas, minerales, antioxidantes y una correcta hidratacion.
Ademas, multiples estudios reportan que, para mejorar las calificaciones y el rendimiento
académico, es sustancial una dieta saludable (de Oliveira et al., 2020; Egede, 2021; Ihbour
et al., 2022; Kohyama, 2017; Kristo et al., 2020; Munda y Del Pilar, 2023).

Los habitos alimenticios se entienden como patrones de comportamiento conscientes y
repetitivos que llevan a las personas a seleccionar, consumir y utilizar ciertos alimentos o
dietas en respuesta a sus necesidades nutricionales y preferencias personales (Rivera et
al., 2020).

Como senala Dos Santos (2007), los habitos alimentarios estan estrechamente vinculados a
la identidad cultural de un pueblo. Factores como la religidn, la clase social, el nivel de
ingresos y las restricciones alimentarias determinan qué y cémo se consume. Por lo tanto,
la ingesta alimentaria no debe entenderse Unicamente como un fendmeno bioldgico, sino

también como un componente cultural, personal y social.

Aungue no se encontré un modelo centrado exclusivamente en las conductas alimentarias,
diversas teorias las abordan como un factor esencial para el funcionamiento humano en
distintas dimensiones. Por ejemplo, el modelo cognitivo social considera variables sociales,
como la edad, el género y el estatus social, junto con variables cognitivas, como el
conocimiento previo y la autoeficacia, para predecir conductas saludables. El modelo de

creencias en salud, por su parte, se enfoca en modificar esquemas cognitivos
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preconcebidos con el objetivo de transformar conductas no saludables. Finalmente, la teoria
del comportamiento planificado evalua factores como la intencion, la actitud hacia el
comportamiento, la norma subjetiva y el control percibido, que actuan como predictores de
conductas especificas (Conner y Norman, 2005). Todos estos modelos buscan explicar el
comportamiento humano y han sido ampliamente estudiados en el contexto de las

conductas saludables, incluido los habitos alimenticios.

Por otro lado, el rendimiento académico segun Tourdn (1984, como se citd en Bedregal et
al., 2020) es el resultado del aprendizaje, suscitado por la intervencion pedagodgica del
profesor producido en el alumno. Del mismo modo, Page (1990, como se cité en Bedregal
et al.,, 2020) afirma que medir el rendimiento académico es necesario para que el
estudiante pueda poner en practica sus conocimientos y aplicar la informacién obtenida a la

solucién de problemas; en definitiva, es el resultado del trabajo escolar.

En términos generales el rendimiento académico es mencionado por Bedregal et al. (2020)
como el éxito o eficiencia del proceso educativo, esta determinado por variables cualitativas
y/o cuantitativas. Se define como el nivel de conocimientos demostrados en una
determinada area, que se espera esté acorde con la norma de la edad y nivel escolar
(Jiménez, 2000, como se citd en Lopez, 2022). Es decir, se trata del promedio de

calificaciones obtenidas a lo largo del ciclo académico.

Entre los indicadores de medida del RA, segun Rodriguez y Ruiz (2011, como se cité en
Bedregal et al., 2020) el mas utilizado para medir esta variable son la calificaciones, las
cuales representan una medicion cuantitativa o cualitativa del rendimiento. Existen
diferentes formas de calcular el promedio de las calificaciones, entre ellos se encuentra la
media, que segun Hernandez Sampieri et al. (2014), es la medida de tendencia central mas
utilizada y puede definirse como el promedio aritmético de una distribucién. En el entorno

escolar este promedio se puede obtener directamente del sistema del instituto universitario.

La etapa universitaria implica una serie de cambios en la vida de los estudiantes, las altas
exigencias académicas y una paulatina independencia con respecto al hogar de origen
puede llevar a malos regimenes alimenticios, lo cual, puede influir en el rendimiento de los

estudiantes.

En primer lugar, se ha encontrado que, en general, los estudiantes universitarios mantienen
patrones de ingesta alimentaria no saludables. Esto es relevante pues, como veremos mas
adelante, esto puede afectar en el funcionamiento cognitivo 6ptimo, y por ende, en el

rendimiento académico. En una revisién de literatura realizada por Maza-Avila et al. (2022),
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se analiz6 estudios llevados a cabo en Estados Unidos, Arabia Saudita y Espana
relacionados con los regimenes alimenticios de estudiantes universitarios y su influencia en
la salud. Se encontr6 que el 87.74% de estudiantes tienen habitos alimenticios no
saludables, es decir, presentan un alto consumo de dulces, grasas y comidas rapidas, asi
como un bajo consumo de frutas y verduras, llevando a problemas como el sobrepeso,

diabetes y enfermedades cardiovasculares.

De igual forma, esta variable fue evaluada en varios estudios a través de su calidad
nutricional, concluyendo que existen desequilibrios en el aporte de macro y micronutrientes,
grasas saturadas, frecuencia de ingestas, actividad fisica y consumo de tabaco, originando
problemas como la diabetes, obesidad o sobrepeso, hipertension e hipercolesterolemia
(Becerra-Bulla y Vargas Zarate, 2015; Carrasco y Ortizm, 2019; Iglesias et al., 2013; Ratner
et al., 2012).

En segundo lugar, diversos estudios han identificado multiples factores que influyen en el
éxito o fracaso académico (Arteaga y Sandoval, 2018; Borja et al., 2021; Poveda et al.,
2023). Estos factores incluyen aspectos personales, como el autoconcepto y la participacion
activa en el aprendizaje, asi como aspectos sociales, como la estructura y el ambiente
institucional de la universidad, el desempefo de los docentes, la funcionalidad familiar, el
nivel socioeconémico y la influencia de la sociedad en general (Rodriguez y Rosquete,
2019).

Por otra parte, Arteaga y Sandoval (2018) observaron en un estudio realizado en Bolivia que
el numero de estudiantes inscritos por materia afecta el rendimiento académico, ya que los

cursos masificados no ofrecen las condiciones 6ptimas para el aprendizaje.

En este contexto, el presente estudio se centra en uno de los factores mas investigados en
relacién con el rendimiento académico: los habitos alimentarios. A nivel internacional, se ha
evidenciado la influencia de estas dos variables entre si. En Estados Unidos, los estudios
sobre la alimentacion y su influencia en el rendimiento evidencian que los estudiantes que
consumen alimentos de menor calidad presentan menores calificaciones, mayor nivel de
estrés, soledad, comportamiento suicida y menor resiliencia (DeBate et al., 2021; Mechler et
al., 2024; Weaver et al., 2020).

En un estudio realizado en estudiantes universitarios de Arabia Saudi se encontré que un
indice de masa corporal elevado estaba relacionado con un bajo rendimiento académico,
afectando mas a hombres que a mujeres, esto se puede deber a que los hombres suelen

consumir mas comida chatarra (Rola y Ahlam, 2021). Una revision sistematica realizada por
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Antonopoulou et al. (2020), evalud la adherencia a la dieta mediterranea y su relacién con el
rendimiento académico y salud mental, mostrando que los estudiantes universitarios se han

alejado de los habitos alimenticios saludables, afectando su rendimiento académico.

En el contexto latinoamericano se encontraron resultados similares. En el estudio de
Villatoro (2019) en ElI Salvador, se refleja que los estudiantes de la Facultad
Multidisciplinaria Oriental que no consumen alimentos saludables (frutas, verduras y
legumbres) con mayor frecuencia al dia, presentan dificultades para concentrarse, y tienen

mayor riesgo de contraer enfermedades crénicas no transmisibles.

Ademas, Parra-Castillo et al. (2021) realizaron una comparativa entre las universidades
publicas y privadas de Bogotd, donde llegaron a un resultado parecido. Los estudiantes con
desempefio académico superior muestran habitos alimentarios mas saludables como el
consumo de frutas y verduras; y quienes tienen un consumo diario de azucares y grasas,
una preferencia por alimentos fritos y la no ingesta de media tarde estdn asociados con un

desempefo académico bajo en las dos poblaciones.

Al caracterizar a Ecuador, encontramos que es un pais con una amplia variedad de
productos y alimentos consumidos en las diferentes regiones. Un estudio llevado a cabo por
Neira-Mosquera et al. (2013) encontré que existen dos causas de muerte relacionadas con
los regimenes alimenticios prominentes en Ecuador, las enfermedades cardiovasculares y
cerebrovasculares, sin embargo, se encontré que en la region amazénica existe menor
presencia de dichas enfermedades, lo cual puede deberse al consumo de alimentos nativos
no industrializados. Es por esto que, diversos estudios resaltan la importancia del consumo
de alimentos tradicionales por sus propiedades nutricionales (April-Lalonde et al., 2023;
Guerra et al., 2022).

Al igual que otros paises de la region, existen diversas problematicas relacionadas con la
alimentacion, el 94,6% de los adultos (18-69 afos) consume menos de 5 frutas y/o verduras
al dia; el 63,6% de adultos tiene sobrepeso y obesidad; el 19,8% de adultos tiene presion
arterial elevada; el 7,8% de adultos tiene glicemia alterada en ayunas y el grupo de 18 a 44
afios duplica al grupo de 45 a 69 afios en la prevalencia de consumo de alimentos

procesados ricos en sal (MSP, 2018).

En el afio 2014, se implementd una iniciativa llamada el “semaforo nutricional” en todo el
territorio ecuatoriano, este tiene como objetivo garantizar el derecho constitucional de
informar el contenido de los alimentos con el fin de que el consumidor pueda elegir
correctamente los productos a ingerir (MSP, 2013). Esta iniciativa ha aumentado el nivel de

informacion nutricional que los consumidores obtienen de los diferentes productos dentro
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del territorio. Sin embargo, en un estudio realizado por Freire et al. (2017), se encontré que
gran parte de la poblacion no ha modificado su consumo alimentario a pesar de conocer la
informacion expuesta en esta etiqueta. Ademas, algunas companias del sector alimenticio
se han opuesto a esta politica, ya que consideran que la informacion proporcionada por el
semaforo nutricional es engafosa. Por esta razon, se considera importante que, ademas de
la politica implementada, se debe promover la participacién de los sectores encargados de
la produccion, economia, finanzas y organizaciones de la sociedad civil, asi como la

regulacion de la publicidad dirigida a nifios, nifias y adolescentes (Diaz et al., 2017).

A nivel nacional, existen limitadas investigaciones que aborden los habitos alimenticios y el
rendimiento académico de estudiantes universitarios. Estos estudios han demostrado que
los estudiantes desarrollan patrones de consumo y estilos de vida que pueden comprometer
su éxito académico a corto, mediano y largo plazo (Bravo, et al., 2021; Brito y Rios, 2021;

Manjarres y Lozada, 2023; Parra-Castillo, et al., 2021).

En un estudio realizado por Manjarres y Lozada (2023), en la Universidad Técnica de
Ambato, se menciona que los habitos de los estudiantes universitarios estan caracterizados
por tener alimentos poco saludables y llenos de grasas saturadas; también mencionan que
su rendimiento académico se ve condicionado debido a problemas de concentracién, fallos

en la memoria y cansancio fisico producidos por su ingesta alimentaria.

De igual manera, Bravo et al. (2021) determinaron que el bajo rendimiento académico
guarda relacion con la malnutricion, el consumo de comida chatarra y el uso de drogas en
estudiantes universitarios de la provincia del Canar. En su estudio, encontraron que el
10,1% de los estudiantes presentaba bajo rendimiento académico, de los cuales el 28,6%
tenian sobrepeso. Asimismo, observaron que el 82,5% de los estudiantes consumian
comida chatarra, lo que implicaba un riesgo tres veces mayor de presentar bajo rendimiento
académico. Ademas, Pinos et al. (2020) realizaron un estudio para determinar la influencia
de los habitos alimenticios con el cansancio mental en estudiantes de la Universidad de
Milagro; los resultados evidencian que el 59% de estudiantes se sienten cansados y
somnolientos durante las clases debido a que no ingieren alimentos ricos en nutrientes, en

su lugar, consumen comida chatarra con altos niveles de grasas saturadas.

Contrario a lo reportado en la mayoria de las investigaciones, Tena y Clavero (2021) no
encontraron una relacién significativa entre las conductas alimenticias y el rendimiento
académico en un grupo de 114 estudiantes espafioles de la Universitat Jaume |. Esta
discrepancia podria explicarse por el tamafo reducido de la muestra o por la naturaleza

autoadministrada del cuestionario utilizado. No obstante, sus hallazgos subrayan la
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importancia de implementar intervenciones orientadas a mejorar los habitos nutricionales,
dado que se identificé un bajo consumo de frutas, verduras, hortalizas y pescado, junto con

un elevado consumo de alcohol.

La comprension de la influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento académico
puede fomentar una alimentacion saludable y, en Ultima instancia, mejorar el desempeno
educativo. Por lo que, esta investigacion generara datos esenciales que permitira
correlacionar los patrones de consumo alimentario y el promedio de calificaciones
equivalente al desempeno académico en estudiantes universitarios. Se proporcionara
informacion valiosa sobre como ciertos tipos de alimentos y conductas alimentarias pueden

estar asociados con un mejor o peor rendimiento acadéemico.

Asimismo, posee un valor significativo tanto para académicos e investigadores, ya que
contribuye al avance de futuros estudios y aporta un conocimiento cientifico en el contexto
ecuatoriano respecto a los factores que pueden llegar a influir en el rendimiento de los
alumnos. Resulta fundamental para educadores, padres de familia y responsables de
politicas publicas, debido a que ofrece una base empirica para disefiar estrategias
orientadas a mejorar la calidad educativa, fomentar estilos de vida saludables basados en
los alimentos y, en ultima instancia, garantizar un desarrollo integral de los estudiantes

dentro del sistema educativo.

Por tanto, este estudio correlacional se propuso responder: ;Cual es la relacion de los
habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de segundo y octavo ciclo de
la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca en el periodo académico
marzo-agosto 20247 Para dar respuesta, se plantea como objetivo general: relacionar las
conductas y habitos alimentarios con el rendimiento académico en estudiantes de segundo
y octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca en el periodo
académico marzo-agosto 2024. Asi como los objetivos especificos de identificar las
conductas y habitos alimentarios que predominan en los estudiantes, describir el
rendimiento académico en términos de sus promedios generales de calificaciones, y
correlacionar las conductas y habitos alimentarios identificados con el rendimiento
académico descrito de los estudiantes. Ademas, las hipdtesis de investigacion son Hi:
Existe una relacion entre las conductas y habitos alimenticios con el rendimiento; y HO: No

existe una relacion entre las conductas y habitos alimenticios con el rendimiento.
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Proceso Metodolégico
Enfoque y alcance

Este estudio cuantitativo basado en el analisis estadistico de datos, tuvo un disefio no
experimental, entendido como la no manipulacion deliberada de variables. También fue de
corte transversal donde se recopila datos en un momento Unico; y es de alcance
correlacional, puesto que se establecera relaciones entre dos variables (Hernandez
Sampieri et al., 2014). Debido a que, se relacioné las conductas y habitos alimentarios con

el rendimiento académico.
Participantes

La caracterizacion de los participantes se muestra en la Tabla 1. La poblacion estuvo
conformada por hombres y mujeres que pertenecen a segundo y octavo ciclo de la carrera
de Arquitectura de la Universidad de Cuenca. Se contd con un total de 102 participantes.
Fueron seleccionados con un muestreo por conveniencia, donde estaban formados por los
casos disponibles a los cuales se tuvo acceso (Battaglia, 2008a, como se cité en Hernandez
Sampieri et al., 2014).

Tabla 1

Caracterizacion de los participantes

Ciclo Femenino Otro Masculino Total general
Octavo Ciclo 16 20 36
Segundo Ciclo 35 1 30 66
Total general 51 1 50 102

Nota. Elaboracién propia
Criterios de inclusion y exclusion

Dentro de los criterios de inclusion estuvieron estudiantes regulares de segundo y octavo
ciclo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca, que estén matriculados en
el periodo académico marzo-agosto 2024 y que Arquitectura no sea su segunda carrera.
Como criterios de exclusion fueron los estudiantes que quisieron llenar la encuesta, pero

gue no quisieron permitir el acceso a su nota general.
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Instrumentos

En esta investigacion se aplicé la Encuesta de Conductas y Habitos Alimentarios en
Educacion Superior (ECHAES) realizada por Diaz et al. (2019), la cual posee una

consistencia interna adecuada con un alpha de Cronbach = 0,815.

El ECHAES es una encuesta que evalua 10 dimensiones y cuenta con 35 items divididos de
la siguiente manera: (1) preocupacién alimentaria (5 items: 1.1, 1.2, 1.6, 1.7, 7.2); (2) guias
alimentarias (6 items: 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 1.5, 9.1); (3) alimentacion fuera de horarios (6 items:
3.1, 3.2, 3.3, 1.4, 2.5, 9.2); (4) conciencia de alimentacion (3 items: 5.2, 5.3, 11.1),
conductas alimentarias-sedentarias (5 items: 11.3, 1.3, 8.3, 7.1, 2.4); (5) productos carneos
(2 items: 8.1, 6.4); (6) lacteos y cereales (2 items: 8.2, 11.2); (7) recomendaciones para
actividad fisica (3 items: 6.1, 6.2, 6.3); (8) actitud de alimentacion (2 items: 9.3, 10.1); y (9)

actividad sedentaria (1 item: 5.1).

Su calificacion es por medio de una escala tipo Likert que va desde (1): nunca, a (5):
siempre. Para obtener la puntuacion total de las 10 dimensiones se debe sumar el total de
cada dimension y multiplicar por el valor proporcionado segun el numero de items.
Finalmente, la puntuacién total se clasificard de acuerdo a tres puntos de corte: habitos
alimentarios deficientes (<11.5), habitos alimentarios suficientes (11.51-14.13), y habitos

alimentarios saludables (=14.14).
Procedimiento de la investigacion

A partir de la aprobacion del protocolo por parte del Comité de Etica de Investigacién en
Seres Humanos (CEISH) y el Consejo Directivo, se contactd con Secretaria de la Facultad
de Arquitectura en donde ya se contaba con una carta de interés firmada por el decano para
realizar la investigacion y poder gestionar las fechas para la recoleccidén de datos. Una vez
acordado, se entrego el consentimiento informado en fisico (Anexo A) y se digitalizé en la
plataforma Google Forms la Encuesta de Conductas y Habitos Alimentarios en Educacion
Superior (ECHAES), el link de este instrumento se difundié mediante grupos de WhatsApp
por medio de los representantes de cada curso y por codigos QR impresos. Esto se realizd
en el periodo académico marzo-agosto 2024. El tiempo de aplicacién del Instrumento fue
entre 10 a 15 minutos (Anexo B). Posterior a esto, se extrajo la base de datos de Google

Forms para ser trabajada en el programa Microsoft Excel.
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Procesamiento de datos

Los datos obtenidos a través del cuestionario aplicado mediante Google Forms fueron
exportados al software Microsoft Excel para su limpieza y organizacion. Posteriormente, el
analisis estadistico se realizd utilizando el programa SPSS version 29. Los resultados se

presentaron en forma de frecuencias, porcentajes del total de participantes y medias.

Se aplicaron pruebas estadisticas especificas para evaluar las caracteristicas de los datos:
la prueba de Kolmogorov-Smirnov se utilizd para verificar la normalidad en la distribucion de
los datos, la prueba t de Student permitid analizar las diferencias entre las medias, y el
coeficiente de correlacion de Pearson se empleé para examinar la relacion entre el

promedio de calificaciones con las conductas y habitos alimentarios.

Finalmente, los hallazgos fueron sintetizados en tablas elaboradas con Hojas de Calculo de

Google Drive, donde se documentd y visualizé el analisis realizado.
Aspectos éticos

Se evaluaron los criterios de inclusién y exclusion segun los principios éticos de los
psicologos y los codigos de conducta establecidos por la American Psychological
Association (2010). El dia de aplicacion del cuestionario se entregd a los participantes una
hoja de consentimiento informado que contenga todos los apartados éticos, y si aceptan
participar, lo firmaran. El detalle de los riesgos, manejo confidencial de la informacion y
resultados se plantean en el documento de consentimiento informado que consta en el
Anexo A previamente aprobado por el Comité de Etica de Investigacién en Seres Humanos
(CEISH).

En esta hoja se destacan varios aspectos de la investigacion, como:

e Mantenimiento del anonimato y la confidencialidad en los datos de identificacion del
participante.

e La participacién voluntaria en el estudio.

e Negarse a participar sin represalias.

e Posibilidad de abandono durante la aplicacién del cuestionario.

e La peticidn a secretaria de los promedios de calificaciones.

e Firma del consentimiento informado.

e No identificacidn del participante con sus calificaciones.

e Documentos seudonimizados de los participantes respecto a sus calificaciones.

e No se tendra ningun beneficio econdmico.
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Para minimizar el riesgo minimo de confidencialidad y garantizar los derechos de los
participantes, se pretende manejar la informacion con cédigos por cada formulario,
impidiendo la identificacion de los datos personales. El acceso a los cuestionarios digitales

se limita a las investigadoras del estudio.

Celso Israel Azanza la Rosa - Maria Isabel Bustamante Verdugo



UCUENCA 1

Presentaciéon y Analisis de Resultados

Para dar respuesta al objetivo general y a los objetivos especificos planteados, a
continuacién, se presentan los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo y octavo ciclo de la carrera de Arquitectura, considerando los datos

sociodemograficos de la muestra.

Analisis de los niveles del rendimiento académico en funciéon de los datos

sociodemograficos

Los resultados presentados en la tabla 2 destacan dos aspectos clave del analisis del
rendimiento académico: la influencia del género y la relaciéon con el ciclo académico. En
cuanto al primer aspecto, se observa que no existen diferencias estadisticamente
significativas en el rendimiento académico en funcion del género (p-valor = 0,152). Este
hallazgo contradice estudios previos, como el de Bravo et al. (2021), que sugiere que las
mujeres tienden a obtener mejores resultados académicos que los hombres. La
discrepancia podria explicarse por factores como el tamafio y la composicion de la muestra,
que pueden limitar la generalizacion de los resultados; el contexto sociocultural, donde las
diferencias de género en el rendimiento académico pueden estar influenciadas por las
expectativas sociales; y factores externos e internos, como la motivacién personal, el apoyo
familiar, las condiciones econdmicas y el equilibrio entre estudio y trabajo (Arteaga y
Sandoval, 2018; Borja et al., 2021; Poveda et al., 2023). Aunque no se evidencian
diferencias significativas segun el género, esto no implica que esta variable carezca de

relevancia en otros contextos educativos.

Por otro lado, el analisis del rendimiento académico segun el ciclo académico muestra
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos evaluados (p-valor = 0,000). En
particular, los estudiantes del octavo ciclo tienen un promedio de calificaciones mas alto
(80,87) que los del segundo ciclo (76,51). Esta diferencia podria explicarse por la progresion
académica, ya que la acumulacién de conocimientos y habilidades a lo largo de la carrera
permite un mejor desempefio en los niveles superiores. Ademas, los estudiantes de ciclos
iniciales suelen enfrentar desafios asociados con la transicién a la vida universitaria, lo que
puede impactar negativamente su desempefio (Rodriguez et al., 2004). Este hallazgo es
consistente con el estudio de Echavarri et al. (2007), que sefiala un incremento en el

rendimiento, especialmente en mujeres, después de los primeros afios universitarios.
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Tabla 2

Promedio de calificaciones SGA

CICLO Femenino Otro Masculino Total
F X F X F X F X
Segundo Ciclo 35 76,64 1 72,24 30 76,50 66 76,51
Octavo Ciclo 16 83,39 20 78,86 36 80,87

Suma total 51 78,75 1 72,24 50 77,44 102 78,05

Nota. Elaboracién propia

Niveles de los habitos alimenticios de los estudiantes de Arquitectura considerando

su ciclo y sexo

Los resultados evidenciados en la tabla 3 sobre los habitos alimenticios segun el ciclo
académico y el género ofrecen perspectivas significativas sobre la salud nutricional de los
estudiantes universitarios. En primer lugar, se observa que la mayoria de los estudiantes
(65,69%) tienen habitos alimenticios considerados suficientes. Esta proporcion se distribuye
entre un 40,20% de estudiantes de segundo ciclo y un 25,49% de octavo ciclo. Sin
embargo, al comparar ambos grupos, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p-valor = 0,570). Este hallazgo contrasta con la literatura existente, que
sefala que los estudiantes universitarios generalmente tienden a tener habitos alimentarios
deficientes, caracterizados por un alto consumo de alimentos poco saludables, como
aquellos ricos en grasas, azucares y sal, junto con un bajo consumo de frutas y verduras
(Manjarres y Lozada, 2023; Maza-Avila et al., 2022; Parra-Castillo et al., 2021; Villatoro,
2019). La discrepancia podria deberse a diferencias contextuales, programas de
sensibilizacion o incluso diferencias en las metodologias utilizadas para evaluar los habitos
alimenticios. También es posible que los estudiantes en esta muestra estén mas

conscientes de su salud alimenticia, debido a influencias sociales o educativas especificas.

En relacion con el género, los resultados muestran una leve diferencia porcentual en los
habitos alimenticios considerados suficientes, donde el 35,29% de las mujeres y el 30,39%
de los hombres reportan tener buenos habitos. Sin embargo, esta diferencia no es
estadisticamente significativa (p-valor = 0,928). Es importante destacar que el 8,82% de los
hombres tienen habitos alimentarios deficientes, lo que coincide con estudios que sefalan
que, en general, los hombres suelen tener peores habitos alimenticios que las mujeres

(Bravo et al.,, 2021; Rola y Ahlam, 2021). Estas diferencias pueden estar asociadas con
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factores socioculturales, como normas de género que influyen en las practicas alimentarias,
y también con la falta de conciencia en ciertos grupos sobre la importancia de mantener una

dieta balanceada.

Relacion de variables
Tabla 3

Habitos alimenticios por ciclo y sexo

CLASIFICACION Segundo Ciclo Octavo Ciclo Suma total

Femenino Otro Masculino Femenino Masculino

F % F % F % F % F % F %

DEFICIENTE 9 882 1 098 6 5,88 5 490 21 20,58
SUFICIENTE 22 21,57 19 18,63 14 13,73 12 11,76 67 65,69
SALUDABLE 4 3,92 5 490 2 19 3 294 14 13,73

Total 35 3431 1 098 30 2941 16 15,69 20 19,61 102 100

Nota. Elaboracién propia

Correlacion entre las conductas y habitos alimentarios con el rendimiento académico

Los resultados observados en la tabla 4 sobre la relacién entre los habitos alimentarios y el
rendimiento académico, analizados mediante la prueba de correlacion de Pearson,
muestran que no se puede establecer una relacion lineal significativa entre ambas variables,
como lo indica el p-valor de 0,145. Esto implica que, dentro de la muestra estudiada, los
habitos alimentarios no parecen tener una influencia directa y significativa en el rendimiento
académico. Este hallazgo contrasta con la literatura existente, donde multiples estudios han
identificado una correlacion positiva entre una alimentacion saludable y un mejor
desempefio académico (Antonopoulou et al., 2019; Manjarres y Lozada, 2023;
Parra-Castillo et al., 2021; Pinos et al., 2020). Segun estos estudios, una dieta balanceada,
rica en nutrientes esenciales, puede favorecer funciones cognitivas clave como la memoria,

la atencion y la concentracion, lo que se traduce en un rendimiento académico mas alto.

La discrepancia observada podria atribuirse a diversos factores. En primer lugar, el tamano
de la muestra utilizada en este estudio podria no ser lo suficientemente amplio o diverso
como para capturar una relacién clara entre ambas variables. Ademas, la influencia de

variables no consideradas en el analisis podria estar enmascarando cualquier relacién
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existente. Por ejemplo, factores como el autoconcepto, la percepcién del ambiente
institucional, la calidad de la ensefanza, la satisfaccion familiar, el nimero de inscritos por
materia y el nivel socioecondmico han sido sefialados en otros estudios como
determinantes del rendimiento académico (Arteaga y Sandoval, 2018; Borja et al., 2021;
Rodriguez y Rosquete, 2019). Es posible que estas variables interactien con los habitos

alimentarios, modulando su efecto sobre el desempefio académico.

Sin embargo, estos resultados estan en consonancia con Tena y Clavero (2021), quienes
realizaron una comparacioén entre el IMC y rendimiento académico en 114 estudiantes de la
Universitat Jaume |. Ellos subrayan la importancia de implementar intervenciones dirigidas a
mejorar los habitos nutricionales de este grupo poblacional, debido a que en su estudio un
12.28% de los estudiantes sufren sobrepeso, y en este estudio en la Facultad de
Arquitectura un 65,69% tienen habitos alimenticios suficientes que no llegan a ser

saludables.

Tabla 4

Correlacion de datos generales

PROMEDIO DE HABITOS
CALIFICACIONES ALIMENTICIOS

PROMEDIO DE Correlacion de 1 0,145
CALIFICACIONES Pearson

Sig. (bilateral) 0,146

N 102 102
HABITOS Correlacion de 0,145 1
ALIMENTICIOS Pearson

Sig. (bilateral) 0,146

N 102 102

Nota. Elaboracion propia

Los resultados evidenciados en la tabla 5 muestran una relacion positiva baja entre la
dimension de Guias Alimentarias y el rendimiento académico, con un p-valor de 0,266, lo
que sugiere una asociacidbn moderada pero relevante. Esta dimension, que evalua el
consumo de alimentos como legumbres, verduras, frutas, pescado, y la adherencia a las 4
comidas recomendadas al dia, destaca por su impacto potencial en la mejora del
rendimiento académico. Los alimentos mencionados son ricos en proteinas, vitaminas,

minerales y agua, elementos esenciales para el funcionamiento éptimo del organismo y, en

Celso Israel Azanza la Rosa - Maria Isabel Bustamante Verdugo



UCUENCA 21

particular, para el fortalecimiento de habilidades cognitivas, como la memoria, la atencion y

la capacidad de resolucién de problemas (Martinez et al., 2018).

Estos resultados estan alineados con investigaciones previas que han demostrado que una
dieta rica en legumbres, verduras y frutas estd asociada con mejores desempefos
académicos (de Oliveira et al.,, 2020; Egede, 2021; lhbour et al., 2022; Kohyama, 2017;
Kristo et al., 2020; Munda y Del Pilar, 2023).

Tabla 5

Correlacion de subescala Guias Alimentarias

PROMEDIO DE GUIAS
CALIFICACIONES ALIMENTARIAS

PROMEDIO DE Correlacion de 1 .266
CALIFICACIONES Pearson

Sig. (bilateral) 0,007

N 102 102
GUIAS Correlacion de .266 1
ALIMENTARIAS Pearson

Sig. (bilateral) 0,007

N 102 102

Nota. Elaboracién propia
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Conclusiones, Recomendaciones y Limitaciones
En cuanto al rendimiento académico, medido a través del promedio de calificaciones, se
observd que los estudiantes de octavo ciclo tienen un promedio mas alto en comparacion
con los de segundo ciclo. Aunque el analisis por sexo mostrd un rendimiento ligeramente
superior en las mujeres de ambos ciclos, esta diferencia no resultd estadisticamente

significativa.

Respecto a las conductas y habitos alimentarios, los estudiantes de segundo y octavo ciclo
de la Facultad de Arquitectura presentaron mayoritariamente habitos categorizados como
suficientes, seguidos de habitos deficientes. Al analizar por género se reflejé una tendencia
similar, es decir presentan habitos suficientes que no alcanzan a clasificarse como

saludables.

El andlisis correlacional de las conductas y habitos alimentarios no arrojé una correlacion
significativa entre las variables estudiadas. Este hallazgo resulta notable, ya que contrasta
con los resultados de investigaciones previas realizadas en poblaciones universitarias,
donde se han identificado relaciones significativas entre patrones alimentarios y el puntaje
de calificaciones. La ausencia de correlacion en este estudio podria explicarse por variables
contextuales especificas de la muestra analizada, tales como diferencias culturales,
particularidades en los métodos de recopilacion de datos o posibles sesgos en la

percepcion y el reporte de habitos alimentarios.

Por otro lado, se obtuvo una correlacién positiva baja entre la dimensiéon de Guias
Alimentarias y el rendimiento académico. Esto indica que el consumo de legumbres,
verduras, frutas, pescado, alimentos bajos en calorias a deshoras y el consumo de las 4
comidas recomendadas influyen positivamente en el rendimiento académico. Esto destaca
la necesidad de desarrollar politicas publicas enfocadas en la nutricién y la promocién de
habitos alimentarios saludables entre los estudiantes universitarios, tales como la
implementacion de programas que promuevan el consumo de estos alimentos junto con

servicios de consulta con nutricionistas dentro las instituciones.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el tamafio de la muestra, que,
aunque suficiente para este analisis, puede no representar adecuadamente a toda la
poblacion estudiantil de la Facultad de Arquitectura. Esto limita la generalizacion de los
resultados. Asimismo, el uso de cuestionarios autoadministrados para evaluar los habitos
alimentarios podria haber introducido sesgos en las respuestas, ya que los participantes
podrian no haber reportado con precision su comportamiento alimentario. Por otro lado, el

disefio transversal del estudio no permite analizar cambios en los datos a lo largo del
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tiempo. Otra limitacion importante fue la falta de consideracion de factores externos que
podrian influir tanto en los habitos alimentarios como en el rendimiento académico, como el
nivel socioecondmico, el ambiente familiar, la carga de trabajo o las condiciones de salud
mental. Estas variables podrian haber enmascarado relaciones potenciales entre las
variables principales analizadas, lo que resalta la necesidad de incluir un enfoque holistico

en estudios futuros.

Dada la correlacién positiva observada entre la dimension "Guias Alimentarias" y el
rendimiento académico, se recomienda implementar programas educativos que promuevan
la adopcion de estas practicas alimentarias entre los estudiantes universitarios. Estos
programas podrian incluir talleres de nutricion, campafias de concienciacion sobre los
beneficios de una dieta balanceada y la disponibilidad de opciones saludables en los
comedores universitarios. Ademas, es necesario llevar a cabo investigaciones futuras con
muestras mas amplias y diversos contextos socioculturales para corroborar y expandir los
hallazgos actuales. Estas investigaciones podrian incluir variables adicionales, como el nivel
socioecondmico, el estilo de vida y el estrés académico, que podrian influir en la relacion
entre los habitos alimentarios y el rendimiento. Por ultimo, se sugiere disefiar estrategias
pedagdgicas y de orientacion que apoyen a los estudiantes de ciclos iniciales en su

transicion a la vida universitaria, abordando aspectos tanto académicos como nutricionales.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de segundo
y octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca en el periodo académico
marzo-agosto 2024.

Datos del equipo de investigacion:

Nombres completos # de cédula Institucion a la que pertenece
Investigador Principal NN 00 Facultad de Psicologia,
(IP) Universidad de Cuenca
NN 00 Facultad de Psicologia,

Universidad de Cuenca

¢De qué se trata este documento?

De la manera mas comedida y respetuosa le invitamos a usted a participar en este estudio, que se realizara
con estudiantes de segundo y octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca. La
razon de esta investigacion es establecer la relacion de los habitos alimenticios y el rendimiento académico
en estudiantes de segundo y octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca en el
periodo académico marzo-agosto 2024. Sus datos son confidenciales y serdn usados de manera muestral y
cuantitativa. Se extraera por una peticion escrita a secretaria de la facultad su promedio de calificaciones. Al
ser un cuestionario no presenta mayor dificultad, todos los datos obtenidos estaran en el repositorio
universitario. Después de revisar la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decision sobre su participacién o no en este estudio.

Introduccion

Se considera en el contexto ecuatoriano la presencia de malos habitos alimenticios, donde el 94,6% de los
adultos (18-69 afios) consume menos de 5 frutas y/o verduras al dia; el 63,6% de adultos tiene sobrepeso y
obesidad; el 19,8% de adultos tiene presion arterial elevada; el 7,8% de adultos tiene glicemia alterada en
ayunas y el grupo de 18 a 44 afios duplica al grupo de 45 a 69 afios en la prevalencia de consumo de
alimentos procesados ricos en sal (MSP, 2018). Esto evidencia la importancia de trabajar e investigar sobre
esta tematica. Conocer sobre los habitos alimenticios y su posible influencia en el rendimiento académico
puede promover un comportamiento alimentario saludable potenciando sus calificaciones. Esta
investigacion proporciona datos que ayudaran a determinar los patrones de consumo que afectan
académicamente a la poblacion universitaria. Los participantes de este estudio, fueron escogidos por
conveniencia.

Objetivo del Estudio

Objetivo general

Relacionar las conductas y habitos alimentarios con el rendimiento académico en estudiantes de segundo y
octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca en el periodo académico
marzo-agosto 2024.

Objetivos especificos

e Identificar las conductas y habitos alimentarios que predominan en los estudiantes de segundo y
octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de Cuenca.

e Describir el rendimiento académico de los estudiantes de segundo y octavo ciclo de la Facultad de
Arquitectura de la Universidad de Cuenca en términos de sus promedios generales de
calificaciones.

e Correlacionar las conductas y habitos alimentarios identificados con el rendimiento académico
descrito de los estudiantes de segundo y octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura de la
Universidad de Cuenca.

Descripcion de los Procedimientos
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Se aplicara el cuestionario y se descargaran los datos en formato Excel para su procesamiento. Se realizara
una peticion escrita a secretaria de la facultad para la obtencién de los promedios de calificaciones de
primer ciclo. La muestra fue seleccionada por conveniencia, participara 300 estudiantes de segundo y
octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura la Universidad de Cuenca en el periodo marzo-agosto 2024 que
cumplan con los siguientes requisitos:

e Estudiantes regulares de segundo y octavo ciclo de la Facultad de Arquitectura de la Universidad de

Cuenca.
e Estudiantes matriculados en segundo y octavo ciclo en el periodo académico marzo-agosto 2024.
e Estudiantes que no estén cursando Arquitectura como segunda carrera.

Riesgos y Beneficios

Los riesgos del estudio estan relacionados con el quebrantamiento de confidencialidad de las calificaciones
con el participante. Los investigadores se encargaran de no compartir ninguna informaciéon que permita la
identificacién de cada participante y sus calificaciones. Es probable que este estudio no tenga beneficios
directos hacia cada uno de los involucrados; sin embargo, sus resultados contribuiran al conocimiento
cientifico esperando tener un impacto positivo en la sociedad con futuras investigaciones.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si no desea participar en el estudio, el participante no llenara ninguna informacién que corresponda.

Su participacion es completamente voluntaria, por lo que puede retirar su consentimiento en cualquier
momento. Si el participante/representante legal decide retirarse, tanto los datos obtenidos deberan ser
eliminados y no podran utilizarse para ningun fin. Esto no causara ninguna penalidad, la negativa de
participar no tendra impacto alguno en la atencion en salud que por ley le corresponde

Derechos de los participantes

Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita, siempre que
sea necesario;

7) Derecho a reclamar una indemnizaciéon, en caso de que ocurra algun dafo debidamente
comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y el
investigador;

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que se haya
obtenido de usted, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los derechos que
sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos de atencion
establecidas por las instituciones correspondientes;

15) Usted no recibira ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar en este
estudio.

Informacion de Contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame a:
e 00 que pertenece a NN o un correo electrénico a NN
e 00 que pertenece a NN o un correo electronico a NN

Consentimiento Informado

Comprendo mi participacion en este estudio. He leido todos mis derechos e informacion del estudio. Me han
explicado los riesgos y beneficios de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron
contestadas. Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y acepto
voluntariamente participar en esta investigacion y permito que los investigadores puedan extraer mi
promedio de calificaciones de primer ciclo.
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Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho
Malla, Presidente del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la
Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico:
ismael.morocho@ucuenca.edu.ec
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Anexo B. Instrumento de recolecciéon de datos

ENCUESTA DE CONDUCTAS Y HABITOS ALIMENTARIOS EN EDUCACION SUPERIOR

(ECHAES)
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Nombre: Edad:
Género: Femenino() Masculino() Otro () [Ciclo: Segundo ciclo () Octavo ciclo ()

Las respuestas son de:
Nunca (1) Casi Nunca (2) Con Alguna Frecuencia (3) Casi Siempre (4) Siempre (5)

1. Preocupacion alimentaria
1.1. ¢Se preocupa por la cantidad de calorias que contienen los alimentos que

consume?

1.2. iRevisa las etiquetas de los alimentos para conocer las calorias que
contienen?

1.3. ¢ Aplica o practica algun tipo de dieta natural o con medicamentos?

1.4. Cuando intenta reducir peso ¢lo comunica a los que me rodean para que me
apoyen?

1.5. Si come a deshoras, consume alimentos bajos en calorias (fruta, un vaso de
agua, etc.)?

1.6. ¢ Los lacteos que consume son descremados?
1.7. ¢ Consume alimentos evitando las frituras y grasas?
2. Seguimiento de Comida Rapida
2.1. ¢Cada cuantos dias come comida rapida (comida chatarra) por semana?
2.2. ¢Cuantas veces al dia consume golosinas o snack (papas fritas, suflés, etc.)?
3. Alimentacién fuera de horarios
3.1. ¢ Consume alimentos entre sus 4 comidas recomendadas?
3.2. Cuando esta aburrido/a ¢ le da hambre?
3.3. Cuando tiene ansiedad o esta bajo/a de animo ;suele comer a deshoras?
4. Guias Alimentarias
4.1. ;Cuantas veces a la semana consume legumbres?
4.2. ;Cuantas porciones de verdura consume al dia?
4.3. ¢;Cuantas frutas consume al dia?
4.4. ;Cuantas veces a la semana consume pescado?
5. Conductas alimentarias sedentarias
5.1. ¢Cuantas horas al dia pasa sentado/a, en Alguna actividad?
5.2. ;Se sirve raciones pequefias?
5.3. ¢Come solamente cuando tiene hambre?
6. Alimentacién Deportiva
6.1. ¢Cada cuanto realiza actividad fisica por semana?
6.2. ¢Cuantos vasos de agua consume al dia?
6.3. ¢Camina diariamente al menos 30 minutos?
6.4. ;Come carnes grasas?
7. Consumo alimentos innecesarios
7.1. Mientras como 4,veo la television o leo?
7.2. ¢Consume bebidas de fantasia durante la semana?
8. Alimentos de alto consumo
8.1. ;Cuantas veces a la semana consume carne de cerdo, rojas, pollo o pescado?
8.2. ;Cuantas veces al dia consume productos lacteos?
8.3. ¢Cuanto pan consume al dia?
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9. Proceso de Alimentaciéon
9.1. ;Realiza las 4 comidas recomendadas al dia (desayuno, almuerzo, once,
cena)?
9.2. ;Se sienta a comer con mucha hambre?
9.3. ¢;Come despacio, en un tiempo razonable?
10. Posicion al Alimentarse
10.1. ¢Come sentado/a?
11. Saciedad alimentos energéticos
11.1. ¢Deja de comer cuando esta saciado/a?
11.2. ¢Cuantas veces a la semana consume cereales?
11.3. ¢Cuantas veces a la semana consume Pastas?
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