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Resumen

La Sentencia 325-23-EP de la Corte Constitucional del Ecuador determina que hasta antes
la emision de la misma, el derecho de alimentos a mujer embarazada se venia vulnerando
debido a la interpretacion que los jueces de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia le daban al
confundir que su ejercicio se reglaba por las mismas normas que el derecho de alimentos a
nifos, nifias y adolescentes, pues la fijacion de la pensién alimenticia se establecia desde la
presentacion de la demanda y no desde el momento de la concepcion, como lo establece el
Art. 148 del Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, vulnerando el derecho a la seguridad juridica
en las multiples decisiones en las que no se aplico. En este sentido, el presente trabajo parte
desde el analisis doctrinario y normativo del derecho de alimentos y del derecho de alimentos
a mujer embarazada, en comparacion con la legislacion de El Salvador, asi como el
respectivo analisis del caso, y las causas por las que mediante Accién Extraordinaria de
Proteccion es elevada ante el alto tribunal constitucional, para al final, observar los aportes
sustanciales tras su emision y realizar las respectivas criticas en aras de garantizar una
proteccion integral al derecho de alimentos a mujer embarazada, tal como lo pretende el
Cadigo de la Nifiez y Adolescencia en concordancia con la Constitucién de la Republica del

Ecuador y los diferentes instrumentos internacionales ratificados por nuestro pais.

Palabras clave del autor: alimentos prenatales, proteccién constitucional,

jurisprudencia

@creative
commons

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Cuenca ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por la propiedad intelectual y los derechos de autor.

Repositorio Institucional: https://dspace.ucuenca.edu.ec/

Jeniffer Lisbeth Suquilanda Pérez


https://dspace.ucuenca.edu.ec/
https://creativecommons.org/licenses/?lang=es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

UCUENCA 3

Abstract

Judgment 325-23-EP of the Constitutional Court of Ecuador determines that until before its
issuance, the right to alimony of pregnant women had been violated due to the interpretation
given by the judges of Family, Women, Children and Adolescents by confusing that its
exercise was regulated by the same rules as the right to alimony of children and adolescents,
since the determination of the alimony was established from the presentation of the claim and
not from the moment of conception, as established by Art. 148 of the Code of Children and
Adolescents, violating the right to legal security in the multiple decisions in which it was not
applied. In this sense, this work starts from the doctrinal and normative analysis of the right to
food and the right to food for pregnant women, in comparison with the legislation of El
Salvador, as well as the respective analysis of the case, and the reasons why through
Extraordinary Action of Protection it is elevated before the High Constitutional Court, to finally,
observe the substantial contributions after its issuance and make the respective criticisms in
order to guarantee comprehensive protection of the right to food for pregnant women, as
intended by the Code of Children and Adolescents in accordance with the Constitution of the

Republic of Ecuador and the different international instruments ratified by our country.

Author Keywords: prenatal child support, constitutional protection, jurisprudence
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1.1. Nociones generales del Derecho de alimentos

Capitulo |

El derecho de alimentos constituye una de las instituciones juridicas mas importantes dentro
del ambito del Derecho de Familia, ya que garantiza la subsistencia de las personas en
situacion de necesidad, especialmente dentro de las relaciones familiares. Su fundamento
radica en principios de solidaridad, equidad y justicia social, los cuales han estado presentes

en diversas culturas y sistemas juridicos a lo largo de la historia.

Desde un enfoque universal, el derecho de alimentos tiene sus raices en antiguas
civilizaciones como la romana, la griega y las culturas orientales, donde ya se reconocia la
obligacion de los padres hacia los hijos, y viceversa, asi como la responsabilidad mutua
entre cényuges y parientes cercanos. Esta obligacion trasciende las fronteras legales y
culturales, configurandose como un principio ético y moral que ha evolucionado hasta

integrarse en legislaciones modernas y tratados internacionales de derechos humanos.

Es por esto, que en el presente capitulo este analisis busca explorar la evolucion histérica 'y
juridica del derecho de alimentos desde sus origenes universales hasta su regulacién actual
en la legislacién ecuatoriana, destacando su papel como garantia del bienestar y la dignidad
de los individuos, asi como los retos que enfrenta su aplicacién efectiva en distintos

contextos legales y sociales.

1.2. Origen Universal

La obligacién de auxilio alimentario entre parientes hunde sus raices en el derecho romano

y atraviesa varias etapas historicas sucesivas, entre ellas tenemos:

e Fase arcaica: la potestad del pater familias.

En sus inicios, la familia romana era una realidad predominantemente social bajo el dominio
casi omnimodo del pater familias. Este ejercia facultades extensisimas sobre la esposa in
manu, los hijos nacidos de legitimo matrimonio, las personas adquiridas mediante
mancipatio y los esclavos. Entre tales prerrogativas destacaban:
a) el ius vitae necisque, que le permitia decidir sobre la vida o muerte de sus
descendientes (Alburquerque, 2007) ;
b) el ius exponendi, facultad de abandonar al recién nacido cuando presentara taras o

cuando el padre no quisiera reconocerlo;
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c) el ius vendendi, que autorizaba la venta del hijo en situaciones de apremio
econémico; y

d) el ius noxae dandi, consistente en la entrega del autor de un delito a la victima para
la satisfaccion del dafio.

e Atenuacién progresiva de esos poderes.

Con la transicion de la familia agnaticia a la cognaticia, el legislador imperial fue limitando
los excesos del patriarcado. Asi:

a) Trajano dispuso la emancipacion del hijo maltratado por su progenitor;
b) Constantino equipar6 al padre u homicida del hijo a la figura tipica de parricidio;
¢) Justiniano restringié la venta de hijos a supuestos de necesidad extrema y abolié la

noxae deditio.

La obligacion alimentaria entre parientes reconocida hoy como un derecho de proteccion
prioritaria hunde sus raices en el derecho romano, donde el pater familias ejercia un poder
casi absoluto sobre los miembros de su casa, incluido el deber de auxilio (Salgado, 2003).
No obstante, el circulo de obligados y la amplitud misma de la prestacion eran mucho mas
reducidos que los que consagran los ordenamientos actuales (Alban Riofrio & Guerra
Bastidas, 2008)

Tras la compilacién justinianea del Corpus luris Civilis (565 d. C.), la fragmentacion politica
de Europa hizo dificil conservar intactas las normas sobre alimentos. Solo con la redaccion
de las Siete Partidas (1265) se restablecio el hilo histérico, al trasladar casi sin variaciones
el esquema justinianeo deber reciproco de asistencia en linea recta a la tradicion castellana

y, posteriormente, a la Ley de Enjuiciamiento Civil de 1855.

La tutela jurisdiccional pre-codificadora se articul6 en torno a tres principios heredados del

derecho romano:

a) Procedimiento abreviado, orientado a la celeridad.
b) Verificacion sumaria del parentesco, con posibilidad de discusion plena en un
proceso posterior.

c) Ejecucién inmediata de la sentencia, para asegurar la subsistencia del acreedor.

En el Ecuador, la codificacion del siglo XIX y, méas tarde, el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia reforzaron estos principios al ampliar el grupo de sujetos obligados y dotar de

mecanismos procesales especificos como medidas cautelares y fijacion provisional de
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pensiones para garantizar el efectivo goce del derecho (Justia Ecuador, 2008). El Protocolo
de Gestion de Pensiones Alimenticias del Consejo de la Judicatura consolida esta l6gica de
proteccion reforzada al establecer rutas preferentes y ejecucion inmediata de las

resoluciones (Consejo de la Judicatura del Ecuador, 2016).

Investigaciones recientes destacan que el incumplimiento de la pension genera
responsabilidad civil y puede acarrear medidas privativas de libertad, subrayando el caracter
imperativo del deber alimentario (Machado Hernandez, 2023). Asimismo, los debates sobre
la manutencién de hijos mayores de edad muestran la necesidad de armonizar la normativa
ecuatoriana con estandares internacionales de proteccion (Maldonado Ordofiez & Cabrera
Cabrera, 2021). En conjunto, la evolucion histérica confirma una constante: la busqueda de
vias cada vez mas eficaces para garantizar la subsistencia digna de las personas en

situacion de dependencia econémica (Naranjo Lopez, 2009).

Diversos estudios sefialan que la comision responsable de elaborar la Ley de Enjuiciamiento
Civil de 1855 se inspir6 en la tradicion de las Siete Partidas, trasladando a la practica
procesal decimondnica el principio de actuacion breve y sumaria que ya caracterizaba a

dicho cuerpo normativo (Salgado, 2003).

De los elementos heredados, el régimen procedimental es el que mayor evolucién ha
experimentado. El derecho romano canalizaba la reclamacion de alimentos mediante la
cognitio extra ordinem; las Partidas ordenaban que el pleito se sustanciara “breve y
sumariamente”; y, mas tarde, la jurisprudencia canénica dispuso que estas causas se
ventilaran “llanamente” y “sin ruido de juicio”. Esta tradicion de simplificacién procesal nacida
en los foros maritimos y mercantiles italianos de los siglos XII-XIll se proyecto al resto de

materias, anticipando los juicios plenarios rapidos (Alban Riofrio & Guerra Bastidas, 2008).

En el &mbito chileno, cuya regulacion de familia guarda gran afinidad con la ecuatoriana,
sobresalen tres pilares normativos: el Cadigo Civil de 1855 texto que sirvio de referencia al
legislador ecuatoriano, el Cédigo de Procedimiento Civil y la Ley sobre Abandono de Familia
y Pago de Pensiones Alimenticias. Estas dos ultimas fueron modificadas por la Ley 19.741,
con la finalidad de reforzar la eficacia de las pensiones y agilizar la tutela judicial (Cabanilla
Leodn, 2017).

La organizacion chilena en materia de alimentos revela un disefio sistematico: y es que ni
siquiera la separacion de hecho puede disolverse sin que previamente se hayan resuelto

incluso de comun acuerdo las obligaciones reciprocas, en especial las pensiones

Jeniffer Lisbeth Suquilanda Pérez



UCUENCA 1

alimenticias. Con mayor razoén, en la separacion judicial la omisién grave de los deberes
respecto de los hijos constituye causal expresa, subrayando el caracter imperativo de esta
prestacion (Maldonado Ordofiez & Cabrera, 2021); (Consejo de la Judicatura del Ecuador,
2016).

La legislacion chilena sobre el vinculo conyugal incorpora, dentro de las reglas aplicables a
la separacion, nulidad y divorcio, una compensacion econdmica destinada al cényuge cuyo
patrimonio resulté perjudicado por haber relegado total o parcialmente su actividad
remunerada para dedicarse al cuidado de los hijos o a las tareas del hogar. Cuando el
matrimonio se disuelve, las partes pueden pactar libremente el alcance y la forma de pago
de dicha compensacion; de no existir acuerdo, el juzgador fija el monto atendiendo a la
duracion de la convivencia, la situacion patrimonial de ambos, la buena o mala fe, la edad y
salud del beneficiario, su capacitacién profesional y la colaboracion prestada a las

actividades lucrativas del otro conyuge (Salgado, 2003).

Si la causa de la separacion judicial se imputa a la conducta de uno de los esposos, esta
conserva el derecho a recibir lo indispensable para su subsistencia modesta; no obstante,
el juez graduara la contribucién tomando en cuenta la actitud mostrada por el alimentario

antes, durante y después del proceso (Maldonado Ordofiez & Cabrera Cabrera, 2021).

En materia de proteccion de la infancia, el primer Cédigo de Menores chileno promulgado
en 1938 reconocié la primacia de sus disposiciones sobre cualquier otra norma relativa a
personas menores de edad y definid los 6rganos judiciales competentes para conocer sus

asuntos (Sanchez Zurati, 1976).

Por su parte, los juicios de alimentos se rigen por un procedimiento ordinario simplificado en
el Codigo de Procedimiento Civil y en la Ley 14.908 sobre Abandono de Familia y Pago de
Pensiones Alimenticias, modificada para agilizar la tutela y asegurar la eficacia de las
prestaciones (Cabanilla Ledn, 2017). Estos cuerpos normativos omiten fases de réplica,
duplica y alegatos de buena prueba, con el objetivo de garantizar una respuesta pronta a la

parte acreedora (Zavala Guzman, 1976).

Los alimentos pueden reclamarse a favor de los hijos ya sean matrimoniales,
extramatrimoniales, adoptivos o por nacer presumiéndose que el obligado cuenta con
recursos suficientes para cubrir las necesidades bésicas del alimentista (Alban Riofrio &
Guerra Bastidas, 2008). Aunque el ordenamiento chileno aun distingue la filiacién segun su

origen, dicha clasificacion resulta ajena a la normativa ecuatoriana actual. Dentro del mismo
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proceso se contempla la fijacion de alimentos provisionales mediante incidente; su
apelacion, con efecto devolutivo, recibe trato preferente para vista y fallo. El actor goza de
exencion de tasas judiciales, equivalente a nuestro beneficio de justicia gratuita, y las
medidas cautelares se determinan conforme al monto y circunstancias que aprecie el

Tribunal (Naranjo Lopez, 2009).

Las sentencias que establezcan pension alimenticia tienen fuerza ejecutiva, de modo que el
requerimiento se notifica personalmente y se admite: la oposicion por escrito una vez
ejecutoriada la resolucion, basta expedir mandamiento para que el acreedor siga el
procedimiento de apremio propio del juicio ejecutivo; el embargo puede ordenarse desde la
primera cuota impaga (Consejo de la Judicatura del Ecuador, 2016).

Cuando la obligacion se fija como suma periédica, la cuota no puede exceder del 50 % de
los ingresos del alimentante y se reajusta anualmente. También es posible satisfacerla
mediante derecho real de usufructo, uso o habitacién sobre bienes del deudor; este no podra
enajenarlos sin autorizacién judicial, y, tratandose de inmuebles, el gravamen debera
inscribirse en el registro respectivo. El incumplimiento acarrea los apremios previstos en la
ley (Sanchez Zurati, 1976).

En cuanto al apremio personal, el juez puede ordenarlo hasta por treinta dias. Si el deudor
demuestra imposibilidad de pago, la medida se suspende; la responsabilidad se extiende
solidariamente a la pareja en unién de hecho con el obligado. La orden de arresto se dirige

directamente al cuerpo policial competente (Maldonado Ordofiez & Cabrera Cabrera, 2021).

A partir de 1989, el debate internacional sobre derechos humanos subray6 la diferencia
entre los derechos civiles y politicos centrados en la no injerencia estatal y los derechos
economicos, sociales y culturales, que exigen la accion positiva del Estado para garantizar,

entre otros, el derecho de alimentos (Consejo de la Judicatura del Ecuador, 2016).

Asi, el derecho a la alimentacion qued6 positivado en el articulo 25 de la Declaracién
Universal de Derechos Humanos y, en la arquitectura juridica contemporanea, se cataloga
dentro de los derechos econémicos, sociales y culturales, conocidos como “segunda

generacion” (Ayala Rodriguez, 2023).

Articulo 25. «Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, para si y su familia, la salud y el bienestar; en particular la alimentacion, el

vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales indispensables.
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Igualmente, tiene derecho a la seguridad en casos de desempleo, enfermedad,
invalidez, viudez u otras circunstancias que le priven de sus medios de subsistencia,

ajenas a su voluntad».

No obstante, la Declaracién goza sobre todo de autoridad moral; por ello se hizo preciso
contar con instrumentos dotados de fuerza obligatoria. En esa linea, el Pacto Internacional
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC), suscrito en 1966 y vigente desde
1976, vinculé hoy a mas de ciento cincuenta Estados a adoptar medidas “por todos los
medios apropiados” que garanticen la realizacion progresiva de tales derechos, incluida la
alimentacion adecuada (Naranjo Lopez, 2009). Toda reforma interna que fortalezca la
exigibilidad de los derechos civiles, politicos y sociales representa en consecuencia un paso
decisivo contra el hambre (Cabanilla Ledn, 2017).

Desde 1966, numerosas declaraciones y conferencias internacionales reiteraron la
centralidad del derecho a la alimentacién; sin embargo, los avances practicos resultaron
lentos y el contenido normativo permanecié impreciso (Salgado, 2003). Ya en los afios

ochenta y noventa se produjeron dos hitos que modificaron sustancialmente el enfoque.

Durante la década de los 80, a la luz de las hambrunas africanas y la revisién critica de la
“revolucion verde”, el concepto de seguridad alimentaria se reorientd. La atencion dejo de
centrarse en la oferta agregada y pasé a las “titularidades” o capacidades efectivas de las
familias para acceder a los alimentos, nocién que entiende el hambre como una falla en el
dominio sobre los recursos intercambiables por comida (Maldonado Ordofiez & Cabrera
Cabrera, 2021).

La lucha contra la desnutricién, en consecuencia, empezé a enfocarse en los medios de
vida disponibles a nivel doméstico mas que en la provisién nacional. La Cumbre Mundial de
la Alimentacion de 1996 comprometid a los Estados a reducir a la mitad la poblacion
subalimentada para 2015. En su Documento Final se fijé el objetivo de “aclarar el contenido
del derecho a una alimentacion suficiente y del derecho fundamental de toda persona a no
padecer hambre, prestando especial atencién a su aplicacion plena y progresiva como
medio para alcanzar la seguridad alimentaria de todos” (Consejo de la Judicatura del
Ecuador, 2016). Este mandato impulsé la formulacion de politicas publicas orientadas a

convertir la proclamacion ética en una obligacion juridica exigible.

1.3. Ecuador
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El 1 de agosto de 1938 se promulg6 el primer Cadigo de Menores, hecho que marcé un hito
por la novedosa visién juridica y social que introdujo en materia de tutela infantil. El texto
afirmé el derecho de todo menor a recibir asistencia y amparo del Estado sin distincion de
origen familiar, posicién econdmica o condicion social (Alban Riofrio & Guerra Bastidas,
2008).

El Cdodigo de 1944 amplié aquel enfoque al precisar, en su articulo 1, que la proteccion
abarcaba “a todos los individuos de la especie humana desde su gestacion hasta los veintiiin
anos”, postulando, asi, una cobertura continua desde la vida intrauterina hasta la mayoria
de edad (Naranjo Lopez, 2009).

Con la derogatoria de 1944 y la entrada en vigor del Codigo de 1969, el articulo 2 acomodd
el limite etario: la minoridad se extendia del nacimiento a los veintiin afios, pero la Corte
Nacional de Menores podia equiparar el término a los dieciocho afios, en consonancia con
la reforma al articulo 21 del Cddigo Civil que redujo la mayoria de edad (Salgado, 2003).
Aunque se sustituyo la expresion “desde la gestacion”, el nuevo texto inaugurd un capitulo
especifico sobre proteccion de la familia, maternidad e infancia, incorporando la asistencia
durante embarazo, parto y lactancia, la accién de ayuda prenatal y la obligacién de cubrir
los gastos de alumbramiento. Se preveia, ademas, la restriccién de salida del pais como

medida coercitiva frente a pensiones alimenticias impagas (Machado Hernandez, 2023).

El Codigo de 1976 consolidd el andamiaje juridico al declarar, en sus articulos 3, 4y 5, que
la tutela integral del menor debia ejercerse en todos los estadios evolutivos: prenatal,
posnatal, pre-escolar, escolar y adolescencia. De esta forma, la normativa senté las bases
de la legislacion especial para la nifiez y adolescencia que hoy sigue considerandose eje de

referencia doctrinal y jurisprudencial (Cabanilla Le6n, 2017).

En agosto de 1992 se aprobd una reforma al antiguo Cédigo de Menores ecuatoriano,
concebida expresamente para armonizar el texto con la Convencién sobre los Derechos del
Nifio, ratificada por el pais en febrero de 1990. A partir de dicha reforma, la administracion
de justicia con proyeccién social quedo a cargo de los tribunales y de la Corte de Menores,
organos de primera y segunda instancia que asumieron una jurisdiccion especializada para
conocer todas las acciones y reclamaciones previstas en materia de tutela infantil
(Alburquerque, 2007). En lo relativo a los alimentos, se mantuvo que la madre y el padre
tienen la obligacion primordial de cubrir las necesidades de sus hijos subsistencia, vivienda,
vestuario, educacion y asistencia médica obligacién que, desde entonces, se entiende

prioritaria y de orden publico (Salgado, 2003).

Jeniffer Lisbeth Suquilanda Pérez



UCUENCA 15

El derecho alimentario adquirié rango propio cuando la Ley 100 expidi6 el Codigo de la Nifiez
y Adolescencia, publicado en el Registro Oficial 737 del 3 de enero de 2003 y vigente seis
meses mas tarde, sustituyendo de manera integral al anterior Cédigo de Menores (Naranjo
Lépez, 2009). Con el propésito de imprimir mayor celeridad procesal y responder a las
demandas sociales, en 2009 se introdujo una reforma especifica al procedimiento de
alimentos mediante la Ley Reformatoria al Titulo V, Libro Il del mismo cuerpo normativo,
estableciéndose un trdmite més expedito y garantista (Cabanilla Le6n, 2017).

Hoy, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia reconoce el derecho del nifio a percibir pensién
alimenticia desde la concepcion; el monto se determina conforme a la capacidad econémica
del obligado y debe reflejar las condiciones de vida actuales, descartandose montos
meramente simbdlicos. Las Unidades Judiciales especializadas conocen estas demandas
y, ante la falta de los progenitores, se activa la cadena de obligados subsidiarios segun el
grado de parentesco consanguineo previsto en la ley (Maldonado Ordofiez & Cabrera
Cabrera , 2021).

1.4. Definicién

Reconocer el derecho de alimentos como derecho humano prioritario implica admitir su
intima conexién con el derecho a la vida y con aquellas prerrogativas que conforman el
desarrollo pleno de la personalidad. Esta categoria ha sido afirmada por la Declaracién
Universal de Derechos Humanos y por ulteriores tratados de alcance mundial y regional,
gue lo consagran como obligacién inderogable de los Estados (Alban Riofrio & Guerra
Bastidas, 2008).

Desde la dogmaética civil, esta institucion se concibe como la facultad juridica que permite a
guien se halla desprovisto de recursos suficientes exigir a la persona legalmente obligada
la satisfaccion de sus necesidades basicas cuando no puede atenderlas por cuenta propia
(Salgado , 2003).

La doctrina ecuatoriana moderna amplia esa nocion al sefialar que la obligacién alimentaria
abarca todos los medios indispensables para preservar la dignidad del beneficiario conforme
al nivel social de su familia, incluidos vestimenta, educacién formal, atencién sanitaria,
transporte y otros requerimientos ordinarios o extraordinarios que la vida digna demanda
(Maldonado Ordoiiez & Cabrera Cabrera, 2021).

Bajo tal perspectiva, el derecho de alimentos constituye un poder de crédito reconocido por
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la ley para reclamar a otra persona, dotada de capacidad econdmica, prestaciones
proporcionales a sus posibilidades destinadas a cubrir alimentacion, vivienda decorosa,
vestido adecuado, cuidado médico, movilidad segura e instruccién suficiente, entre otras

exigencias ineludibles establecidas en la normativa nacional (Naranjo Lépez, 2009).

La literatura especializada destaca que el término «alimentos» posee en el &mbito juridico
un sentido técnico amplio, pues engloba no solo el sustento diario, sino también los
desembolsos necesarios para mantener la calidad de vida y afrontar eventuales
contingencias, tales como tratamientos de salud o rehabilitaciones prolongadas (Sanchez
Zurati, 1976).

La relevancia de este derecho se torna todavia mayor cuando se trata de nifios, nifias y
adolescentes, cuya condicion de especial vulnerabilidad demanda una proteccion reforzada
del Estado y de sus representantes legales. Las disposiciones vigentes confieren prioridad
a las acciones tendientes a asegurar el acceso oportuno a pensiones adecuadas, instauran
procedimientos sumarios para su fijacién y cobranza, e introducen mecanismos de ejecucién
inmediata que evitan dilaciones injustificadas en aras del interés superior del menor. Las
reformas de 2009 consolidaron esta prioridad con audiencias rapidas, tablas y soporte
electrénico, innovaciones que, conforme al Protocolo de la Judicatura, acortan plazos y

potencian la eficacia judicial (Cabanilla Le6n, 2017).

1.5. Naturaleza

El Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia, en su Titulo V relativo al derecho de alimentos, indica
en el articulo 127 que la obligacion nace de la filiacion, pertenece al orden publico familiar
y, por ello, es intransferible, intransmisible, irrenunciable, imprescriptible y no puede
compensarse; tampoco procede el reembolso de lo pagado aun cuando una sentencia
posterior declare inexistente la causa que motivo la prestacion (Alban Riofrio & Guerra
Bastidas, 2008).

El caracter puablico del derecho alimentario se proyecta mas all4d del ambito doméstico;
compromete a Estado, sociedad y familia, de modo que la persona obligada al pago, si
incumple, queda sujeta a apremio personal y a medidas sobre sus bienes, pues el derecho
de subsistencia de nifios, nifias y adolescentes prevalece sobre cualquier otro interés
(Salgado, 2003). Este designio protector se refleja en normas procesales que instauran
audiencias sumarias, medidas cautelares &giles y tablas objetivas de calculo, asegurando
su vigencia efectiva y evitando dilaciones que comprometan la plena subsistencia del

beneficiario (Cabanilla Leén, 2017).
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El articulo 2 del mismo Cédigo precisa que el derecho a alimentos es connatural al vinculo
parento-filial y se enlaza con la vida, la supervivencia y una existencia digna (Merchan
Cordero & Conrado Carillo, 2024).

La garantia cubre la provision de recursos indispensables para satisfacer las necesidades
bésicas de los alimentarios, comprendiendo:

e Alimentacion suficiente, equilibrada y nutritiva;

e Salud integral: prevencion, atencion médica y suministro de medicamentos;

e Educacion;

e Cuidado cotidiano;

e Vestuario adecuado;

¢ Vivienda segura, dotada de servicios basicos;

e Transporte;

e Acceso a cultura, recreacion y deporte; y

¢ Rehabilitacion y ayudas técnicas cuando el beneficiario las requiera (Consejo de la

Judicatura del Ecuador, 2016).

1.6. Caracteristicas

Entre las cualidades esenciales del derecho de alimentos se distinguen seis notas capitales,
reconocidas por la legislacion ecuatoriana y avaladas por la doctrina comparada; dichos
atributos confirman la naturaleza protectora de la institucion y su rol redistributivo dentro del
nucleo familiar y de la sociedad en general.

Intransferible

El crédito alimentario es intransferible porque constituye una prerrogativa estrictamente
personal: nace en el propio alimentario y concluye con él (Alban Riofrio & Guerra Bastidas,
2008). Solo el titular puede percibir la prestacion. Al hallarse fuera del comercio, no puede
cederse ni venderse bajo circunstancia alguna. La prohibicién alcanza cesiones gratuitas,
donaciones encubiertas, pagarés simulados y cualquier negocio ideado para trasladar la
titularidad, asegurando que los recursos lleguen efectivamente a quien los necesita y no a

terceros ajenos a la finalidad asistencial.
a) Intransmisible

La pretension no se transmite mortis causa. Cuando el beneficiario es menor ejercen su

derecho los representantes padres, madre o curador, mas la accion se extingue si fallece el
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acreedor o el deudor (Salgado, 2003). No procede heredar pensiones aun no devengadas,
lo que evita litigios patrimoniales ajenos a la esencia vital de la obligacion. Los herederos
del alimentante tampoco pueden dilatar los pagos atrasados, pues las cuotas vencidas
conservan via ejecutiva preferente y deben cancelarse con cargo al caudal sucesorio sin

dilaciones.
b) Irrenunciable

Por tratarse de norma de orden publico, la renuncia resulta juridicamente ineficaz. Ni el
obligado puede liberarse ni el acreedor abdicar, aun mediante contrato solemne, porque el
derecho protege un interés universal vinculado a la dignidad humana (Maldonado Ordofiez
& Cabrera Cabrera, 2021). La doctrina afiade que la irrenunciabilidad impide condonar la
mora pretérita salvo habilitacion legislativa especifica (Cabanilla Le6n, 2017). Esta barrera
blinda al beneficiario frente a presiones econémicas o emocionales que podrian forzarlo a
aceptar acuerdos lesivos y garantiza la continuidad del auxilio mientras persista la

necesidad.
c) Imprescriptible

La facultad de reclamar alimentos subsiste mientras existan circunstancias de necesidad; el
transcurso del tiempo no extingue la posibilidad de exigirlos para el porvenir desde la
presentacion de la demanda (Consejo de la Judicatura del Ecuador, 2016). La
imprescriptibilidad no implica retroactividad ilimitada, pero si asegura que nadie quede sin
amparo por haber demorado en acudir al juez. Cuando el acreedor alcanza la mayoria de
edad sin proseguir estudios, la obligacién cesa; caso contrario se prolonga hasta los veintian

afios y puede revivir si existe discapacidad permanente.
d) Intransigible

Aunque las partes estén autorizadas para pactar la cuota, el derecho en si mismo no es
materia de transaccion; todo convenio se somete al control judicial para verificar que la
pension no sea inferior al minimo legal y que respete el interés superior del menor (Sanchez
Zurati, 1976). Este filtro evita que, aprovechando la asimetria informativa, se pacten montos
irrisorios. El juez negard la homologacion si advierte renuncia encubierta, desproporcion

manifiesta o violacion de garantias basicas, pudiendo fijar de oficio una pension adecuada.

e) Inembargable
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Las sumas destinadas a alimentos son inembargables. Su finalidad primordial es asegurar
la subsistencia del acreedor, de modo que ninguna retencién, compensacion, embargo o
gravamen puede privarlo de estos recursos (Zavala Guzman, 1976). El juez de ejecucion ha
de levantar cualquier traba contraria a la prohibicion y garantizar el pago puntual, pudiendo
ordenar débito automatico en cuentas bancarias, retencién directa de remuneraciones o

prohibicion de enajenar bienes del deudor hasta cubrir completamente las cuotas.

En sintesis, la intransferibilidad, intransmisibilidad, irrenunciabilidad, imprescriptibilidad,
intransigibilidad e inembargabilidad configuran un régimen tuitivo que salvaguarda la vida,
la salud y la dignidad de quienes no pueden sostenerse por si mismos. Estas notas
evidencian que la obligacion alimentaria trasciende el ambito estrictamente privado y se
erige en un mandato colectivo que involucra a la familia, la sociedad y el Estado, conforme
a la Constitucion y a los tratados internacionales de derechos humanos que rigen en el

Ecuador.

1. 7.- Titulares del derecho de alimentos

El articulo 4 del Cadigo de la Nifiez y Adolescencia enumera quiénes estan legitimados para
exigir pension alimenticia. En primer término, se encuentran los nifios, nifias y adolescentes
salvo los emancipados voluntariamente; en segundo lugar, las personas mayores de edad
hasta los veintitin afios que contintan estudiando y, por ello, carecen de ingresos propios;
finalmente, cualquier individuo que padezca discapacidad fisica o mental que le impida
obtener sustento y cuente con la certificacion correspondiente emitida por el ente de salud
competente (Alban Riofrio & Guerra Bastidas, 2008). A estos supuestos se suma la mujer
gestante, cuyo derecho a percibir alimentos desde la concepcion aparece consagrado de
forma expresa en el articulo 148 del mismo cuerpo legal, con la finalidad de garantizar la

proteccion integral del nasciturus (Cabanilla Le6n, 2017).

La norma refuerza el criterio de subsidiariedad familiar: si los progenitores no pudiesen
cubrir la pension, la ley activa la cadena de obligados en razén de parentesco, asegurando
gue la responsabilidad recaiga sucesivamente en abuelos, hermanos mayores y otros
parientes hasta el cuarto grado de consanguinidad (Maldonado Ordofiez & Cabrera Cabrera
, 2021). De esta manera se evita que el Estado asuma de inmediato la carga econémica,

pero se reconoce su deber de intervencién cuando la red familiar resulta insuficiente.

Jeniffer Lisbeth Suquilanda Pérez



UCUENCA 20

En consonancia con el principio del interés superior del menor, el legislador ecuatoriano ha
disefiado un procedimiento sumario, oral y preferente para la fijacion de alimentos, dotado
de plazos breves, audiencias Unicas y ejecucién inmediata, lo que evita dilaciones que
podrian comprometer la salud o la educacion de la persona beneficiaria (Consejo de la
Judicatura del Ecuador, 2016). Las resoluciones emitidas gozan de mérito ejecutivo y
admiten embargo preventivo desde la segunda cuota atrasada, reforzando la eficacia del

reclamo.

Conviene recordar que la cuantia de la pension se determina segun la capacidad econémica
del deudor y las necesidades concretas del alimentario, aplicando tablas referenciales que
actualiza periddicamente la autoridad administrativa. No obstante, el juez conserva facultad
para fijar montos mayores cuando resulte probado un nivel de vida superior o gastos
extraordinarios, por ejemplo, tratamientos médicos o recursos pedagdgicos especializados,

garantizando asi una cobertura real y suficiente (Naranjo Lopez, 2009).

Finalmente, la inclusibn de la mujer embarazada como titular autbnoma reafirma la
tendencia del ordenamiento a proteger la vida desde la concepcion. Este reconocimiento
comporta la obligacién de atender controles prenatales, parto y puerperio, y permite iniciar
el proceso aun durante la gestacion, de modo que el menor nazca con respaldo econémico
asegurado; el estudio pormenorizado de este régimen especial se desarrollara en el capitulo

correspondiente, a la luz de la doctrina y la practica judicial reciente (Salgado, 2003).

1.8.- Obligados a prestar derecho de alimentos

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia enumera de manera inequivoca a quienes deben
cubrir la pensién de alimentos y sitGa en primer lugar a los padres, considerados deudores
principales por el vinculo parento-filial que los une con el nifio, nifia o adolescente; la
obligacién subsiste incluso si la patria potestad hubiera sido limitada, suspendida o privada
conforme a sentencia, pues el deber de asistencia no se extingue por medidas de autoridad
(Ayala Rodriguez, 2023).

En la practica se presentan supuestos en los cuales los titulares principales se hallan
ausentes, padecen discapacidad acreditada o simplemente no cuentan con ingresos
suficientes para atender la cuota fijada. Frente a tales contingencias, la propia ley activa un
elenco subsidiario integrado por parientes con capacidad econémica y sin impedimento

fisico o mental. El listado se aplica de forma ordenada y progresiva como se detalla a
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continuacion:

e Abuelos o abuelas.
e Hermanos o hermanas mayores de veintiln afios que dispongan de recursos
bastantes.

e Tios o tias.

El juez puede ordenar que varios parientes concurran simultdneamente, distribuyendo la
carga en proporcién a sus posibilidades; asi se garantiza que el monto sefialado en la
resolucion quede integramente cubierto. Quien adelante valores tiene accion de repeticion
contra el padre, la madre o ambos, de modo que la solidaridad familiar sirva de red de
proteccion sin convertir en definitivo el sacrificio de terceros (Alban Riofrio & Guerra
Bastidas, 2008).

La autoridad aplica de oficio tratados internacionales ratificados por el Estado para reforzar
la eficacia del derecho alimentario, en especial cuando los progenitores viven en el
extranjero. Entre las medidas mas habituales destacan las 6érdenes de retencién de
ingresos, la inscripcion de la deuda en registros migratorios y la notificacion via cooperacion
judicial, mecanismos que buscan asegurar la percepcién oportuna de la pension (Consejo
de la Judicatura del Ecuador, 2016).

Al valorar la capacidad contributiva el érgano jurisdiccional exige documentacion, verifica
informacion tributaria y pondera circunstancias objetivas; la diligencia y la celeridad
constituyen ejes rectores, pues el interés superior del menor exige respuestas expeditas.
Una pensién justa, completa y puntualmente cobrada materializa la proteccion integral
proclamada por la Constitucion y consolida el principio de corresponsabilidad que recae

sobre la familia, la sociedad y el Estado (Maldonado Ordofiez & Cabrera Cabrera , 2021).

En suma, el sistema combina la responsabilidad primaria de los padres con un respaldo
escalonado de parientes cercanos, habilitas acciones de recuperacion de lo pagado y faculta
el uso de instrumentos internacionales para evitar que la distancia geogréafica o la falta de

voluntad del deudor frustren el goce efectivo de un derecho esencial y bienestar general.

1.9.- Legitimacion para demandar el derecho de alimentos

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia (CONA) otorga legitimacion activa a un circulo definido

de sujetos para reclamar judicialmente la pension alimenticia en favor de nifios, nifias y
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adolescentes, asi como de personas de cualquier edad que presenten discapacidad fisica
0 mental. Esta legitimacion constituye una garantia procesal indispensable para la
efectividad del derecho y se sustenta en el principio de interés superior del menor, que obliga
a la familia, la sociedad y el Estado a asegurar su subsistencia digna (Alban Riofrio & Guerra
Bastidas, 2008).

Conforme al articulo 5 del CONA, la accién puede ser ejercida:

o Por el progenitor que tenga al hijo bajo su cuidado; en ausencia o impedimento de
uno de ellos, la reclama el otro.

o A falta de ambos, por el representante legal o la persona encargada del cuidado
efectivo del menor, hasta que éste pueda litigar en nombre propio.

e Por los adolescentes mayores de quince afios, quienes adquieren capacidad
procesal para demandar directamente la pensién alimenticia.

e Cuando el titular principal no estad en condiciones de comparecer, por ejemplo, Si
reside fuera del pais o padece limitaciones de hecho el legislador habilita a terceros
responsables para iniciar o continuar la accion. Asi, el tutor, el curador o el guardador
provisional pueden instar el proceso sin necesidad de autorizacion judicial previa,
evitando vacios de proteccién y garantizando la continuidad del auxilio econémico
(Maldonado Ordofiez & Cabrera Cabrera , 2021).

Para las personas con discapacidad mayor de edad, la legitimacién recae en su curador o
en la institucién publica o privada que ejerza la representacion legal. El juez, en todo caso,
debe verificar ex officio la idoneidad del representante y la efectiva defensa de los derechos
patrimoniales del alimentario, pudiendo disponer la participacion de la Defensoria Publica si

advierte conflictos de interés (Consejo de la Judicatura del Ecuador, 2016).

Finalmente, el CONA faculta a los 6rganos jurisdiccionales a aplicar de oficio los tratados
internacionales ratificados por el Ecuador en especial aguellos sobre obligacién alimentaria
en contextos transnacionales para asegurar el cobro cuando los deudores residen en el
extranjero. Dicho mandato refuerza la eficacia del sistema, evita la dilacion procesal y
garantiza que las pensiones se mantengan actualizadas y oportunas para cubrir las

necesidades basicas del menor o de la persona con discapacidad (Salgado, 2003).
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Capitulo 1l

2.1. Alimentos a mujer embarazada

De acuerdo con lo establecido en el articulo 148 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia
(2023), la mujer que se encuentra en estado de embarazo tiene la posibilidad de solicitar
alimentos a favor del hijo que esté por nacer. Esta obligacion se extiende no solo durante la
gestacion, sino también en el momento del parto, el periodo de puerperio y la etapa de
lactancia, adaptdndose a las necesidades que surjan en cada una de estas fases. Este
derecho tiene como objetivo garantizar que el desarrollo del futuro nifio o nifia esté protegido
de manera integral en todas las etapas de su formacion y crecimiento inicial. Por tal razon,
antes de adentrarnos en el andlisis juridico, resulta necesario comprender algunos
conceptos médicos y cientificos relacionados con el embarazo, el nhacimiento, el puerperio
y la lactancia, para apreciar la importancia del cuidado que requieren tanto la madre como

su hijo o hija mientras atraviesan cada uno de estos momentos fundamentales.

2.2. Embarazo, parto, puerperio y periodo de lactancia

e Embarazo

“Se entiende por embarazo al lapso que transcurre desde que el évulo fecundado se adhiere
al utero de la mujer hasta que ocurre el nacimiento del nifio o nifia” (Lopez & Nufiez, 2024,
p. 8). A lo largo de este proceso, el cuerpo de cada mujer experimenta una serie de
transformaciones que pueden variar, incluyendo cambios fisiolégicos, metabdlicos,

anatémicos, morfolégicos y hormonales.

En términos generales segun explica Paredes & Espinoza (2021), el embarazo tiene una
duracion aproximada de 40 semanas si se cuenta desde el primer dia de la dltima
menstruacion, o de 38 semanas considerando el momento exacto de la fecundacion. Desde
la perspectiva médica, el primer trimestre es considerado el de mayor riesgo, dado que en
esta etapa son mas frecuentes los abortos espontaneos. Posteriormente, en el segundo
trimestre, los cambios se intensifican debido al crecimiento del feto y al aumento de peso
materno, generando también molestias digestivas asociadas al avance de la gestacion.
Finalmente, en el tercer trimestre, la mujer enfrenta sintomas como hinchazéon en las

extremidades inferiores, dolores de espalda y una sensacién general de cansancio que se
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intensifica conforme se acerca el momento del parto.

Desde el punto de vista doctrinario, diversos autores han intentado definir la situacion
juridica de la mujer embarazada. En este sentido, Guillermo Cabanellas (2016) describe a
la mujer en gestacion como aquella que lleva en si la promesa de la maternidad, una
condicion que, debido a su trascendencia natural, merece una especial proteccion juridica.
Esta proteccidon reconoce la necesidad de cuidados especificos que exige el estado de
gravidez, y por ello la legislaciéon le otorga a la mujer no solo la tutela de su salud, sino
también el derecho a percibir alimentos, en beneficio propio y del nifio o nifia que aun esta
por nacer.

Espinoza, Fernandez & Pizarro (2021), definen el embarazo como el intervalo que va desde
la implantacién del cigoto en el Gtero hasta el momento del parto, destacando los
importantes cambios fisioldgicos, metabdlicos y morfoldgicos que experimenta la mujer
durante este proceso. Dichas transformaciones estan orientadas a proteger, nutrir y
favorecer el desarrollo del feto, manifestandose en fendmenos como la suspensién de los
ciclos menstruales o el crecimiento de las mamas en preparacién para la lactancia. Por otro
lado, el término gestacion se refiere especificamente a los procesos biolégicos que permiten

el crecimiento y maduracion del nuevo ser.

Por su parte, Mlnera, Mufioz & lbarra (2021), introducen una diferenciaciéon entre los
términos embarazada, encinta y gestante. Segun su explicacién, se llama embarazada a
cualquier mujer que ha concebido, mientras que el término encinta alude al hecho de que,
debido al embarazo, la mujer debe llevar ropa mas holgada. En cambio, gestante se utiliza
particularmente para referirse al periodo que dura el embarazo, y por extension, también a

la mujer en dicho estado.

A partir de las definiciones expuestas, se puede concluir que el embarazo constituye el
tiempo en el cual el embrién se desarrolla en el interior del Gtero materno, abarcando
aproximadamente nueve meses desde la fecundacion hasta el momento del nacimiento,

gue sera el siguiente tema de andlisis.
e Parto

El parto es entendido como el proceso fisioldgico que anuncia el inminente nacimiento del

nifio o nifia, y consiste en la expulsion del feto desde el interior del Gtero hacia el exterior.
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Este proceso se desarrolla en tres etapas bien diferenciadas: la dilatacién, la expulsion vy el
alumbramiento. La fase de dilatacién es la mas prolongada, comenzando con las primeras
contracciones de parto y concluyendo cuando el cuello uterino alcanza la apertura adecuada
para permitir el paso del feto. Luego, en la fase de expulsion, las contracciones ejercen una
presion que facilita la salida del feto a través del canal de parto. Finalmente, el proceso
culmina en la fase de alumbramiento, que no solo implica el nacimiento del nifio o nifia, sino

también la posterior expulsion de la placenta (Manosalvas, Guerra, & Huitrado, 022).

Desde otra perspectiva, el parto humano, también denominado nacimiento, representa el
cierre del ciclo gestacional y marca el momento en que el bebé abandona el Utero materno.
En numerosas culturas, este acontecimiento es considerado el verdadero comienzo de la

vida de una persona, ya que a partir de él se determina la edad del individuo.”
e Puerperio

El puerperio, también conocido como posparto, es la etapa que sigue inmediatamente
después del nacimiento del nifio o nifia, en la cual el cuerpo de la mujer comienza un proceso
de recuperacion para retornar a las condiciones que tenia antes del embarazo. Este periodo
se extiende durante aproximadamente seis semanas, y resulta crucial que la madre preste
especial atencion a su salud fisica y emocional (Echeverri, Ortiz, & Burgos, 2021). Mantener
una alimentacién equilibrada y adecuada se vuelve fundamental, sobre todo si esta en etapa
de lactancia, pues su organismo requiere un aporte cal6rico suficiente y de calidad para
garantizar el bienestar tanto propio como del recién nacido. Es importante sefialar que este
no es un momento adecuado para someterse a dietas restrictivas, ya que podrian

comprometer su recuperacion y la nutricion del nifio o nifia.

Dentro del proceso de puerperio se pueden identificar varias fases que responden a los
cambios progresivos en el cuerpo de la mujer. El puerperio inmediato comprende las
primeras veinticuatro horas posteriores al parto, momento en el que se activan los
mecanismos naturales que permiten la contraccion de la matriz y la detencion del sangrado.
Posteriormente, el puerperio mediato se desarrolla entre el segundo y el décimo dia después
del nacimiento, caracterizandose por la reduccién progresiva del tamafio del Utero y el inicio
de la lactancia materna. Mas adelante, el puerperio alejado se extiende hasta
aproximadamente los cuarenta y cinco dias posteriores al parto, siendo el retorno de la
menstruacion uno de los signos que marca su conclusion (Sanchez, 2022). Finalmente, el
puerperio tardio puede prolongarse hasta seis meses después del nacimiento,

especialmente cuando existe una lactancia activa y continua, prolongando asi algunos de
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los procesos de recuperacion materna.

e Periodo de lactancia

La lactancia materna se entiende como el proceso de alimentacion en el que el bebé recibe
exclusivamente la leche producida por su madre, considerada como el alimento mas natural
y beneficioso durante sus primeros meses de vida. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (2016), este tipo de alimentacion deberia mantenerse idealmente hasta los dos afios,
ya que proporciona al nifilo o nifia todos los nutrientes esenciales para su adecuado

crecimiento y desarrollo.

Asimismo, la lactancia representa el periodo en que el bebé obtiene todos los elementos
necesarios para fortalecer su organismo Unicamente a través de la leche materna, sin
requerir otros alimentos. La Organizacion Mundial de la Salud ha reafirmado en su
Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y del Nifio Pequefo, publicada en
2003, que la leche materna constituye la forma mas idénea de proporcionar a los nifios
pequefios los nutrientes imprescindibles para un desarrollo saludable, subrayando su
importancia como el primer y mejor alimento que puede recibir un ser humano en sus

primeras etapas de vida (Organizacion Mundial de la Salud, 2003).

2.3. Proteccién normativa de la vida del que esta por nacer y de la mujer embarazada

Resulta fundamental comprender el alcance de la proteccion que se brinda al derecho a la
vida, especialmente en lo que respecta al nifio o nifia que aun no ha nacido. Por esta razon,
a continuacién, se explorara como distintos tratados internacionales, ratificados por el
Estado ecuatoriano, asi como el propio ordenamiento juridico interno, abordan el derecho a

la vida desde el momento de la concepcioén.

El objetivo es analizar si existe efectivamente un reconocimiento del derecho a la vida antes
del nacimiento, cuales son los deberes especificos de proteccién que los Estados asumen
frente al nasciturus, si se reconoce o no la personalidad juridica del ser humano en gestacion
y, ademas, identificar las medidas de resguardo que se otorgan a la mujer embarazada por

su condicion de portar en su vientre a quien seré considerado persona en el &mbito juridico.

2.4. Proteccion Internacional

e Declaracion Universal de Derechos Humanos
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El andlisis inicia con el articulo 25 de la Declaracién Universal de Derechos Humanos (1948),
gue establece dos aspectos esenciales. El primero menciona los elementos hecesarios para
alcanzar un nivel de vida adecuado que garantice la salud y el bienestar de la persona,
enumerando la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios

sociales indispensables.

El segundo aspecto se centra en la proteccion especifica de la maternidad y la infancia,
subrayando también la importancia de equiparar, en términos de proteccion social, a todos
los nifios, sin que importe si han nacido dentro o fuera del matrimonio. De este modo, la
Declaraciéon Universal de Derechos Humanos (1948) resalta que toda persona tiene derecho
a gozar de garantias sociales y econdmicas fundamentales. Mas aun, plantea una vision
progresista al reafirmar que todos los nifios, independientemente de su origen familiar,

deben recibir la misma proteccién y reconocimiento de derechos.
e Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, junto con la Declaracion Universal de
Derechos Humanos y el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
gue serd abordado en apartados posteriores integra lo que varios autores, como Aguilar &
Aguilar (2022), han denominado la Carta Internacional de Derechos Humanos. Dentro de
este conjunto normativo, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos se erige
como uno de los pilares fundamentales del sistema universal de proteccion de los derechos
humanos. En su articulo 6, numeral 1, reconoce que el derecho a la vida es inherente a toda
persona humana y establece que este derecho debe ser resguardado por la ley, prohibiendo
de manera categorica la privacion arbitraria de la vida (Asamblea de las Naciones Unidas,
1966).

A partir de esta disposicion, se comprende que el derecho a la vida constituye un derecho
supremo, cuyo respeto no admite suspension alguna. Ademas, su interpretacion debe
realizarse de forma amplia, lo que implica no solo la prohibicién de actos que atenten contra
la vida, sino también la obligacion de los Estados de adoptar medidas positivas orientadas
a disminuir la mortalidad infantil, incrementar la esperanza de vida y garantizar entornos
seguros para todos. Igualmente, la norma impone limites estrictos frente al uso de la fuerza,

prohibiendo los actos de violencia arbitraria ejercidos por agentes de seguridad estatal.

e Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
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El Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales surgié como un
instrumento destinado a dar eficacia real a los principios consagrados en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, reforzando asi la proteccion integral de los derechos
humanos en el ambito internacional (Aguilar & Aguilar, 2022). En este contexto, su articulo
2 dispone que los Estados parte asumen el compromiso de adoptar medidas utilizando el
méaximo de los recursos disponibles, con el propésito de alcanzar progresivamente la plena

efectividad de los derechos reconocidos en el instrumento.

Dentro de este catalogo de derechos, el articulo 10 consagra el Derecho a la Proteccion de
la Familia, que abarca la obligacion de brindar una proteccion especial a las madres en un
periodo razonable anterior y posterior al parto, asi como la implementacion de medidas de
asistencia especificas para todos los nifios y adolescentes. Asimismo, el articulo 11
establece la protecciébn del derecho a un nivel de vida adecuado, garantizando la
alimentacion, la vivienda y otros elementos esenciales que permitan una mejora continua
de las condiciones de vida. Por su parte, el articulo 12 reconoce expresamente el derecho
de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental, priorizando
acciones dirigidas a reducir la mortalidad maternoinfantil (Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, 1966).

Para supervisar el cumplimiento de las obligaciones derivadas del Pacto, tanto los Estados
como diversas organizaciones de la sociedad civil presentan informes y observaciones que
son evaluados por el Comité correspondiente. Este 6rgano, tras su analisis, elabora y
publica un informe final en el cual recoge recomendaciones concretas destinadas a mejorar

la situacion de los derechos econémicos, sociales y culturales en cada Estado Parte.
e Convencion Americana de Derechos Humanos

La Convencién Americana sobre Derechos Humanos (1969) se erige como el primer
instrumento internacional de caracter regional que realizé un reconocimiento explicito tanto
del ser humano por nacer como de su madre. Esta proteccion se encuentra recogida en el
articulo 4, numeral 1, donde se establece que toda persona tiene derecho a que se respete
su vida, derecho que sera protegido por la ley y, en general, desde el momento de la
concepcion, prohibiéndose la privacion arbitraria de la vida. Segun Lépez (2021), esta

disposicién implicaria un reconocimiento implicito de la personalidad juridica del nonato.
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La Corte Interamericana de Derechos Humanos ha dedicado varias de sus decisiones a
reflexionar sobre el alcance de esta disposicion. Durante mucho tiempo, su jurisprudencia
no se habia pronunciado expresamente sobre el derecho a la vida desde el inicio de la
existencia humana, lo que hizo necesario asumir la tarea de interpretar legitimamente los
conceptos de “concepcion”, “persona” y la expresidn “en general” contenidos en dicho

articulo.

En el proceso interpretativo, la Corte ha recurrido a diversos métodos que, de manera
convergente, han llevado a sostener que la “concepcion”, a los efectos del articulo 4 numeral
1, ocurre cuando el embrion se implanta en el Gtero materno, momento a partir del cual
puede ser considerado como persona para efectos juridicos. Asimismo, de la inclusion de
la frase “en general” se desprende que la proteccién del derecho a la vida no es absoluta
desde el instante de la concepcion, sino que es gradual y progresiva, de acuerdo con el

desarrollo del embrion (Santano, 2020). Ello implica reconocer que

existen excepciones a la proteccion general, ya que no se trata de un mandato incondicional
0 irrestricto, sino de una obligacion que admite ciertas modulaciones conforme a las

circunstancias.

e Convencion sobre los Derechos del Nifio

La Convencion sobre los Derechos del Nifio representa el instrumento de derechos
humanos mas ampliamente ratificado en la historia, con el Ecuador destacandose como el
primer pais en América Latina y el tercero a nivel mundial en formalizar su adhesion. Este
tratado reconoce a la familia como el ntcleo fundamental de la sociedad y como el entorno
natural propicio para el crecimiento y bienestar de sus integrantes, especialmente de los
nifios (Comité de los Derechos del nifio, 2009). Asimismo, subraya la responsabilidad
compartida entre el Estado y la familia en la proteccién y garantia de los derechos de la
infancia, partiendo del principio de que en todas las decisiones y acciones que les

conciernan debe primar el interés superior del nifio.

Dentro de este marco, el articulo 6 de la Convencion consagra el derecho intrinseco de todo
nifio a la vida, imponiendo a los Estados Parte la obligacion de garantizar, en la mayor
medida posible, su desarrollo integral, lo cual se materializa, entre otras acciones, a través
de la proteccién de la madre (Convencion sobre los Derechos del Nifio, 2006). Esta
disposicién no solo reconoce el derecho de todo nifio a existir, sino que amplia su alcance

al derecho a vivir en condiciones dignas, que favorezcan su pleno crecimiento como ser
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humano. En este sentido, el derecho a la vida no se limita Unicamente al hecho biologico de
nacer, sino que exige que los Estados respeten, protejan y promuevan la vida, impulsando
medidas concretas para reducir la mortalidad infantil y mejorar la calidad de vida,

fortaleciendo asi las oportunidades de desarrollo de todos los nifios.

e Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién contra la

Mujer

La proteccién de la maternidad se encuentra incorporada, de manera sustancial, dentro del
conjunto de derechos reconocidos por la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), instrumento que Ecuador ratificé en
1981. Esta proteccion se proyecta especialmente a través del derecho a la salud,
consagrado en el articulo 12, que establece la igualdad de acceso, atencién y condiciones
en los servicios médicos dirigidos a las mujeres. Ademas, el mismo articulo introduce una
referencia, aunque discreta, a los medios de planificacion familiar y a la atencion sanitaria
durante el embarazo, el parto y el posparto (Alfonso & Cardenas, 2021). No obstante, la
interpretacion de este articulo no debe limitarse a la simple obligacion estatal de proveer
servicios médicos, sino que también comprende la responsabilidad de prevenir cualquier

practica que pueda resultar perjudicial para la salud de las mujeres.

Por otra parte, debido a la inevitable vinculacién entre la salud femenina y su funcion
biol6gica materna, los Estados Parte estan llamados a adoptar medidas que protejan a las
mujeres de practicas discriminatorias y de los estereotipos culturales y religiosos que,
histéricamente, han condicionado su experiencia de la maternidad. A su vez, el articulo 14
de la CEDAW reconoce la situacion particular de las mujeres rurales, resaltando su papel
esencial en la economia familiar (Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer, 1979). Frente a esta realidad, los Estados tienen la obligacién
de garantizar a las mujeres rurales el pleno ejercicio de los derechos previamente
analizados, atendiendo a sus condiciones especificas y promoviendo su acceso equitativo

a los beneficios de desarrollo y bienestar.

e Organizacion Internacional del Trabajo

En el &mbito laboral, desde una perspectiva internacional, la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT) ha otorgado especial relevancia a la proteccion de la maternidad de las
trabajadoras. Esta preocupacion se reflej6 de manera significativa cuando los gobiernos,

empleadores y sindicatos de los Estados miembros adoptaron el primer Convenio sobre la
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proteccion de la maternidad. La OIT ha destacado que una maternidad segura, junto con
una adecuada atencion de la salud, no solo mejora las tasas de supervivencia materno
infantil, sino que también constituye un pilar esencial para la vida, el trabajo decente y el

fortalecimiento de la productividad de las mujeres.

Dentro de esta vision, se reconoce que las mujeres desempefian roles cruciales, ya sea
participando activamente en el mercado laboral, realizando labores no remuneradas en el
hogar o integrandose en formas atipicas o independientes de trabajo. En todos estos
escenarios, el desafio de equilibrar la maternidad y las responsabilidades familiares con las
exigencias del ambito laboral se convierte en un tema central (C183-Convenio sobre la
proteccion de la maternidad, 2000). En este contexto, la OIT ha promovido la adopcion de
tres instrumentos especificos sobre proteccién de la maternidad: el Convenio nimero 3 de
1919, su revisién en 1952 y una nueva actualizacion realizada en el afio 2000, consolidando

asi un marco internacional que busca resguardar los derechos de las trabajadoras madres.

2. 5.- Proteccion Nacional

e Constitucion de la Republica del Ecuador

Dentro de la legislacion interna ecuatoriana, el derecho a la vida se encuentra consagrado
en la Constitucién de la Republica del Ecuador, especificamente en el articulo 66. Este
reconocimiento guarda una estrecha relacion con lo dispuesto en el articulo 45 del mismo
cuerpo normativo, en el cual se establece que el Estado tiene la obligacién de reconocer y
garantizar la vida, abarcando expresamente el cuidado y la protecciéon desde el momento
de la concepcion. De esta manera, se garantiza la tutela del derecho a la vida del nasciturus,
lo que implica que el Estado no puede desentenderse de su deber de resguardar la vida en
todas sus fases de desarrollo. Este mandato constitucional refuerza la idea de que la vida
constituye un bien juridico fundamental, cuya defensa se sustenta en el principio de
proteccion desde la concepcion, tal como ha sido sefialado por Montero, Romero & Lépez
(2022).

El articulo 44 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) establece una
equiparacion en la proteccién de los derechos del nasciturus con los derechos especificos
de nifias, nifios y adolescentes, al disponer que el Estado, la sociedad y la familia tienen el
deber de promover y garantizar el desarrollo integral de estos grupos, asegurando que
puedan ejercer plenamente sus derechos bajo el principio del interés superior del nifio. Esto

implica que los derechos de nifias, nifios y adolescentes, incluyendo aquellos que ain no
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han nacido, deben prevalecer frente a los derechos de otras personas.

A su vez, el articulo 35 identifica a las mujeres embarazadas como parte del grupo de
atencion prioritaria, mientras que el articulo 43 garantiza una serie de derechos especificos
a su favor. Entre estos se destacan el derecho a no ser discriminadas por su estado de
embarazo en los ambitos educativo, social y laboral, el acceso gratuito a servicios de salud
materna, la proteccién prioritaria de su vida durante el embarazo, el parto y el posparto, asi
como el derecho a disponer de facilidades necesarias para su recuperacion y para el periodo
de lactancia. Ademas, el articulo 69, en su numeral 1, establece que, para proteger los
derechos de las personas integrantes de la familia, el Estado promovera la maternidad y
paternidad responsables, obligando a madres y padres al cuidado, crianza, educacion,
alimentacion, desarrollo integral y proteccion de sus hijas e hijos, incluso en situaciones de
separacion (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008). De igual manera, el numeral
5 del mismo articulo dispone que el Estado debe fomentar la corresponsabilidad materna y
paterna, y vigilar el cumplimiento de los derechos y obligaciones reciprocas entre padres,

madres, hijos e hijas.

Todo este entramado constitucional configura un mandato claro de proteccién tanto para el
nifio o nifia por nacer como para la mujer embarazada, estableciendo la obligacion estatal
de garantizar un sistema de atencion prioritaria y especializada, tanto en el &mbito publico

como en el privado, siempre que sea necesario.

No obstante, considerando que las necesidades de la mujer embarazada son numerosas y
complejas, y que en algunos casos puede enfrentar el proceso de gestacion en solitario
debido a la ausencia del presunto padre, la Constitucion en su articulo 75 reconoce el
derecho de toda persona al acceso gratuito a la justicia y a la tutela efectiva, imparcial y
expedita de sus derechos e intereses, bajo los principios de inmediacion y celeridad,
garantizando que ninguna persona quede en estado de indefension (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

Sobre esta base, se configura el sustento juridico para que la mujer embarazada pueda
reclamar una pension de alimentos, permitiéndole obtener el respaldo econdmico
indispensable para atravesar de manera adecuada la etapa prenatal. De esta forma, se
procura no solo la proteccion de su bienestar fisico y emocional, sino también el

aseguramiento de una vida digna para ella y el nifio o nifia que esté por nacer.
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A partir del analisis del marco internacional, resulta evidente que diversas normas reconocen
los derechos de las personas desde el momento de su concepcion. En el caso de Ecuador,
la Constitucion de la Republica garantiza dicho reconocimiento; sin embargo, el Cédigo Civil,
en su articulo 60, dispone que Unicamente el nacimiento de una persona marca el inicio de
su existencia legal, reconociéndose esta a partir de la separacién completa del cuerpo de la
madre (Asamblea Nacional del Ecuador, 2005). De esta forma, se configura el principio
fundamental de que la existencia legal constituye el punto de partida para el ejercicio pleno
de los derechos y obligaciones de los individuos.

No obstante, el articulo 61 introduce un matiz importante al reconocer la proteccion del ser
humano concebido, pero aun no nacido. Este precepto establece que, aun sin haber
alcanzado la existencia legal plena, el nasciturus debe ser protegido, disponiendo que el
juez adopte todas las medidas necesarias para salvaguardar su vida en caso de peligro para
su salud o existencia (Asamblea Nacional del Ecuador, 2005). Esta disposicién implica que,
aungue el concebido aun no haya adquirido personalidad juridica completa segun el articulo
60, la ley reconoce su valor intrinseco y su necesidad de tutela, especialmente en

situaciones donde la integridad de la madre o del feto esté comprometida.

Asi, cualquier sancion legal que pudiera afectar la vida del nasciturus debe diferirse hasta
después de su nacimiento. Este reconocimiento ha sido identificado doctrinariamente como
el derecho del nasciturus, protegiendo al embrién desde el momento mismo de la
concepcion y durante todas las etapas de su desarrollo intrauterino, tal como sostiene
Galarza, et.al (2025).

En relacion directa con lo anterior, el articulo 63 del mismo cuerpo normativo aborda el tema
de los derechos del no nacido, indicando que estos derechos permanecen en suspenso
hasta el momento del nacimiento con vida (Asamblea Nacional del Ecuador, 2005). Una vez
producido este hecho, el individuo entra en el goce de los derechos que se le habrian
reconocido desde antes, como si su existencia legal se retrotrajera al momento en que se
originaron tales derechos. Este articulo refleja el principio juridico que distingue entre los
derechos inherentes a la persona humana en formacion y aquellos que solo pueden ser

ejercidos de manera efectiva tras el nacimiento.

Asi, aunque el Codigo Civil ecuatoriano no contempla expresamente el otorgamiento de
alimentos a favor de la mujer embarazada, dado que el hijo que esta por nacer todavia no

tiene condicion de persona, si establece un marco juridico claro que regula la existencia de
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las personas desde su nacimiento y otorga medidas de proteccién al concebido.
Reconaociendo la vulnerabilidad del ser humano en estado prenatal, el ordenamiento juridico
asegura, desde el momento de la concepcion, el respeto y la proteccién de sus derechos

fundamentales, aunque su goce pleno se configure Unicamente tras el nacimiento con vida.

e Codigo Orgénico de la Nifiez y Adolescencia

Desde la expedicién del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia en el afio 2003, tanto la criatura
en estado de gestaciéon como la mujer embarazada han sido reconocidos como sujetos de
atencion prioritaria y especializada. En este sentido, el articulo 20 protege el derecho a la
vida de nifias, nifios y adolescentes desde la concepcidn, imponiendo a las instituciones
estatales, ala sociedad y a la familia la obligacién de garantizar su supervivencia y desarrollo
integral mediante todos los medios disponibles (Asamblea Nacional del Ecuador, 2023).
Ademas, esta disposicion prohibe expresamente la realizacibn de experimentos o
manipulaciones médicas y genéticas desde el momento de la fecundacién hasta el
nacimiento, asi como cualquier técnica o practica que ponga en peligro la vida, integridad o
desarrollo de la criatura. Con ello, el Codigo reafirma el principio de proteccion de la vida
desde la concepcibn, en coherencia con el mandato establecido en la Constitucion como

norma suprema.

En concordancia con esta proteccion, el articulo 23 introduce el reconocimiento de la
proteccion prenatal, disponiendo que a las mujeres embarazadas no se les aplicaran penas
ni medidas privativas de libertad hasta transcurridos noventa dias después del parto
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2023). Asimismo, se establece que el juez debera adoptar
las medidas cautelares que resulten necesarias, pudiendo, en casos especiales, ampliar
este plazo si la madre tiene a su cargo un hijo o hija con discapacidad grave debidamente
calificada, considerando siempre las necesidades especificas del nifio o nifia. Esta
disposicion tendra un andlisis méas detallado en el tratamiento del Codigo Orgénico Integral

Penal.

Por otra parte, el articulo 25 del mismo cuerpo normativo garantiza que el poder publico y
las instituciones de salud y asistencia social creen las condiciones adecuadas para la
atencion del embarazo y el parto, tanto para la madre como para el nifio o nifia, poniendo
especial énfasis en los casos de madres adolescentes y de neonatos con bajo peso al nacer,
es decir, aquellos que pesan menos de dos mil quinientos gramos (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2023).
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En este marco de proteccion, el articulo 148 reconoce expresamente el derecho de la mujer
embarazada, desde el momento mismo de la concepcion, a recibir una pensiéon de alimentos
destinada a cubrir sus necesidades basicas de alimentacion, salud, vestimenta, vivienda,
atencion en el parto, cuidados en el puerperio y durante el periodo de lactancia, el cual se
extiende por doce meses contados a partir del nacimiento (Asamblea Nacional del Ecuador,
2023). Incluso en circunstancias en las que la criatura fallezca en el vientre materno o muera
poco después del parto, la madre conserva el derecho a esta proteccidn hasta por un

méaximo de doce meses desde la fecha en que ocurrio el fallecimiento fetal o neonatal.

Para comprender en qué consiste el derecho de alimentos, resulta necesario remitirse al
articulo 2 innumerado del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia (2023), que lo define como un
derecho inherente a la relacion parento-filial, intimamente vinculado al derecho a la vida, la
supervivencia y el acceso a una existencia digna. Este derecho implica la obligacion de
garantizar los recursos indispensables para cubrir las necesidades basicas de quien tiene
derecho a percibir alimentos, abarcando aspectos como la provisién de una alimentacion
nutritiva, equilibrada y suficiente, la atencion integral en salud, la educacion, el cuidado
personal, el acceso a vestimenta adecuada, la disposicién de una vivienda segura y dotada
de servicios basicos, el transporte, asi como oportunidades para el acceso a la cultura, la
recreacion y el deporte. Ademas, en los casos de discapacidad temporal o permanente, se

incluyen la rehabilitacién y la provision de ayudas técnicas necesarias.

Respecto de quiénes estan obligados a cumplir con esta prestacion, el articulo 149 del
mismo cuerpo normativo establece que corresponde inicialmente al padre del nifio o nifia,
al presunto padre y, de manera subsidiaria, a las demas personas indicadas en la ley.
Incluso si la paternidad del demandado no ha sido reconocida legalmente, el juez esta
facultado para dictar el pago de alimentos, tanto de manera provisional como definitiva,
desde la fecha de la concepcién, siempre que en el proceso se presenten pruebas que
proporcionen indicios claros, suficientes y coherentes que permitan formar una conviccion
razonable sobre la existencia del vinculo de paternidad o maternidad (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2023). Una vez producido el nacimiento, las partes pueden solicitar la

realizacion de pruebas biolégicas para confirmar o descartar la relacion parento-filial.

De este analisis se desprende que el derecho de alimentos ampara a todas las mujeres
embarazadas, independientemente de su estado civil, edad o situacién juridica,
reconociendo su necesidad de recibir apoyo econémico durante el embarazo. Sin embargo,
la falta de conocimiento sobre este derecho impide que muchas mujeres lo reclamen

oportunamente ante un juez, aun cuando basta con acreditar su estado de gestacion y
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demostrar que el presunto padre ha incumplido con las obligaciones que la ley le impone.
De esta manera, mediante una sentencia judicial, se puede obligar al progenitor a contribuir
con un monto proporcional a sus ingresos, garantizando asi que la mujer embarazada
cuente con los recursos necesarios para mantener una adecuada nutricion y estado de
salud, factores esenciales para asegurar el desarrollo sano del nifio o nifia y preservar la

integridad fisica y emocional de la madre durante todo el proceso de gestacion.
e Caodigo Orgénico Integral Penal

En el &mbito penal, la mujer embarazada cuenta con un régimen especial de proteccion
juridica, consistente en un trato diferenciado durante el tiempo que dure su estado de
gravidez, en consideracion a que porta en su vientre a quien sera reconocido como persona.
Esta proteccion se vincula con lo dispuesto en el articulo 23 del Cdodigo de la Nifiez y
Adolescencia y se desarrolla de manera mas especifica en el Cédigo Orgéanico Integral
Penal (2014). En efecto, el articulo 537, numeral 1, dispone que, independientemente de la
pena que corresponda por la infraccion cometida, la prisién preventiva podra ser sustituida
por el arresto domiciliario y la utilizaciéon de un dispositivo de vigilancia electrénica cuando
la persona procesada sea una mujer embarazada o se encuentre dentro de los noventa dias
posteriores al parto. Ademas, en aquellos casos en que el hijo o hija nazca con
enfermedades que requieran cuidados especiales de la madre, esta medida podra

extenderse por un lapso adicional de hasta noventa dias.

De forma coherente con esta proteccion, el articulo 542 establece que, en los casos de
mujeres embarazadas, la ejecucion de la medida cautelar de privacion de libertad debe
cumplirse en secciones separadas dentro de los centros de privacion de libertad,
garantizando asi condiciones adecuadas para su situacion particular. Adicionalmente, el
articulo 624 del mismo cuerpo normativo dispone que ninguna mujer embarazada podra

ser privada de su libertad ni ser notificada con sentencia hasta que hayan transcurrido
noventa dias posteriores al parto (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014). Durante este
tiempo, el juez o jueza deber& ordenar la aplicacion o continuidad del arresto domiciliario y
del uso del dispositivo de vigilancia electronica, asegurando con ello el cumplimiento de la

pena en condiciones mas favorables.

Por otro lado, el articulo 710 establece la obligacion de garantizar programas de tratamiento
especificos para los grupos de atencion prioritaria, dentro de los cuales se incluyen a las
mujeres embarazadas privadas de libertad, con el fin de atender sus necesidades

especificas durante el cumplimiento de su condena.
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En definitiva, la situacion de la mujer embarazada privada de libertad revela un estado de
vulnerabilidad acentuado, derivado tanto de su condicion biolégica como de su situacion
juridica. Ante esta realidad, el Estado ha considerado necesario establecer mecanismos de
proteccion reforzada, asegurando la aplicacion de derechos mas favorables que garanticen

tanto el bienestar de la madre como la proteccion integral del nifio o nifia en gestacion.
e Codigo del Trabajo

Por su parte, el Cadigo de Trabajo (2005), a través del articulo 153, establece una serie de
disposiciones destinadas a proteger los derechos laborales de la mujer embarazada. De
acuerdo con esta norma, el embarazo no podra ser invocado como causa para dar por
terminado el contrato de trabajo de una mujer, prohibiendo al empleador reemplazarla de
manera definitiva durante las doce semanas que establece la normativa anterior. Durante
este periodo, la trabajadora tendra derecho a recibir el total de su remuneracién, siempre
gue cumpla con los requisitos establecidos en el propio Cédigo de Trabajo. Ademas, si una
mujer es despedida durante su embarazo o durante el periodo de lactancia, la autoridad

judicial debera disponer su reintegro inmediato al puesto de trabajo.

En el caso de que una mujer permanezca ausente hasta por un afio debido a una
enfermedad derivada del embarazo o del parto, debidamente certificada por un profesional
médico, no podra darse por terminado su contrato de trabajo a causa de dicha incapacidad.
Si bien no se genera la obligacion de pagar su remuneracion durante el tiempo que exceda
las doce semanas previstas, salvo disposicion distinta en contratos colectivos, la mujer sigue

contando con la proteccién frente al despido intempestivo (Molestina & Salcedo, 2022).

Esta proteccion inicia desde el momento en que se certifica médicamente el embarazo,
mediante constancia otorgada por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social o, en su
defecto, por otro profesional de la salud autorizado. De esta manera, el Codigo de Trabajo

refuerza la proteccion integral de la mujer embarazada dentro del ambito laboral.

A partir del analisis normativo realizado, puede concluirse que el derecho a la vida constituye
el pilar esencial de todo el entramado de derechos humanos, siendo reconocido tanto a nivel
del sistema universal como en los sistemas regionales y, de manera especial, en el derecho
interno ecuatoriano. Se sostiene que este derecho, por su naturaleza ontoldgica, es anterior
a los demas derechos, ya que es la condicion indispensable para la existencia y el disfrute
de todos ellos. Particularmente, el derecho a la vida desde la concepcion recibe un

reconocimiento expreso en instrumentos como la Convencion Americana sobre Derechos
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Humanos y en la Constitucion ecuatoriana de 2008.

En cuanto a las normas infra constitucionales, si bien el Cddigo Civil establece la existencia
legal de la persona a partir del nacimiento, es evidente que tanto el Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia como el ambito penal y laboral brindan proteccién al nasciturus y a la mujer
embarazada (Alfonso & Céardenas, 2021). Estas disposiciones garantizan el respeto y la
promocién de un desarrollo integral durante el embarazo, el parto, el puerperio y el periodo
de lactancia, reafirmando el compromiso del ordenamiento juridico ecuatoriano de proteger

la vida humana en todas sus etapas, especialmente aquellas mas vulnerables.

2.6. Procedimiento de acuerdo al Cédigo Organico General De Procesos

Si bien es cierto el procedimiento se regula con las mismas normas de Nifiez y Adolescencia
gue refiere que la solicitud de pensién de alimentos se presentara a través de uno de los
formularios que se encuentran en la pagina web del Consejo de la Judicatura, y como tal no
se requiere obligatoriamente auspicio de abogado, sin embargo, para iniciar un proceso
judicial de alimentos a mujer embarazada en contra del presunto padre del hijo o hija que
espera, la demanda debe contener todos los requisitos sefialados en el articulo 142 del
Cddigo Organico General de Procesos (2019) y debe observarse lo dispuesto en el articulo
332 del mismo cuerpo normativo, que dispone que este tramite se sustancia mediante el
procedimiento sumario, conforme lo establece el numeral tres, que sefiala que toda
pretension relacionada con la determinacion de la prestacion de alimentos, asi como los
incidentes y demas asuntos previstos en la normativa pertinente, deben ser tramitados bajo

esta via procesal.

Para respaldar la solicitud de alimentos durante el embarazo, es fundamental adjuntar a la
demanda todos los medios probatorios que acrediten el estado de gestacion, como prueba
documental una serie de documentos esenciales, entre ellos el certificado médico emitido
por un profesional de la salud justificando su estado, fecha probable de concepcion y de
parto, asi como los exdmenes ecogréficos ginecoldgicos que evidencien la existencia del
concebido en el vientre materno (Calderén, Rodriguez, & Diaz, 2024). También debe
adjuntarse recibos o facturas que respalden los gastos vinculados al control y cuidado del
embarazo, proformas por gastos de parto y demés pruebas con el objetivo de proporcionar

al juez elementos de conviccidn claros sobre el estado de gravidez.

Una vez presentada la demanda se da inicio al proceso judicial. El juez procedera a calificar

la demanda, verificando que cumpla con los requisitos legales para su admisién, y de ser
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asi, fijard una pension provisional conforme a la tabla de pensiones alimenticias minimas
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2019). Acto seguido, dispondra que se cite al demandado
en legal forma, advirtiéndole que, en caso de no comparecer, el juicio continuara en rebeldia.
Asimismo, el juez otorgaré al demandado un plazo de diez dias para contestar la demanda.
Posteriormente, el juez convocara a las partes a una audiencia Unica, que debera ser fijada
dentro de los diez dias siguientes a la citacion legal del demandado. En esta audiencia se
desarrollaran dos fases claramente diferenciadas: en la primera, se abordard el
saneamiento procesal, la fijacion de los puntos en debate y la posibilidad de alcanzar una
conciliacion; mientras que en la segunda fase se dard paso al debate probatorio, los
alegatos iniciales, la practica de pruebas y los alegatos finales, conforme lo dispone el
articulo 333, numeral 4, del Cédigo Organico General de Procesos.

La normativa establece que esta audiencia Unica debe realizarse dentro del término maximo
de veinte dias contados desde la citacién. Sin embargo, en la practica, este plazo suele
extenderse debido a la alta carga procesal que enfrentan las Unidades Judiciales de Familia,

Nifiez y Adolescencia, lo que provoca demoras en la programacion de las audiencias.

Durante la fase de conciliacion, el juez indagara si existe la posibilidad de que las partes
lleguen a un acuerdo sobre el valor de la pension alimenticia. Si logran conciliar, el monto
acordado sera fijado como pension definitiva mediante auto resolutorio (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2019). De no alcanzarse un acuerdo, el proceso continuard su curso normal, y
el juez, luego de valorar las pruebas aportadas, determinara el valor definitivo de la pensién
de alimentos conforme a los parametros establecidos en la tabla de pensiones minimas

alimenticias.

2.7.- Caracteristicas del derecho de alimentos a mujer embarazada

A lo largo del desarrollo de la presente investigacion se ha podido identificar varias
similitudes entre el derecho de alimentos en favor de nifias, nifios y adolescentes vy el
derecho de alimentos a favor de la mujer embarazada, conforme lo establece la normativa
legal vigente. Resulta pertinente, por ello, sefialar las principales caracteristicas comunes

entre estas dos categorias de alimentos.

En ambos casos, la tramitacion procesal se lleva a cabo mediante el procedimiento sumario,
resolviéendose las pretensiones de las partes en la audiencia Unica convocada para tal
efecto. Tanto en los procesos de alimentos para nifias, nifios y adolescentes como en los

de alimentos para mujeres embarazadas, el procedimiento se inicia con la presentacion de
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la demanda, tras lo cual el juez califica la misma y dispone una pensién provisional que se
mantendrd vigente hasta que, en la audiencia Unica, se determine el valor definitivo de la

pensién alimenticia correspondiente (Carrera & Zurita, 2023).

La fijacion del monto tanto en el caso de alimentos para menores como en el de alimentos
para la mujer embarazada se realiza utilizando el mismo parametro normativo: la tabla de
pensiones alimenticias minimas, la cual es elaborada y actualizada anualmente por el
Ministerio de Inclusiébn Econémica y Social (Asamblea Nacional del Ecuador, 2019). De esta
manera, se garantiza la uniformidad de criterios al momento de establecer la cuantia de las

prestaciones.

Finalmente, en ambas figuras se observa el principio de corresponsabilidad parental, ya que
la obligacion econémica asumida por el alimentante tiene como finalidad asegurar las
necesidades basicas del hijo o hija concebido o nacido, bajo la tutela o cuidado del
progenitor que ostenta su representacion o guarda de hecho. Esta corresponsabilidad
refuerza el deber de ambos padres de contribuir al bienestar integral del menor o del

nasciturus.

2.8. Derecho comparado sobre el derecho de alimentos para mujer embarazada en El

Salvador

A continuacién, se desarrollar4 un analisis comparativo del derecho de alimentos para la
mujer embarazada entre El Salvador y Ecuador, ya que ambos Estados, aunque comparten
la caracteristica de ser constitucionales, presentan diferencias importantes en cuanto a la
estructura de su gobierno, la influencia que ejercen los instrumentos internacionales y la

forma en que aplican los derechos humanos.

En el caso salvadorefio, el derecho de familia se encuentra regulado por la Constitucién, el
Caddigo de Familia y diversas leyes especiales que ordenan aspectos como el matrimonio,
la filiacion, la patria potestad, la guarda y custodia de menores, la adopcién y el régimen
economico de los conyuges (Blandén, 2024). El derecho de familia en El Salvador ha
evolucionado incorporando avances importantes en la proteccién de los derechos de las
familias, de la nifiez y en la promocion de la igualdad de género, reflejando una tendencia

hacia un reconocimiento mas amplio de los derechos humanos en el ambito familiar.

La Constitucion de la Republica de El Salvador, en su articulo 1, reconoce a la persona

humana como el origen y la finalidad de toda la actividad estatal, asegurando el
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reconocimiento de la personalidad juridica de todo ser humano desde el instante mismo de
la concepcién (Asamblea Constituyente, 1983). De esta forma, garantiza de manera
explicita el derecho a la vida como un derecho fundamental individual. En consonancia, el
articulo 2 de la misma Constitucion establece que toda persona tiene derecho a la vida, asi
como a la integridad fisica y moral, fortaleciendo el catalogo de derechos fundamentales.

Respecto a los principios rectores del derecho de familia, el articulo 33 de la Constitucion
Salvadorefia dispone que la ley regulard las relaciones personales y patrimoniales entre los
conyuges y entre ellos y sus hijos, asegurando la definicion de derechos y deberes
reciprocos sobre bases de equidad. Ademas, ordena la creacion de instituciones que
garanticen la efectividad de estos derechos (Asamblea Constituyente, 1983). Este articulo
subraya la necesidad de establecer una igualdad sustancial entre los miembros de la familia,
promoviendo el respeto mutuo, la corresponsabilidad en la crianza y una distribucion
equitativa de obligaciones y derechos en los aspectos afectivos, convivenciales y
econdémicos. Igualmente, reconoce juridicamente las relaciones familiares que surgen no
solo del matrimonio formal, sino también de uniones estables entre un hombre y una mujer,
aungque se mantiene una limitaciébn al circunscribir tales reconocimientos a parejas

heterosexuales.

El Codigo de Familia de El Salvador, promulgado mediante el Decreto Legislativo N° 677 el
11 de octubre de 1993y publicado en el Diario Oficial el 13 de diciembre de ese mismo afio,
constituye el instrumento normativo que establece el régimen juridico de la familia,
regulando las relaciones entre sus miembros y su interaccién con la sociedad (Cabrera,
2024).

Dentro de este cuerpo normativo, en el Libro Cuarto, denominado “Asistencia Familiar y
Tutela”, especificamente en el Titulo | sobre los Alimentos, capitulo Unico, se aborda todo lo
concerniente a la obligacion alimenticia. El articulo 247 establece que los alimentos
comprenden las prestaciones destinadas a satisfacer las necesidades bésicas de sustento,
habitacién, vestimenta, conservacion de la salud y educacion de quien los recibe (Codigo
de Familia, 1993). Aunque no ofrece una enumeracion exhaustiva, se entiende que otros
gastos necesarios para el desarrollo integral del alimentado también quedan comprendidos
dentro del concepto de alimentos, reflejando asi una interpretaciéon amplia y protectora de

este derecho.

En relacién especifica con los alimentos a favor de la mujer embarazada, el articulo 249 del
Cdédigo de Familia reconoce expresamente su derecho a exigir alimentos del padre de la

criatura durante todo el tiempo del embarazo y hasta tres meses después del parto,
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incluyendo los gastos generados por el mismo (Cédigo de Familia, 1993). Este
reconocimiento constituye un avance significativo en la proteccion del nucleo familiar, al
extender la tutela juridica tanto a la madre como al hijo concebido, aunque la formulacién

normativa resulta concisa.

No obstante, el reconocimiento de este derecho depende de la satisfaccion de ciertos
presupuestos juridicos, particularmente de la definicion de la paternidad conforme a las
disposiciones del propio Cadigo de Familia. De esta forma, se establece que el derecho de
accion corresponde a toda mujer embarazada, mientras que el sujeto pasivo es el padre de
la criatura, siempre que su paternidad haya sido previamente determinada. Este requisito
es coherente con lo previsto en el articulo 135, donde se establecen los medios para definir
la paternidad, y con el articulo 144, que permite el reconocimiento del hijo concebido o del

hijo fallecido por cualquiera de los mecanismos previstos en el Codigo.

De igual manera, el articulo 146 refuerza esta proteccién al establecer que la mujer
embarazada tiene derecho a solicitar la citacién judicial del hombre de quien ha concebido
para que declare si reconoce ser el padre del hijo por nacer (Cddigo de Familia, 1993). Esta
disposicién busca suplir la situacion en que el presunto padre no reconozca voluntariamente
la paternidad ni se configure ninguna de las presunciones legales aplicables. Asi, el Cadigo
de Familia Salvadorefio garantiza un mecanismo juridico que protege el derecho de
alimentos de la mujer embarazada, siempre que la filiacién paterna haya sido establecida

conforme a derecho.

Una vez definidos los sujetos legitimados para ejercer la accién de alimentos durante el
embarazo, resulta necesario analizar cual es el momento procesal oportuno para su
interposiciéon. Para ello, es imprescindible remitirse al sentido y espiritu que animé al
legislador al otorgar dicho derecho. Al respecto, en el Anteproyecto del Codigo de Familia
elaborado por la Comision Revisora de la Legislacion Salvadorefia, se sostiene que la
introduccion de esta norma responde a la necesidad de proteger al nifio desde su existencia
en el vientre materno, en consonancia con los principios de los convenios internacionales y
las concepciones contemporaneas del derecho. Esta disposicion, ademas, se adecua a la
realidad social de El Salvador, donde en numerosos casos los padres abandonan tanto a la

madre como al hijo (Blandén, 2024).

En tal virtud, se reconoce el derecho de la mujer embarazada a reclamar alimentos al padre
de la criatura durante toda la gestacion y el puerperio, incluyendo los gastos relacionados

con el parto, con el objetivo de garantizar que el nifio nazca en condiciones éptimas para su
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bienestar y desarrollo integral. De esta manera, se busca proteger de forma simultanea a la
madre y al hijo concebido, sin perjuicio de que, tras el nacimiento, el menor adquiera su

propio derecho a exigir alimentos al progenitor.

En una linea similar, el Manual de Derecho de Familia elaborado por el Centro de
Investigacion y Capacitacion del Proyecto de Reforma Judicial resalta que esta normativa
refleja el avance pleno en la proteccion del desarrollo intrauterino del nifio, compartiendo asi
una vision moderna y progresista del derecho de familia (Vasquez, 2024). Segun dicho
manual, la disposicion confirma la preocupacion del legislador por garantizar no solo la vida
antes del nacimiento, sino también el acceso efectivo a los derechos del hijo concebido sin

necesidad de esperar a su nacimiento.

Asi, queda en evidencia que la finalidad de esta norma es asegurar la proteccion efectiva
de la mujer embarazada y del hijo en gestacion en un momento critico de su existencia,
dado que de ello depende su salud fisica, mental y emocional. En este contexto, el derecho
de alimentos cobra especial relevancia, ya que busca cubrir necesidades impostergables
cuya satisfaccion resulta indispensable para la supervivencia y el desarrollo. De acuerdo
con esta finalidad, la exigibilidad de la accién se activa precisamente durante el embarazo,
puesto que es en ese periodo cuando surge de manera real y actual la necesidad de
proteccion alimentaria. Asi lo sostiene Cabrera (2024), quien afirma que la finalidad directa
e inmediata de la pretension alimentaria es satisfacer una necesidad que reviste un caracter

ineludible, real, actual e impostergable.

Conforme a la normativa analizada y a la doctrina examinada en el contexto juridico de El
Salvador, la accion para reclamar alimentos a favor de la mujer embarazada debe ser
promovida durante el periodo de gestacion, ya que es precisamente en ese momento
cuando surge la necesidad de asistencia alimentaria, unida al propésito de proteger al hijo
por nacer en esa etapa crucial de su desarrollo. Esta exigibilidad se extiende hasta tres
meses después del parto, proporcionando asi una continuidad de proteccion en los primeros

momentos de vida del nifio o nifia.

Al plantear esta pretension, resulta indispensable considerar que, aunque el epigrafe
normativo haga referencia general a los “alimentos a la mujer embarazada”, en realidad la
disposicién contempla tres situaciones distintas que deben diferenciarse claramente. Estas
son: los gastos correspondientes a los alimentos durante el tiempo del embarazo, los gastos
por alimentos en los tres meses posteriores al parto, y los gastos derivados del propio parto

(Blanddn, 2024). Cada uno de estos conceptos posee su propia base juridica, lo que implica
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gue los medios de prueba para acreditar su procedencia también varian. Por esta razon, es
necesario separar adecuadamente cada pretensiéon al momento de su reclamacion, a fin de

respetar la Iégica procesal y sustantiva de cada caso.

Por otro lado, para precisar con mayor exactitud el momento de exigibilidad de este derecho,
resulta esencial entender la figura de la obligacién alimentaria en la legislacion Salvadorefia.
Al respecto, el Manual de Derecho de Familia elaborado por el Centro de Investigacion y
Capacitacion del Proyecto de Reforma Judicial Il, citando al autor Somarriva, sostiene que
el derecho a exigir alimentos de otra persona, generalmente ligada por un vinculo de
parentesco, encuentra su fundamento en los principios de equidad y derecho natural
(Cabrera, 2024). De esta manera, el legislador, al positivizar esta obligacion, no hace mas
gue reconocer un derecho que posee una fuerza superior incluso a la propia ley, otorgandole

asi una importancia relevante.

En concordancia con esta perspectiva, Ayala & Thulin (2023) sostienen que, el derecho a
percibir alimentos y la obligacién correlativa de prestarlos derivan de una relacién juridica
de contenido patrimonial, cuyo fin, sin embargo, es esencialmente extrapatrimonial. La
finalidad principal de esta relacién no es la satisfaccién de un interés econémico, sino la
preservacion de la vida y el bienestar de la persona alimentada. De este caracter especial
del derecho de alimentos se derivan sus rasgos distintivos, que lo apartan de las tipicas
obligaciones patrimoniales en sentido estricto, subrayando su profunda dimension

humanitaria y protectora.

Del andlisis efectuado, se advierte que, aunque existen diversas definiciones doctrinarias
sobre la obligacion alimentaria, todas coinciden en un aspecto esencial: la existencia de una
relacion intrinseca entre quien tiene derecho a recibir alimentos y quien esta obligado a
proporcionarlos. En otras palabras, debe existir un titulo habilitante que justifique

juridicamente la reclamacion.

En este sentido, resulta pertinente abordar quiénes son los sujetos de la obligacion
alimenticia, los cuales estan expresamente determinados en el articulo 248 del Codigo de
Familia de El Salvador. Esta disposicién establece que se deben reciprocamente alimentos
los conyuges, los ascendientes y descendientes hasta el segundo grado de consanguinidad,
y los hermanos (Cdadigo de Familia, 1993). De esta manera, queda claro que, para ser titular
del derecho de alimentos, es indispensable acreditar el estado familiar que une a las partes,
entendido, segun el articulo 186 del mismo cuerpo normativo, como la calidad juridica que
tiene una persona en relacion con la familia y que le confiere determinados derechos y

deberes.
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Con base en este marco normativo, solo es posible exigir legalmente una pension
alimenticia cuando se ha probado la existencia de una relacion parental o conyugal
conforme a la ley. En ausencia de dicho vinculo juridico, no existiria base legitima para
reclamar derechos ni imponer obligaciones entre las partes.

Desde una perspectiva doctrinaria, se sostiene que la necesidad, particularmente en el caso
de menores de edad, se presume evidente. Sin embargo, para que el derecho a recibir
alimentos sea efectivamente reconocido, resulta indispensable ejercer la accién
correspondiente a través de un proceso judicial o administrativo. Si no se presenta la
demanda, se presume la inexistencia de necesidad. Esta logica también fundamenta la
regulacion de la prescripcion de las pensiones alimenticias atrasadas. En el Anteproyecto
del Cddigo de Familia elaborado por la Comision Revisora de la Legislacion Salvadorefia,
se sefala que esta regulacion obedece a la consideracion de que los alimentos son urgentes
para quien los requiere, por lo que, si el alimentario no actla con premura para cobrarlos,

se interpreta que no los necesita de manera apremiante (Cabrera, 2024).

Es importante destacar que la obligacién alimenticia no depende de la edad del alimentario,
sino de su necesidad real de cubrir gastos esenciales para su subsistencia y desarrollo
normal, siempre que no pueda procurarselos por si mismo. Asi, la condicibn de menor o

mayor de edad resulta irrelevante frente a la necesidad comprobada.

En coherencia con lo anterior, el articulo 253 del Cédigo de Familia establece que la
obligaciéon de pagar alimentos nace desde la interposicion de la demanda. Esta disposiciéon
delimita claramente el momento a partir del cual se vuelve exigible el derecho alimenticio,
marcando su inicio en el acto mismo de ejercer el derecho de accién (Coédigo de Familia,
1993). Esta regulacién responde a un profundo sentido ético, pues los alimentos no buscan
generar un lucro para el alimentario, sino cubrir sus necesidades basicas. Por ello, se
entiende que es a partir de la fecha de presentacion de la demanda que se cuantifica la
necesidad real que justifica la solicitud de alimentos, ya que las necesidades presentes
constituyen la verdadera base de la peticion alimentaria, y no necesariamente guardan

correspondencia con situaciones pasadas.

Del analisis realizado se concluye que, surgen diferencias fundamentales entre ambos

ordenamientos:
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ECUADOR

EL SALVADOR

El derecho de alimentos para la mujer
embarazada se activa desde Ila
concepcién del nifio o nifa.

Se activa desde la presentacion de la
demanda.

El derecho de la mujer embarazada a
percibir alimentos es independiente de su
estado civil.

El derecho es exigible al probar la
existencia de una relacién parental y en
Su ausencia no existe base legitima para
reclamar el derecho.

Comprende una proteccibn que se
extiende desde el periodo de embarazo,
hasta doce meses después del parto,
incluyendo puerperio y periodo de
lactancia, o tras la muerte fetal
0 neonatal,

Cubre las necesidades que surgen
durante el periodo del embarazo, parto y
los tres meses posteriores.

No requiere el reconocimiento expreso
del padre para acceder al derecho.

El reclamo del derecho de alimentos a
mujer embarazada exige el
reconocimiento de la paternidad como
requisito previo.

Ofrece una proteccion mas amplia y
automatica a favor de la mujer
embarazada,

Los requisitos previos dificultan el
acceso efectivo a dicha proteccion.

46
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Capitulo 1l
3.1. Accion extraordinaria de proteccidon (Sentencia No. 325-23-EP/23)

La Accion Extraordinaria de Proteccion (AEP), prevista en el articulo 94 de la Constitucién de
2008, se erige en un mecanismo jurisdiccional orientado a reparar vulneraciones de derechos
ocasionadas por actos u omisiones imputables a jueces, tribunales o cortes durante el
desarrollo de un proceso. En tal sentido, la Corte Constitucional ha precisado que dicha
accioén opera cuando las decisiones judiciales contravienen el debido proceso o cualquier otro

derecho reconocido en la Carta Magna (Corte Constitucional del Ecuador, 2020).

La Accion Extraordinaria de Proteccion es considerado un mecanismo el cual nace de la
facultad del juez constitucional de ejercer control sobre todas las actividades jurisdiccionales.
En este sentido, podemos decir que, los jueces tienen la responsabilidad de evitar que se
vulneren derechos indispensables, especialmente cuando se rechazan o demoran solicitudes
de tutela, o cuando no se reconocen y sancionan los dafios causados por particulares. Este
control actia como un limite frente al principio de cosa juzgada y la seguridad juridica,
principios que, aunque son fundamentales, deben ceder cuando se trata de garantizar la
proteccion de los derechos fundamentales (Mayorga Mayorga, 2021).

Por otro lado, es importante aclarar que la AEP no debe considerarse como un recurso
ordinario ni como parte de una apelacion. Debemos entender que caracter es excepcional y
su finalidad es restablecer el orden constitucional cuando este se ve comprometido. La Corte
Constitucional, en sus Ultimas resoluciones, ha dado a conocer la supremacia de la
Constitucién la cual requiere que los jueces puedan intervenir de oficio de esta manera se
corrigen las sentencias que han violado derechos, incluso si estas se encuentran en estado

definitivo y no caben revision ordinaria (Corte Constitucional del Ecuador, 2023).

Por lo tanto, la Accién Extraordinaria de Proteccién es una medida excepcional, aquella
accion tiene la finalidad de defender la dignidad humana, con un enfoque especial en los
derechos de los grupos mas vulnerables. De esta manera se destaca la proteccidn de la mujer
gestante y de los menores alimentistas, areas en las que las decisiones judiciales deben
equilibrar la seguridad juridica con el interés superior de quienes necesitan proteccion (Reyes
Piedra, 2023).

En consonancia, el ordenamiento secundario v.gr. el Cdédigo Organico de la Nifiez y
Adolescencia y la tabla de pensiones alimenticias aprobada por el MIES refuerza este
mandato constitucional, al demandar una intervencion judicial diligente y respetuosa de los

derechos de las personas alimentistas (Corte Constitucional del Ecuador, 2023).
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En definitiva, la AEP robustece el sistema de garantias al subordinar la inmutabilidad de las
sentencias a la proteccion efectiva de los derechos humanos; de esta manera, la justicia
constitucional se impone como ultimo resguardo frente a eventuales excesos o carencias de

la funcién jurisdiccional.

De acuerdo con la exégesis de (Mayorga Mayorga, 2021), “el operador de justicia debe
interpretar toda norma a la luz de la Constitucion y de la jurisprudencia constitucional;
ademas, le incumbe suspender la aplicacion de una disposicion sublegal o incluso legislativa
cuando advierta su contradiccidn con el texto supremo. Si no realiza ese examen, o lo ejecuta
de manera deficiente, lesiona derechos fundamentales mediante su propia decision
jurisdiccional”. Para salvaguardar al justiciable, el ordenamiento prevé un mecanismo que
permita, a través de otro juez independiente, revisar la correccion de lo actuado y, de ser
necesario, otorgar la reparacién adecuada.

Reyes sostiene que la Accion Extraordinaria de Proteccion constituye un derecho subjetivo
inserto en el deber estatal de asegurar tutela judicial efectiva; por ello la proteccién no se
agota con la admisiéon de la demanda, sino que abarca toda la instancia hasta arribar a un

pronunciamiento motivado que restablezca el derecho vulnerado (Reyes Piedra, 2023).

En el plano normativo, la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional
desarrolla los presupuestos técnicos y procedimentales de la accién, concretando los
articulos 58 a 64 y armonizando el mandato del articulo 94 de la Carta Magna (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2003). La Corte Constitucional, mediante la Sentencia No. 3-19-JP/20,
puntualiz6 que la seguridad juridica no puede erigirse en obstaculo para la proteccion de
derechos, mientras que en la Sentencia 325-23-EP/23 profundizd6 los parametros de
admisibilidad y reparacion integral (Corte Constitucional del Ecuador, 2023).

Toralva Mejia advierte que la eficacia de esta garantia adquiere especial relevancia en
escenarios de desintegracion familiar, donde se compromete el proyecto de vida de los
menores alimentistas; la accién funge como correctivo frente a fallos que desconozcan su
interés superior (Toralva Mejia, 2023). Por su parte, la tabla de pensiones alimenticias dictada
por el MIES obliga al juzgador a ponderar la proporcionalidad de la prestacion, de modo que
cualquier omisioén al fijarla vulnera el derecho de alimentacién y la dignidad de la persona

beneficiaria (Ministerio de Inclusién Econdémica y Social, 2023).

En suma, la Accion Extraordinaria de Proteccion cristaliza internamente el mandato
internacional de proveer un recurso sencillo y efectivo, brindando a toda persona una via
breve y expedita, en todo momento, para impugnar actos u omisiones estatales que

comprometan sus derechos fundamentales.
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El articulo 3 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos reproduce la garantia
contenida en el articulo 25 de la Convencién Americana de Derechos Humanos, que impone
a los Estados el deber de asegurar un recurso sencillo y efectivo para toda persona cuyos

derechos hayan sido vulnerados. Dicho precepto obliga a:

1) asignar a una autoridad competente que resuelva el recurso,
2) desarrollar las posibilidades del remedio judicial y
3) garantizar la ejecucion integra de las decisiones que lo acojan (Organizacion de los

Estados Americanos, 1969).

Durante afos, el Ecuador mantuvo una deuda interna y externa al no prever e incluso prohibir
un procedimiento que permitiera impugnar decisiones jurisdiccionales lesivas de derechos.
La proscripcion constaba en el articulo 95 de la Constitucion derogada, que excluia las
resoluciones judiciales de la accion de amparo. Tal omisién contravenia compromisos
internacionales y exponia al Estado a responsabilidad por incumplimiento (Mayorga Mayorga,
2021).

La Constitucién de 2008 subsané esa falencia al consagrar la Accién Extraordinaria de
Proteccion (AEP), desarrollada después por la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y
Control Constitucional (arts. 58-64). La Corte Constitucional ha precisado que la AEP opera
como limite a la cosa juzgada cuando un fallo vulnera derechos humanos, priorizando la
supremacia constitucional sobre la estabilidad formal de las decisiones (Corte Constitucional
del Ecuador, 2023).

Previo al examen de la Sentencia 325-23-EP/23, conviene resefiar la controversia. El 12 de
marzo de 2021 se radic6, en Zaruma (El Oro), el juicio N.° 07335-2021-00080 sobre pensién
para mujer embarazada. La actora, Tania Aguirre, invocé el articulo 148 del Cédigo Organico
de la Nifiez y Adolescencia, que reconoce a la gestante el derecho a alimentos desde la
concepcion (Asamblea Nacional del Ecuador, 2003). El juez de primera instancia, el 4 de
mayo de 2022 a las 14h33, fij6 una pension de USD 200, exigible retroactivamente desde la

concepcion.

Franco Bolivar Barros Tinoco apelé. La Sala de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de la
Corte Provincial de El Oro, mediante sentencia de 31 de octubre de 2022, mantuvo el monto,
pero ordend pagarlo solo a partir de la presentacion de la demanda, aplicando los articulos
150 e innumerado 8 del mismo cédigo. La Sala neg6 aclaracién y ampliacion el 1 de diciembre
de 2022.
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Ante ello, la sefiora Aguirre interpuso el 23 de diciembre de 2022 una Accién Extraordinaria
de Proteccidn contra la resolucién provincial, alegando violacién de su derecho a la igualdad
y del interés superior del nasciturus. La demanda se sustenta, ademas, en la obligacion del
Estado de garantizar una prestacion adecuada y oportuna que cubra las necesidades
esenciales de la madre y del concebido (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2023).

En sintesis, la AEP se erige como el mecanismo idéneo para conciliar seguridad juridica y
proteccion efectiva de derechos, reparando aquellas decisiones judiciales que, por accion u
omisién, desconocen la tutela reforzada que la Constitucibn y los instrumentos

internacionales dispensan a las personas mas vulnerables.

3.2.- Argumentos de la parte actora

e Derecho al debido proceso en la garantia de la motivacién prevista en el Art. 76
numeral 7 literal | de la Constitucién de la Republica del Ecuador.

La accionante sostiene que el fallo impugnado debia exponer una justificacién minima acorde
con el “test de motivacion” delineado por la Corte Constitucional en la Sentencia 1158-17-
EP/21. A su juicio, la providencia incurre en el vicio de apariencia de motivacion: aunque
exhibe razonamientos normativos y facticos en la forma, tales fundamentos resultan
insuficientes y contradictorios. Pues, aunque el articulo 148 del Codigo Orgéanico de la Nifiez
y Adolescencia (CONA) dispone el pago de la pension desde la concepcion, el Tribunal de la
Sala de Familia de la Corte Provincial aplicé los articulos 150 e innumerado 8 para diferir el
pago hasta la presentacion de la demanda, con lo cual desatendieron el estandar de
coherencia légica exigido por el art. 76.7.1 de la Constitucion y por la jurisprudencia

constitucional reciente (Asamblea Nacional, 2008).

e Derecho constitucional a la seguridad juridica prevista en el Art. 82 de la Constitucion

de la Republica del Ecuador.

La parte actora afirma que la seguridad juridica descansa en la supremacia constitucional y
en la existencia de normas preexistentes, claras, publicas y aplicables por autoridades
competentes, generando confianza en que todos los poderes del Estado se sujetaran a la
Constitucién y la ley (Mayorga Mayorga, 2021). Bajo dicho parametro, el articulo 148 del
Cddigo Organico de la Nifiez y Adolescencia (CONA) establece de forma inequivoca que la
pension a favor de la mujer gestante se devenga desde la concepcién. No obstante, la Sala
de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de El Oro aplic6 los articulos 150 e innumerado 8 del

mismo cuerpo normativo para ordenar el pago solo desde la presentacion de la demanda,
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contrariando la regla expresa y ubicando al articulo 148 en un limbo normativo que mina la

certeza juridica.

Esa interpretacion resulta impracticable, pues ni la ciencia ni las partes pueden precisar con
exactitud el instante de la concepcidén para demandar en la fecha sugerida por la instancia
inferior; ademas, implica una regresion prohibida por el articulo 11.8 (Asamblea Nacional,
2008), y por la jurisprudencia constitucional que proscribe la merma de derechos adquiridos
(Reyes Piedra , 2023).El desconocimiento de la directriz del articulo 148 afecta también el
interés superior del nasciturus, cuya salvaguarda ha sido reiterada doctrinal y normativamente
(Toralva Mejia, 2023); (Ministerio de Inclusibn Econémica y Social, 2023). Asi, la decision
cuestionada perpetta la vulneracién de la seguridad juridica tanto en este caso como en

procesos analogos.

3.3. Pretensiones de la actora

e Declarar la violacion de los derechos a la motivacién y a la seguridad juridica,
reconocidos en los articulos 76.7.1y 82 CRE.

o Dejar sin efecto la sentencia de 31-10-2022 (09h24) y el auto aclaratorio de 01-12-
2022 (11h43) de la Sala de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de la Corte Provincial
de Justicia de El Oro, y disponer que un nuevo tribunal sustancie y resuelva la
apelacion interpuesta por Franco Bolivar Barros Tinoco.

e Ordenar garantias de no repeticion, instruyendo a los jueces de la referida Sala a
abstenerse de incurrir nuevamente en las violaciones constitucionales identificadas en

los procesos de alimentos para mujer embarazada.

3.4. Argumentos de la Sala de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de la Corte
Provincial de Justicia de El Oro.

Con el fin de garantizar el debido proceso, la Sala de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia
de la Corte Provincial de El Oro presenta su informe ante la Corte Constitucional, explicando
gue la causa subyacente involucra un procedimiento sumario relacionado con la reclamacion
de alimentos para una mujer embarazada que se presentd en el onceavo mes de lactancia,
sin que se hayan aportado pruebas de gastos extraordinarios relacionados con la situacion

de vulnerabilidad de la actora.

La Sala de la Corte Provincial argumenta que este derecho esta derivado de la proteccién
especial garantizada a la mujer embarazada, lo cual implica una obligacion de tutela reforzada
por parte del Estado y de su Administracion de Justicia, especialmente cuando una de las

partes estd en estado de gestacion o en periodo de lactancia, el cual est4 reconocido por la
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ley durante los doce meses posteriores al parto, tras los cuales, la exigibilidad de este derecho
expira. Aclaran que este derecho no se trata de una indemnizacion, sino de una provision que
no surge del dafio, sino como una accion afirmativa ante la carga biolégica de la maternidad.
El propoésito no es compensar el dafio, sino brindar un auxilio transitorio durante la maternidad

y la lactancia.

En este contexto, la hormativa establece en el articulo 150 del Cédigo Organico de la Nifiez
y Adolescencia (CONA) que las normas aplicables para los derechos de los nifios y
adolescentes en términos de alimentos también se aplicardn en el caso de la mujer
embarazada y lactante. Esto es un ejemplo de economia legislativa, en la cual la mujer
embarazada (y lactante) se amalgama con el nifio, nifia o adolescente beneficiario de la
pension alimenticia. La ley establece que los procedimientos relacionados con la provisién de
alimentos para la mujer embarazada deben seguir las reglas del derecho de alimentos para
menores de edad, y que dicha prestacion sera exigible desde la presentacion de la demanda,
no existiendo en este caso pruebas de gastos extraordinarios que justifiquen la retroactividad

de la pension alimentaria, conforme al innumerado tercero del Titulo V de Alimentos.

Ademas, la Corte Constitucional ha mencionado que el derecho al cuidado es un derecho
reconocido que otorga tanto a individuos como a grupos de personas el poder de exigir de
terceros (funcionarios publicos o particulares) el cumplimiento de las obligaciones correlativas
a este derecho. La Corte Constitucional ha sefialado que la obligacién de cuidado no debe
hacer distincién entre hombres y mujeres, subrayando que la corresponsabilidad es esencial
para que esta obligacién se cumpla de manera justa. Tanto los padres como la sociedad
tienen un rol crucial en atender las necesidades de quienes se encuentran en situacion de
vulnerabilidad. Ademas, la Corte ha destacado la importancia de crear condiciones
adecuadas para que las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia puedan disfrutar
plenamente de sus derechos, sugiriendo incluso la creacién de espacios especificos que

respondan a sus necesidades (Corte Constitucional del Ecuador, 2020).

En este marco, los razonamientos de la Sala de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia basan
su interpretacién de las leyes sobre alimentos, asegurando que estas cumplen con la
normativa vigente y, por lo tanto, no vulneran los derechos de las mujeres en situaciones

vulnerables.

La Corte también ha enfatizado que los derechos reconocidos, como el derecho al cuidado,
otorgan a quienes los poseen la capacidad de exigir que otros, sean autoridades publicas o
particulares, realicen o se abstengan de realizar ciertas acciones. Este derecho le otorga

poder a quien lo ostenta, limitando o condicionando las conductas de quienes tienen la
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responsabilidad de cumplir con él. Ademas, si este derecho es vulnerado, se pueden recurrir

a los mecanismos judiciales de proteccién (Corte Constitucional del Ecuador, 2020)

Por otro lado, las obligaciones positivas implican que tanto las entidades publicas como las
personas deben proporcionar las condiciones necesarias para que el derecho al cuidado
pueda ser ejercido adecuadamente, tales como servicios, prestaciones econémicas, licencias
o politicas laborales que ofrezcan tiempo para ello. Estas medidas son esenciales ya que el
cuidado requiere recursos de tiempo y dinero (Sentencia No. 3- 19-JP/20 y acumulados). Las
obligaciones negativas, por su parte, exigen que no se impida el ejercicio de este derecho,
como el obstaculo a la lactancia o la limitacion del rol de cuidador que deben asumir los

hombres (Corte Constitucional del Ecuador, 2020).

En relacion con las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, la Corte Constitucional
establece que, aunque no carecen de autonomia, si pueden necesitar atencién adicional
debido a complicaciones relacionadas con el embarazo o la lactancia. Por ello, la creacion de
espacios adecuados para su atencién resulta fundamental para garantizar que puedan ejercer
su derecho al cuidado, reconociendo que estas circunstancias requieren condiciones

especiales para su plena efectividad.

La Corte también destaca que la corresponsabilidad es un principio esencial en el ejercicio
del derecho al cuidado. Esto implica que cada persona tiene la responsabilidad de cuidarse
a si misma, y que las responsabilidades también recae sobre los padres, las parejas, y las
comunidades, incluidos los espacios laborales y la sociedad en general (Reyes Piedra , 2023).
El Estado en particular, tiene la obligacién de garantizar que todos los niveles de gobierno

(nacional, provincial, cantonal, etc.) contribuyan a este ejercicio de cuidado.

La Corte Constitucional, al abordar el alcance del derecho al cuidado en la Sentencia No. 3-
19-JP/20 y acumulados, determin6 que existen practicas reiteradas que vulneran la dignidad
de las mujeres gestantes o lactantes. Entre las mas graves se encuentran: la restriccion de
su autonomia reproductiva, la estigmatizacion social y los actos de violencia laboral,
configurando un panorama de desigualdad que exige una respuesta estatal reforzada (Corte
Constitucional del Ecuador, 2020).

1) En primer lugar, limitar el derecho a decidir sobre la propia salud y el proyecto de vida
reproductiva supone desconocer que la maternidad debe ser un acto libre de coaccion.
Obstaculos para acceder a controles prenatales, licencias médicas o servicios de
planificacion familiar restringen la esfera de autonomia y contravienen el mandato
constitucional de garantizar la integridad fisica y psiquica de la mujer (Mayorga Mayorga,
2021).
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2) En segundo término, la estigmatizacion y patologizacién de la embarazada esto es,
tratarla como incapaz, inferior o inverosimil reproduce estereotipos de género que la
jurisprudencia constitucional proscribe. Tales practicas generan efectos colaterales:
refuerzan la brecha salarial, obstaculizan ascensos y consolidan patrones de exclusion
en los procesos judiciales, educativos y comunitarios (Reyes Piedra , 2023).

3) La tercera vulneracion identificada es el mobbing maternal, entendido como la violencia
ejercida en el trabajo mediante discriminacion, reasignacion arbitraria de tareas, negacion
de espacios para la lactancia o la prohibicibn de amamantar. Este acoso, ademas de
lesionar la salud fisica y emocional de la mujer, afecta directamente al nasciturus o al
recién nacido, contrariando el principio de interés superior del nifio y el deber estatal de
asegurar condiciones laborales compatibles con la maternidad (Toralva Mejia, 2023).

En consecuencia, la Corte subraya que el respeto estricto a la proteccién especial prevista
en el bloque de constitucionalidad arts. 11.2, 43 y 332 de la CRE, entre otros es imprescindible
para garantizar que las mujeres gestantes o lactantes reciban un trato digno y sin restricciones
injustificadas. Solo asi se materializa el derecho al cuidado como prestacion y se evita que
las relaciones laborales perpetien patrones de violencia o discriminacion (Asamblea
Nacional, 2008).

La Sala de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia resalta que la Corte Constitucional todavia
no ha fijado un precedente vinculante que determine, de forma inequivoca, el instante inicial
de la obligacion alimentaria prenatal. Ello deja abiertas dos interpretaciones plausibles:
concebir la pension como una indemnizacién global que acumule los montos devengados
desde la concepcién hasta el duodécimo mes de lactancia, o entenderla como una prestacion
periédica exigible a partir de la presentacién de la demanda y graduada segun la solvencia
del presunto progenitor, conforme a parametros de proporcionalidad (Corte Constitucional del
Ecuador, 2023). Aunque ambas interpretaciones coexisten, el Tribunal de la Sala sostiene
gue la segunda opcion equilibra la tutela reforzada de la maternidad con la legalidad procesal
y evita un sacrificio patrimonial desmedido para el alimentante, en linea con los criterios de
razonabilidad expuestos en la Sentencia No. 3-19-JP/20 y acumulados (Corte Constitucional

del Ecuador, 2020), y asegura una litis mas equitativa.

Aun cuando esta hermenéutica es discutible, la Sala de la Corte Provincial afirma que se
mantiene dentro del tenor literal de los articulos 148 y 150 del Cédigo Orgénico de la Nifiez 'y
Adolescencia y de las reglas procedimentales aplicables a pensiones de menores (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2003). Asi, dice haber respetado la seguridad juridica (art. 82 CRE), la

garantia de cumplimiento (art. 76.1) y la tutela judicial efectiva (art. 75), en coherencia con la
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jerarquia y la interdependencia de derechos previstas en el articulo 11.6 de la Constitucion
(Asamblea Nacional, 2008).

Inclusive en su afan de justificar, la judicatura descarta la existencia de falta disciplinaria:
sostiene que su actuacién se enmarca en el articulo 130 del Cédigo Organico de la Funcién
Judicial y respeta el debido proceso. Las eventuales disconformidades, agrega, deben
ventilarse mediante los recursos ordinarios de impugnacién y no mediante reproches

administrativos, distincion ya subrayada por la doctrina procesal (Mayorga Mayorga, 2021).

En suma, la Sala de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia sostiene que la controversia
responde a una diferencia interpretativa razonable, basada en la literalidad de la ley y en la
carencia de precedentes obligatorios; por ende, acatara el pronunciamiento que
eventualmente emita la Corte, sin que ello implique reconocer responsabilidad alguna. De
igual forma, ratifica su compromiso con la proteccion especial de la madre gestante y con el
interés superior del nasciturus, valores reafirmados tanto por la doctrina especializada como

por la jurisprudencia reciente (Toralva Mejia, 2023).

3.5. Admisiéon de la Accién Extraordinaria de Protecciéon ante la Corte Constitucional
del Ecuador

La Accién Extraordinaria de Proteccion sorteada el 9 de febrero de 2023 recibi6 el numero
325-23-EP. El 31 de marzo de 2023, el Primer Tribunal de la Sala de Admisién de la Corte
Constitucional integrado por las juezas Alejandra Cardenas Reyes y Daniela Salazar Marin,
junto con el juez Enrique Herreria Bonnet asumié conocimiento del expediente conforme a
los articulos 94 y 437 de la Constitucién y al articulo 58 de la Ley Organica de Garantias
Jurisdiccionales y Control Constitucional (Asamblea Nacional del Ecuador, 2009). Dicha
actuacion se enmarca en la competencia constitucional que faculta a la Corte para conocer,
de forma excepcional, alegaciones de violacion de derechos ocasionadas por decisiones

judiciales (Suarez Jaramillo, 2023).

El Tribunal precisé que la resolucién cuestionada no es “definitiva” en el sentido estricto que
exige la normativa; no obstante, record6 que la sentencia 154-12-EP/19 autoriza, de manera
excepcional, admitir actos que aun sin ser definitivos generen un gravamen irreparable porque
vulneran derechos que no podrian restituirse por otra via. Este estandar se activa cuando el
dafio es inmediato y la falta de un remedio alterno torna inutil cualquier posterior revision
ordinaria (Corte Constitucional del Ecuador, 2020), revisar el caso, el Tribunal observo que,
aunque la accionante habria podido plantear incidentes de rebaja o incremento, el

ordenamiento carece de un procedimiento que permita discutir la temporalidad de la pensién;
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por ello, el agravio derivado de fijar la fecha inicial de los alimentos podria resultar irreparable
(Toralva Mejia, 2023).

En cuanto a la oportunidad procesal, se verificd que la demanda se present6 dentro del plazo
perentorio de veinte dias previsto en el articulo 60 LOGJCC, concordado con el articulo 61.2
de la misma ley y con el articulo 46 del Reglamento de Sustanciacion, (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2009). El cémputo se realizé desde la notificacién de la providencia impugnada
hasta la interposicién efectiva del recurso, sin que conste interrupcién ni suspension de

términos.

El escrito introductorio, a su vez, satisface las exigencias formales de los articulos 59 y 61
LOGJCC, pues identifica con precision a las partes, describe los actos atacados, detalla los
derechos presuntamente vulnerados motivacion y seguridad juridica y expone la forma en
gue tales garantias habrian sido desconocidas, acompafiando copia de las resoluciones

judiciales pertinentes (Reyes Piedra , 2023).

Finalmente, el Tribunal anuncié que procedera a examinar los requisitos de admisibilidad y
las posibles causales de inadmisién establecidos en el articulo 62 LOGJCC. Este control
preliminar incluye la verificacion de que la accidon no sea manifiestamente infundada, no
persiga revivir términos procesales vencidos ni constituya maniobra dilatoria, y que se dirija
contra una resolucion emanada de 6rgano con jurisdiccion; s6lo entonces la causa podra
avanzar hacia la fase de sustanciacion ante el Pleno de la Corte Constitucional ( Corte

Constitucional del Ecuador, 2023).

El inciso primero del articulo 62 LOGJCC exige, para admitir la Accién Extraordinaria de
Proteccion, que la demanda contenga “un argumento claro acerca del derecho conculcado y
su vinculo directo e inmediato, por accion u omision, con la autoridad judicial”’, prescindiendo
de los hechos sustantivos ventilados en el proceso ordinario (Asamblea Nacional del Ecuador,
2009). Conforme ha reiterado la Corte Constitucional, un cargo completo en los términos del

articulo 62.1 debe integrar, como minimo, tres componentes:

e una tesis o conclusion que identifique el derecho fundamental supuestamente
lesionado;

e una base factica que precise la conducta activa u omisiva del juzgador que habria
generado la vulneracion; y

e unajustificacion juridica que explique por qué esa conducta afecta el derecho de forma

directa e inmediata (Merchan Cordero & Conrado Carillo, 2024).

Jeniffer Lisbeth Suquilanda Pérez



UCUENCA 57

Del examen de la demanda se desprende, en primer lugar, la tesis: la peticionaria denuncia
la conculcacion del debido proceso, concretamente la garantia de motivacion, y, de forma
paralela, la transgresion al principio de seguridad juridica consagrado en el articulo 82 CRE,
(Asamblea Nacional, 2008). Segun afirma, la Sala Provincial omitio justificar la pertinencia de
aplicar el articulo 150 CONA dentro de un juicio que persigue fijar una pension para mujer
embarazada, asunto que sostiene debia regirse, ante todo, por el articulo 148 del propio

caodigo.

En segundo término, aparece la base factica. La accionante sefiala como acto lesivo la
sentencia que, pese a reconocer expresamente que el proceso versa sobre la obligacién
alimentaria derivada del embarazo, traslado la regulacion al régimen ordinario de alimentos
de nifiez y adolescencia. De esta manera, el 6rgano judicial habria incurrido en contradiccion
interna: admite la naturaleza prenatal del reclamo, pero aplica una disposicion referida a
pensiones posteriores al nacimiento. Tal giro normativo argumenta carece de razonamiento

explicito y contradice la regla especial prevista para la gestante (Toralva Mejia, 2023).

El tercer elemento lo conforma la justificacion juridica. La recurrente explica el nexo causal
entre la eleccion normativa de la Sala de la Corte Provincial y la lesion denunciada: al no
motivarse por qué el articulo 150 CONA desplaza al 148, la decision deviene arbitraria y
lesiona la garantia de motivacion del articulo 76.7. CRE. Ademas, al exigir que la pension se
sufrague desde la fecha de interposicidbn de la demanda, introduce una incertidumbre
incompatible con la seguridad juridica: las mujeres gestantes aducen se verian obligadas a
conocer con exactitud el instante biolégico de la concepcion para demandar oportunamente
y no perder retroactividad, algo facticamente imposible. El vacio interpretativo coloca el
articulo 148 en un estado de indeterminacion y quiebra la confianza legitima en la aplicacion

uniforme de la ley (Corte Constitucional del Ecuador, 2023).

En vista de lo anterior, el Tribunal de Admisién concluye que la demanda satisface el primero
de los requisitos de admisibilidad previstos en el articulo 62 LOGJCC. Existe una exposicion
clara y coherente del derecho presuntamente vulnerado, de la actuacion judicial concreta que
habria provocado la lesion y de la fundamentacién normativa que enlaza ambos extremos,
cumpliendo asi el estandar jurisprudencial de claridad, especificidad y relevancia directa

exigido para que el proceso avance a la fase de analisis de fondo (Toralva Mejia, 2023).

Con arreglo al numeral 2 del articulo 62 de la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y
Control Constitucional (LOGJCC), el juez debe constatar que la demanda exponga la
trascendencia constitucional del problema juridico y de la pretension. El expediente

demuestra que la accionante satisfizo tal carga: califico la cuestibn como de alta entidad
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porque la Sala Provincial habria quebrantado la seguridad juridica al ignorar que el articulo
148 CONA busca amparar a la gestante precisamente cuando resulta imposible demandar

desde la concepcion.

Ello demuestra que la controversia trasciende al caso individual y proyecta efectos sistémicos
sobre miles de gestantes, cumpliendo el estdndar de relevancia constitucional (Ayala
Rodriguez, 2023).

Respecto de los numerales 3 al 7 del mismo articulo 62, el Tribunal verificé que la accion no
es simple disconformidad con el fallo ni trata aspectos de mera legalidad. La demanda explica
cdmo la Sala, al preferir el articulo 150 sobre el 148 CONA, desvio la finalidad protectora del
proceso prenatal y lesiond motivacion y seguridad juridica. Tal alegato supera la
hermenéutica ordinaria porque denuncia la alteracién de la arquitectura constitucional de
tutela reforzada a la maternidad, sin invocar valoracién de pruebas ni competir con la

jurisdiccién contenciosa (Tello Toral & Truijillo Alvarez, 2025).

Ademas, el reproche no versa sobre la valoracién probatoria ni pretende reabrir hechos ya
decididos, cumpliendo el limite fijado en la sentencia 3-19-JP/20 (Corte Constitucional del
Ecuador, 2020).

En relacién con el octavo requisito, la LOGJCC exige que la admision permita solventar
violaciones graves o crear precedente. La Corte ya se pronuncio en la sentencia 2158- 17-
EP/21 acerca de la seguridad juridica y la motivacion al fijar la fecha inicial de las pensiones
infantiles. El asunto actual es analogo, aunque referido a la fase prenatal, y plantea la
necesidad de precisar el rol de los jueces al determinar desde cuando se computa la

obligacién alimentaria de la gestante.

La eventual sentencia permitira unificar criterios sobre la interaccion entre los articulos 148 y
150 CONAy la tabla MIES, fortaleciendo, en caso, la tutela de la maternidad (Toralva Mejia,
2023).

En sintesis, el Tribunal concluy6 que la demanda satisface los ocho presupuestos del articulo
62 LOGJCC: existe tesis clara, base factica especifica, justificaciéon juridica coherente,
relevancia constitucional manifiesta, ausencia de causales de inadmision y presentacion
oportuna. El proceso, ademas, ofrece la posibilidad de desarrollar reglas sobre motivacion,

seguridad juridica e interés superior del nasciturus.

El auto dispuso notificar a las partes y requerir el expediente, garantizando el contradictorio

antes de su sorteo a un juez ponente para el analisis de fondo.
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3.6.- Andlisis de la Sentencia 325-23-EP/23

3.6.1.- Delimitacion del problema juridico

En la Sentencia No. 325-23-EP/23, la Corte Constitucional del Ecuador identifica como el

problema juridico central la siguiente cuestion:

e ¢La decision judicial impugnada vulneré el derecho a la seguridad juridica al
presuntamente inobservar los articulos 148 y 150 del Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia, al haber fijado la pension de alimentos de la mujer embarazada desde

la presentacion de la demanda?

La Corte Constitucional, al abordar esta pregunta, parte de un andlisis exhaustivo sobre la
institucion juridica del derecho de alimentos. En su revisién, la Corte distingue claramente
entre dos regimenes legales: el derecho de alimentos para nifios, nifias y adolescentes,
regulado en el Titulo V del Cédigo Organico de la Nifiez y Adolescencia (CONA), y el derecho
de alimentos para mujeres embarazadas, contemplado en el Titulo VI del mismo cédigo.
Como se mencion6 en el Capitulo 1 y Capitulo 2 de este andlisis, la legislacion para cada

grupo tiene normas y principios particulares.

El Tribunal observa que, en la resolucién impugnada, aunque la Sala de Familia citd
correctamente el articulo 148 del CONA, que regula el derecho de alimentos para mujeres
embarazadas desde el momento de la concepcién, no lo aplicd en la practica. En lugar de
aplicar esta norma, se recurrié al articulo innumerado octavo del Titulo V, que establece las
reglas para el derecho de alimentos de nifios, nifias y adolescentes. Esta sustitucion de
normas constituye una confusion de las dos instituciones juridicas y una omision de la

aplicacion adecuada de los preceptos del CONA.

La Corte Constitucional también identifica que, aunque el articulo 150 del CONA permite, en
principio, la aplicacién de normas diferentes para el derecho de alimentos para la mujer
embarazada, esta opcion solo es valida cuando las normas alternativas sean compatibles con
el régimen juridico del Titulo VI o cuando la aplicacion de tales normas favorezca a la madre
embarazada. Sin embargo, la resolucién impugnada no justifica esta aplicacion de normas de

forma coherente con la finalidad protectora establecida para las mujeres embarazadas

En este contexto, la Corte Constitucional también resalta que, a pesar de que la Sala impuso
como condicién la presentacion "oportuna" de la demanda en los primeros meses del
embarazo, ninguna disposicién normativa exige un plazo especifico para la presentacion de
la demanda de pensién alimenticia para mujeres embarazadas. Esta interpretacion restringe

injustificadamente el derecho de proteccion desde la concepcién, contraviniendo el espiritu
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de la legislacion y garantizando, en cambio, que el acceso a la tutela de este derecho se vea

condicionado de manera arbitraria.

La Corte Constitucional determiné que la decision cuestionada violaba el derecho a la
seguridad juridica de la parte accionante. Este derecho, segun el articulo 82 de la Constitucién
del Ecuador, asegura que las personas comprendan las consecuencias legales de sus actos,
tanto de lo que hacen como de lo que dejan de hacer (Asamblea Nacional, 2008). Este
principio es esencial en cualquier sistema legal, ya que brinda la previsibilidad y coherencia
necesarias para que tanto los ciudadanos como las autoridades actien dentro de un marco

normativo claro y facil de entender.

3.6.2.- Derecho a la seguridad juridica: generalidades, definicién y caracteristicas

El derecho a la seguridad juridica esta profundamente relacionado con el principio del estado
de derecho, especialmente en su dimensién formal, que establece que las autoridades deben
actuar de acuerdo con las leyes que regulan su estructura, funcionamiento y relacion con los
ciudadanos (Perez Zimbafia, 2023). Esto implica que las decisiones judiciales deben estar
basadas en un marco legal claro y predecible, de modo que las personas puedan conocer

con certeza las consecuencias legales de sus acciones.

En este contexto, la Corte Constitucional sefiala que la resolucion impugnada, al aplicar de
manera errbnea normas que no corresponden al derecho de alimentos para mujeres
embarazadas, genera incertidumbre sobre cémo y cuando debe establecerse la pension
alimenticia. Esto afecta las expectativas de las mujeres embarazadas sobre la proteccion que
deben recibir del sistema legal. La incorrecta aplicaciéon del articulo 148 del CONA pone en
peligro la efectividad de la proteccion legal para estas mujeres, dejandolas en una situacion

de desproteccion al tratar de acceder a sus derechos.

Asi, la Corte Constitucional reafirma la importancia de garantizar que todas las personas,
especialmente las mas vulnerables, puedan ejercer sus derechos con seguridad juridica, lo
gue implica una correcta interpretacion y aplicacion de las leyes. Este principio debe ser
respetado no solo en la aplicacion de normas, sino también en la motivacién de las decisiones
judiciales, a fin de que los ciudadanos puedan tener plena confianza en el sistema juridico y

en la equidad de las decisiones que de él emanan.

En relacién con este tema, autores como (Torres Castillo & Rivera Velasco, 2021) afirman
gue el concepto de seguridad juridica esta estrechamente vinculado con el Estado de
Derecho, siendo un componente esencial de este. Los autores manifiestan que, "la seguridad
juridica es un valor propio del Estado de Derecho, es decir, del Estado cuya mision

fundamental es asegurar la realizacion del Derecho en la sociedad". Este modelo de
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organizacion estatal garantiza a los ciudadanos que el poder del Estado siempre se ejercera
de acuerdo con lo que las leyes establecen, brindando asi la tranquilidad necesaria para vivir

con seguridad y en paz.

De acuerdo con (Ayala Rodriguez, 2023), el concepto de seguridad juridica va mas alla de
ser un derecho humano irrenunciable; es en realidad, un valor social y un pilar fundamental
de la cultura juridica. Ayala sostiene que la seguridad juridica no debe ser vista solo como un
derecho bésico, sino como un principio superior. Esto implica la existencia de un sistema
normativo estable, que respete la jerarquia de las normas y asegure que las leyes se
mantengan por un tiempo razonable. Este enfoque resalta la importancia de la estabilidad
normativa y la coherencia en las decisiones judiciales y administrativas, elementos esenciales

para garantizar la proteccion efectiva de los derechos.

Ademas, la Corte Constitucional de Ecuador ha sefialado que la vulneracion del derecho a la
seguridad juridica tiene una gran relevancia constitucional, ya que puede afectar otros
derechos fundamentales de la persona perjudicada. En este contexto, se identifican
vulneraciones a los derechos previstos en los articulos 35 y 43, numerales 3 y 4, de la
Constitucién. La Corte Constitucional ademas destaca que el derecho de alimentos para la
mujer embarazada abarca cuatro aspectos fundamentales: ayuda prenatal, parto, puerperio
y lactancia. En cuanto a la dificultad de determinar el momento exacto de la concepcion, la
Corte se remite al articulo 62 del Cédigo Civil, reconociendo ademas la corresponsabilidad
paterna y materna establecida en el articulo 69 de la Constitucién, aspectos que ya fueron

analizados previamente en el Capitulo

3.6.3.- Decision

El Pleno de la Corte Constitucional, con el respaldo de ocho votos de los Jueces
Constitucionales Karla Andrade Quevedo, Alejandra Cardenas Reyes, Carmen Corral Ponce,
Jhoel Escudero Soliz, Enriqgue Herreria Bonnet, Ali Lozada Prado, Richard Ortiz Ortiz y
Daniela Salazar Marin, ha decidido aceptar la accion extraordinaria de proteccién presentada
por la sefiora Tania Alejandra Aguirre Zambrano. En este contexto, se declara la vulneracion
del derecho a la seguridad juridica de la accionante y, como medida de reparacion integral,

se dispone lo siguiente:

e Dejar sin efecto la resolucion impugnada emitida el 31 de octubre de 2022 por la Sala
de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia de la Corte Provincial de Justicia de El Oro.

e Retrotraer el proceso para que una nueva conformacion de la Sala de Familia, Mujer,
Nifiez y Adolescencia de la Corte Provincial de Justicia de El Oro resuelva el recurso

de apelacion.
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e Ordenar que el Consejo de la Judicatura, dentro de un mes, publique la presente
decision en sus sitios web institucionales durante tres meses consecutivos y difunda
la misma a través de correo electrénico u otros medios adecuados a todos los jueces
y juezas con competencia en casos relacionados con demandas de alimentos para
mujeres embarazadas. Ademas, el Consejo de la Judicatura debera informar a la
Corte sobre el cumplimiento de estas medidas en un plazo de 15 dias, contados a

partir de los tres meses mencionados.

En cuanto al concepto de reparacion integral, se ha referido en mdltiples ocasiones dentro
del contexto del derecho internacional de los derechos humanos, que tiene como objetivo
principal la proteccion de la dignidad humana. Este principio ha sido asimilado en la
legislacion y la jurisprudencia del Estado Ecuatoriano, especialmente a partir de la reforma
constitucional. La reparacion integral busca reconocer el derecho a recibir medidas tanto
personales como materiales, aplicando criterios objetivos para determinar la condicion de

victima (Merchan Cordero & Conrado Carillo, 2024).

Se entiende que la reparacion integral es una figura juridica cuyo propésito es subsanar, en
la medida de lo posible, las consecuencias reales y potenciales derivadas de la vulneracion
de un derecho, con el fin de restituirlo a su estado original, es decir, "in integrum". El articulo
86, numeral 3, de la Constitucion de la Republica del Ecuador establece que, cuando se
identifique la vulneracion de derechos constitucionales o de aquellos reconocidos en tratados
internacionales de derechos humanos, el juez tiene la obligacion de declarar dicha
vulneracion y ordenar una reparacion integral, que puede abarcar tanto aspectos materiales
como inmateriales. Este articulo aborda las responsabilidades tanto positivas como negativas
gue recaen sobre la parte a la que va dirigida la decision judicial. Es fundamental resaltar que,
segun esta disposicion, los procesos judiciales vinculados a las garantias jurisdiccionales
para la proteccion de derechos no se consideran concluidos hasta que la sentencia o

resolucion se haya ejecutado en su totalidad.

En este contexto, el marco normativo infraconstitucional se encuentra detallado en la Ley
Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional (LOGJCC) (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2009), que esta en vigor desde el 22 de octubre de 2009. Esta ley, que
tiene un caracter adjetivo en relacion con la Constitucion, regula el control constitucional y las
garantias jurisdiccionales de los derechos. Segun el articulo 6 de la LOGJCC, su objetivo
principal es ofrecer una proteccion eficaz e inmediata a los derechos reconocidos tanto en la
Constitucién como en los tratados internacionales de derechos humanos, ademas de permitir
la declaracion de la transgresion de esos derechos y la reparacion integral de los dafios

causados por dicha vulneracion (Asamblea Nacional, 2008).
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Siguiendo este principio, el articulo 17 de la LOGJCC establece los requisitos minimos que
deben cumplir las sentencias dentro del ambito de las decisiones sobre garantias
jurisdiccionales. Este articulo resalta que la reparacién integral es un componente esencial
de cualquier fallo constitucional, indicando que una declaracién de vulneracion de derechos
constitucionales carece de valor sin la correspondiente reparacion a la victima (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2009).

Por otro lado, el articulo 18 Ibidem especifica que la reparacion debe determinarse en funcion
del tipo de violacién, las circunstancias del caso y el impacto que la transgresion haya tenido
en la vida de la victima. La reparacién integral debe basarse en la motivacion del juez
constitucional, quien evaluard la proporcionalidad entre las medidas adoptadas y la violacion
de los derechos constitucionales, siendo este el criterio central en el proceso.

Este enfoque también incluye que la reparacién se ajuste a los estandares internacionales.
La ley ofrece ejemplos de reparaciones posibles, aungque no establece una lista exhaustiva.
Entre estas medidas se mencionan la restitucion del derecho, compensacion econémica,
rehabilitacién, satisfaccion, garantias de no repeticion, la obligacién de investigar y medidas
de reconocimiento como disculpas publicas, prestacion de servicios publicos, atencion
sanitaria, entre otras. En este sentido, la restitucion in integrum busca permitir que las victimas
puedan ejercer sus derechos de la mejor manera posible, restaurando la situacion previa a la

violacion, siempre que esto sea viable (Ayala Rodriguez, 2023).

Es importante destacar que la reparacion integral no siempre depende exclusivamente de
una decision judicial, también puede surgir de un acuerdo reparatorio entre la persona
afectada por la violacion de su derecho y quien sea responsable de la transgresion,
constituyendo una forma alternativa de resolucion del litigio en materia de proteccion de

derechos.

Finalmente, la Corte Constitucional del Ecuador, segun el Articulo 429 de la Constitucién, es
el 6rgano maximo encargado de la administracién de justicia constitucional. Cumple un papel
clave como guardiana de los derechos, tanto en su dimension subjetiva (resolviendo las
vulneraciones de derechos de los accionantes) como objetiva (generando precedentes de
obligatorio cumplimiento en la interpretacion constitucional) (Asamblea Nacional, 2008). La
dimension objetiva de las decisiones de la Corte, con su efecto amplificador, destaca la
importancia de incorporar los estandares internacionales de derechos humanos en la
evolucion de la reparacion integral. Esta integracion, a su vez, facilita el ejercicio pleno de los

derechos constitucionales.
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En la sentencia 325-25-EP, que es el centro de este analisis, se observa que la Corte
Constitucional adopt6 tres medidas como parte de la reparacion integral. La primera de ellas
consistiéo en dejar sin efecto la resolucién emitida por la Sala. Esta medida, de caracter
reparador, implica la anulacion o revocacion de una decision administrativa o judicial que haya
sido considerada ilegal o que haya vulnerado derechos. El objetivo es restablecer a la parte
accionante a la situacion que existia antes de la resolucién impugnada, eliminando las

consecuencias negativas derivadas de esa decision.

La segunda medida adoptada por la Corte fue retrotraer el proceso para que una nueva
conformacion de la Sala resuelva el recurso de apelacion interpuesto. Esto implica regresar
a una fase anterior del proceso judicial en aquellos casos en los que se ha afectado el derecho
a la seguridad juridica. Si errores o irregularidades en el procedimiento han generado
perjuicios, es necesario volver a un punto anterior para corregir esas fallas, asegurando que
la reparacion sea efectiva y justa, y garantizando el pleno respeto a los derechos de la parte
accionante. Finalmente, la tercera medida consiste en la publicacion de la sentencia en las
paginas web del Consejo de la Judicatura, con el fin de que todos los jueces y juezas con
competencia en casos relacionados con demandas de alimentos para mujeres embarazadas
tengan acceso a ella. Esta medida tiene como objetivo garantizar la publicidad y transparencia
de las decisiones judiciales. Al hacerlo, busca informar a la sociedad sobre la vulneracién de
derechos y las sanciones correspondientes, al mismo tiempo que promueve el acceso a la

justicia para todas las personas que se encuentren en situaciones similares.

3.6.4. Aportes de la Sentencia

Esto refuerza la coherencia del sistema legal y asegura que todos los jueces apliquen el

mismo estandar constitucional.

La sentencia garantiza una proteccion reforzada para las mujeres embarazadas, un grupo
gue se encuentra en una situacién de alta vulnerabilidad fisica, emocional y econémica. En
este contexto, la Corte reconoce esta vulnerabilidad y exige una proteccion especial y

prioritaria, tal como lo establece el Articulo 43 de la Constitucion.

Ademas, establece un precedente vinculante para jueces, defensores y todos los operadores
del sistema judicial, evitando fallos contradictorios y asegurando el derecho a la tutela judicial

efectiva, el cual se analizard mas adelante.

La sentencia también refuerza el enfoque de género y derechos humanos, adoptando una
perspectiva que se alinea con los estandares internacionales, y promueve la

corresponsabilidad parental desde el inicio de la vida.
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En resumen, la Sentencia 325-23-EP/23 representa una expresion concreta de justicia social,
gue reconoce y garantiza el derecho de las mujeres embarazadas a vivir su maternidad con

dignidad, seguridad y un acompafiamiento econémico justo desde el comienzo del embarazo.

3.6.5. Derechos ratificados en esta Sentencia

Alo largo del andlisis de la Sentencia 325-23-EP, emitida el 30 de agosto de 2023 por la Corte
Constitucional del Ecuador, se identificaron varios aspectos cruciales que destacan, entre los

cuales se resalta el fortalecimiento de diversas instituciones, tales como:

3.6.6.- Derecho a la Tutela Judicial Efectiva

El derecho a la tutela judicial efectiva, reconocido como un derecho fundamental en el articulo
75 de la Constitucion de la Republica del Ecuador, se considera un principio esencial para la
administracién de justicia. Este derecho debe ser observado por jueces y juezas al momento

de asumir el conocimiento de un caso y al resolverlo (Asamblea Nacional, 2008).

El criterio que utiliza el Tribunal de la Corte Constitucional para definir lo que se entiende por
tutela judicial efectiva parte de lo mas basico. En su sentido comun, la tutela implica obtener
una respuesta. Esto implica, en primer lugar, el acceso a la jurisdiccién; sin embargo, no se
debe concluir de manera prematura que el derecho a la tutela judicial efectiva se satisface
simplemente con el acceso a la jurisdiccion. Es necesario que dicho acceso sea seguido de
una decision sobre el fondo del asunto, que cumpla con los requisitos constitucionales y
legales del caso. Ademas, debe garantizarse a los justiciables que sus pretensiones sean

resueltas con criterios juridicos razonables (Mayorga Mayorga, 2021).

Y La mujer embarazada tiene el derecho fundamental de percibir pension alimenticia, lo cual
esta respaldado por una fuerte proteccion legal, comenzando con la Constituciéon de la
Republica. El Estado es el encargado de velar por el cuidado, el desarrollo y el bienestar de

la criatura que lleva en su vientre (Asamblea Nacional, 2008).

En aquellos casos en los que la mujer no cuente con el apoyo del presunto padre de su hijo
0 hija para asegurar una vida digna, la ley establece de manera clara que ella tiene la
posibilidad de acceder a la justicia. Esto se puede lograr mediante la aplicacion del principio
de tutela judicial efectiva, permitiéndole interponer una demanda por alimentos a mujer
embarazada. El proposito de esta accion legal es garantizar que los derechos del nifio o nifia
gue esta por nacer sean plenamente respetados, especialmente en lo que respecta al
sustento necesario para asegurar su adecuado desarrollo dentro del vientre materno y

posteriormente tras su nacimiento (Suérez Jaramillo, 2023).
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3.6.7.- Derecho de la mujer embarazada

La Corte Constitucional subraya el concepto de "ayuda prenatal” tal como esta definido en el
Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, el cual establece que es un derecho de la mujer en estado
de embarazo poder solicitar asistencia econdmica. Esta ayuda le permite garantizar una
adecuada subsistencia y bienestar durante todo el proceso del embarazo, el parto, el
puerperio y el periodo de lactancia. En otras palabras, la ayuda prenatal es una prestacion
econdmica destinada al naciturus (feto), entregada a la madre embarazada para asegurar su
optimo desarrollo fisico tanto durante la gestacion, el nacimiento como en el periodo de

lactancia del neonato.

El fundamento normativo de este derecho en Ecuador se encuentra en los articulos 148, 149
y 150 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, que establecen su ejercicio desde el momento
de la concepcién. El derecho esté a cargo de la mujer embarazada, siendo el padre o presunto
padre de la criatura quien tiene la obligacién principal de proveerla (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2003).

La principal diferencia entre la ayuda prenatal y el derecho de alimentos para los nifios, nifias
y adolescentes es que la ayuda prenatal cubre las necesidades de la madre durante el
embarazo y la lactancia, mientras que el derecho de alimentos se destina a satisfacer las
necesidades de los nifios, nifias y adolescentes, quienes son los titulares de este derecho.

3.6.8.-Pensiones por Alimentos a Mujer Embarazada

Un punto clave gue la Corte Constitucional aborda en la Sentencia 325-23-EP es lo relativo a
las "21 pensiones por alimentos a mujer embarazada", basadas en lo dispuesto por el articulo
148 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia. Este articulo establece que la mujer embarazada
tiene derecho a recibir 21 cuotas mensuales de pensién alimenticia. Estas cuotas incluyen 9
pensiones correspondientes a los 9 meses de embarazo desde el momento de la concepcion,
y 12 pensiones adicionales durante los 12 meses posteriores al parto. Los rubros de estas

pensiones comprenden:

e Alimentacion

e Atencion médica y medicamentos

e Vestimenta

e Transporte (en caso de necesidad de traslados médicos u otros relacionados al
embarazo)

e Preparacion para el parto (psicolégica, médica, entre otras)

e Gastos extraordinarios relacionados con el embarazo y el periodo de lactancia.
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En resumen, las "21 pensiones por alimentos a mujer embarazada" buscan proporcionar una
proteccion econdmica integral tanto antes como después del parto, basandose en el principio
del interés superior del nifio y la dignidad de la mujer gestante. Esto deja claro para los
administradores de justicia, abogados y la sociedad en general que, en el contexto de
alimentos para la mujer embarazada, no corresponde el pago de pensiones adicionales, como
el decimotercer o decimocuarto sueldo, tal como ocurre con los alimentos para nifios, nifias y

adolescentes.

3.6.9.- Retroactividad del derecho de alimentos a mujer embarazada

En este contexto, la Corte Constitucional, en la sentencia objeto de este andlisis, establece
gue las pensiones alimenticias a favor de la mujer embarazada deben pagarse desde el
momento de la concepcién, y no desde la presentacion de la demanda. Esta decision es
vélida incluso si la demanda se presenta durante la etapa de gestacion o dentro de los 12

meses posteriores al parto. Esta disposicion implica, juridicamente, lo siguiente:

o Reconocimiento del embarazo como causa suficiente: Desde el momento en que se
demuestra la existencia del embarazo y la relacion parental, se reconoce la obligacion
del progenitor de contribuir econdmicamente al sustento de la mujer embarazada.

¢ Retroactividad obligatoria: Anteriormente, los jueces solo reconocian las pensiones
desde la fecha en que se presentaba la demanda. Sin embargo, ahora las pensiones
deben pagarse desde la concepcién, incluso si la demanda se presenta meses
después, estableciendo un caracter retroactivo obligatorio.

e Proteccion reforzada: La Corte Constitucional ha aplicado el principio del interés
superior del nifio y la dignidad de la mujer embarazada, subrayando que es un deber
del Estado y del progenitor proporcionar proteccion desde el inicio de la vida,
asegurando asi el bienestar tanto de la mujer como del bebé desde el momento de la

concepcion.

3.6.10.- Criticas a la Sentencia

Por otro lado, la sentencia emitida por el érgano constitucional ha dejado de lado ciertos
aspectos que podrian haber mejorado la técnica constitucional, beneficiando de manera
directa los derechos de las mujeres embarazadas. Aunque no se puede considerar que la
Sentencia 325-23-EP sea insuficiente o innecesaria, hay aspectos que podrian haberse
analizado con mayor profundidad y que, a mi parecer, debieron ser abordados para

aprovechar al maximo el analisis de este derecho.
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3.6.11.- Rubro por parto

Como se mencion6 en apartados anteriores, el derecho de alimentos para la mujer
embarazada cubre su proteccion desde la concepcién, durante toda la etapa de gestacion, el
parto, el puerperio y el periodo de lactancia. Sin embargo, uno de los aspectos que aln carece
de pardmetros claros para la fijacion de esta asistencia econémica es el rubro por parto. La
justificacion de este gasto dependera de lo que se demuestre en juicio, con la documentacion
correspondiente. Los gastos derivados de un parto natural varian considerablemente en
comparacion con los de un parto por cesarea, especialmente en lo relacionado con honorarios

médicos, costos hospitalarios y medicamentos.

Por lo tanto, para el juez o jueza de la Unidad de Familia, Mujer, Nifiez y Adolescencia, resulta
sencillo determinar la cuantia de los gastos de parto siempre y cuando se presenten pruebas
documentales adecuadas. Sin embargo, si la mujer embarazada no proporciona esta

documentacion, surge la duda sobre cémo el juez justifica la determinacién del monto a pagar.

Por esta razén, el establecimiento de este rubro depende de la sana critica de cada juez,
guedando a su discrecion los parametros que emplea para calcular el monto que debe ser
pagado al presunto padre. La falta de criterios especificos sobre como calcular este monto y
los mecanismos probatorios apropiados podria generar ambigiiedades en la practica judicial.

3.6.12.- Pension de alimentos a mujer embarazada toma Tabla de Pensiones
Alimenticias de Nifios, Nifias y Adolescentes

Otro punto que se debe sefialar es que, si bien en los juicios de alimentos para nifios, nifias
y adolescentes la pensiéon se fija en funciébn de la capacidad econémica del obligado
alimentante, la tabla de pensiones alimenticias minimas establecida anualmente por el
Ministerio de Inclusién Econémicay Social y el nUmero de hijos o hijas a cargo del alimentante
son los criterios fundamentales. Esto estd en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo
innumerado 43 de la Ley Reformatoria al Titulo V, Libro Segundo del Cédigo de la Nifiez y

Adolescencia.

A través de esta tabla, los jueces de familia determinan el porcentaje que debe pagar el

alimentante, tomando como base uno de los 6 niveles establecidos en la misma.

En el caso de las mujeres embarazadas, sin embargo, se aplica la misma tabla de pensiones
alimenticias que se utiliza para los nifios y nifias. Hasta el momento, no existe una tabla propia
gue regule la pension alimenticia para las mujeres embarazadas, considerando las
necesidades especificas que este derecho busca satisfacer. Es necesario que se aborde este

aspecto, dado su impacto trascendental. La creacion de una tabla especifica permitiria
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garantizar que la mujer embarazada reciba el apoyo econdémico adecuado durante el
embarazo y el periodo postnatal. Esta medida cubriria gastos médicos, nutricionales y otros
relacionados con el embarazo y el cuidado del recién nacido, asegurando montos justos y
proporcionales a las necesidades de la madre y el bebé.
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Conclusiones

El derecho a los alimentos implica que la ley faculta a una persona para exigir que otra
proporcione los recursos necesarios para cubrir las necesidades basicas, tales como
alimentacion, vivienda, salud, educacion, y otros aspectos esenciales para garantizar una
vida digna de quienes lo reciben. En el contexto de Ecuador, las mujeres embarazadas
forman parte de un grupo prioritario, con el Estado teniendo la responsabilidad de asegurar
gue sus derechos sean debidamente respetados. En este sentido, a través de la tutela judicial
efectiva, la mujer embarazada puede exigir que el presunto padre del nifio o nifia a su cargo
proporcione los alimentos que le corresponden, conforme a los articulos 148, 149 y 150 del

Caddigo de la Nifiez y Adolescencia.

Para exigir este derecho, basta con que la mujer haga una afirmacion acerca de la paternidad
del nifio en cuestion, a diferencia de lo que ocurre en El Salvador, donde se exige una prueba
fehaciente que certifique la paternidad biol6gica del nifio. Esto refleja la evolucién de los
sistemas juridicos hacia enfoques mas inclusivos y protectores, reconociendo los alimentos
como un derecho humano esencial e irrenunciable, garantizado por el Estado y exigible

judicialmente en condiciones de equidad y justicia.

En cuanto a las consecuencias juridicas derivadas de la Sentencia 325-23-EP, se puede
concluir que se vulnero el derecho a la seguridad juridica de las mujeres embarazadas. Esto
ocurrié porque los jueces no aplicaron correctamente el articulo 148 del Cédigo de la Nifiez y
Adolescencia, que establece que la pension alimenticia debe empezar a pagarse desde la
concepcion del nifio o nifia. En su lugar, decidieron que el pago comenzara desde la fecha
de presentacién de la demanda. Esta interpretacion, que limita los derechos de la muijer,
constituye una aplicacién incorrecta de la ley y genera inseguridad juridica en la

administracion de justicia.
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Recomendaciones

Es esencial buscar el incrementé de la difusion del derecho de la mujer embarazada a recibir
alimentos, en especial a través de los organismos autorizados, como la Defensoria Publica,
con la finalidad de poder dotar de garantias a todas las mujeres embarazadas, pues es
necesario que estén al tanto de sus derechos y puedan exigir su cumplimiento. De esta
manera esta accion resulta crucial para aquellas en condiciones de vulnerabilidad,

proporcionandoles el acceso necesario a la proteccion y los recursos para su bienestar.

Para poder asegurar el cumplimiento del derecho a los alimentos en el caso de las mujeres
embarazadas, es importante que los responsables de la administracion de justicia busquen
medidas para priorizar la aplicacion de las normativas que protegen a este grupo, en lugar de
limitarse a las disposiciones generales. Se considera que este enfoque refuerza el principio
de proteccion integral de la mujer embarazada, garantizando que sus derechos sean tratados

con la debida atencion y respeto.

Ademas, al regular la pensién alimenticia para una mujer embarazada, es necesario aplicar
criterios diferenciados, distintos de los empleados en otros casos de derecho alimentario. Las
circunstancias de las mujeres embarazadas son diferentes a las de los nifios, nifias y
adolescentes, por lo que es fundamental considerar estos aspectos al determinar la pension
alimenticia, asegurando que se ajuste a las necesidades particulares de cada situacion.
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