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RESUMEN Dada la situación de pobreza y pobreza extrema que viven muchos grupos familiares en 

Ecuador y en otros países de Latinoamérica, surgen Organizaciones No Gubernamentales 

como TECHO: ONG que trabaja para combatir problemáticas de vivienda con el objetivo 

que los individuos menos favorecidos de la sociedad tengan la posibilidad de vivir bajo un 

techo digno. TECHO construye viviendas de emergencia de 18m2 con paredes y pisos de 

madera aglomerada, a un costo aproximado de $500 y con un tiempo de vida útil de 5 años. 

Éstas soluciones habitacionales consisten en un único espacio de reducidas 

dimensiones y sin divisiones, el que usualmente es habitado por familias numerosas. La 

problemática surge cuando las familias que las habitan, según sus necesidades, deciden 

improvisar y generar soluciones que bajo su criterio hacen a sus hogares m§s ñfuncionalesò y 

confortables. Soluciones que no siempre son las más adecuadas desde el punto de vista del 

diseño, dado a que no resuelven a totalidad los problemas funcionales, formales ni de 

privacidad o independencia de los usuarios en relación al espacio habitado.

El presente proyecto de investigación teórico- práctico, cuyo levantamiento 

de información fue realizado en las viviendas de TECHO emplazadas en la parroquia azuaya 

Quingeo; busca resolver mediante el diseño las problemáticas habitacionales de sus 

ocupantes, potenciando el funcionamiento y la forma de sus espacios interiores, gracias a la 

aplicación de tecnologías innovadoras con materiales y sistemas funcionales, accesibles y de 

bajo costo, logrando mejorar la calidad de vida de las familias beneficiarias.

PALABRAS CLAVES Vivienda social. Calidad de vida. Mobiliario adaptable. Mobiliario 

flexible. Diseño low cost.
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ABSTRACT Because of the situation of poverty and extreme poverty that many family groups 

experience in Ecuador and in other Latin American and worldwide countries, Non-

Governmental Organizations such as TECHO arises: this NGO works to combat housing 

problems with the objective that the less favored individuals of society have the possibility 

of living under a decent roof. TECHO builds 18m2 emergency homes with particleboard 

walls and floors, at an approximate cost of $ 500 and with a 5 years useful life.

These housing solutions consist of a single space of small dimensions and without 

divisions, which is usually inhabited by large families. The problem arises when the 

families, according to their needs, decide to improvise and generate solutions that in their 

opinion make their homes more ñfunctionalò and comfortable. Solutions that are not always 

the most appropriate from the interior design point of view, given that they do not 

completely solve the functional and formal problems of the users in relation with the space.

These theoretical-practical research project, whose information gathering was carried out in 

TECHO houses located at Quingeo ïAzuay, seeks to improve the quality of life of the 

beneficiary families using design as a transformation tool by improving the habitability of 

the interior space in general, thanks to the application of innovative, accessible, low- cost 

technologies and to the use of simple functional systems and related materials.

KEYWORDS Social housing. Quality of life. Adaptable furniture. Flexible furniture. 

Low cost design.

Universidad de Cuenca
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



4

ÍNDICE
DE CONTENIDOSRESUMEN ééééééééééééééééééééééééééééééé. 2

ABSTRACT ééééééééééééééééééééééééééééééé. 3

ÍNDICE ééééééééééééééééééééééééééééééé 4

CLAUSULA DE LICENCIA éééééé...éééééééééééééééééé8

CLAUSULA DE PROPIEDAD INTELECTUAL éééééééééééééééé 9

AGRADECIMIENTO       ééééééééééééééééééééééééééé      10

INTRODUCCIčN       ééééééééééé..ééééééééééééééééé      11

OBJETIVOS       ééééééééééé..éééééééé.ééééééééééé      12

CAPÍTULO 1

1.- El diseño de bajo costo como herramienta de intervención en viviendas de interés 

social       ééééééééééééééééééééééééééééééééé...       13

1.1. Habitar y calidad de vida       ......................................................................       18

1.2. Vivienda de interés social      ......................................................................       19

1.2.1. Otros casos de vivienda social      .................................        20

1.3. An§lisis de hom·logos     éééééééééééééééééé....       22

1.3.1. Quinta Monroy/ ELEMENTAL     ééééééé.....       23

1.3.1.1. Planimetr²as      ééé....éééé..      24

1.3.2. Proyecto Chacras/ NATURA FUTURA

ARQUITECTURA + COLECTIVO CRONOPIOS     ééé.      28

1.3.2.1. Planimetr²as     éééééééé...      30

1.3.3. La vivienda económica: Aproximación desde

la arquitectura/ Arquitectos P. Ćlvarez y D. Proa¶o     ééé.      33

1.3.3.1. Planimetr²as     éééééééé...      37

1.4. Bajo Costo como medio para el dise¶o    ééééééééééé...é..      40 

Universidad de Cuenca
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



5

ÍNDICE
DE CONTENIDOS1.4.1. Materiales de Bajo Costo     .........................................        42

1.4.2. Sistemas de uni·n de Bajo Costo    ééééééé..        45

1.5. Mobiliario multifunci·n para aprovechar el espacio    éééééé......        47

1.6. Conclusiones    éééééééééééééééééééééé...        49

CAPÍTULO 2

2.- Las viviendas de TECHO en Quingeo y sus habitantes      é.ééééééééééé....       51

2.1. Ubicaci·n     éééééé........................................................................        52

2.1.1. Protocolo de trabajo    éééééééééééé....        53

2.1.2. Emplazamiento     éééééééééééééé..        54

2.2. Levantamiento de informaci·n    éééééééééééééééé        56

2.2.1. Observaci·n    éééééééééééééééé        56

2.2.1.1. An§lisis de la observaci·n      éé...        57

2.2.1.2. An§lisis de las viviendas     ééé...       59

2.2.1.3. Levantamiento planimétrico 

de las viviendas    ééééééééééé      66

2.2.1.4. Registro fotogr§fico    éééééé      66

1. Ligia Buruhan    ééé....      66

2. Teresa Torres    éééé..      68

3. Ma. Cruz Le·n     ééé..      70

4. Ma. Mercedes Sicha    é...      72

5. Ma. Nieve Suqui    ééé       74

6. Juana Chillogalle    éé...       76

2.2.2. Encuestas    ééééééééééééééééé..       78

2.2.2.1. An§lisis de las encuestas    éééé..      80

Universidad de Cuenca
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



6

ÍNDICE
DE CONTENIDOS

2.2.3. Entrevistas    ééééééééééééé..ééé..       82

2.2.4. Fichas de Perfil de Usuario    éééééééééé..       82

2.2.4.1. Ficha de Perfil de Usuario 

de adulta mayor    éééééééééé...       83

2.2.4.2. Ficha de Perfil de Usuario

grupo familiar     ééééééééééé.       84

2.3. Definici·n de las problem§ticas a intervenir    ééééééééééé.       85

2.4. Concepto    ééééééééééééééééééééééééé       86

2.5. Conclusiones    ééééééééééééééééééééééé..       88

CAPÍTULO 3

3.- Propuesta de dise¶o de un sistema modular multifuncional de bajo costo     éééééé....      89

3.1. Forma    éééééééééééééééééééééééééé....     90 

3.1.1. Geometr²a b§sica     ééééééééééééééé     90

3.1.2. Sistema modular     ééééééééééééééé      91

3.1.3. Lenguaje universal del color    éééééééééé..      94

3.2. Funci·n    éééééééééééééééééééééééééé.     95

3.2.1. Antropometr²a    ééééééééééééééé.....     95

3.2.2. Ergonom²a      ééééééééééééééééé.     97

3.3. Tecnolog²a    ééééééééééééééééééééééééé.    99

3.3.1. Acabados    éééééééééééééééééé..    101

3.3.2. Principios de ensamblaje   éééééééééééé..    101

3.4. Ideaci·n: Bocetaje y maquetaci·n    éééééééééééééééé    102

Universidad de Cuenca
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



7

ÍNDICE
DE CONTENIDOS

3.5. Dibujo 2D: Propuesta Final

Sistema Modular Multifunci·n de Bajo Costo    ééééééééééééé    107

3.5.1. Piezas que componen el sistema      ééééééé.é..    107

3.5.2. M·dulo simple    ééééééé.ééééééé.é..    108

3.5.3. M·dulo doble    ééééééé.éééééé..é.é..    109

3.5.4. M·dulo triple    ééééééé.ééééééé.éé.    110

3.5.5. Estructura       ééééééé.ééééééé.éé...     111

3.5.6. Estructura despiece     ééééééé.ééééééé    112

3.5.7. Estructura sistema de empotrado     éééééé.é......     113

3.5.8. Armario   ééééééééééééééééééé     114

3.5.9. Armario despiece    ééééééééééééééé      115

3.5.10. Comedor/ escritorio    ééééééééééééé..      116

3.5.11. Comedor/ escritorio despiece    éééééééééé     117

3.5.12. Sistema completo    éééééééééééééé..     118

3.5.13. Cama    ééééééééééééééééééé.      121

3.5.14. Cama despiece     ééééééééééééééé.      122

3.5.15. Mesa/ asiento    ééééééééééééé.ééé     124

3.5.16. Mesa/  asiento despiece   éééééééééééé..      125

3.6. Presupuesto    éééééééééééééééééééééééé...      126

3.6.1. Comparaci·n con productos del mercado local     ééé.      133

3.7. Ambientaci·n    éééééééééééééééééééééé........      136

3.7.1. Ambientaci·n Variante B    éééééééééééé.      139

3.8. Construcci·n de prototipo    ééééééééééééééééééé.      142

3.9. Conclusiones    éééééééééééééééééééééééé.      148

3.10. Bibliograf²a     éééééééééééééééééééééééé150

3.11. ĉndices    éééééééééééééééééééééééééé.      152

3.12. Anexos     éééééééééééééééééééééééééé      158Universidad de Cuenca
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



8
Universidad de Cuenca

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



9
Universidad de Cuenca

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



10

AGRADECIMIENTO

Gracias a mi madre por ser mi mejor amiga y apoyarme siempre; a Gus mi compañero de aventuras por 

estar a mi lado y darme la mano durante las amanecidas, los desayunos, las maquetas y los viajes, gracias 

por incentivarme cuando parecía que no iba a lograrlo y por nunca dudar de mí; a mi hermana por ser mi 

motor constante y por darme un motivo más para alcanzar esta meta; a mi hermano y a mi papá porque a 

pesar de la distancia su apoyo siempre estuvo latente en mi mente y en mi corazón. 

Gracias a Raquel mi ángel guardián; a mi familia; a los y las hermanas que la vida me dio por ser y por 

estar; a la Chapi y a la Coca por su amor incondicional y a todos esos seres incontables y maravillosos 

que transitaron, apoyaron e iluminaron este largo y enriquecedor camino.

Gracias a mi tutor el Dis. Manuel León por confiar en mí y dedicar tiempo y cariño a este lindo proyecto.

Gracias a Teresa Torres; a su mamá María; a sus hijas Rosa; Nataly y Carmen de Quingeo por abrirme las 

puertas de su casa y colaborar de la mejor manera siempre en este proyecto. 

Gracias a la vida por impulsarme a creer en mí y por darme salud para cumplir este sueño. Por las 

comidas compartidas, las copas levantadas y por los fuegos encendidos. 

Gabriela Camacho Bermúdez.

Universidad de Cuenca
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



11

INTRODUCCIÓN

El presente proyecto trata sobre la generación de una propuesta que utiliza 

el diseño de mobiliario como herramienta para resolver las problemáticas que se dan en los 

espacios interiores de las viviendas emergentes de TECHO ubicadas en Quingeo, Provincia 

del Azuay. 

Dando a conocer que el estado actual general de las viviendas analizadas 

no es el óptimo en lo que respecta a habitabilidad, movilidad dentro del espacio, acceso a 

bienes muebles para una vida digna, entre otros. Para ello se pretende abordar la 

problemática mediante el uso de un sistema multifunción de bajo costo accesible 

económica, funcional, formal y tecnológicamente. 

El primer capítulo se tratará del diseño de bajo costo como herramienta de 

intervención en viviendas de interés social, el segundo profundizará en las viviendas de 

TECHO en Quingeo y sus habitantes, y finalmente el tercer capítulo se enfocará en la 

formulación de la propuesta de diseño. 

Universidad de Cuenca
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OBJETIVO GENERAL

Contribuir en la mejora de calidad de vida de los habitantes de las viviendas de tipo social 

de TECHO, a través del diseño de un mobiliario flexible y adaptable a sus necesidades 

particulares, mediante el desarrollo de un perfil de usuario que las refleje. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Analizar entradas teóricas relacionadas a construcciones sociales de bajo 

costo, vinculándolas con las soluciones habitacionales de TECHO, para identificar los más 

adaptables a la realidad situacional de sus habitantes.

- Identificar la realidad y las necesidades habitacionales de los 

beneficiarios de dichas viviendas, para desarrollar un perfil de usuario en función del lugar 

que habitan, que aporte en el desarrollo de una propuesta de diseño. 

- Diseñar elementos multifuncionales flexibles y adaptables, que se 

acomoden a las distintas necesidades de los usuarios, potenciando sus espacios interiores 

para el mejoramiento de su calidad de vida. 

Universidad de Cuenca
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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CAPÍTULO 1 El diseño de bajo costo como herramienta de intervención en 

viviendas de interés social. 

El presente capítulo permitirá 

profundizar los distintos 

aspectos involucrados en la 

vivienda de interés social y en 

la relación del espacio habitado 

con la calidad de vida de sus 

usuarios, así como en algunos 

de los conceptos y principios en 

los que se basan los estudios de 

arquitectura y diseño 

analizados, mediante los que 

resuelven problemáticas de 

forma amigable y óptima 

permitiendo a los usuarios 

decidir y programar la 

transformación y continua 

potenciación de sus hogares, 

favoreciendo su relación con el 

espacio y por ende su calidad 

de vida.

Universidad de Cuenca
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Fotografía 1: Voluntarios y familia 

beneficiaria. Fuente: www.techo.org.
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En el Ecuador hay varias organizaciones 

gubernamentales (OG) y no gubernamentales (ONG) que mediante 

estrategias de desarrollo o asistencialistas incentivan el mejoramiento 

de la calidad de vida de poblaciones, mediante la dignificación del 

espacio físico en el que se desenvuelve y habita la familia: la 

vivienda. Entre estas destacan muchas de origen local y extranjero 

como: Hogar de Cristo, TECHO, Proyecto de Vivienda Manuela 

Espejo, MIDUVI, entre otras. 

Desde 1997 la ONG chilena TECHO surge con el 

objetivo de superar la situación de pobreza en la que viven millones 

de personas en asentamientos informales, mediante el trabajo 

conjunto de miembros de las familias beneficiarias junto a jóvenes 

voluntarios, para la construcción de soluciones concretas como son 

las ñviviendas de emergenciaò. La Organizaci·n denomina a la casa 

de esta forma, ya que la misma en principio está pensada para ser una 

respuesta emergente y temporal. 

Capítulo 1.- El diseño de bajo costo como herramienta de intervención en viviendas de interés social. 

Universidad de Cuenca

El sustento de TECHO proviene de donaciones que 

se realizan a nivel global en los 20 países donde tiene presencia. 

Según datos publicados por la Organización en su página web oficial 

las donaciones del año 2018 alcanzaron los $18.172.181,10 dólares, 

con un 43,5% de donaciones de empresas privadas y un 42% 

provenientes de donaciones particulares, de los cuales el 70,1% es 

destinado al cumplimiento de objetivo de la institución, el 16,4% a 

gastos administrativos y el 13,5% al desarrollo institucional. 

La primera intervención de TECHO en el Ecuador se 

dio en el 2008 y es a partir de ésta que se han construido 1,915 

viviendas de emergencia con la movilización de 25 mil voluntarios y 

9,500 personas que viven en asentamientos precarios alrededor de 12 

provincias del país. Todo bajo un proceso de levantamiento de 

fondos, ejecución de construcciones, seguimiento, reparaciones y 

capacitación en mantenimiento de las viviendas en cuestión.  

Las casas de TECHO son viviendas tipo o estándar 

cuya configuración varía únicamente según la región en la que son 

emplazadas. En la región sierra cuentan con dos ventanas con vidrio, 

mientras en la costa con cuatro ventanas con malla. Antes las de la 

costa tenían un espacio con malla entre el techo y las paredes para 

que circule el aire, pero por las lluvias éste fue reemplazado por 

cuatro ventanas. En la entrevista realizada a Tamia Chicaiza, 

Coordinadora de formación y voluntariado de la Organización en 

Cuenca, con respecto a la distribución de los espacios en el interior 

de la casa, expresa que: ñgeneralmente disponen de dos espacios:

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



cuarto y cocina; sin embargo, muchas de las viviendas de la sierra 

tienen la cocina en el exterior y ocupan la casa solo para dormir, la 

edificación original suele ser de adobe y estar llena de hollín, por lo 

que se mantiene como cocina. El baño es ubicado al exterior de la 

vivienda junto con la lavandería, y los servicios básicos son 

tramitados por las familias beneficiarias, por lo que hay un grupo 

limitado de personas que cuentan con ellos.ò (T. Chicaiza, 

comunicación personal, abril de 2016). 

La Organización plantea un proceso continuo de 

fortalecimiento siendo el desarrollo comunitario el eje transversal de 

la intervención, mediante el cumplimiento de las siguientes fases: 

1.- Identificación y caracterización de las condiciones de 

vulnerabilidad de hogares y asentamientos con el apoyo de líderes 

comunitarios, impulsando la organización, participación y 

corresponsabilidad de la comunidad

2.- Generación de espacios participativos para desarrollar soluciones 

concretas en conjunto con los pobladores de la comunidad, a fin de 

enfrentar las necesidades identificadas

Fotografía 2: Voluntarios 

trabajando en 

construcción. Fuente: 

www.techo.org.
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3.- Dada la urgencia de solucionar la problemática de precariedad 

habitacional TECHO empieza construyendo las denominadas 

viviendas de emergencia con un tiempo de vida útil de 5 años, como 

una solución concreta y realizable a corto plazo, impactando la 

calidad de vida de las familias y generando los primeros vínculos de 

confianza entre voluntarios y comunidad; 

4.- Posteriormente se conforma la mesa de trabajo, instancia semanal 

de reunión y diálogo entre líderes comunitarios y voluntarios, en la 

que se identifican otras problemáticas y se desarrollan programas 

para enfrentarlas, abarcando áreas como educación, trabajo, fomento 

productivo, fondos concursables y salud; 

5.- En la última fase del modelo, se busca implementar soluciones 

definitivas en los asentamientos precarios, como la regularización de 

la propiedad, servicios básicos, vivienda, infraestructura comunitaria 

y desarrollo local, mediante la articulación y vinculación de los 

beneficiarios con instituciones del gobierno para exigir el 

cumplimiento de sus derechos. 

De lo planteado por la ONG a la realidad de cómo se 

han llevado a cabo las intervenciones en la Región Austral, 

específicamente en Quingeo, hay varias diferencias ya que después 

de la fase de construcción de las viviendas emergentes se han dado 

por ñcerradosò los procesos y el seguimiento a las viviendas 

beneficiarias. La conformación de mesas de trabajo, la puesta en 

marcha de programas y la implementación de soluciones definitivas 

tampoco se han llevado a cabo, dejando a los(as) beneficiarios(as)

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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posibilidades económicas y su creatividad lo permitan. Ésta 

alternativa de desarrollo refuerza el vínculo usuario- vivienda, 

haciendo que la personalización sea progresiva, logrando así una 

mejora real en la calidad de vida del núcleo familiar. 

Álvarez & Proaño (2010) reafirman que es posible 

mejorar la calidad de vida de las poblaciones que habitan este tipo de 

viviendas y realizan un levantamiento de información para proponer 

una soluci·n que lo logre, investigaci·n que ñrevela una serie de 

problemas causados por la mínima área disponible al interior, sobre 

todo en el almacenamiento de ropa y enseres en general. Sin 

embargo, esta necesidad destaca la innovación de los propietarios de 

las viviendas que han encontrado maneras de superponer actividades 

en una misma área permitiendo a estos espacios cambiar su función 

durante el d²a y la noche.ò (p. 32).

Con respecto al mobiliario identificado dentro de los 

espacios analizados detallan que ñse utiliza cortinas para la divisi·n 

de los ambientes interiores; en muchos casos la división de los 

ambientes se los realiza con el propio mobiliario o paneles armados 

con elementos reciclados como cartón; se identificó la ubicación de

con una casa de emergencia que se ha vuelto permanente sin importar 

sus condiciones, ya que ha dependido únicamente de sus dueños el 

mantenimiento, las mejoras y las modificaciones que le realicen.   

Las investigaciones y propuestas que se han 

realizado alrededor de la problemática habitacional de personas de 

escasos recursos y con espacios de viviendas mínimas, son amplias y

proponen variedad de soluciones. Castro (2014) menciona que ñla 

vivienda es un lugar con características propias que genera espacios 

de intimidad, comodidad, bienestar, tranquilidad y reposo, que son 

personalizados al agrado de cada quien creando arraigo y 

favoreciendo vínculos de identidad. Está conformada por espacios 

internos y externos que en conjunto generan un entorno comunitario 

agradable y confortable para las personas.ò (p.26).

Dicho esto, es innegable que independientemente de 

el nivel socio económico de los usuarios, éstos se sienten 

identificados con su casa y con cada espacio interior que la conforma 

y que la misma es adaptada según la composición familiar, la cultura, 

las edades de quienes la habitan, sus posibilidades y necesidades. 

Uno de los aportes a destacar de la investigación para Maestría en 

Diseño realizada en la Universidad de Palermo (Argentina), 

denominada: Las adaptaciones realizadas por parte de los usuarios 

al mobiliario de cocina de las viviendas de interés social en 

Barranquilla,es la forma de intervención no asistencial que propone 

el gobierno de Colombia desde 1994. Consiste en entregar a la 

familia la vivienda sin acabados, permitiendo la posibilidad de 

ampliación y modificación de los espacios en cuanto sus Fotografía 3: Ejemplo de división de ambientes en 

vivienda analizada. Fuente: La vivienda económica. 
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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forma empírica por los propietarios de este tipo de viviendas, y son 

las que los arquitectos Álvarez y Proaño (2010) desde su práctica 

profesional proponen resolver mediante ñel dise¶o de mobiliarios que

tienen como base un marco de tablón multiuso que resuelve tanto 

repisas como guardarropas y sirve para almacenar las sillas. 

Desarrollaron además una mesa de comedor que se puede levantar o 

bajar en los momentos que sean necesarios, y, tanto mesas como 

sillas pueden guardarse ocupando una fracción del área de la 

vivienda. Estas características hacen que el modelo de la vivienda sea 

flexible.ò (p.42).  

Investigaciones y propuestas como estas confirman 

la importancia de resolver la problemática planteada al inicio, dado a 

que podemos constatar la necesidad de independencia, orden, 

comodidad e identidad que tienen las familias que habitan viviendas 

de tipo social, quienes a pesar de no ser profesionales en la materia 

logran solucionar de manera empírica y funcional sus problemáticas 

habitacionales. 

Ćlvarez y Proa¶o (2010) rescatan que ñrelacionado 

con la posibilidad de perfeccionar las técnicas y soluciones 

presentadas por los propios pobladores; se pudo observar que esta 

arquitectura informal cuenta con una serie de aciertos que pueden y 

deben ser utilizados, naturalmente mejor§ndolos y normaliz§ndolos.ò 

(p. 43). 

La utilización de mobiliario apilable también es una 

tela que genera un interesante vestíbulo que permite mantener la 

puerta abierta, logrando una buena ventilación al interior de la 

vivienda y manteniendo la privacidad de sus habitantes.ò (p. 35) 

tipología recurrente dentro de los espacios estudiados ya que 

permiten utilizar una sola área de la vivienda para el desarrollo de 

diferentes actividades; los tachos de plástico que generalmente se 

utilizan para recolectar agua en estos casos son usados como mueble 

de almacenaje de ropa, sábanas y similares; se pueden identificar 

también ejemplos de mobiliario flexible, los que pueden ser 

fácilmente recogidos o desarmados cuando no se los necesita, como 

por ejemplo estanterías plegables para colocar implementos de 

cocina. Estas son sólo algunas de las actividades que son resueltas de 

Fotografía 4: Ejemplo de división de ambientes en 

vivienda analizada. Fuente: La vivienda económica

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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calidad de vida va a mejorar. 

Gómez & Sabeh (2001) mencionan que desde 1992 

Borthwick- Duffy & Felce y Perry, plantearon diversos modelos 

conceptuales, los que se fueron complementando con el paso de los 

a¶os, y por ende ampliando, hasta definir la calidad de vida como ñla 

combinación de las condiciones de vida y la satisfacción personal 

ponderadas por la escala de valores, aspiraciones y expectativas 

personales.ò (pg. 132). Denotando que el nivel de satisfacci·n con 

respecto a la calidad de vida que puede tener un individuo o una 

familia va a incrementar si se encuentra en condiciones que cumplan 

sus expectativas y que cubran sus necesidades personales y/o 

familiares, es decir que dentro de los aspectos que influyen en el 

mejoramiento de la calidad de vida se ven inmersos factores que van 

más allá de lo básico como tener: una casa, camas suficientes, una 

mesa, entre otros; sino que dicha casa esté adecuada como para poder 

cubrir requerimientos básicos de higiene, distribución de espacios y 

orden; que las camas sean cómodas y ergonómicas; que la mesa sea 

un elemento digno en el cual poder servirse los alimentos, etc.  

La habitabilidad ñdeterminada por la relaci·n y 

adecuaci·n entre el hombre y su entornoò (Moreno, 2008) es un 

factor que incide en la calidad de vida. Mejorar la habitabilidad 

significa potenciar el nivel de vida de los usuarios no solamente en el 

terreno físico sino también en el psicosocial, (incremento de 

autoestima, satisfacción, etc.) interrelacionándolos hasta lograr un 

hábitat óptimo.

ñHabitar es casi sin·nimo de vivir. El estar relaciona 

al individuo (aisladamente o integrando grupos) con su entorno 

habitable o habitado. Se es algo o alguien; se está (se habita) en algún 

lugar o situación espacio- temporal.ò (Iglesia, 2011)

Uno de los pilares fundamentales de una familia 

constituida es la vivienda, al momento en el que se adquiere un 

espacio físico donde vivir y el cual adecuar según gustos y 

necesidades la familia cumple uno de sus principales objetivos, de la 

mano con la sensación de seguridad, estabilidad y la libertad que da 

el tener un lugar al cual poder llamar hogar. Si bien la vivienda en 

primera instancia sirve para colmar necesidades básicas del ser 

humano, también debe cumplir y satisfacer las aspiraciones de sus 

habitantes, las que se darán de forma progresiva y requerirán 

intervenciones integrales. 

El acto de habitar es importante debido a la carga 

simbólica que pueden llegar a poseer los espacios físicos en los que 

vivimos: tener una cama donde dormir, una mesa donde comer, un 

lugar para descansar y disfrutar tiempo de ocio, dignifica e 

incrementa el autoestima familiar, por consiguiente si los espacios 

que habitamos se potencian, se distribuyen y dotan según las 

necesidades específicas de los miembros de la familia, si reflejan sus 

gustos y funcionan de forma coherente a sus costumbres, los usuarios 

se sentirán particular y socialmente satisfechos, y por ende su

1.1. Habitar y calidad de vida

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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da de forma distinta y más remarcada, ya que desde un inicio no es 

posible satisfacer todas las necesidades de sus usuarios, sino 

únicamente sus requerimientos básicos, llegando muchas veces a 

frustrar a los miembros del grupo familiar, afectando su entorno 

inmediato y su día a día. 

Actualmente se escucha a diario en los distintos 

medios de comunicación locales e internacionales acerca del 

desarrollo sostenible y se plantean agendas internacionales que 

buscan cumplir objetivos como: la preservación del medio ambiente; 

la equidad social y el crecimiento económico, y se aclara que para ser 

alcanzados deben ser trabajados de forma simultánea y no 

jerarquizada, ya que en realidad cada uno es consecuencia del otro. 

Sin embargo la realidad es distinta, el medio ambiente es 

constantemente atacado dejando marcas irreversibles; hay familias 

que viven con más ingresos económicos diarios y que gastan más que 

pobladores de países enteros que no tienen que comer y los bajos 

niveles de pobreza de muchos habitantes del mundo no les permiten 

acceder a una dieta digna, mucho menos a una vivienda de tipo social 

financiada o de bajo costo.  

Dado a que existe el interés general de gobiernos y 

de organizaciones sociales de que esta situación repare, en este caso 

específico que la vivienda social se transforme y evolucione, así 

como la calidad residencial urbana y rural, es importante que se 

implementen proyectos de vivienda social cuyos gestores estén  

ñEl proceso habitacional relacionado a los grupos de 

menor ingreso y el esfuerzo para mejorar sus condiciones 

habitacionales es lo que conocemos como vivienda de inter®s social.ò 

(Haramoto, 1999).

Una vivienda digna incluye muchos más aspectos 

que los materiales que la conforman y que el techo que la cubre, 

entre estos se ubican los servicios básicos (electricidad, agua potable, 

alcantarillado, desagüe para aguas servidas); el aislamiento térmico; 

el mobiliario que la complementa y los utensilios o accesorios que en 

ella se utilizan. El acceso a estos suele ser posible cuando sus 

habitantes pueden ejercer su derecho a la educación, a la salud y al 

empleo, sin embargo a pesar de que estos últimos se cumplan, la 

vivienda no siempre se encuentra ubicada en zonas donde los 

servicios llegan, ni sus habitantes necesariamente tienen el dinero 

para acceder a bienes materiales. La vivienda no es un ente aislado y 

autónomo, sino que depende y se desarrolla en torno a la sociedad y 

el lugar en el que se encuentra. 

Haramoto (1995) remarca la carga evolutiva y el 

dinamismo de la vivienda, ya que sus habitantes como sus 

necesidades van cambiando con el paso del tiempo, los materiales 

que la componen sufren desgastes por falta de tratamiento o de 

mantención e inclusive por la intervención de factores climáticos 

externos. Sin embargo, la evolución de la vivienda de tipo social se

1.2. Vivienda de interés social

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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conscientes de que las realidades de cada localidad, barrio, familia e 

inclusive de cada individuo va a ser distinta, aspecto que hay que 

tener en cuenta si se pretende proponer respuestas viables y 

adaptables que incentiven y realmente mejoren la calidad de vida de 

los sectores menos favorecidos.

1.2.1. Otros casos de vivienda social

que se le entrega o regala al usuario un bien, así como modelos de 

desarrollo en los que el usuario es capacitado de la forma que plantee 

la organización para que sea él quien adquiera el bien, generalmente 

bajo financiamiento.

Hogar de Cristo. - Nace en los años 70`s en la 

ciudad de Guayaquil, por la iniciativa de dos religiosos jesuitas que 

tenían la misión de ayudar a las familias sin techo para que puedan 

gestionar una vivienda digna. Durante esos años para los gobiernos 

de turno, la unión de religiosos con personas de escasos recursos 

implicaba subversión, por lo que los religiosos fueron acusados de 

participar en la invasión de tierras junto a los más necesitados. 

Desde sus inicios el programa de vivienda de Hogar 

de Cristo tuvo mucha acogida de parte de los habitantes de las zonas 

periféricas y menos favorecidas de la ciudad, sin embargo no se pudo 

efectuar el seguimiento post entrega de vivienda, dado a que los 

beneficiarios tanto como los encargados del programa no tenían 

herramientas para efectuarlo, ni las personas la voluntad de participar 

en ellos. Fue hasta el 2001 que la Organización trabajó bajo un 

enfoque asistencialista, para posteriormente transformarse en uno 

basado en desarrollo que promueve el servicio de microcrédito, 

educación y salud. 

En la página web oficial de la Organización se 

menciona que ñhay diferentes modelos de vivienda social, incluso

Fotografía 5: Modelos de viviendas para personas 

de escasos recursos, Fuente: Hogar de Cristo.

Para entender el funcionamiento y la gestión que 

llevan a cabo algunas organizaciones privadas y gubernamentales en 

el ámbito de la vivienda social, se describirán y analizaran los 

principios de algunos proyectos que actualmente trabajan con éxito 

bajo esta línea en distintas partes del territorio nacional. Se debe 

diferenciar que se manejan modelos de gestión asistencialistas en los

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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modelos permanentes elaborados en guadua, cemento, estructura 

met§lica, entre otros.ò Uno de los objetivos del programa de vivienda 

social y hábitat es el de ejecutar iniciativas de desarrollo territorial 

que favorezcan la progresividad de la vivienda, es decir, que vaya 

transformándose en una vivienda definitiva dentro de un hábitat 

saludable. También se recalca que: 

ñRealizan un acompa¶amiento social a las 

comunidades, generando información socioeconómica a fin de 

mejorar los procesos de toma de decisiones, contribuyendo a la 

construcción de ciudades con ordenamiento territorial, barrial y 

doméstico, facilitando procesos de desarrollo humano en 

asentamientos consolidados que se han establecido de manera 

involuntaria en territorios en procesos de legalizaci·n.ò (Hogar de 

Cristo, 2013).

MIDUVI (Ministerio de Desarrollo Urbano y 

Vivienda). ïEl MIDUVI tiene como misi·n ñejercer la rector²a e 

implementar la política pública de las ciudades, garantizando a la 

ciudadanía el acceso al hábitat seguro y saludable, a la vivienda 

digna y al espacio p¼blico integrador.ò (MIDUVI, 2014) 

Para que una familia pueda acceder a una vivienda 

de este tipo debe seguir cuatro pasos: conocer el lugar y verificar que 

no se encuentre en zona de riesgo; exigir el certificado de Registro de 

la Propiedad; obtener la aprobación municipal del terreno y 

finalmente realizar la compra del mismo frente a un Notario Público.   

Otro de los proyectos de interés de esta entidad 

gubernamental, es el Bono de Vivienda Urbana Nueva o Mejorada, 

que es una ayuda económica que el gobierno nacional entrega a las 

familias residentes en este país que no tienen casa como estímulo a su 

ahorro. Este Bono sirve para comprar una casa, mejorar la que se 

tiene o construir una cuando la familia tiene un terreno. Como 

requisito el ecuatoriano o extranjero residente deber ser jefe de 

familia o una persona sola sin cargas familiares mayor de 50 años, no 

poseer vivienda en ningún parte o tener únicamente la casa que se va 

a mejorar, no haber recibido anteriormente un Bono de la vivienda 

por parte del MIDUVI y haber completado el ahorro obligatorio. El 

valor de la vivienda no debe superar los $30.000 dólares. 

Fotografía 6: Vivienda rural para familias de 

Cotopaxi, Fuente: MIDUVI.
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Proyecto de Vivienda Manuela Espejo. ïEstá 

orientado a dotar de una solución habitacional adecuada con accesos 

y con las condiciones necesarias para atender a las personas con 

discapacidad identificadas en situación crítica por la Misión Solidaria 

del mismo nombre, en las áreas urbanas y rurales del territorio 

nacional. Los(as) beneficiarios(as) es decir las personas con 

discapacidad en situación crítica que recibirán este bono otorgado por 

el MIDUVI se podrán beneficiar una sola vez por el mismo a pesar 

de que tengan más familiares en la misma situación viviendo junto a 

ellos.

Los beneficiarios deberán ser ecuatorianos por 

nacimiento o naturalización, no deben poseer otra vivienda a nivel 

nacional, deben ser identidicados y calificados como persona con 

discapacidad por la Secretaría Técnica de Discapacidades. Pueden ser 

propietarios de una bien inmueble que no sea vivienda, que sirva de 

medio de sustento para la familia y cuyo avalúo no supere los $8.000 

dólares. 

Fotografía 7: Vivienda para personas con 

discapacidad, Fuente: Proyecto Manuela Espejo

Una vez comprendido el funcionamiento y la gestión 

que en la actualidad llevan a cabo importantes organizaciones para 

resolver problemáticas de tipo habitacional dentro del territorio 

nacional, se analizarán tres casos homólogos a nivel de proyectos 

realizados como de propuestas: un diseño de vivienda evolutiva de 

bajo costo llevado a cabo en Chile, el diseño de una vivienda 

emergente productiva para los damnificados del terremoto de abril 

del 2016 en la provincia de Manabí- Ecuador y la propuesta de una 

vivienda económica que incluye mobiliario multifunción pre 

fabricado realizada como tesis de maestría de la Universidad de 

Cuenca. Estos trabajos son resultado de un arduo análisis de las 

necesidades de los beneficiarios y para resolverlas toman en cuenta 

los aspectos más viables y accesibles para el diseño, la construcción y 

el funcionamiento de las soluciones propuestas en manos de los 

beneficiarios. 

1.3. Análisis de homólogos
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1.3.1. Quinta Monroy/ ELEMENTAL 

100 familias; con el que tenían que financiar la compra de un terreno, 

los trabajos de urbanización y la arquitectura, para evitar así la 

erradicación de estas familias a la periferia. 

En Chile el problema habitacional de estratos socio 

económicos bajos ha sido entregado en su totalidad al sector privado, 

convirtiéndolo en un producto negociable y obteniendo como 

consecuencia el deterioro de la calidad residencial al construir 

viviendas estigmatizadas y segregadas de las actividades y 

equipamientos de la ciudad. 

La propuesta obliga a los beneficiarios a ser ellos 

mismos quienes ñdin§micamenteò transformen en el tiempo la

solución habitacional entregada, en una vivienda propia.

ELEMENTAL es una oficina de arquitectura chilena, 

reconocida por promover una obra responsable por el interés público, 

fundada en 2006 por el Arquitecto Alejandro Aravena ganador en 

2016 del Premio Pritzker, principal premio de arquitectura en el 

mundo. 

El proyecto Quinta Monroy (2003) es de los que 

más ha llamado la atención alrededor de todo el mundo por su 

innovación en la resolución de la problemática habitacional de 

ocupantes de tierras en la ciudad de Iquique, ubicada en el desierto de 

Chile. El grupo de arquitectos tuvo que trabajar en el marco de un 

programa social del gobierno nacional, que consistía en generar una 

vivienda con un presupuesto de $7500 dólares para cada una de las 

Fotografía 8: Evolución vivienda 

Quinta Monroy, Fuente: 

Plataforma Arquitectura 
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1.3.1.1. Planimetrías

ELEMENTAL logró su cometido gracias a que 

estuvieron abiertos a cambiar y ampliar su forma de pensar el 

problema que les fue planteado ñen vez de dise¶ar la mejor unidad 

posible de $7.500 y multiplicarla 100 veces, nos preguntamos cuál es 

el mejor edificio de $750.000 capaz de albergar 100 familias y sus 

respectivos crecimientos.ò (Plataforma Arquitectura, 2007). Adem§s 

tuvieron en cuenta que con la tipología de casas aisladas, el uso del 

suelo es extremadamente ineficiente, por lo que las personas tienden 

a buscar terrenos de mayor tamaño por menor valor, que suelen estar 

ubicados en las periferias, marginados y alejados de las redes y 

oportunidades que brinda la ciudad. 

Es por esto que diseñaron un edificio evolutivo que 

tuviera sólo el primer y el último piso, ya que estos tienen la 

posibilidad de crecer tanto horizontal como verticalmente y su 

objetivo era que cada vivienda se amplíe al menos al doble de su 

superficie original; obligando así a los beneficiarios a ser ellos 

quienes transformen progresivamente la que comenzó como una 

solución habitacional, en una vivienda. De esta forma no solo brindan 

un techo a quienes más lo necesitan, sino que la vivienda se convierte 

en una inversi·n cuyo valor incrementa con el paso de los a¶os. ñEste 

hecho marca un punto de inflexión en el desarrollo de lo que se venía 

realizando hace décadas en cuanto a la producción de vivienda 

social.ò (Plataforma Arquitectura, 2007). 

Ilustración 1: Planta Primer Nivel, 

Fuente: Plataforma Arquitectura

Ilustración 2: Planta Tercer Nivel, 

Fuente: Plataforma Arquitectura
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Futura ampliación
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Es así como proyectaron una vivienda de clase 

media en lugar de una casa de dimensiones mínimas, de la cual 

entregaron construida la parte más difícil de la casa; que incluye 

baños, cocina, escaleras y muros medianeros en un área de 

aproximada de 30m2, con el objetivo de que cuando la familia 

amplíe la otra mitad de la casa ésta incluiría las áreas sociales, el 

comedor y las habitaciones logrando un área total de 70m2. Este 

equipo de arquitectos sabía que el presupuesto solo les alcanzaba 

para hacer la mitad de la edificación y es por esto que eligieron hacer 

la parte antes mencionada, al ser ésta la más compleja de ser lograda 

por los beneficiarios de forma independiente, contribuyendo así 

eficazmente con herramientas propias de una arquitectura poco 

convencional para la superación de la pobreza chilena. 

ñA escala de una familia pobre, es clave entender 

que el subsidio de vivienda será por lejos, la ayuda más importante 

que recibirán, por una única vez en la vida, por parte del estado; y es 

justamente ese subsidio el que debiera transformarse en un capital y 

la vivienda en un medio, que les permita a las familias superar la 

pobreza y no s·lo protegerse de la intemperie.ò (Plataforma 

Arquitectura, 2007)

Las viviendas de tipo social no tienen por qué ser 

respuestas básicas y faltas de calidad formal, funcional y tecnológica, 

ya que la utilización de recursos de bajo costo no deben ser causantes 

de mal diseño o de arquitectura de mala calidad. Existe la inmensa 

posibilidad de crear edificaciones o elementos que se adapten 

progresivamente a los cambios, impulsando a sus usuarios a ser los 

Ilustración 3: Elevación Frontal, 

Fuente: Plataforma Arquitectura
Ilustración 4: Corte Longitudinal, 

Fuente: Plataforma Arquitectura
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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promotoresy electoresdecuándoestosdebenefectuarse.

Sin embargo,tambiénesimportanterecalcarquelos gruposbeneficiariosno necesariamentesonpersonasvinculadasal ámbitodela

construcciónni conocensobredistribucióndeespacioso similares,por lo queseconsideranecesariaunaguíao seguimientodel procesoevolutivode

las viviendasen cuestión,no sólocon el objetivo deasesorara los usuariosen la ampliacióndesusespaciossino paradeciertaforma impulsarque

éstasmejorassellevenacabo.

Hay quetomaren cuentaquelasáreascorrespondientesañfuturasampliacionesòcorrenel riesgonaturaldeconvertirseen espacios

muertos,focosdeacumulacióndeelementosendesuso,bodegase inclusivebasureros. Espor estoquedesdela miradainterioristatodavíahaymucho

queexplorary proponerespecíficamenteenlo querespectaa lasintervencionesdeespaciosinterioresdeviviendasdetipo social,conla intenciónde

queéstasseandecrecimientoprogresivoy quesuformafinal searesultadodeunarespuestafuncionaly globaldel espacioproyectado.

Fotografía 9: Evolución espacio interior vivienda, Fuente: Plataforma Arquitectura
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1.3.2. Proyecto Chacras/ NATURA FUTURA ARQUITECTURA + COLECTIVO CRONOPIOS 

NaturaFuturaArquitecturaesun Taller estudioindependiente,ubicadode la Provinciade Los Ríos- Ecuador,cuyosmiembros

estáninteresadosenel futuro dela arquitectura,enredescubrir,entendery adaptarsea los procesosquesegenerandíaa día: materialescomunes,

alternativosy locales,reinterpretandoconstantementesurealidad.

Ésteproyectode vivienda emergenteproductivafue realizadoen conjuntocon el Colectivo Cronopios(colectivo de gestión

cultural), en el pobladoChacras,provinciade El Oro - Ecuador,sobreun áreade 30m2, con la intenciónde utilizar la arquitecturacomouna

catalizadorasocialparala transformacióny el resurgirdelasfamiliasafectadasqueperdieronsusviviendasenel terremotodeabril del 2016.

A pesarde ser un proyectode arquitecturaemergente,ésteno estuvopensadocomo un hábitat momentáneo,sino todo lo

contrario; dadoel usodematerialesresistentes,sistemasconstructivosfuncionalesy el conceptobajo el cual segeneróla vivienda,la intención

fue hacerdeéstaunespaciopermanenteconla posibilidaddecrecery convertirseenel núcleoproductivodela familia beneficiaria.

Ilustración 5: Explosión 

Proyecto Chacras, Fuente: 

Plataforma Arquitectura
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1.3.2.1. Planimetrías

Luego de plantear el diseño emergente, en un lapso 

de 10 días se recolectaron los materiales, las herramientas y se hizo 

un llamado a voluntarios de todas partes del país, quienes junto a la 

familia beneficiaria se encargaron de todo el proceso de construcción 

de la vivienda. Las bases fueron realizadas con hormigón y ladrillo, 

mientras el diseño de la casa se basó en módulos conformados por 

pallets construidos con madera de pino, asegurando así su 

perdurabilidad. La estructura fue realizada con palos y tiras de 

madera, al igual que las ventanas, mientras el techo fue realizado con 

planchas de zinc. 

La vivienda se divide en tres cuerpos; dos destinados 

para dormitorio y uno para cocina y sala, con opción de que crezcan 

progresivamente hacia la plataforma que se ubica al ingreso de la 

vivienda y que actualmente está destinada a la realización de eventos 

artísticos, para el descanso y para la venta de alimentos varios. La 

casa se encuentra elevada del terreno con la intención de proteger las 

estructuras de la humedad y para que haya un flujo de aire constante 

bajo el piso, mientras la altitud del techo y los espacios abiertos 

también aportan a que la vivienda se mantenga permanentemente 

ventilada. La forma volada de la cubierta sirve para brindarle sombra 

a la casa y también para protegerla del sol y de la lluvia. Las paredes 

de la casa consisten en módulos de pallets que se repiten

Ilustración 6: Planta Proyecto 

Chacras, Fuente: Plataforma 

Arquitectura

constantemente y que cuentan con ventanas altas y bajas, estas últimas 

funcionan como puertas para que los pequeños de la casa puedan jugar y 

al mismo tiempo brindan fluidez y ventilación al interior.

Cuerpo 1.- Dormitorio 1

Cuerpo 2.- Dormitorio 2

Cuerpo 3.- Cocina y sala
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El mobiliario está resuelto con los mismos 

materiales del resto de la casa, las camas cuentan con pallets en toda 

su base, mientras las partes internas de los pallets que hacen de 

paredes sirven al interior de la vivienda como estanterías y espacios 

de almacenamiento, las cortinas de tela que brindan privacidad a los 

dormitorios corren por tiras de madera, los elementos de la cocina 

como el mesón y la parte baja de esta también están resueltos con 

pallets, y las estanterías consisten en las canastas de madera que 

suelen ser utilizadas para almacenar frutas.

De la mano de la realización de la vivienda, el 

proyecto Chacras buscó generar estrategias que pudieran impulsar la 

economía familiar, dada la situación laboral que se vivía al momento. 

Es por esto que se creó el huerto familiar, ya que éste además de 

servir para obtener ingresos al dar sus frutos, serviría como actividad 

de unificación familiar durante el proceso, el mismo fue hecho con 

llantas y canastas de frutas. Otro elemento que se construyó con una 

intención similar fue la plataforma de la entrada de la casa, con el 

objetivo de que sea un espacio para eventos que generen ingresos 

como es la venta de comida u otros.

ñLa plataforma de ingreso es un espacio de 

interacción social entre los miembros de la familia, y de esta con las 

familias de viviendas adyacentes. Sirve tanto para poner una mesa 

con sillas y deleitar un almuerzo, como para poner una alfombra o 

petate y descansar.ò (Natura Futura Arquitectura, 2016) 

Ilustración 7: Elevación Frontal, Fuente: Plataforma Arquitectura

Ilustración 8: Elevación Lateral, Fuente: Plataforma Arquitectura
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Este proyectodemuestraque se puedengenerarpropuestasde diseño integral, que partandel contextogeográficoy socio

económicode los beneficiariosy su vivienda, abarcandoaspectosarquitectónicos,de interiorismo y mobiliario, así como de crecimiento

económicoe integraciónfamiliar y comunitaria. Todosplanteadosdesdeel desarrollosocial, que toma como eje principal a la familia como

núcleodela sociedady al espacioquehabitan,la vivienda.

Fotografía 10: Mobiliario e interacción usuario- vivienda, Fuente: Plataforma Arquitectura
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1.3.3. La vivienda económica: Aproximación desde la 

arquitectura/ Arq. P. Álvarez y D. Proaño
lo existente, comprobado, funcional y familiar para sus beneficiarios.

Dado a que esta investigación se centra en el 

levantamiento de información de viviendas emplazadas en 

asentamientos informales de las principales ciudades del país 

(Cuenca, Guayaquil y Quito), en su primera parte se realiza un 

análisis de la evolución que han tenido estas edificaciones con el 

paso del tiempo y de sus principales características, porcentajes y 

causas que las han originado. Seguida por una segunda etapa de 

trabajo de campo en el que mediante métodos cuantitativos de 

recolección de datos, se determinan los métodos constructivos, 

programas y demás aspectos bajos los cuales se desenvuelven dichas 

viviendas, con la finalidad de obtener cifras y datos medibles acerca 

de su situación actual y la de sus habitantes; obteniendo como 

resultado una ficha de ñvivienda modeloò para cada una de las 

ciudades analizadas.

Entre los datos de interés más relevantes, se pudo 

rescatar que en la ciudad de Cuenca el área de vivienda mínima para 

una familia de 3.6 personas es de 33 metros cuadrados; los esquemas 

m§s utilizados son el rectangular y en ñLò, ya que permiten mayor 

versatilidad al momento de distribuir los espacios; el material más 

utilizado para estructuras, paredes y carpintería es la madera,  

La tesis de Maestría de Proyectos Arquitectónicos de 

la Universidad de Cuenca, realizada por los Arquitectos Patricio 

Álvarez y Diego Proaño, denominada La vivienda económica: 

aproximación desde la arquitectura. Utilización de elementos 

multiuso y flexibles, construidos con materiales de fácil obtención, 

surge del interés de los investigadores de analizar la situación 

habitacional que vive una gran cantidad de ecuatorianos que habitan 

viviendas informales, para posteriormente realizar una propuesta de 

tipo arquitectónica e interiorista que aporte a la mejora de la calidad 

de vida de sus habitantes. 

La investigación se basa en el análisis de: las áreas 

mínimas con las que cuentan dichas viviendas; las tecnologías y los 

sistemas constructivos que sus usuarios aplican para hacer de ellas 

espacios funcionales; sus equipamientos mínimos y las tipologías de 

diseño que utilizan. Tiene como objetivo que dichos aspectos sean 

tomados en cuenta y resaltados siempre y cuando aporten al diseño 

de las propuestas resultantes, con la intención de valorar técnicas que 

han sido utilizadas por años por los pobladores de dichas viviendas, 

readaptándolas y perfeccionándolas, dejando de lado la búsqueda de 

soluciones descontextualizadas y lejanas a esta realidad, partiendo de 
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35

Capítulo 1.- El diseño de bajo costo como herramienta de intervención en viviendas de interés social. 

Universidad de Cuenca

Se analizó y comparó el estado físico en el que se 

encontraban los materiales utilizados en las viviendas al momento de 

la investigación, su nivel de conservación varió en las distintas 

ciudades ya que influyó el tratamiento que recibieron, las 

condiciones climáticas, los materiales utilizados como tal, entre otros 

aspectos. Los materiales, sistemas y muebles seleccionados para la 

propuesta fueron los aplicados en las viviendas de la ciudad de 

Cuenca, ya que fueron realizados con materiales de mejor calidad 

como la madera de eucalipto y contaban con acabados más prolijos, 

trabajados de forma artesanal.

Los arquitectos identificaron que las soluciones 

constructivas son transmitidas de generación en generación, por lo 

que los aciertos como los errores se repiten de forma idéntica, 

provocando una especie de estancamiento arquitectónico, debido a 

que las construcciones no evolucionan ni mejoran con el paso de los 

años, no se perfecciona la calidad al detalle ni se buscan formas de 

economizar en el uso de materiales y demás. Por lo mencionado, la 

propuesta consideró el eucalipto como material ideal para proyectar, 

buscando las formas de economizarlo y de plantear nuevos sistemas 

constructivos que lo optimicen.

ñLa decisi·n de desarrollar nuestra propuesta a base 

de estos materiales y a este sistema constructivo se sustentaría 

además en el hecho de que la introducción de nuevos materiales y 

sistemas constructivos extraños en la vivienda social se toma de parte 

mientras para los cimientos es la piedra. Obteniendo como resultado 

que la vivienda modelo en Cuenca debería partir de un programa que 

cuente con sala, comedor, cocina, tres dormitorios, baño y 

lavandería; deberá contar con un área entre 21 a 30 metros 

cuadrados; con un esquema rectangular o en ñLò y deber§ ser 

habitado por no más de 3.6 personas. 

Para los fines previamente expuestos, se 

inventariaron los detalles constructivos y mobiliarios más relevantes, 

no solamente por la tecnología que utilizan sino por la aplicación de 

materiales de bajo costo y cercanos a los pobladores de dichos 

asentamientos.  

Fotografía 11: Detalle constructivo de tiras que sujetan las tablas verticales 

que conforman la pared, Fuente: La vivienda económica
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de la gentecon desconfianzay muchasveceses despreciadaa pesarde que la solución puedaresolverbien un problemay resultarmás

económica. La vivienda,enestecaso,tienequedarunasensacióndeseguridady estabilidadquegaranticeal propietarioquesuinversióndurará

hastaqueunasegundainstanciale permitamejorarlay ampliarlahastaestarconsolidada.ò(Álvarez& Proaño,2010)

Luegodeesteanálisissepudodiscernirquelos beneficiariosdelasviviendastiendena construirvariosdesusmuebles(mesones

de cocina,mesasde comedor,sillas, estantes,etc.) con suspropiasmanosy diseños,a diferenciade elementoscomolas camasquesuelenser

compradas. Tambiénnotaronque uno de los mayoresproblemases el almacenajede alimentos,utensiliosde cocinay ropa,objetosque son

dejadosa la vistadetodoquieningresaa la viviendareduciendola calidadvisualdelos ambientesy provocandosaturaciónenlos espacios.

Fotografía 12: Mobiliario apilado para  la 

superposición de actividades, Fuente: La vivienda 

económica 

Fotografía 13: Utilización de tachos para 

agua como contenedor de ropa, Fuente: La 

vivienda económica 

Fotografía 14: Estante plegable hecho por dueños de 

casa, Fuente: La vivienda económica 
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Con respecto al crecimiento progresivo de la 

propuesta, se plantea desarrollar una solución que permita futuras 

ampliaciones sin perder el esquema planteado inicialmente. Junto a la 

posibilidad de ampliación, se desarrollarán condiciones de 

habitabilidad sólidas, resolviendo los problemas de almacenamiento 

y mobiliario, con la intención de probar que se pueden realizar 

propuestas arquitectónicas y de diseño responsables que respondan a 

las necesidades reales de grupos poblacionales en situación 

socioeconómica desfavorable. Respuestas capaces de ser modificadas 

y adaptadas a las distintas situaciones geográficas y particulares de 

cada asentamiento y grupo familiar, gracias a la aplicación de 

herramientas como la multifunción para lograr diseños más 

accesibles, funcionales y aterrizados a la realidad. La multifunción 

colabora a ampliar el universo de soluciones de elementos como el 

mobiliario, ya que suma nuevos propósitos sobre aquellos para los 

que fueron creados, siendo una respuesta idónea para espacios de 

áreas reducidas.

La respuesta de los Arquitectos Álvarez y Proaño 

consiste en desarrollar un modelo de vivienda de 36m2 que incluya 

soluciones de mobiliario multifunción y recubrimientos interiores a 

un valor de $4.850 teniendo un costo por metro cuadrado aproximado 

de $135.  

1.3.3.1. Planimetrías

La propuesta se basa en un esquema en ñLò, 

conformado por áreas de 9m2 cada una, comenzando con una sala 

comedor, una cocina, un baño, dos dormitorios y un patio, realizada 

en su totalidad con madera de eucalipto. Todos los elementos que la 

conforman son prefabricados y cuentan con sistemas de ensambles 

que aseguran la resistencia y perdurabilidad.   

Ilustración 9: Vivienda económica de madera, Planta base 36m2, Fuente: La 

vivienda económica
Sala comedor

Cocina

Baño

Dormitorio 1

Dormitorio 2

Patio
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En lo que concierne a los muebles que 

complementaran esta propuesta, se plantea el uso de un ñmarco tipo 

para mobiliarioò que servir§ de estructura modular para los diferentes 

muebles que formarán parte de este proyecto, como son: guardarropa, 

silla, repisa y mesa de comedor. 

Este elemento está conformado por tablones 

ranurados de eucalipto de 4cm de espesor en sus laterales, los que se 

complementarán con elementos hechos con tubos de acero y ganchos 

para generar un guardarropa plegable, también servirá para contener 

hasta dos sillas plegables, estantes de MDF de 2cm de espesor y una 

mesa de comedor plegable. 

Ilustración 10: Vivienda económica de madera, Elevaciones 36m2, Fuente: La vivienda económica

Ilustración 11: Vivienda económica de madera, Fuente: La 

vivienda económica

Ilustración 12: Marco tipo para mobiliario, Fuente: La vivienda 

económica
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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Ilustración 13: Guardarropa, Fuente: La vivienda económica Ilustración 14: Silla, Fuente: La vivienda económica

Ilustración 15: Perspectiva Silla, Fuente: 

La vivienda económica

La posibilidad de crecimiento de la vivienda permite 

al beneficiario ser quien toma la decisión, según sus posibilidades y 

necesidades, de generar o no una ampliación de la vivienda: los 

módulos de 9m2 pueden repetirse hasta dos veces más logrando un 

§rea hasta de 54m2. Asimismo, el concepto de ñmarco tipoò para los 

elementos de mobiliario los engloba a todos dentro de una única 

estructura versátil que resuelve las problemáticas de almacenaje ya 

mencionadas. Este sistema permite tener todos estos elementos de 

mobiliario dispuestos verticalmente logrando aprovechar al máximo 

el espacio horizontal durante los momentos necesarios, demostrando 

cómo una única estructura puede contener de forma independiente 

elementos tan diversos y necesarios para lograr la comodidad de los 

usuarios y mejorar así su calidad de vida. 

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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rápidamente, 

ÅMotivar el trabajo en equipo e impulsar la interacci·n de individuos 

con distintas habilidades y aptitudes para que colaboren juntos en el 

desarrollo de diversos proyectos multidisciplinarios,

ÅImpulsar el desarrollo de proyectos que reflejen la identidad 

cultural, de esta forma se aporta sustentablemente mediante el trabajo 

en conjunto con creadores de comunidades ancestrales, maestros, etc. 

ÅReutilizaci·n. - A pesar de su similitud, los conceptos de reciclaje y 

reutilización se diferencian en la naturaleza de los productos que 

generan. La reutilización vuelve a emplear un mismo objeto, 

aportando modificaciones formales y estructurales, sin transformarlo 

química o físicamente. En este caso es el objeto mismo del que se 

prolonga la vida útil. (Barbero & Cozzo, 2009),     

ÅModulaci·n. - La idea de la modulación es lograr elementos 

modificables y mutables según las necesidades de sus usuarios. El 

objetivo principal es generar un elemento que pueda ser dividido en 

partes que funcionen tanto de manera independiente como agrupadas 

y que trabajen los espacios sin desperdicios,

ÅLa forma sigue la funci·n. - Las formas están al servicio de la 

función. Los productos ideados según esta concepción son flexibles y 

duraderos, modulares o multifuncionales, adaptables o reciclables. 

(Barbero & Cozzo,, 2009)

El diseño Low Cost siempre va a ser un ferviente

El diseño Bajo Costo surge a principios de los años 

70`s como una estrategia empresarial de una aerolínea 

estadounidense que logró ofrecer billetes más baratos que la 

competencia reduciendo los servicios brindados a los pasajeros y 

cambiando el precio en función del día de compra del billete. 

Aplicada al diseño ésta estrategia se traduce en algo 

más que productos o servicios económicos, el Low Cost o Bajo Costo 

se ha ampliado a distintas disciplinas y tipologías de negocios, con 

las premisas fundamentales de ñproducto/ servicio reducido a lo 

esencial; reducción al máximo de todos los costes a lo largo de la 

cadena de valor; algún atributo de diferenciación respecto de los 

competidores; todo ello repercutido en precios bajos o muy bajos.ò 

(Vila, 2010). 

Así mismo, el Low Cost plantea el diseño de bienes 

o servicios partiendo de la economía de recursos y el mínimo de 

desperdicios, considerando todo el ciclo de vida de los productos, 

haciéndolos amigables y obteniendo como resultado un valor 

agregado al bien o servicio, así como una reducción considerable en 

su precio final. 

Algunos de los principios del diseño Bajo Costo son: 

ÅIncrementar el uso de elementos prefabricados y disminuir la 

construcci·n ñin situò, para impulsar el ahorro de dinero y permitir 

que los procesos de instalación y desmontaje se realicen más

1.4. Bajo Costo como medio para el diseño

Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 
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cubos pueden servir como cajas de almacenaje y las perforaciones del 

soporte pueden servir para introducir ganchos o similares, sin 

embargo el diseño se potencia cuando el sistema funciona completo. 

Finalmente, la forma total no pretende nada más que la función que 

desempeña y se ve complementada por la estética natural del material 

reflejada en todo el diseño.

aprovechador de los recursos naturales y de las bondades del medio 

ambiente, respetándolas al máximo. Dentro del interiorismo, esto 

abarca el aprovechamiento de fuentes naturales de luz; la utilización 

de materiales naturales para crear sensaciones fluidas dentro de un 

espacio; el uso de materiales del medio donde se emplaza el diseño 

antes que la adquisición de materiales foráneos que impliquen altos 

costos de transportación y demás; el uso de madera de rápido 

crecimiento, etc. El objetivo siempre va a ser la economía en el 

sentido más amplio, en equilibrio con todos los factores que se 

requieran para lograrla sustentablemente.

En el siguiente ejemplo se puede identificar un 

diseño de mobiliario Low Cost que cumple con las primicias antes 

planteadas y logra un producto amigable con el medio y con sus 

usuarios. Se trata de un sistema de estantes cuyo soporte es una 

plancha de aglomerado con perforaciones circulares ordenadas, 

dentro de las cuales se introduce un tarugo de madera que tiene 

múltiples funciones: sirve de gancho para colgar objetos varios, así 

como de base o pie de amigo para asentar estantes planos o cúbicos. 

Todos los elementos son de un mismo material, sus formas son 

simples y surgen de figuras geométricas básicas como el círculo, el 

cuadrado y el rectángulo; cada pieza proviene de cortes regulares y 

exactos, facilitando su fabricación, armado y permitiendo que sea 

compacto cuando se encuentre desarmado. En general, los elementos 

pueden funcionar de manera independiente como en conjunto: los
Fotografía 15: Secuencia WAHLR, Universal Pegwall System, 

Fuente: http://centraloffice.work
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1.4.1. Materiales de Bajo Costo

Éstatipología de materialesseráanalizadadesdeuna óptica no tan habitual,en la que se los apartaráde su uso comúnpara

plantearaplicacionesalternativasen lasquesepuedenllegara desenvolverde igual o mejor formaquedecostumbre. El objetivo: experimentar

los límitesdedichasmateriasy reubicarlasenambientesdistintosa loshabitualesparaanalizarsuversatilidaddeaplicacióny uso.

Los materialesdebajocostoqueseránconsideradosparaestaspropuestasdadoa quesonactualmenteutilizadospor los usuarios

delasviviendasencuestión,existenenel mediolocal y sondefácil acceso,son:

- Cartón; puedeservirpararealizarcuerposestructuralesrígidosdadasunaturalezatoscay flexible a la vez

- Pallets; dependiendodesutamañoy tipo demaderapuedenservirdebaseparaelementosestructuraleso serdestinadosa soportarpeso

- Botellasdevidrio; sirvencomocontenedoresparaelementospequeños,tambiénpuedenutilizarseparahacerobjetosdecorativos

- Botellasplásticas; funcionancomolámparasdeluz natural

Fotografía 16: Estantería de cartón, Fuente: www.pinterest.com

Fotografía 17: Sofá de pallets, Fuente: www.pinterest.com

Fotografía 18: Porta velas hechos con botellas de vidrio, Fuente: www.pinterest.com

Fotograf²a 19: Infograf²a ñLa botella solarò, Fuente: www.pinterest.com
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- Madera; sirveparaconstruirinnumerablesobjetos,estructurasy revestimientosqueintervienenenel diseñoy conun correctotratamientopuede

serfácilmentereutilizada

- Cables(endesuso); sonresistentesy puedenservirparacolgarcosaso parahaceramarres

- Sogaso cabos; soneconómicosy resistentes,sepuedenutilizar dela mismaformaqueloscables

- OSB; esun tablerodevirutasprensadasconun acabadonaturalbastanteoriginal quepuedeservirparaestructurarelementoso pararevestirlos,

esduradero,ecológicoy resistentea la humedad

- Fundasplásticas; puedenserutilizadasen su formatoñoriginalòo serintervenidascon termofusiónparala creaciónde nuevoselementosmás

resistentes

Fotografía 20: Mueble multifuncional de madera aglomerada, Fuente: www.pinterest.com

Fotografía 21: Cómoda con cables de colores frontales, Fuente: www.pinterest.com

Fotografía 22: Escritorio con tablero de OSB, Fuente: www.pinterest.com

Fotografía 23: Diseño con fundas plásticas unidas mediante termofusión, Fuente: www.pinterest.com

- Telas; fácilmentereutilizables,puedenservirparageneraro forrar elementos,consusestampadossepuedendecorardistintosobjetos

- Lanase hilos; sirvenparaelementosdecorativos,aportancolor, texturay vida a losdiseños

- Banners(endesuso); sonresistentes,manipulablesy puedenserutilizadosparamúltiplesfinalidades
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Fotografía 24: Mueble forrado con telas estampadas, Fuente: www.pinterest.com

Fotografía 25: Cómoda con pomos hechos de lana, Fuente: www.pinterest.com

Fotografía 26: Bolso hecho con banners publicitarios, Fuente: www.pinterest.com

- Canastas; puedenservircomocontenedorescomplementandoelementosdealmacenamiento

- Cerámica; seencuentracomodesechoy puedeservircomoelementodecorativopararevestimientostipo mosaico

- Caucho; esresistentey sepuedetrabajardedistintasformasparagenerarelementosantideslizantesy tolerantesa la humedad

- Elementospropiosdela casa,comodibujos,ropaendesusoo juguetesconlosquesepuedangenerartexturaso elementosdecorativos

Fotografía 27: Canasto de totora, Fuente: 

www.pinterest.com 

Fotografía 28: Mesa con cerámica 

reciclada, Fuente: www.pinterest.com 

Fotografía 29: Piso de caucho reciclado antideslizante, 

Fuente: www.pinterest.com 
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1.4.2. Sistemas de unión de Bajo Costo

Los sistemasde unión son objetos,materiaso mecanismosque puedenacoplar,pegar,ensamblar,soldar, articular, adherir,

empalmar,remachar,ensí: unir diversoselementosentresí paralograrcuerposfirmes. Los haysimplesy complejos,decostosbajoso altosy de

mayor o menorefectividadal momentode ser utilizados. Los que se detallana continuaciónson económicamenteaccesiblessin dejar de ser

segurosal momentodesuaplicacióny puedenserencontradosencualquierferretería:

- Herrajes; son elementosmetálicosresistentesque puedencomplementarsecon partesplásticas,tienen una variadagamade acuerdoa las

necesidadesrequeridasy ayudana proveerfuncionalidadadiferentestrabajosdela maderay demásmaterialesdeconstrucción

- Precinto; esun sello de seguridad,un dispositivoplásticoquesecolocasobremecanismosde cierreparaasegurarqueéstosno seabran. Son

resistentes,peroconla tensiónpuedenllegara romperse

- Plegado; hacereferenciaal dobladodematerialesconla intencióndehacerlosmásresistentesy lograr formasdistintasa la original. El plegado

esaplicadoal papelmediantela técnicadel origamigenerandonuevasformas; a planchasmetálicaslograndoqueestassevuelvanestablesy fijas

sin necesidaddeelementosexternosy al cartónjuntoal usodeencastres,lograndoconestoseconomizarenmaterialesy accesoriosdeunión

Fotografía 30: Herrajes, Fuente: www.grupocecmas.com.mx

Fotografía 31: Precintos, Fuente: www.grupocecmas.com.mx

Fotografía 32: Origami, plegado como sistema de unión, Fuente: www.universomodular.blogspot.com
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- Encastreso ensambles; sirvenparaunir distintosmaterialescomomadera,metal,cartón,plástico,entreotros. En generalfuncionanmedianteel

sistemademachihembrado,esdecir un elementomacho(macizo)seintroducey trabaen un elementohembra(hueco)lograndoasegurarseuno

conel otrodeformaresistente; muchasvecesacompañadopor colao productossimilares

- Pionerismo; conjuntodeconstruccionesenlasquesolamenteseempleanlos materialesnaturales,comomadera. Un buentrabajodepionerismo

noutiliza clavosy sin embargoquedaseguroy utilizable. Esel artedel manejodecuerdas,nudosy amarres

- Costuras; puedenser realizadasde forma manualo con máquinade coser,sirven paraunir telase inclusive plásticos. Siemprey cuandoel

trabajoestébienhechopuedensermuy resistentesy duraderas

- Termofusión; consisteenaumentarla temperaturadeun polímerohastallegara un estadoenel que,al contactoconotro igual,seunanhaciendo

muydifícil suseparación

- Pegamento; sirve paraunir diversosmateriales: desdepapelcon papel,maderao plástico,hastametal con madera,maderacon madera,etc.

Generalmenteseusala colablanca,peroexistenmuchísimostiposdepegamentosespecializadosenla unióndediversosmateriales

Fotografía 33: Encastres, Fuente: www.archdaily.mx

Fotografía 34: Pionerismo, Fuente: www.archdaily.mx

Fotografía 35: Costuras, Fuente: www.pfaff.com

Fotografía 36: Termofusión, Fuente: www.slideshare.net

Fotografía 37: Pegamento, Fuente: www.pinterest.com 
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refleja la paz interior de sus habitantes y sobre el poseer únicamente 

lo necesario para vivir y ser feliz.

En espacios de dimensiones pequeñas hay que 

aprovechar y hacer uso de todos los rincones posibles, 

convirtiéndolos en lugares útiles para cumplir distintas funciones 

considerando siempre que cualquier espacio sirve para almacenar. 

Hudson (2010) menciona que ñespecialmente en los 

espacios pequeños los sitios de almacenamiento deben ser cerrados. 

Si se mimetizan con el resto de la habitación, parecen una pared más 

y no interfieren en el volumen, ni estructural ni psicol·gicoò. Cuando 

los objetos almacenados quedan a la vista generan una impresión de 

desorden, mientras que cuando estos se ocultan detrás de puertas o 

similares el mueble en el que se encuentran se camufla de mejor 

manera en el espacio, haciendo que todo se vea más uniforme y 

ordenado. Dependiendo del diseño, las puertas, manijas y demás 

elementos del mueble pueden destinarse a funciones extras que 

aporten al aprovechamiento del espacio. 

Otro aspecto a considerar en este tipo de lugares de 

medidas reducidas es el almacenamiento en el espacio vertical, éste 

se refiere al aprovechamiento de los dinteles de puertas y ventanas, 

del espacio sobre la cabecera de la cama y demás, para suspender 

objetos o piezas de mobiliario. Para acceder a este tipo de muebles 

siempre se pueden utilizar escaleras o éstos pueden contar con 

Dada la situación de escasez de viviendas en relación 

al incremento de la población mundial, de la mano del aumento de 

personas que se independizan o se mudan con sus nuevas familias y 

por diversos motivos principalmente económicos, muchas personas 

eligen o se ven obligadas a vivir en espacios de dimensiones mínimas 

(e inclusive menores) y en circunstancias que no siempre son las más 

óptimas y cómodas. Es en este tipo de situaciones que se vuelve 

necesaria la utilización de soluciones multifuncionales que resuelvan 

el mayor número de necesidades en el menor área posible, logrando 

que un espacio sea funcional, organizado y espacioso, para facilitar la 

vida de sus habitantes. 

Esta tendencia rememora a un estilo de diseño que 

surgi· en el siglo XVIII denominado ñShakersò, impulsado por 

creencias religiosas, promovía que el orden y la austeridad llevaban a 

alcanzar la perfección divina. Dicho movimiento tenía como 

principio el diseñar objetos artesanales, utilitarios y fáciles de 

transportar, dado a que vivían en comunidad y se trasladaban a 

distintos lugares constantemente, también creían que los lugares que 

habitaban debían tener únicamente los elementos necesarios, sin 

decoraciones arbitrarias ni superfluas. Sin embargo, lejos de los 

motivos por los que surge el estilo, sus principios son totalmente 

aplicables a la época contemporánea, dado a que en la actualidad se 

habla constantemente de cómo el orden en las casas

1.5. Mobiliario multifunción para aprovechar el espacio
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incluso se recogen en el techo cuando no se necesitan; y otros (de 

materiales transparentes y opacos) permiten que la luz natural penetre 

hasta los rincones m§s oscuros.ò (Hudson, 2010) 

En sus inicios el separador de ambientes era llamado 

biombo, éste consistía en un conjunto de pantallas japonesas con 

diseños que hacían alusión a la cultura oriental. Existían múltiples 

tipos de biombos que variaban según el número de paneles que los 

conformaban y según la temática que reflejaban, sin embargo todos 

tenían el objetivo común de separar ambientes. 

En la actualidad, los biombos como tal han sido 

desplazados por sus iguales contemporáneos los separadores o 

divisores de ambientes, éstos son muy utilizados en diferentes tipos 

de viviendas porque como ya se mencionó ayudan a diferenciar 

ambientes en espacios diáfanos, pero no solamente dividen áreas 

dentro de la vivienda sino que también sirven de soporte para 

múltiples objetos del hogar sean estos decorativos o de uso cotidiano 

(como televisores o equipos multimedia), entre otros. 

Los separadores pueden ser paneles deslizantes que 

se muevan a lo largo de un perímetro determinado gracias a la 

existencia de rieles instalados en el techo o piso, actúan como 

componente divisor gracias a que son tabiques mediante los que se 

redistribuyen los espacios y sirven como elemento decorativo, ya que 

sus caras vistas pueden tener diseños e inclusive funciones diversas. 

sistemas extensibles o de plegado que faciliten al alcance a los 

objetos que en ellos se encuentran.

Cuando Hudson (2010) habla de adaptabilidad y 

multifuncionalidad, menciona que ñcuando se vive en espacios 

reducidos es esencial poder guardar el mobiliario o que éste ocupe el 

menor espacio posible cuando no se utilice.ò por lo que es importante 

saber que si éste no reduce considerablemente su tamaño o si no 

cumple al menos dos funciones, significa que no se están 

desempeñando adecuadamente sus cualidades de adaptabilidad y 

multifuncionalidad, ya que no se está liberando el espacio de suelo 

requerido para que as² sea. ñEn cada una de sus variantes, los 

muebles multiusos deben funcionar como si estuvieran concebidos 

para una sola tarea.ò (Hudson, 2010)

El plantear áreas libres sin paredes o tabiquerías 

aporta un efecto visual positivo para la totalidad de un espacio 

haciendo que el mismo se amplíe. Sin embargo, la ausencia de los 

mismos disminuye las opciones de lugares para almacenar ya que en 

la mayoría de los casos son estos elementos los que soportan 

mobiliario empotrado y similares. El mismo texto resalta que: 

ñLos biombos ayudan a dividir los interiores 

multifuncionales al ocultar una zona cuando se necesita privacidad. 

Algunos son independientes y funcionales, ya que sirven también 

como espacio de almacenamiento; otros se desplazan y se pliegan, o 
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En general los divisores de ambientes están 

diseñados para funcionar de ambos lados y generar así la impresión 

de un espacio funcionalmente aprovechado. La idea del biombo 

contemporáneo es que sea utilizado para algo más que fines 

meramente estéticos, convirtiéndose en un mueble más de la vivienda 

con la habilidad de resolver múltiples problemáticas habitacionales.

Existen diversas tipologías dentro del diseño de 

separadores de ambientes dado a que cada uno de ellos cubre 

diferentes necesidades dependiendo del espacio en el que son 

emplazados. Hay muebles macizos que se dividen a manera de 

compartimientos abiertos en los que se colocan objetos decorativos 

que quedan vistos; también los hay empotrados; otros cuentan con 

una fusión de espacios virtuales y concretos para permitir o evitar el 

paso de luz y aire; también existen los que poseen múltiples muebles 

en uno; otros que son simplemente paneles; los hay con formas 

lineales u orgánicas; pueden ser modulables; que fusionan materiales; 

a manera de cortina; altos y bajos e inclusive los hay vegetales. 

Si hablamos de materiales el abanico se sigue 

ampliando dado a que todas estas tipologías suelen ser manejadas en 

materiales diversos como: acrílicos, madera, metal, tela, aglomerado, 

vegetación, materiales reciclados como pallets o puertas antiguas, 

caña, vidrio, polímeros, entre muchos otros materiales que existen en 

el medio. De necesitarse un elemento pesado el separador de 

ambientes puede ser de materiales macizos y duros como la madera, 

pero si lo que se desea es un elemento liviano se pueden utilizar 

materiales delicados y ligeros como el acrílico. La elección del 

material y del tipo de separador va a depender de los requerimientos 

del cliente: influirán las necesidades particulares del espacio, el 

funcionamiento deseado y el presupuesto del usuario. 

ÅLa forma en la que se están llevando a cabo actualmente los 

desarrollos inmobiliarios de viviendas de interés social 

emplazadas en el país y de sus espacios interiores, genera 

situaciones de insatisfacción en sus habitantes. Para mejorar la 

habitabilidad se deben impulsar propuestas holísticas que 

respondan a problemáticas reales y específicas (no generalizadas) 

expresadas de forma directa por los grupos que se van a ver 

beneficiados, logrando que se sientan identificados y satisfechos 

con las soluciones ya que serán resultado de sus experiencias y 

servirán para potenciar su calidad de vida y la de sus familias.

ÅEn los casos homólogos analizados, los arquitectos proponen y 

llevan a cabo con éxito la aplicación de viviendas evolutivas, 

cuyas mejoras quedan en manos de los usuarios brindándoles la 

oportunidad de completar un trabajo sin tener que hacerlo desde 

cero; la puesta en marcha de proyectos emergentes con la

1.6. Conclusiones
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colaboración de la comunidad y de la sociedad civil, incentivando la 

labor conjunta, el trabajo de la tierra y el uso de materiales y 

tecnologías del medio; la factibilidad e importancia de utilizar 

elementos modulares repetitivos, el valor de la economía de 

materiales, la importancia de aprovechar los conocimientos y 

experiencias de los usuarios; así como la posibilidad de diseñar 

elementos multifuncionales accesibles y de bajo costo que potencien 

los espacios interiores de viviendas de tipo social. 

ÅDesde la mirada interiorista todavía hay mucho que explorar y 

proponer en lo que respecta a intervenciones en espacios interiores 

de viviendas de tipo social, con el objetivo de lograr diseños 

accesibles, de crecimiento progresivo y en los que prime la 

funcionalidad. 

ÅEl diseño Low Costbusca generar propuestas de diseño accesibles 

para un grupo amplio de beneficiarios, sin dejar de lado su 

funcionalidad, aspecto final y dándole mucha importancia a los 

aspectos tecnológicos; de materialidad, sistemas y acabados 

implicados en el diseño. 

ÅEn la actualidad, el biombo es utilizado para algo más que fines 

meramente estéticos, convirtiéndose en un mueble importante 

dentro de la vivienda con la habilidad de resolver múltiples 

problemáticas habitacionales y de almacenamiento.

Gracias a la investigación realizada a lo largo de este 

capítulo sobre las herramientas y conceptos que pueden ser aplicados 

para dar respuesta a problemáticas sociales y habitacionales de los 

grupos humanos menos favorecidos, como son el diseño Low Cost, 

los principios del mobiliario multifuncional y el diseño adaptable, se 

identificaron innovadoras formas de soluciones habitacionales y de 

intervención que serán tomadas como referencia para la propuesta de 

diseño final.
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CAPÍTULO 2
Las viviendas de TECHO en Quingeo y sus habitantes.

El presente capítulo tiene 

como objetivo principal 

identificar la realidad y las 

necesidades habitacionales de 

los beneficiarios de las 

viviendas de TECHO, 

emplazadas en la parroquia 

rural Quingeo (Provincia del 

Azuay) para la generación de 

una herramienta de perfil de 

usuario que aporte en la 

investigación para el desarrollo 

de la propuesta de diseño final. 

Universidad de Cuenca
Gabriela Soledad Camacho Bermúdez 



52

Capítulo 2.- Las viviendas de TECHO en Quingeo y sus habitantes. 

Universidad de Cuenca

Quingeo es una parroquia rural del cantón Cuenca 

ubicada al sur- este del mismo, a la que se puede acceder mediante 

buses que salen desde el Mercado 27 de febrero ubicado en la ciudad, 

hasta su centro parroquial cada hora y media aprox. Su riqueza 

cultural logró que la declaren Patrimonio Cultural del Ecuador en 

2009 dado el valor arquitectónico, urbano y paisajístico que posee, de 

la mano de su gente, historia y tradiciones. Cuando se llega a esta 

comunidad, la plaza central impacta por su belleza caracterizada por 

su abundante vegetación y pintorescas casas que la rodean; las 

montañas llenas de verdes sembríos, ganado y casas lejanas; su 

agradable clima que durante el día oscila entre 12 y 15 grados 

centígrados, mientras en la noche la temperatura baja y varía entre 

los 9 y 11 grados.

Quingeo ha sido víctima de la migración, situación 

que se ve reflejada en muchísimas construcciones que fusionan 

estilos y realidades, muchas se encuentran terminadas o en proceso 

de construcción y otras directamente están desocupadas, en los 

mejores casos éstas últimas quedan bajo el cuidado de algún familiar 

que se limita a mantenerlas sin realizar ningún tipo de intervención 

relevante. Ésta parroquia cuenta con 28 comunidades y 2 barrios 

cuyas vías de acceso se encuentran descuidadas y en mal estado, hay 

sectores en que las viviendas se encuentran dispersas y donde no hay 

vías de acceso adecuadas, dificultando el ingreso a las mismas y 

obligando  a pobladores y visitantes a movilizarse a pie o mediante 

fletes de camionetas que cuestan entre $2 a $5 por carrera. 

La presente investigación se realizó a manera de 

caso de estudio en la localidad de Quingeo, con el objetivo de 

recolectar información real importante que sirva para la 

identificación de los problemas principales y generación de una 

propuesta oportuna que pueda beneficiar tanto a los usuarios de las 

viviendas analizadas como a cualquier individuo o grupo familiar que 

se encuentre en una situación similar. Esto se alcanzó mediante un 

levantamiento de línea base que incluyó trabajo de campo y 

aplicación de herramientas de recolección de datos como: 

observación, encuestas y entrevistas, generando fichas de perfil de 

usuario gracias a las que se aclararon las problemáticas y necesidades 

reales de los habitantes de las viviendas.

2.1. Ubicación

Ilustración 16: Ubicación de la parroquia rural Quingeo, Cantón 

Cuenca, Provincia del Azuay
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Muestra: El grupo beneficiario está conformado por 

los habitantes del 25% de la totalidad de las casas emplazadas en la 

zona, es decir los habitantes de 6 de las 26 viviendas de TECHO 

construidas en Quingeo. 

A continuación se detalla el emplazamiento de las 

viviendas a ser analizadas y se describen cronológicamente los 

métodos de recolección de datos que se aplicarán, sus objetivos, el 

tipo de información que se obtendrá, el grupo objetivo al que serán 

dirigidos y las herramientas y materiales necesarios para su 

desarrollo. 

En la página web oficial del Gobierno Autónomo 

Descentralizado Parroquial Rural de Quingeo, se detalla que: 

ñLa parroquia Quingeo tiene una superficie total de 

11.649,41 hectáreas. El tamaño medio de las comunidades es de 

416,05 Has., el máximo de 1.591,14 Has. y el mínimo de 57,77 Has. 

El Centro Parroquial tiene una superficie aproximada de 218,67 Has. 

que representa el 1.88% de la superficie total de la parroquia.ò (GAD 

Parroquial Rural de Quingeo. 2005)

2.1.1. Protocolo de trabajo

Una de las herramientas que utiliza el diseño de 

espacios interiores u objetos en la etapa de levantamiento de 

información es el protocolo de trabajo, con el objetivo de determinar 

las condicionantes, características y necesidades de sus futuros 

beneficiarios. A continuación se definirá el tipo de espacio y el grupo 

objetivo (muestra) a ser analizado.

Tipo de espacio: Las viviendas de TECHO 

emplazadas en la región andina se asientan sobre rectángulos de 

aglomerado de 18m2 (3x6m), son soportadas por pilotes de madera, 

estructuradas con tiras de pino y revestidas con paneles de MDF. 

Cuentan con dos ventanas de madera y vidrio y con una puerta del 

mismo material que el revestimiento, techo de zinc y en su parte 

externa se encuentran pintadas de color azul. La cubierta es a dos 

aguas, por lo que la parte más baja de las paredes es de 2,10m y la 

más alta de 2,50m.     
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2.1.2. Emplazamiento

La parroquia limita al Norte con Santa Ana, al Sur 

con Ludo, al Este con Sigsig y al Oeste con Victoria del Portete, 

parroquias que forman parte del Cantón Cuenca, Provincia de Azuay.

Dentro de Quingeo se ubican 26 viviendas de 

TECHO, 6 de ellas se encuentran emplazadas desde el Sector El 

Cementerio hasta la Comunidad Punta Hacienda a 15km. del parque 

central de Quingeo. Las 3 viviendas más cercanas (Ilustración 17) 

pertenecen respectivamente a Ligia Buruhan, Sector El Cementerio; 

a Teresa Torres, Sector El Chorro y a Juana Chillogalle, Sector 

Cochapamba Chico, la primera y la última se encuentran cerca de la 

vía secundaria que comienza en la Subida del Guamán, mientras para 

llegar a la última se debe ir por una vía de acceso peatonal 

improvisada por los vecinos. 

Las viviendas faltantes (Ilustración 18) se ubican en 

la Comunidad Punta Hacienda y en el Sector Nonadel Rosas, por lo 

que hay que alquilar una camioneta para acceder a ellas mediante la 

vía a Punta Hacienda que comienza pasando el cementerio de la 

parroquia. Sólo la vivienda de Ma. Mercedes Sicha cuenta con una 

vía de acceso peatonal, mientras que para ir a las casas de Ma. Nieve 

Suqui y Ma. Cruz León, hay que caminar en medio de la montaña por 

caminos marcados por las pisadas de moradores de la zona. 

Ilustración 17: Emplazamiento 1 

viviendas de TECHO, Quingeo

Ilustración 18: Emplazamiento 2 

viviendas de TECHO, Quingeo
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Tabla 1: Tabla de métodos a aplicar para el levantamiento de información
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A través de los métodos de recolección de datos 

aplicados se obtuvo información de tipo cuantitativa y cualitativa que 

sirvió para determinar las problemáticas y necesidades reales de los 

usuarios de las viviendas analizadas. La observación aplicada al 

inicio permitió identificar de forma objetiva las distintas maneras en 

las que los individuos se desenvuelven y desarrollan actividades en 

sus espacios, así como permitió generar encuestas que profundizaron 

en las inquietudes resultantes de dicha observación y las entrevistas 

ahondaron en los inconvenientes y problemas de los grupos de 

usuarios más representativos que habitan dichas viviendas. Con esta 

información finalmente se generaron fichas de perfil de usuario que 

exponen de forma clara, concisa y objetiva las problemáticas y 

necesidades de los usuarios en cuestión. 

2.2. Levantamiento de información 

2.2.1. Observación

Su objetivo principal es identificar de qué forma se 

desenvuelven naturalmente las personas en su espacio habitado y fue 

alcanzado luego de la aplicación de una guía de observación, 

acompañado por la utilización de una cámara fotográfica mediante la 

cual se pudo documentar la información visual relevante dentro de 

las viviendas. Fue aplicada en 6 viviendas de TECHO que se 

encuentran ubicadas en distintos sectores y comunidades de Quingeo, 

el día sábado 12 de noviembre de 2016, desde las 9:00am. hasta las 

7:00pm., con una duración aproximada de una hora y media en cada

vivienda y en compañía de la Sra. Patricia Urgilés, líder comunitaria 

del sector. La información recopilada mediante la Guía de 

observación se encuentra en Anexos: Tabla 1.- Guía de observación y 

Tabla 2.- Guía de observación.
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2.2.1.1. Análisis de la observación
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