Universidad de Cuenca

Facultad de Artes

Carrera de Artes Musicales

Guia Metodoldgica para el aprendizaje del piano en el adulto mayor

Trabajo de titulacion previo a la
obtencién del titulo de Licenciado
en Artes Musicales

Autor:

Andrea Karina Naranjo Espinoza

Director :

Pablo David Encalada Ledén

ORCID:  0009-0002-0235-4569

Cuenca, Ecuador

2025-08-25





https://dspace.ucuenca.edu.ec/

Abstract

This degree work consists of the development of a methodological guide aimed at older adults
who, without prior musical knowledge, want to play the piano. The object of study is related to
the needs presented by this age group, observed within the classroom, where a lack could be
noticed in the field of musical study. To create the methodological guide, educational
philosophical foundations such as constructivism and active methodologies in music
education were studied in the first instance. In the second instance, the older adult and the
importance of music in development at this vital stage were studied. As a third point, the
selection of the repertoire aimed at older adults was carried out and popular Ecuadorian
genres related to this group were taken into account, with which the author of this project
worked during pre-professional practices. Finally, the result was the development of a

methodological proposal that is expected to serve as a musical learning tool.
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Introduccién

Al realizar diversas practicas de ensefianza del piano, la autora de este proyecto pudo
observar las carencias en el campo del estudio musical en el adulto mayor. Al no encontrar
mayor informacién acerca de métodos musicales dirigidos a este sector de la poblacién, se
definié la necesidad de elaborar una guia propia que cubra las necesidades observadas
dentro del aula de clase. Al mismo tiempo, al interactuar con este grupo de personas, se hizo
notable su entusiasmo y ganas de aprender, lo cual fue definitorio en la seleccion del tema
del presente trabajo de titulacion.

La realizacion de esta guia metodoldgica pretende servir como herramienta de aprendizaje
musical instrumental, dirigida al adulto mayor que quiera tocar el piano. Ademas, se aspira a

gue dicho trabajo sirva como inicio de investigaciones futuras.

El mismo aborda en primera instancia, fundamentos filoséfico educativos, como el
constructivismo. Dicha corriente propone al individuo, ser creador de sus propios esquemas
mentales con referencia a sus esquemas previos mediante actividad, tanto individual como

colectiva, en contexto del medio social al cual pertenece (Carretero, 2021).

Especificamente, en esta corriente se estudian dos de los representantes primordiales del
constructivismo: Jean Piaget (a través de su teoria del proceso de aprendizaje) y David
Ausubel (mediante su teoria del aprendizaje significativo). Ambas teorias se erigen como los

fundamentos conceptuales para el desarrollo de la guia que se presenta.

También se fundamentan las metodologias activas en educacion musical con algunos de sus
representantes, entre ellos, Jackes Dalcroze y su estudio sobre ritmica, y Edgar Willems, con
su teoria sobre la relacién entre elementos musicales y aspectos vitales del ser humano.
Dichas metodologias, que nacieron en contraposicion al aprendizaje tradicional receptivo, le
expone al alumno como un ser activo dentro de su propio aprendizaje, mediante la
elaboracion por si mismo de sus conceptos, a partir de su participacién dentro del aula de

clase (Margalef Garcia, 2014).

En el segundo capitulo se presenta al adulto mayor desde tres perspectivas, lo cual servira
para poseer una vision mas amplia acerca del sujeto a quien va dirigida la guia propuesta. En
un primer momento, se conceptualiza al adulto mayor y se exponen los cambios que ocurren
en esta etapa, en el orden fisico, social y psicologico. Posteriormente, se aborda la educacion

como un derecho del cual deben ser participes todos los sectores poblacionales sin exclusion,
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considerando los intereses y necesidades de este grupo social en especifico. Posteriormente,
se aborda la importancia de la musica dentro de las actividades que realiza el adulto mayor;
para el desarrollo satisfactorio de esta etapa, se considera de gran ayuda, la intervencion de
la musica, pues se estima que, alcanzada la tercera edad, el individuo requiere de actividades
participativas y creativas que le ayuden a mantenerse activo (Martinez, 2012). Los beneficios
gue se desarrollan en el adulto mayor, al estudiar un instrumento musical, son principalmente
de caracter emocional y sociocultural, permitiéndole experimentar esta etapa con la mayor

normalidad posible (Martinez, 2012).

Por su parte, en el tercer capitulo se presenta la seleccion del repertorio musical que servira
de material primordial para la guia didactica, el cual considera géneros populares
ecuatorianos identificados durante la realizacion de practicas musicales con adultos mayores,
entre sus preferidos. Siguiendo este pardmetro, se han seleccionado canciones que se

enmarcan en los géneros pasillo, sanjuanito y fox incaico.

Finalmente, el cuarto capitulo desarrolla la guia metodol6gica propuesta, dividida en cuatro

secciones. La primera se estructura en dos partes:
a) Introduccion al instrumento y recursos metodolégicos.
b) Elementos y lenguaje musical inicial.

La segunda seccidn presenta el repertorio ecuatoriano aplicado a un sistema de notacion
abreviado/simplificado (con una linea horizontal por encima de la figura musical para una
octava alta y una linea horizontal por debajo de la figura, para una octava baja). La tercera
seccion por su parte, introduce al estudiante en el lenguaje musical convencional (completo),
manteniendo el nombre de las notas como un recurso metodoldgico. Por dltimo, la cuarta
seccion presenta el repertorio, Gnicamente utilizando el sistema musical convencional, con el

fin de fortalecer el dominio y manejo adecuado del mismo.
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Capitulo I: Fundamentos Filos6fico  Educativos

En el presente capitulo se abordan las definiciones conceptuales del constructivismo, asi
como, los antecedentes e ideas que llevaron a la definicion del mismo. Asi también, se aborda
la influencia en la pedagogia de esta teoria, a través de su implementacion en el aula de
clase.

Para una mejor concepcion se presentan dos de las teorias con mayor relevancia dentro del
constructivismo, las cuales fueron elaboradas por Jean Piaget y David Ausubel. Piaget se
centra en la comprension del proceso de aprendizaje, mientras que Ausubel fundamenta el

aprendizaje significativo.

Por otra parte, en el presente capitulo, revisamos dos propuestas metodolégicas musicales
surgidas en las primeras décadas del siglo XX gue confieren a la musica un valor formativo
en la persona, ademas de otorgarle un valor estético (escuela musical activa); los autores
son: Jacques Dalcroze y Edgar Willems. Dalcroze presenta el estudio de un elemento
fundamental en la musica: el ritmo, por medio de ejercicios corporales que ayudan a un mejor
desenvolvimiento ritmico en el estudiante; por otra parte, Willems hace énfasis en el estudio
de la musica, como parte de la vivencia de todo ser humano, para lograr una mejor relacion

humana.

|.1 Constructivismo

El constructivismo es un término que se ha concebido gracias a diversas ideas y
pensamientos que, a lo largo de la historia han evolucionado y tomado forma. Esta corriente
mantiene la idea, de que el individuo es el resultado de una serie de construcciones que se
producen a lo largo de la vida, las cuales son el resultado, tanto de la interaccién con el medio
ambiente como de factores internos. El constructivismo también concibe al conocimiento
como una construccion propia de cada ser humano, mas no una fiel copia de la realidad

(Araya, Alfaro y Andonegui, 2007).

Esta propuesta posee antecedentes con fildsofos como Jenéfanes, Heréclito, Protagoras,
Descartes y Kant, por mencionar algunos de los pensadores mas representativos. Jenéfanes
fue quien implanté la idea de que no se puede aseverar una teoria como Unica y verdadera,
sino, estar dispuesto a la opinién, andlisis y refutacion de diversos puntos de vista, dejando
asi un importante legado, al introducir la reflexion individual probando que cada ser humano
es capaz de tener un pensamiento Unico. De la misma manera, Heraclito dejé un pensamiento

importante, ya que concibié la realidad como un estado de cambio constante, donde nada
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puede permanecer estatico. Debido a distintos factores que se presentan durante la
existencia del individuo, cada momento se configura de una manera especifica y distinta.
Asimismo, el conocimiento que se dice real, no es mas que un conjunto de ideas dispuestas

al cambio a causa de esta transformacion constante (Araya et al. 2007).

Para Protagoras, el ser humano conoce las cosas acorde a como él las percibe en el instante
de su recepcion, mas no como son en si. También dice, que el conocimiento para una misma
persona podria variar en un momento diferente de su vida, ya que los esquemas mentales
gue posee han cambiado, y por lo tanto, una misma actividad la puede percibir de diferente
manera (Araya et al. 2007).

Siglos mas tarde, Descartes menciona, que el ser humano puede comprender solo aquello
gue él mismo ha construido (Araya et al 2007). Kant trata de enlazar la posicién racionalista
y empirista diciendo que, el conocimiento en el individuo en primera instancia se forma con la
experiencia; esta es organizada por la mente donde, con influencias externas, se produce
una transformacion, dando como resultado el conocimiento como una asimilacion entre la

razén y la experiencia (Bengoechea, 2006).

Los autores mencionados previamente, no son los Gnicos en determinar su punto de vista
acerca del conocimiento, sino que representan a algunos de los mas influyentes en la
definicibn y desarrollo de la teoria constructivista. Sus teorias procuran quebrantar la
hegemonia de un pensamiento Unico y dominante que no permitia la libertad de expresion ni
de pensamiento; todos ellos fueron de vital importancia para llegar a la concepcion del

constructivismo como la conocemos en la actualidad (Araya et al. 2007).

Mario Carretero (2021) por su parte, propone la existencia de tres tipos de constructivismo:

a) Aprendizaje producido individualmente sin la intervencién social, haciendo referencia en

los procesos internos, con el fin de construir nuevos conocimientos.

b) Aprendizaje producido mediante la interaccién con otros individuos, al intercambiar

informacion mediante un debate.

¢) Aprendizaje producido al otorgarle mayor importancia al intercambio social, puesto que
este hace referencia a la posicion en donde el ser humano no podria aprender sin otro.
Sin embargo, se puede decir, que estos tres tipos de constructivismo se interrelacionan,
complementandose en un solo concepto, donde se consideran necesarios, tanto el

aprendizaje individual como el aprendizaje social.
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El constructivismo presenta al conocimiento, como resultado de una serie de construcciones
cognitivas constantes presentes en cualquier aspecto del individuo; entre las ciencias donde
ha tenido mayor repercusion se encuentran la pedagogia y la psicologia. La primera toma los
principios constructivistas para aplicarlos al &mbito educativo diciendo que, el alumno elabora
sus propias concepciones con apoyo del profesor, dejando atrds una actuacioén pasiva por
parte del estudiante con el papel de receptor Unicamente (Carretero, 2021).

El aprendizaje se produce de diferente manera en cada individuo, puesto que se toman en
consideracion aspectos sociales, fisicos, culturales y emocionales, elementos que también
estan presentes como influencia de quien ensefia. También, depende de la interaccion que
se sostenga entre las dos partes que participan de un debate, donde, tanto el alumno como
el profesor, puedan poner en discusién un tema que faciliten un intercambio de ideas (Ortiz,
2015).

I.1.1 Jean Piagety el Proceso del Aprendizaje (1896 -1980)

Jean Piaget fue una de las figuras mas representativas en el area de la psicologia, pues con
sus teorias y estudios sobre el desarrollo intelectual del ser humano, logré contribuir al
desenvolvimiento, tanto de la pedagogia como de la psicologia. Piaget no presenta una teoria
profunda acerca del proceso de ensefanza-aprendizaje, no obstante sus estudios sirven de
fundamento para el desarrollo de teorias acerca del aprendizaje que realizaran

posteriormente, distintos autores (Saldarriaga, Bravo, & Loor, 2016).

Para Piaget, el aprendizaje es una reorganizacion de estructuras cognoscitivas que se dan
constantemente a lo largo del proceso vital, a través de la interaccién del ser humano con la
realidad que percibe en su entorno. Para que exista este desarrollo en el intelecto, el ser
humano atraviesa por algunas fases organizadas, luego de las cuales el resultado final

produce un nuevo esquema cognitivo (Saldarriaga et al. 2016).

Las fases que comprenden el aprendizaje, segun Piaget son:

1) Desequilibrio: primera etapa que se origina al enfrentar al individuo con nueva
informacion; este cambio que se produce externamente provoca una desestabilizacién en las
estructuras cognitivas ya existentes.

2) Asimilacion: esta segunda etapa se produce al relacionar la nueva informacion con
aquella existente; esta fase interioriza el estimulo externo con el esquema mental

preexistente.
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3) Acomodacion: tercera etapa que se produce al conseguir una reestructuracion cognitiva,

acomodando los nuevos conocimientos con los ya existentes.

Esta modificacion de los esquemas previos, sucede al reajustar la organizacién mental previa
en el individuo como consecuencia de las exigencias del medio que se presenta a manera de
problema, el cual requiere un cambio para obtener una soluciéon y producir estabilidad
(Saldarriaga et al. 2016).

En la guia metodologica propuesta en esta investigacion, las tres etapas del aprendizaje

descritas tienen su aplicacion en los siguientes &mbitos:

1) Desequilibrio: se produce al momento de presentar signos musicales que no se
conocen, mas no en el conocimiento propio de las canciones; de esta manera, los adultos
mayores experimentan una desestabilizacion cognitiva, tras recibir nueva informacion.

2) Asimilacion: al recibir nueva informacién a manera de signos musicales, los individuos
relacionan la misma con aquella existente en sus esquemas mentales: la cancion conocida
auditivamente representada con signos musicales;

3) Acomodacion: consiste en la resolucion del problema que se presenta a los individuos
(signos musicales) quienes asocian los signos musicales con la cancién ya conocida, para
presentarla posteriormente en el teclado del piano. Se conseguira la formacion del nuevo
esquema mental al ejecutar estos signos musicales, representando los sonidos ya
familiarizados.

[.1.2 David Ausubel (1918 -2008)

David Ausubel fue un psicélogo y pedagogo estadounidense quien, inspirado en la teoria
cognitiva de Piaget, realizd su aporte a la pedagogia constructivista con su propuesta teérica
sobre el aprendizaje significativo. Ausubel explica la forma en la que se produce este tipo de
aprendizaje, ya que considera como elemento principal del proceso ensefianza-aprendizaje

la elaboracion de significados (Romero, 2009).

El aprendizaje implica la adquisicion de conocimientos, y para que estos conocimientos
tengan una perdurabilidad en el tiempo y sirvan para una futura construccion cognitiva, éste
debe ser significativo. Con esto, se puede decir que un individuo es capaz de aprender
cualquier contenido al darle un significado relevante para él, pudiendo también profundizar

en su concepto (Romero, 2009).

El aprendizaje significativo se produce al incorporar de manera no arbitraria el nuevo
conocimiento y otorgar sentido a este gracias al esquema preexistente que sirve de ancla

para la elaboracion de este proceso (Romero, 2009). Al contrario de este, existe el

Andrea Karina Naranjo Espinoza



17

aprendizaje mecanico que se origina con la memorizacion del contenido. Este tipo de
aprendizaje, se produce al incorporar material intelectual de manera arbitraria, de modo que
no va a poder relacionarse con el esquema cognitivo previo del individuo; sin embargo, podria
ser de gran ayuda: 1) Al utilizarse en la etapa inicial de la integracion de conocimientos; 2) Al
ser utilizado como parte del aprendizaje significativo, como féormulas o nimeros (Moreira,
2017).

Para que se produzca un aprendizaje significativo es necesario tener en cuenta ciertas
caracteristicas por parte del alumno, del maestro y el contenido. En relacién al alumno, este
debe estar predispuesto, ya que, si decide utilizar la memorizacion como tipo de aprendizaje,
no habra disponibilidad y por ende, no se va a producir el aprendizaje significativo. En relacion
con el maestro, este tendra como objetivo activar esta predisposicion en el alumno. Para ello,
el contenido tendra que ser claro y estar bien estructurado para que pueda ser asimilado de
modo significativo (Romero, 2009).

Segun Ausubel (1987) existen dos tipos de aprendizaje:

1) Por descubrimiento: implica la participacion del individuo a la hora de reconstruir por si
mismo la informacion, reordenarla e integrarla; este tipo de aprendizaje predomina en la nifiez
ya que, este es descubridor de nuevos acontecimientos en su vida.

2) Por recepcioén: se produce al presentarle al individuo la nueva informacion en su forma
final, esto no quiere decir que sea una manera mas facil; para que se convierta en aprendizaje
significativo, se tiene que incorporar el nuevo material, entenderlo e interactuar con los
conocimientos relevantes existentes.

Dentro del aprendizaje significativo, se pueden distinguir tres clases:

1) De representaciones: es el primero y mas elemental, ya que en base a este surgen los
demas. Hace referencia a otorgarle un significado a simbolos como las letras o formas.

2) De conceptos: indica la adquisicion conceptual a través de la experiencia y dénde su

vocabulario se vera ampliado.

3) De proposiciones: se produce al combinar y relacionar varias palabras para la formacion

de conceptos mas amplios (Ausubel, 1987)

En la guia metodolégica elaborada en esta tesis, se producen estos tres puntos referentes al

aprendizaje significativo de la siguiente manera:
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1. Aprendizaje de representaciones: la presentacion de signos musicales que resultan
nuevos para el adulto mayor hace referencia a este punto, asignando un significado a
cada uno de éstos simbolos, para su utilizacion en los siguientes puntos.

2. Aprendizaje de conceptos: a través de la practica musical se adquieren conceptos
acerca de los simbolos aprendidos con anterioridad.

3. Aprendizaje de proposiciones: una vez aprendidos, tanto los simbolos como su
significado, se produce la union de distintos signos musicales para la formacion de la

musica como tal.

I.2 Metodologias Activas en la Educacion Musical

A finales del siglo XIX'y principios del siglo XX, surge un movimiento llamado Escuela nueva,
la cual més tarde, se conoce como Escuela activa y que, a diferencia del método tradicional
no se centra en el contenido. La Escuela activa descarta el rol impositivo del maestro y la
consideracion en ser el Unico encargado en impartir conocimiento (Jorquera, 2004).

La Escuela musical activa considera al alumno como principal enfoque de interés, quien tiene
permanentemente una participacion practica dentro del aula de clase (Jorquera, 2004).
Debido a esta concepcion pedagogica, autores como Dalcroze y Willems se preocupan en
realizar un estudio psicopedagdgico dirigido al aprendiz, obteniendo como resultado que sus
metodologias aporten no solo a la ensefianza puramente musical, sino también, al

crecimiento del ser humano con la ayuda de la musica.

1.2.1 Emile Jaques -Dalcroze (1865 -1950)

Emile Jacques- Dalcroze, nacido en Viena, fue musico y educador. Al desempefiarse como
profesor de solfeo en el Conservatorio de Musica de Ginebra, pudo percibir desde 1894,
ciertos inconvenientes en sus estudiantes. Estos tenian problemas para resolver algunas
formulas ritmicas, ademas de presentar carencias en afinacion y reconocimiento de sonidos
(Capistran, 2018).

Para resolver estos problemas, Dalcroze se propuso desarrollar en sus alumnos habilidades
auditivas, ritmicas y de improvisacion, mediante la experimentacion practica. La metodologia
de educaciébn musical de Dalcroze comprende tres elementos que se encuentran
relacionados entre si, estos son: 1) ritmica; 2) solfeo; 3) improvisacién. Cada uno de estos
elementos posee objetivos especificos, mas no una lista de procesos determinados para su
ejecucion, sirviendo como punto de partida al maestro para elaborar sus propios ejercicios

creativamente (Capistran, 2018). Para el desarrollo de la presente investigacion, se toma con
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especial atencion el primer elemento, pues la ritmica resulta elemental para el resultado
requerido al finalizar la guia metodoldgica propuesta.

Como creador del método pedagdégico basado en la euritmia®, Dalcroze se oponia al
aprendizaje mecanico de la musica (Carrasco, 2012). Este le otorga al cuerpo la funcion de
herramienta de aprendizaje mediante su utilizacién con movimientos corporales y percutivos,
donde se trabajan distintos elementos musicales, tales como la dinamica y esencialmente el

ritmo.

Bésicamente, el método de aprendizaje desarrollado por Dalcroze consiste en hacer la
musica préctica en primera instancia, permitiendo que el ritmo se incorpore al cuerpo
mediante el movimiento, teniendo una vivencia fisica antes que la vivencia teorica. Asi, el
estudiante puede crear conceptos a partir de experiencias, para luego ser entendido mediante

la explicacién verbal (Capistran, 2018).

A pesar de que actualmente, el método Dalcroze se le conoce mas como método de
aprendizaje musical para nifios, es importante que no se pierda su original intencion, ya que
los resultados al incorporar ejercicios basados en su filosofia, serian mucho mas beneficiosos.
De esta forma, los movimientos corporales y percutivos podrian mejorar la expresion musical,
permitiendo al alumno desempefiarse con menor tensiébn al momento de la ejecucion
(Capistran, 2018).

En el caso del adulto mayor, a quien va dirigida esta investigacion, la euritmia genera una
serie de beneficios no solo musicales, sino también produciria bienestar, tanto fisico como
psicologico. Alcanzada la tercera edad es indispensable crear actividades de percepcion

motora para fortalecer la motricidad y por ende, mejorar la calidad de vida (Vernia, 2013).

I.2.2 Edgard Willems (1890-1978)

Edgar Willems fue un fil6sofo y pedagogo que formé parte de la corriente musical pedagégica
activa. EI método de Willems se basa en el estudio psicologico del ser humano, el cual trata
de manera integral al mismo (Pimienta, 2019); asimismo, manifiesta que la musica se
experimenta de forma natural. Al relacionar la educacion musical con el desarrollo psicolégico
del ser humano, propone que esta disciplina debia ser practicada por cualquier persona,
independientemente de su edad y conocimientos previos acerca de musica (Stancir, 2011).

Esta premisa resulta un soporte fundamental, al sostener que para el aprendizaje musical no

1 Movimiento corporal armonioso
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existe una barrera de edad; de ahi que el presente proyecto con direccién se fundamente en
esta concepcion de Willems: la ensefianza musical dirigida al adulto mayor.

Willems asocia los tres elementos fundamentales de la muasica con elementos que forman al
ser humano:

1) Ritmo = vida fisica

2) Melodia = vida emocional

3) Armonia = vida intelectual

La conexion entre el ritmo y la vida fisica se establece mediante la reaccion corporal ante
estimulos auditivos, los cuales conllevan a ejecutarlo mediante palmas; estas sobre partes
del cuerpo o cualquier otro tipo de movimiento corporal. Por su parte, al escuchar y entonar
melodias de cualquier tipo, se producen en el ser humano distintas emociones y sensaciones,
por ejemplo, felicidad, tristeza o enojo, estableciendo asi la conexiébn emocional con la
melodia, como expone Willems. En cuanto al vinculo entre la vida intelectual y la armonia, el
mismo se constituye al fortalecer el conocimiento mediante el aprendizaje y unién de los dos

elementos anteriormente citados (Stancir, 2011).

Otro punto importante que Willems sostiene es que, el aprendizaje de la musica debe seguir
el mismo lineamiento del aprendizaje de la lengua materna, debido a que la musica constituye
un lenguaje por si mismo (Torres, 2016). Es decir, el ser humano primero escucha,

seguidamente habla, para finalmente, conocer de manera escrita lo que ya ha aprendido.

Siguiendo este lineamiento en la guia metodolégica propuesta, se podra obtener un

aprendizaje natural y progresivo. EI mismo se desarrolla de la siguiente manera:

1) Escuchar la cancion a aprender;
2) Tocar con el nombre de las notas musicales y,

3) Conocer la notacién en el pentagrama.

En el presente proyecto se establecen ejercicios de movimiento corporal, palmas y percusion
con la utilizacién del propio cuerpo, para establecer el vinculo entre ritmo y vida fisica. Estos
estaran propuestos en relacion con los ritmos ecuatorianos que se presentaran mas adelante,

en la guia metodoldgica propuesta.

Para demostrar el vinculo entre melodia y emociones, se establecen ejercicios auditivos
mediante la presentacion de canciones del repertorio nacional, con el fin de analizar qué tipo

de sentimiento evoca cada melodia. La conexidn entre la vida intelectual y la armonia, se
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demuestra una vez culminados los procesos anteriores. Al haberlos desarrollado y aprendido,

se fortalece la actividad cognitiva, debido al conocimiento incorporado.
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Capitulo II: EI Adulto Mayor

I1.1 Conceptos Fundamentales Sobre el Adulto Mayor

Se considera adulto mayor al individuo cuya etapa se desarrolla posterior a la adultez
(Gavilanez, Quevedo, Caballero & Zambrano, 2019). Este término es utilizado por entidades
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) para referirse al individuo con caracteristicas diferentes del

adulto més joven (Guzman, 2010).
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es aquel que sobrepasa los 60 afios. Se designa a esta parte de la poblacién con un numero,

haciendo referencia a una etapa mas en el proceso vital (Guzman, 2010). Este término, tiene

su procedencia en Francia, donde el Dr. J.A. Huet en 1950, asigné asi a aquella persona que
indistintamente de su edad, era de baja o nula productividad laboral y por tanto, de bajo

consumo; mas tarde, se delimitd con este término a personas jubiladas que ademas, sean

mayores de 60 afios (CIESS, 1995).

Desde el nacimiento, el ser humano atraviesa un proceso de envejecimiento debido a la
acumulacion de diversas situaciones transcurridas a través de los afios, este ocurre de
manera natural, gradual y dindmica. Se dice que es natural, pues sin excepcion lo
experimenta toda especie; es gradual, porque aparecen cambios conforme se avanza
cronolégicamente y es dindmico, al no presentarse igual en todos los individuos, sino,
dependera de factores personales como el estilo de vida durante las etapas anteriores como

la nifiez, adolescencia y juventud (Esmeraldas, Falcones, Vasquez & Solorzano, 2019).

El envejecimiento presenta consigo una serie de cambios a nivel biol6gico, psicolégico y
social, los cuales definiran la velocidad con la que se llegue a esta etapa (Castillo, Garrido,
Herrera, & Ortiz, 2013). Por ejemplo, a nivel bioldgico se puede explicar como la finalizacion
en las fases de division celular, lo que provoca la pérdida de funciones a nivel auditivo, visual
y cognitivo. Existen también, factores externos que estimulan el desgaste y mal
funcionamiento de distintos érganos, como una mala alimentacion, exposicién a elementos

nocivos para la salud, sedentarismo. (Castillo et al. 2013).

Por su parte, a nivel psicologico, se considera el estrés como principal causa de depresion
en el adulto mayor, lo cual desencadena una serie de desordenes e inestabilidad emocional.

El estrés ocasionado por el cambio de etapa, acompafado de posibles pérdidas familiares,
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jubilacién, cambios fisicos y posible trato diferente dentro del marco familiar y social, son

factores que aportan al desgaste psicoldgico del individuo (Castillo et al. 2013).

A nivel social, el adulto mayor se presenta con un rol menos activo econémicamente, puesto
gue en su mayoria es acompanado del retiro laboral. Esta inactividad provoca en el individuo
una construccién de un nuevo estilo de vida, que al dejar de ser productivo econémicamente
produce la percepcion de carga familiar, dando como resultado, un aislamiento voluntario
(Esmeraldas et al. 2019).

Dentro del mismo marco social, la OMS evidencia experiencias discriminatorias provocadas
por estereotipos generalizados y bien marcados dentro de la sociedad, como relacionar al
adulto mayor con enfermedad, decadencia, improductividad e ineficiencia (OMS, 2015). En
el entorno familiar, también se pueden presentar casos de discriminacion, lo cual trae consigo
violencia, rechazo, explotacion, producto de la imposibilidad de independencia fisica y
econdémica, donde muchas veces, al no tener a donde ir el individuo es obligado a soportar

dichas situaciones (Bermudez, Delgado, Pérez & Salazar, 2011).

Problematicas a nivel psicologico y social deben ser solventadas de manera prioritaria en
basqueda del bienestar del individuo. ElI ambito psicolégico se solventa a través del
fortalecimiento de la autoestima, creando nuevos objetivos y ambiciones con apoyo
indispensable familiar. Asi mismo, dentro de la perspectiva social, el adulto mayor puede
continuar realizando sus actividades habituales, valorando su experiencia y aprovechando su

conocimiento adquirido (Castillo et al. 2013).

I1.2 Procesos Cognitivos del Adulto Mayor

En 2002, la Organizacién de las Naciones Unidas sostuvo un pronunciamiento acerca de los
derechos que posee el adulto mayor, los cuales incluyen derecho a vivienda, alimentacion,
educacion, y respeto, sin exclusién o maltrato. La educacion como derecho permite incluir a
este grupo dentro de programas de aprendizaje, desarrollando un mejor desenvolvimiento,

tanto personal como social (ONU, 2002).

El aprendizaje es una cualidad inherente al ser humano y se desarrolla a lo largo de la vida;
este no hace referencia Gnicamente a la formacion académica, sino también, a los procesos
gue se llevan a cabo en la cotidianidad, demostrando que dicha capacidad también forma
parte de la vida del adulto mayor. Este proceso sirve como tactica para impulsar un
envejecimiento activo, donde su principal objetivo es mejorar la calidad de vida (Diaz, Gaxiola,
Fraga, Zudiga & Leal, 2016).

Andrea Karina Naranjo Espinoza



24

Un envejecimiento activo implica el fomento de actividades que beneficien la salud, tanto
fisica como mental y social del individuo. Dentro de estas, se pueden sefialar: buena
alimentacion, ejercicio recurrente y actividades de ejercicio mental (Fernandez, 2004).
Mediante la educacioén, se busca que el adulto mayor conozca y aprenda diferentes destrezas
y habilidades que esta etapa exige para un buen desenvolvimiento en la misma. Asi, el
individuo ser& capaz de encontrar una nueva actitud ante la vida que le produzca satisfaccion

personal (Aponte, 2015).

Las funciones cognitivas sufren un desgaste con el paso del tiempo y varia en cada individuo,
presentandose mas temprano en algunos y més tarde en otros (Jara, 2007). A pesar del
deterioro de algunas de estas funciones, mediante la activacion y mantenimiento del
conocimiento, es posible ralentizar este proceso y con ello, preservar la salud del adulto
mayor (Diaz et al. 2016).

Segun Eddy Mogollén (2014), en su articulo publicado en la Revista Interamericana de
Educacion a Adultos, hace mas de treinta afos, la gerontologia mantenia al adulto mayor en
exclusion de programas socioculturales y educativos; gracias a estudios clinicos realizados
por Garibotto (2008) y Roe (2007)

sobre reserva cognitiva mediante mapeo cerebral, se ha logrado confirmar que, aun en la
tercera edad se posee potencial para integrarse en la educacion y desmentir que en este

grupo no se podria producir el aprendizaje (Mogollén, 2014).
I1.3 Experiencia Artistica Musical en el Adulto Mayor

La educacion artistica en la tercera edad fomenta la creatividad a través de diferentes vias
de expresion, reforzando aspectos positivos del individuo, produciendo seguridad y confianza
en si mismo (Castellarin & Caamafio, 2020). La practica musical de manera activa,
desempefia un papel importante en la vida del adulto mayor, permitiéndole el desarrollo, tanto
en el aspecto fisico como psicolégico.

Asi también, aporta en la disminucion de dolor y estrés, causandole una sensacion de

bienestar, tanto fisico como mental (Lehmberg & Fung, 2010).

Hillecke, Nickel & Volcker (2005) hacen referencia a cinco ambitos, en los cuales la musica

ha sido eficaz para el mejoramiento de ciertos aspectos vitales en el ser humano:
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.Factor de atencion: mediante la audicidon se permite mantener la atencion de manera
prolongada, lo que provoca una sensacion de relajacion y por ende, ayuda a tratar la
ansiedad y el estrés.

.Factor emocional: a través del medio musical se obtienen respuestas emocionales
subjetivas en cada individuo, lo cual se manifiesta escuchando canciones que activan
recuerdos y producen emociones especificas en él.

.Factor cognitivo: tanto la percepcion como la ejecucion musical activan una serie de
estructuras cerebrales que producen la cognicion.

. Factor del comportamiento motor: el ritmo musical ayuda a la activacion involuntaria del
movimiento, sirviendo incluso a personas con dafnos cerebrales.

.Factor comunicativo: ayuda en el comportamiento interpersonal, al ser la musica un

medio de comunicacién no verbal sino emocional.

Segun Machado (2020), la musica influye sobre el funcionamiento cardiaco, frecuencia

respiratoria, tension arterial y funcion endocrina; asi mismo produce cambios en el

metabolismo y procesos enzimaticos. Ademas, puede producir un efecto calmante y

armonizante en todo el organismo, por medio de la estimulacién del tAlamo y corteza.

En el &mbito terapéutico, la musica sirve para tratar diferentes afecciones como el estrés, la

depresion, la ansiedad o trastorno de comportamiento (Soto, 2002). El vinculo entre musica

y terapia, se sostiene en los diversos efectos y respuestas que se producen en cada individuo

al ser expuestos a estimulos musicales (Pillco, 2020). Este autor determina tres etapas en la

evolucion de la muasica como terapia:

1. Mégica y religiosa: la musica en la antigliedad tenia connotacion magica, por lo que se

le relacionaba con ritos nupciales, funerarios, curativos y de caza. Las enfermedades
eran consideradas posesiones de espiritus malignos, por lo que se realizaban rituales
mediante la utilizacion de sonidos, gritos y cantos, generando masica como un aporte
esencial dentro de la cosmovision de ciertas culturas. Los griegos también utilizaron la
musica a manera de interceder ante los dioses para la obtencion de algun beneficio. En
cuanto a la religion cristiana, la muasica ha sido considerada a manera de alabanza a Dios
(Palacios, 2001).

Precientifica: entre los siglos XVI- XVIII, la musica fue utilizada por la reina Isabel para
tratar la depresion. En 1742, Johan Sebastian Bach fue solicitado para componer obras
S3VXDYHV™ SRU HO FRQGH .D LrhiH BrieLsgb >3X0d¢ DickRI@dtudio@d&R

los efectos de la musica en diferentes afecciones mentales, donde secuencias musicales
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establecen estados de relajacion y por ende, se evidenciaba alivio en ciertos malestares
(Palacios, 2001).

3. Cientifica: en el siglo XX, la musica como terapia se consolida en Estados Unidos tras la
primera y segunda guerras mundiales, las cuales provocaron traumas emocionales y
fisicos a miles de soldados; musicos aficionados y profesionales acudieron de forma
voluntaria a diversos centros médicos a ofrecer el arte musical como método de
distraccion y relajacién (Palacios, 2001). Mas adelante, mediante una formacién mas
especializada, algunos de estos musicos se unieron al cuerpo médico hospitalario. Asi,
se origind la denominada Asociacion Americana de Musicoterapia (NAMT) (Marti &
Mercadall, 2008).
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Capitulo 1ll. Seleccion de Repertorio

En este capitulo se abordan dos tematicas principales: 1) descripcion de los géneros que
seran utilizados en los ejercicios del método, los cuales estan definidos por la presencia de
compases simples (2/4, 3/4, 4/4) para facilitar el aprendizaje en los adultos mayores; 2)
descripcion de los cambios realizados en las partituras respecto a las versiones originales o

mas populares del repertorio escogido.

[11.1 Géneros de la Musica Nacional Ecuatoriana

Segun Cano Lopez, citado por Godoy (2012), se entiende como género musical, a la
autenticidad -tanto armoénica como ritmica- con flexibilidad a modificaciones, mediante las
cuales se pueden desarrollar una variedad de lineas melddicas. Pese a lo cual, se pueden
presentar en un mismo género, diferentes patrones ritmicos arménicos y viceversa: un mismo
esquema ritmico arménico puede estar presente en otro género, demostrando asi que el

género musical se encuentra en constante cambio.

La palabra ritmo es muy utilizada para referirse a los géneros de musica popular ecuatoriana,
sin embargo, el ritmo es solo una parte que permite diferenciar un género de otro. Cada
género se ha ido construyendo de acuerdo a las dinAmicas culturales de una sociedad, por
lo cual, no permanecen estaticas. Se han dado casos de mutaciones en géneros musicales,
como es el caso del vals europeo que se cree, fue quien originé el pasillo, asi como también

el fox incaico, que proviene del fox trot muy popular en el siglo XX (Guerrero, 2012).

A inicios del siglo XX, se diferencian y consolidan los géneros musicales ecuatorianos gracias
a las grabaciones realizadas por artistas ecuatorianos en el extranjero; inicialmente,
aparecian bajo el nombre de aire nacional o tono serrano. Mas adelante, mediante la creacion
de la industria fonogréfica ecuatoriana, en especial la Sociedad An6nima Ifesa (Guayaquil,
1946), se realizaron trabajos discograficos con todo el proceso de grabacion, produccion y
difusion mediante la venta de discos. La radiodifusién también formé parte esencial para la
propagacion de los géneros musicales ecuatorianos ya establecidos, gracias a las

grabaciones que se tornaban cada vez mas frecuentes (Godoy, 2012).

Los géneros musicales ecuatorianos, segun Mario Godoy, son los siguientes: yaravi,
danzante, yumbo, carnaval, tonada, albazo, aire tipico, sanjuanito, pasillo, pasacalle,
amorfino y fox incaico. También se pueden dividir, tanto en indigenas como mestizos, de
acuerdo con su procedencia. Dentro de la musica indigena se encuentran por ejemplo, el

yaravi, danzante, yumbo y sanjuanito, que deben su origen a danzas y rituales relacionados

Andrea Karina Naranjo Espinoza



28

con fiestas agricolas indigenas. Por su parte, dentro de la mlsica mestiza se encuentran por
ejemplo, el pasillo, pasacalle, fox incaico, albazo, y aire tipico, los cuales deben su origen a
la mezcla, tanto de ritmos como de melodias europeas, con ritmos y melodias de origen
autéctono (Wong, 2013).

l11.1.1 Sanjuanito

No se conoce su origen, como muchos de los géneros ecuatorianos, pero algunos autores
coinciden en su aparicién con la celebracion del Inty Raymi en Imbabura, que festeja el
solsticio de verano mediante baile, musica y comida. También, aparece como su génesis en
el homenaje a San Juan, fiesta que aparece cada 24 de junio (Guerrero, 2004).

El historiador Gabriel Garcia Cevallos y el compositor Pedro Pablo Traversari comparten la
idea de que el sanjuanito se originé en el ecuador prehispanico, en Imbabura, San Juan de

lluman en Otavalo, como baile y muasica de los indigenas y mestizos (Guerrero, 2004).

3RU RWUD SDUWH ORV HWQRPXVLFYORJRYV |UdiénesteakzsranD ~O \ 0D L
investigaciones en Perl y Bolivia, sustentan que esta danza es un huayno. El compositor Luis
Gerardo Guevara Viteri también comparte esta idea, diciendo que el sanjuanito es una

alteracion del huayno, proveniente de Pera y Bolivia (Guerrero, 2004).

El compositor quitefio Pedro Pablo Traversari Salazar, a inicios del siglo XX, realiz6 una
recopilacién de musica indigena, donde aparecian algunos sanjuanitos pautados. A esto se
refirié el compositor Sixto Maria Duran Cardenas, 26 afios mas tarde, en un articulo de musica
ecuatoriana donde hizo notar algunas caracteristicas que poseia el sanjuanito (Guerrero,
2004).

Duréan dijo, que la danza aborigen o Sanjuan es una musica instrumental, en compas binario
y posee una sola frase que se repite varias veces. En cuanto a su ejecucion, dice que el
intérprete toca con su mano izquierda un caramillo, mientras su mano derecha ejecuta el
tambor en ritmo de corcheas. También supo mencionar, que después de cada frase de seis
compases existia una variante melédica que nunca se repetia, siempre habia una melodia

diferente sobre el ritmo que se mantenia durante toda la interpretacion (Guerrero, 2004).

El music6logo Segundo Luis Moreno Andrade, citado por Guerrero (2004), identificé dos tipos
de sanjuanitos, el sanjuan de blancos y el chucchurillu. EI primero hace referencia a los
sanjuanitos mestizos, mientras que el segundo fue elaborado por mestizos con influencia

directa de la musica indigena.
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El sanjuanito es un género musical de compas binario de 2/4, tiene una introduccién corta o
interludio que divide sus dos partes (A-B) y se interpreta en movimiento allegro moderato
(Godoy, 2012). Otra caracteristica que se le puede anotar es que, en su gran mayoria los
sanjuanitos estaban en tonalidades menores, con excepciones en tonalidad mayor (Guerrero,
2004).

En la sierra es el género con mas aceptacion e identificacion por parte de la poblacion
indigena por su ritmo alegre de baile. Investigadores musicales extranjeros consideraban al

sanjuanito como sinénimo de danza y musica mestiza del Ecuador (Godoy, 2012).

Figura 1.

Ritmo de sanjuanito en guitarra

Fuente: Tomado de la Enciclopedia de la Musica.

111.1.2 Pasillo

Guerrero (2004) y Mullo (2009) proponen el origen del pasillo como un baile de salén, gracias
a una investigacioén histérico social y andlisis musicol6gico del pasillo vigente en Guayaquil y
Quito en los afios 40. Aqui se analiza el inicio del pasillo como baile practicado por la
aristocracia, junto a otras danzas como el valse, polka y mazurca. Estas fueron cambiando
su estructura hacia un tipo de cancion yaravizada practicada por las culturas populares (Mullo,
2009).

El periodista Alejando Andrade Coello, citado por Guerrero (2001), sustenta, que el pasillo
fue introducido por diplomaticos colombianos, entre ellos el poeta Rafael Pombo, en 1877.
También menciona, que los primeros compositores de pasillos fueron los quitefios Aparicio

Cérdova, Carlos Amable Ortiz y un joven de apellido Ramos (Guerrero, 2001).

El compositor Enriqgue Sanchez encuentra al pasillo como un género que posee un ritmo de

3/4, su forma presenta una introduccidén que une o0 separa a sus partes y si esta escrita en
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tonalidad menor su segunda parte sera mayor, preferiblemente, sobre el sexto grado de la
tonalidad de inicio. Su estructura ritmica consta de una negra con punto, una corchea, seguido
de una negra, quedando presente la herencia europea como baile de salén (Mullo, 2009). Su
nombre -se dice- proviene a su forma de baile, con pasos cortos y rapidos (Guerrero, 2004).

En cuanto a su difusién, el pasillo abarca a Ecuador, Colombia y Venezuela, incluso Costa
Rica y Panama. Su popularidad tuvo gran alcance en los afios 30 del pasado siglo, ya que
era facil encontrar tanto creadores como intérpretes en México, Perl o Argentina (Guerrero,
2004).

Musicalmente, su estructura corresponde a la forma A-B-A, su introduccion consta de 4, 8 o
16 compases, generalmente en tonalidad menor. La primera parte del pasillo se encontraba
en tonalidad menor para modular en su segunda parte por una mayor. Segundo Luis Moreno
acota que, afinales de los afios 30, se introdujo una manera particular de terminar los pasillos,
con un acorde fuerte en el segundo tiempo como se hacia con las mazurcas (Guerrero, 2004)
Figura 2.

Ritmo pasillo

Fuente: Tomado de la Enciclopedia de la Musica. Tomo 2 (Guerrero, 2004).
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Considerado el ritmo ecuatoriano del siglo XX, desde el inicio hasta los afios 30, el pasillo se
introdujo en la aristocracia para luego ser popular en la clase media, dando como resultado a

finales de siglo la presencia del pasillo rockolero en la clase popular (Carrién, 2002).

En la sierra ecuatoriana, el pasillo se torna mas sentimental y expresivo, cambiando su
tonalidad a menor. Dichas caracteristicas perduran y son de gran popularidad, tanto dentro
del pais como fuera, gracias a las grabaciones de compositores ecuatorianos a inicios del

siglo XX que se dieron en el extranjero (Godoy, 2012).

Entre los afios 50, 60 y 70 surge el considerado embajador musical ecuatoriano Julio
Jaramillo, quien mediante su amplio catalogo discografico difunde el pasillo nacional e
internacionalmente. Actualmente es considerado como el género mas popular del Ecuador
(Godoy, 2012).

111.1.3 Fox Incaico

Género musical mestizo proveniente del foxtrot TXH VLJQLILFD 3Wlid&espdci & HO JRUU
de ragtime norteamericano, en la primera década del siglo XX. Podria decirse, que su

aparicion surgio gracias al gramdéfono que difundié en nuestro medio la musica

norteamericana (Guerrero, 2001).

Conocido en el extranjero como fox shimmy, fox nativo o fox indiano, es una combinacién del
fox trot americano con melodias indigenas. A inicios del siglo XX fue un baile muy popular,
sin embargo, a mediados de siglo sufrié una transformacién a una cancién de tempo lento
(Wong, 2013).

En sus inicios, las composiciones tenian mas cercania con las danzas norteamericanas, sin
embargo en la segunda década del siglo XX se van introduciendo y mezclando con escalas
y modalidades pentafénicas, caracteristicas de la musica indigena ecuatoriana, dando lugar
al Fox Incaico. Cabe sefalar, a compositores destacados de este género como, Rudecindo

Inga Vélez, Constantino Mendoza y Julio Cafar (Guerrero, 2001).

Su notacién musical estd en un compas de 2/2 o 4/4 en tempo lento, con melodia triste y

melancdlica, donde se puede escuchar la presencia de la pentafonica andina (Wong, 2013).
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Figura 3.
Ritmo Fox Incaico

Fuente: Tomado de la Enciclopedia de la Musica. Tomo 2. (Guerrero, 2004).

[11.2 Repertorio

32

La autora de este proyecto realiza algunos cambios en las partituras del repertorio a

presentarse para una mejor asequibilidad, hacia quienes va dirigido el método. Los cambios

realizados son:
Tabla 1.

Cambios de tonalidad

Nombre Tonalidad original Tonalidad nueva
Pobre corazoén Do menor La menor
Cantando como yo canto Re menor La menor
El aguacate Mi menor La menor
Alma en los labios Re menor La menor
La bocina Sol menor La menor
Collar de lagrimas Mi menor La menor

Simplificacion, tanto de melodias como de acompafiamiento:

a. Supresion de notas

b. Cambios de valores en la figuracion

c. Utilizacion de figuras de mayor duracion para el acompafiamiento
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Figura 4.

Pobre corazoén

Figura 5.

Cantando como yo canto
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Figura 6.

El aguacate
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Figura 7.
Alma en los labios

Figura 8.

La bocina
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Figura 9.
Collar de lagrimas
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Capitulo IV. Realizacion de la Guia Metodoldgica

IV.1 Fundamentos Metodoldgicos

La presente guia metodoldgica tiene como finalidad, el desarrollo de una practica musical
instrumental, por parte de los adultos mayores, que no han tenido acceso a esta
anteriormente, a través de la musica popular ecuatoriana, la cual forma parte de su cultura.
Considerando el hecho de que esta poblacidn no tiene conocimientos musicales, es necesario
utilizar un sistema notacional simplificado, con el propdsito de tener una praxis desde el inicio
del método; a través de este procedimiento, se procura que el adulto mayor tenga una mayor

facilidad y rapida comprension de la lectura musical y su aplicacion en el piano.

El sistema notacional simplificado, que se propone emplear, consiste en presentar los valores
ritmicos acompafnado del nombre de las notas musicales. También se utilizara una linea
horizontal por encima de la nota para explicar una octava alta, mientras que en la octava baja

se realizara una horizontal por debajo de la nota musical.
La guia metodoldgica se presenta en cuatro secciones:

Primera seccion
1. Introduccion al instrumento y recursos metodolégicos, la cual inicia con la presentacién
del teclado, sus elementos, y la ubicacion de las notas en el mismo, para
posteriormente, abordar el sistema de digitacién, asi como la experimentacién corporal
del ritmo a través de movimientos;
2. Elementosy lenguaje musical inicial, en donde se presentan los elementos musicales
basicos como claves, figuras, y compases; aqui también se presenta el sistema de

notacién inicial simplificado.

Segunda seccién: presenta el repertorio musical seleccionado utilizando el sistema de

notaciéon musical simplificado.

Tercera seccién: se inicia con la introduccion del pentagrama con el fin de completar los
elementos del sistema notacional tradicional; este aspecto se refuerza con diversos ejercicios
de reconocimiento de notas musicales en el mismo. También se presenta el repertorio ya
estudiado previamente, esta vez utilizando el sistema de notacion convencional e incluyendo

también el nombre de las notas como recurso;

Cuarta seccion : esta constituida por el repertorio presentado solamente en el sistema de

notacién convencional, con el fin de tocar la obra sin ayuda del sistema simplificado.
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IV.2 Primera seccién
IV.2.1 Introduccion al instrumento y recursos metodolégicos

a. Disposicion del teclado

El teclado de un piano, ya sea acustico o eléctrico, posee teclas negras y blancas. Las teclas
blancas estan dispuestas una a continuacion de la otra sin interrupcién; las teclas negras
estan agrupadas de dos y tres. Un conjunto de 12 sonidos son los que se van a repetir a lo

largo del teclado teniendo como Unica diferencia su registro.

Figura 10.

Disposicion del teclado

b. Posicién corporal en el piano

El estudiante tendra que sentarse justo en frente del do central, apoyando sus pies en el
suelo. La espalda tendra una posicién erguida teniendo en cuenta que los codos estén a la
altura del teclado, formando un angulo de 90° entre brazo y antebrazo. Finalmente, las manos

estaran en una posicién ligeramente curva sobre las teclas.
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Figura 11.

Posicién corporal en el piano

c. Notas musicales en el piano

Las notas musicales son siete: do, re, mi, fa, sol, la y si. Para el aprendizaje de éstas
tomamos como referencia los grupos de teclas negras. Existen dos grupos de teclas negras:

grupo de dos teclas negras, grupo de tres teclas negras.

El Do, esta ubicado al inicio del grupo de dos teclas negras, el Re, esta ubicado en la mitad
de este grupo, y el Mi esta al final de este grupo de teclas negras. El Fa esta al inicio del
grupo de tres teclas negras, a continuacion, esta el Sol y el La, al final de este grupo esta
ubicado el Si.

Estas se encuentran dispuestas en el teclado con el mismo orden, repitiéndose varias

Veces.
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Figura 12.

Notas musicales en el piano

c.1 Ejercicios de reconocimiento

c.1.1 Buscar y ejecutar en el piano las notas presentadas en el siguiente orden

Figura 13.
Ejercicios

Do

Re

Mi

40
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Fa

Sol

La

Si

c.1.2 Marcar en el gréfico las notas requeridas y luego tocarlas

Figura 14.

Notas musicales

Do Mi
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Sol

Fa

Si

Re

La
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c.2 Elementos y lenguaje musical inicial simplificado

c.2.1 Claves musicales y el do central

En esta primera parte de lenguaje musical simplificado las claves musicales se utilizaran
como referencia para la designacion del teclado en cuanto a la utilizacion de la mano derecha
e izquierda. Tomando la clave de sol para hacer referencia a la utilizacién de la mano derecha,
asi como la clave de fa para la utilizacion de la mano izquierda. También se hara referencia

a la parte del teclado donde se ejecutaran dichas claves.

El do central esta situado en la mitad del teclado del piano. Este sonido nos servira de
referencia para la division de las claves de fa y sol, correspondientes a las manos izquierda

y derecha.

Figura 15.

Elementos y lenguaje musical

c.3 Ejercicios de practica para clave de sol y fa

c.3.1 Marcar con un circulo la parte del teclado correspondiente a la clave de sol

Figura 16.

Ejercicios: clave sol
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c.3.2 Marcar con un circulo la parte del teclado correspondiente a la clave de fa

Figura 17.

Ejercicio clave fa
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c.3.3 Ejecutar los siguientes sonidos conforme a la clave y mano correspondientes.

Figura 18.

Clave de sol: do, mi, sol, si, re, fa, la

Figura 19.
Clave de fa: do, fa, la, re, si, sol, mi

45
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d. Sistema de digitacion y posicion de las manos sobre el teclado
Para una mejor ejecucion se dispone a designar con un nimero a cada dedo de la mano. Por
lo tanto, tenemos el dedo pulgar con el numero 1, el dedo indice con el nimero 2, el dedo

medio con el numero 3, el dedo anular con el numero 4 y el dedo mefiique con el nimero 5.

Figura 20.
Digitacion y posicion de las manos sobre el teclado

Una vez que los dedos han sido designados con un nimero, se procede a la colocacion de
las manos sobre el teclado. La mano derecha se colocara a partir del do central con el dedo
1, seguido del dedo 2 en re, el dedo 3 en mi, el dedo 4 en fa 'y el dedo 5 en sol. La mano
izquierda se colocara a partir del do octava baja del do central con el dedo 5, el dedo 4 en re,

el dedo 3 en mi, el dedo 2 en fay el dedo 1 en sol.

Figura 21.

Posicién de las manos sobre el teclado
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e. Ejercicios de digitacion

e.1l En la posicion descrita en el péarrafo anterior, tocar de forma sucesiva en las teclas
correspondientes del 1 al 5, primero con la mano derecha y luego con la mano izquierda.
Repetir el procedimiento tres veces.

Siguiendo con la misma posicion definida, descender los dedos de la mano derecha e

izquierda respectivamente, segun el orden correspondiente en cada gréfico.

Figura 22.

Ejercicios de digitaciéon : mano derecha, mano izquierda
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e.2 Tocar las siguientes melodias con la digitacion de la mano derecha (escuchar los audios
adjuntos)

Como indicacién, los espacios entre los numeros hacen referencia a una pausa en la
ejecucion de las teclas. (Las siguientes melodias propuestas fueron adaptadas a la digitacion
correspondiente a la posicién establecida con anterioridad, ya que fue necesario reemplazar
algunas notas originales paraque dicho ejercicio sea aplicable a obras nacionales de los
géneros propuestos, ademas se recomienda escuchar las melodias antes de ejecutar los

ejercicios para un mejor resultado)

Figura 23.

Tocar las siguientes melodias con la digitacion de la mano derecha
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e.3 Ejecutar las siguientes melodias con la digitacion de la mano izquierda (escuchar los
audios adjuntos)

Figura 24.

Ejecutar melodias con la digitaciéon de la mano izquierda
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e.4 Ejecutar las siguientes melodias con las dos manos (escuchar los audios adjuntos)

Figura 25.

Ejecutar melodias con la s dos manos
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f. Figuras musicales
Son aquellas que permiten establecer la duracion de cada sonido o silencio. Entre todas las
figuras musicales existentes, solamente se abordaran las figuras: redonda, blanca, negra y

corchea, cada una de estas con su respectivo silencio de equivalente.
Figura 26.

Figuras musicales

A pesar de la duracién respectiva de cada figura, el pulso musical puede hacer que una nota
o silencio sea mas larga en una cancién y mas corta en otra. El pulso musical se mide con un
metrénomo, el cual ya sea mecanico o digital tiene la funcién de guiar con la marcaciéon del
compas para la interpretacion de los tiempos exactos de una obra; a este lo podemos ajustar

de acuerdo a nuestra necesidad.

Para comenzar con un pulso comodo se recomienda que el metrobnomo esté programado
entre 50 a 70 con referencia a la figura negra. Si no se posee un metrénomo, se puede tomar
como referencia la frecuencia de movimiento del segundero de un reloj, que permitira estudiar

con mayor precision los ejercicios que se presentaran a continuacion.

IV.2.2 Ejercicios de ejecucion
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a. Con la posicion indicada en el grafico tocar las siguientes figuras musicales con la mano
derecha.
Figura 27.

Tocar figuras musicales con la mano derecha

b. Con la posicion indicada en el grafico tocar las siguientes figuras musicales con la mano

izquierda
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Figura 28.

Tocar figuras musicales con la mano  izquierda

c. Con la misma posicién del ejercicio anterior tocar la siguiente combinacion de figuras
musicales con la mano derecha, haciendo una pausa en los espacios entre las figuras
musicales
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Figura 29.

Combinacion de figuras musicales con la mano derecha

d. Con la misma posicién del ejercicio anterior tocar la siguiente combinacién de figuras
musicales con la mano izquierda

Figura 30.

Tocar combinacién de figuras musicales con la mano izquierda
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e. Siguiendo con la misma posicidn tocar las siguientes melodias con la mano derecha

Figura 31.

Tocar melodias con la mano derecha
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f. Siguiendo con la misma posicion tocar las siguientes melodias con la mano izquierda
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Figura 32.

Tocar melodias con la mano izquierda
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g. Colocando correctamente las dos manos sobre el teclado en la posicion antes mencionada

tocar los siguientes ritmos (escuchar los audios adjuntos)

Figura 33.

Colocando correctamente las dos manos sobre el teclado
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h. Compés musical
Este término hace referencia a la formula numérica (fraccion) que se coloca después de la
clave musical, la cual determina el nimero de tiempos que existiran dentro de cada casilla.

Las casillas se encuentran separadas por una linea vertical llamada linea divisoria.

Figura 34.

Compas musical

Andrea Karina Naranjo Espinoza



62

Existen diferentes opciones, tanto de numerador como denominador. En el siguiente grafico
se muestran los numeros para la formacién de compases simples, los cuales corresponden
al alcance de este trabajo de investigacion. Los recuadros que se encuentran resaltados de
color celeste corresponden a los numeros a ser utilizados para formar los compases

presentes en este método.
Figura 35.

Numeros para la formacion de compases simples
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IV.2.3 Linea divisoria ejercicios

a. Colocar lineas divisorias donde corresponda para formar el compas de 2/4

Figura 36.

Lineas divisorias para formar el compas de 2/4
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b. Colocar lineas divisorias donde corresponda para formar el compas de 3/4

Figura 37.

Colocar lineas divisorias donde corresponda para forma r el compas de ¥
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c. Colocar lineas divisorias donde corresponda para formar el compas de 4/4

Figura 38.

Colocar lineas divisorias donde corresponda para formar el compas de 4/4
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IV.2.4 Compas ejercicios

a. Escribir el compas correspondiente dentro del casillero que se encuentra al inicio de cada

linea musical

Figura 39.

Compas, ejercicios
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b. Formar los compases solicitados dibujando las figuras musicales estudiadas

Figura 40.

Compas ejercicios : dibujando las figuras musicales estudiadas

IV.2.5 Experimentacion corporal del ritmo
Con la utilizacién de palmas, pies o voz, seguir el ritmo de los géneros propuestos con la

ayuda de grabaciones a gusto del estudiante.

a) Escala musical de do mayor
La escala musical es una sucesion ordenada de sonidos, ya sea de forma ascendente o

descendente; esta cuenta con siete sonidos mas la repeticion del primero. La escala a
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estudiar en esta primera parte sera la escala de do mayor, la cual se toca sobre las teclas
blancas a partir del do central para la mano derecha y para la mano izquierda a partir del do
octava baja del do central.

De forma ascendente, la digitacion de la mano derecha ser&: 1-do, 2-re, 3-mi, 1-fa, 2-sol, 3-
la, 4-si y 5-do. Para la mano izquierda, también ascendente sera: 5-do, 4-re, 3-mi, 2-fa, 1-
sol, 3-la, 2-si y 1-do.

Figura 41.

Experimentacion corporal del ritmo
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El propésito de estudio de esta escala es la expansion de cinco sonidos a una octava
completa (ocho sonidos), mediante cambios sobre la digitacion. También servir4 para un

mejor y mas amplio reconocimiento de los sonidos sobre el teclado.

b) Alteraciones musicales
Las alteraciones musicales sirven para modificar el estado de una nota, ya sea para ascender
o descender tonos o medios tonos. Existen varias alteraciones, sin embargo, se va a estudiar
Unicamente el sostenido (#) que corresponde al ascenso de un semitono; es decir, se va a
tocar la tecla negra que esta hacia la derecha de la tecla blanca (natural), tomando el nombre

de la tecla blanca mas la palabra sostenido. Ej.: do sostenido.

Figura 42.
Alteraciones musicales
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c) Sistema de notacion inicial simplificado

La presentacion de este sistema de notacion simplificado corresponde a una primera fase; el
objetivo principal es facilitar la lectura de las notas musicales en el teclado a través de un
rango de cuatro octavas. Las directrices a seguir en esta primera parte del sistema musical
simplificado seran:

c.1 Colocacion de la clave de sol y fa al inicio de cada linea musical para la distincién de la
mano derecha e izquierda en el teclado
Figura 43.

Notacioén inicial simplificado
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c.2 Colocacion del compés luego de las claves musicales

Figura 44.

Colocacién del compas luego de las claves musicales

c.3 Colocacion de las figuras musicales separadas por casillas segun el compas
correspondiente

Figura 45.

Figuras musicales segun compas
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