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Resumen 

Investigaciones científicas evidencian que los sentimientos de soledad son considerados 

experiencias desagradables que se manifiestan cuando la red de contactos o relaciones del 

entorno de una persona se ve deteriorada o escasa, se intensifica en la adultez media, etapa 

del ciclo vital en donde las personas experimentan diversos cambios. Estos sucesos pueden 

afectar negativamente al incrementando factores negativos como la soledad. De este modo, 

la tenencia de animales de compañía brinda una serie de beneficios psicológicos para mejor 

la calidad de vida de las personas. El objetivo planteado en este estudio es determinar la 

influencia de la tenencia de animales de compañía en los sentimientos de soledad presentes 

en la adultez media. Esta investigación cuenta un enfoque cuantitativo con un alcance 

descriptivo. Se empleó una muestra de tipo no probabilística por conveniencia con una 

población del grupo “Red informativa Apangoras”, se contó con la participación de 50 

personas, 17 hombres y 33 mujeres se trabajó con la totalidad de la población. La recolección 

de datos se realizó con el instrumento LAPS-M para identificar el nivel de apego humano-

animal y para evaluar el nivel de soledad se usó de la escala SESLA-S. Los resultados más 

relevantes nos indican como los niveles de soledad se relaciona con el tiempo que tienen a 

sus animales de compañía, se destaca que los niveles de apego son similares en hombres y 

mujeres. Estos resultados representan un apoyo significativo para el entendimiento de la 

relación humano-animal y su impacto en la calidad de vida.  

Palabras clave del autor: vínculo, beneficios psicológicos, calidad de vida   
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Abstract 

Scientific research shows that feelings of loneliness are considered unpleasant experiences 

that manifest when the network of contacts or relationships in a person's environment is 

deteriorated or scarce, intensifies in middle adulthood, a stage of the life cycle in which people 

experience various changes. These events can negatively affect by increasing negative 

factors such as loneliness. Thus, owning pets provides a series of psychological benefits that 

improve people's quality of life. The objective of this study is to determine the influence of pet 

ownership on feelings of loneliness present in middle adulthood. This research uses a 

quantitative approach with a descriptive scope. A non-probability convenience sample was 

used, drawn from a population of the "Apangoras Information Network" group, 50 people 

participated, 17 men and 33 women, and the entire population was involved. Data collection 

was carried out using the LAPS-M instrument to identify the level of human-animal attachment 

and the SESLA-S scale was used to assess the level of loneliness. The most relevant results 

indicate how levels of loneliness relate to the amount of time they spend with their pets. It is 

notable that attachment levels are similar in men and women. 

Author Keywords: bond, psychological benefits, quality of life. 
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Fundamentación teórica 

En el transcurso del desarrollo vital las personas, están destinadas a vivir etapas como 

la niñez, la adolescencia, la adultez y la vejez. En cada una de esas etapas se experimentan 

distintos sucesos característicos de la edad ya sean físicos, psicológicos o sociales. Según 

Papalia et al. (2012) describen a la adultez media como una de las etapas del desarrollo 

humano que se encuentra dentro de un rango de edades de 40 y 65 años. En la adultez media 

es normal que las personas manifiesten cambios físicos, deterioro en su salud, presión 

laboral, personal y social. Ante dichos cambios muchas personas de la media edad tienden a 

desarrollar síntomas de estrés y sentimientos negativos que pueden convertirse en un riesgo 

para su salud si no existe un control de los mismos. 

En base a la teoría de apego de Jhon Bowlby, Galán (2020) describe la importancia 

de las relaciones emocionales entre los seres humanos y cómo estas relaciones impactan en 

el desarrollo emocional y social a lo largo de la vida de personas, de este modo, destaca que 

las personas tienen una predisposición biológica para crear lazos de afecto, siendo estos 

lazos indispensables para la supervivencia y el desarrollo saludable, proporcionando 

seguridad emocional y protección en momentos de soledad o peligro. 

En relación a la teoría del apego y el vínculo entre los seres humanos y los animales 

de compañía, es evidente que muchas personas desarrollan relaciones de apego 

significativas con sus animales de compañía en base a los vínculos afectivos necesarios para 

el bienestar emocional y desarrollo. Estas relaciones pueden satisfacer algunas de las 

mismas necesidades emocionales que se cumplen a través de los vínculos humanos, como 

el afecto, la seguridad y la compañía. Para algunas personas, especialmente aquellas que 

viven solas o que tienen dificultades para establecer relaciones interpersonales, las mascotas 

pueden desempeñar un papel importante como figuras de apego, brindando consuelo, afecto 

incondicional y un sentido de propósito. En este sentido, los animales de compañía pueden 

ayudar a satisfacer la necesidad humana básica de conexión emocional y pertenencia (Díaz, 

2020). 

Bordignon (2005) describe la teoría del desarrollo psicosocial de Erickson, en donde 

la etapa de la edad adulta intermedia comprende edades desde los 30 hasta los 60 años. En 

la adultez media, y acorde con lo propuesto por Erikson, lo ideal en esta etapa es que las 

personas ya tengan un buen alcance de madurez y aproximación a la realización, que hayan 

establecido una crianza adecuada de los hijos, sacado provecho del tiempo libre, generado 

una experiencia laboral, pero sobre todo que se haya adoptado la capacidad para aceptar y 

afrontar los cambios biofisiológicos que se hacen presentes con el paso de los años. Son 
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muchas las ocasiones en las que los individuos que atraviesan la edad intermedia tienden a 

presenciar síntomas de estrés, ya sea por situaciones laborales, crianza o desapego de los 

hijos, presión social, sentimientos negativos relacionados con los juicios de valor, necesidad 

de encajar en algún grupo o por una revaloración de su vida (Monreal et al., 2001). 

Con el paso de los años las personas van cambiando en base a las experiencias que 

han tenido. Algunos adultos se sienten totalmente realizados y satisfechos con lo que han 

vivido y cultivado, otros en cambio se cuestionan y emiten juicios sobre sus acciones, 

sentimientos y situaciones futuras (Izquierdo, 2005). En relación al estado de satisfacción que 

tienen los adultos intermedios, se establecen teorías que manifiestan una crisis de media 

edad. Esta crisis está asociada a factores desencadenantes de estrés o sentimientos 

negativos que giran en torno a la necesidad de ajuste, establecimiento de vínculos sociales o 

cumplimiento de metas (Prieto, 2015). 

El estadio de la edad adulta según De Felippis (2020) menciona que se han instaurado 

actividades representativas del envejecimiento, pérdidas y la aproximación al fallecimiento, 

además de la apreciación a un cuerpo que se deteriora, amistades o hijos que se marchan, 

etc. Entonces, acorde con lo establecido por la teoría de Peck el adulto atraviesa por cuatro 

fases de conflicto. El primer conflicto es el de aprecio de la sabiduría frente al de la fuerza 

física, es decir, mientras se va desgastando la salud física, el adulto debe guiar su energía 

hacia actividades mentales que impulsen su bienestar. El segundo conflicto es la flexibilidad 

emotiva frente a empobrecimiento emotivo, esto se relaciona con la madurez del adulto 

intermedio para afrontar posibles separaciones de miembros de la familia, amigos o la pérdida 

de antiguos intereses. Luego, en el tercer conflicto de flexibilidad frente a la rigidez mental, 

se establece una lucha entre la dominación y desconfianza de la experiencia y juicios 

anteriores. Por último, el cuarto conflicto está relacionado con la trascendencia corporal frente 

a la preocupación por el cuerpo, en esta toma más relevancia la probabilidad de enfermar, la 

disminución del rendimiento, ejercer un rendimiento mental y los vínculos sociales (Izquierdo, 

2005). 

A nivel mundial la soledad es definida como el resultado de un cambio significativo en 

la conexión social y el sentido de pertenencia que, según la valoración subjetiva, es percibida 

como deficiente y al mantenerse de manera intensa y prolongada genera consecuencias 

adversas en la salud física y mental, de ahí que en países europeos y en Estados Unidos, 

donde la soledad ha sido ampliamente estudiada, esta es declarada como un problema de 

salud pública (Gerst-Emerson & Jayawardhana, 2015; Hawkley & Cacioppo, 2010; Leigh-

Hunt et al., 2017; Palma-Ayllón & Escarabajal-Arrieta, 2021). 
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De acuerdo con lo expresado por la OMS (2022), uno de los varios problemas 

asociados al aislamiento por la emergencia sanitaria, es el incremento de estrés en las 

personas. Esto se debe a las limitaciones asociadas a la capacidad de las personas 

establecer vínculos y participación con el entorno, sin embargo, la razón más influyente está 

vinculada al trabajo y sus modalidades cambiantes acorde a las distintas particularidades. 

Además, la soledad, el temor al contagio, sufrimiento, la muerte de sí mismos y las de los 

seres queridos, dolor y duelo, preocupaciones financieras, etc. Todos estos factores 

estresantes son desencadenantes de problemas de depresión, ansiedad o ideaciones 

suicidas. 

La soledad es otro factor que influye en la salud de las personas e incluso se lo 

relaciona como un factor propio del proceso de envejecimiento. Acorde con lo establecido por 

Cardona et al. (2013), la soledad es un sentimiento común en los individuos y estos pueden 

estar vinculados con factores sociales, familiares o personales, además, mencionan que 

existen varios tipos de soledad, tales como; la soledad exterior que está relacionada con una 

verdadera falta de vínculos o contactos; luego tenemos la soledad interior, la cual es 

considerada como una auténtica soledad, puesto que ésta es la que se siente a nivel personal 

y también se menciona una soledad emocional y social, la cual se atribuye al quebrantamiento 

de lazos familiares debido al paso de los años o cuando no existe un sentimiento de 

pertenencia. 

En un estudio realizado en base a la soledad en la Unión Europea, se puede 

evidenciar que los sentimientos de soledad se han atribuido como estereotipos a las personas 

en proceso de envejecimiento, dicha atribución está ligada a problemas significativos en los 

adultos intermedios como desencadenante de situaciones difusoras de estrés (Thomae, 

2002). Y por otro lado, en una revisión de literatura realizada por Palma (2021) tras una 

detallada búsqueda de información relacionada con los sentimientos de soledad en la adultez, 

encuentran que: los sentimientos de soledad dan paso a posibles trastornos como la 

ansiedad, depresión, angustia o nerviosismo, además, establecen que estos se relacionan 

con una mala calidad de vida y enfermedades crónicas como hipertensión, desesperanza, 

Alzheimer, y otras enfermedades que son más propensas a desarrollarse en el trayecto de la 

edad adulta. 

La teoría del apoyo social tiene como base la importancia de fortificar el sentido de 

apreciación y valía de los individuos, la necesidad de los seres humanos por ser queridos y 

sentirse como miembros importantes y aceptados de un grupo social, de tal modo que, a partir 

de esta teoría, el apoyo social permite la reducción directa de los efectos que tienen los 

eventos estresantes y situaciones desfavorables que afectan a las personas (Durá y Garcés, 
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1991). En relación a la teoría del apoyo social O’Haire (2010) encuentra que la capacidad de 

interacción de los humanos con los animales permite la reducir de la soledad e incrementar 

el bienestar psicológico y a su vez la satisfacción con la vida, pues se menciona también que 

la presencia de animales de compañía facilita la socialización, evidenciando así que los 

animales de compañía pueden desempeñar un papel importante en el desarrollo y el 

bienestar humanos. 

El término “animales de compañía” surge como una denominación más formal para 

hacer referencia a la relación entre los animales y los humanos, pues con este término se 

busca priorizar el vínculo afectivo y de convivencia entre una persona y el animal dentro del 

hogar, más que por su utilidad o funcionalidad, todo esto se da a partir de la domesticación 

de los animales y apareció por primera vez en España en los años setenta (Pérez, 2018). 

Las principales razones por las que las familias adoptan mascotas o los nombrados 

animales de compañía son comúnmente por la percepción del cuidado, compañía 

incondicional, protección y distracción de las preocupaciones del diario vivir (Londoño et al., 

2019). En un estudio realizado con la finalidad de valorar el estrés percibido, la salud física y 

mental en base al tipo de relación humano-perro, se encontró que aquellas personas que 

conciben a sus mascotas como miembros de la familia, presentan niveles superiores en salud 

mental a diferencia de los sujetos que solo consideran a su mascota como un guardián 

(González y Landero, 2011). Uno de los primeros autores en interesarse por la naturaleza 

multidimensional de la soledad fue Weiss, este autor se basa en la ciencia de las relaciones 

que distingue entre relaciones de apego y afiliación, distingue entre soledad social y la 

emocional. En base a dichas concepciones surge la escala UCLA (University of California Los 

Angeles Loneliness Scale) para evaluar la soledad como un estado unitario que cambia de 

intensidad y consecuencia de las dificultades relacionales de la persona. Años más tarde 

surge el cuestionario desarrollado por DiTomasso y Spinner la Social and Emotional 

Loneliness Scale for Adults (SESLA) de igual forma basada en la clasificación de Weiss y 

constaba con una fiabilidad y validez adecuadas, la cual tiempo después fue adaptada al 

español (Yárnoz, 2008). 

En este antecedente se puede delimitar la influencia psicológica que conlleva la 

tenencia de animales de compañía en la vida de las personas, haciendo especial énfasis en 

la etapa que se ha venido describiendo previamente, específicamente en el periodo de la 

adultez media en consideración lo especificado por Gómez et al. (2007) en su estudio, 

quienes expresan que a lo largo de la historia la concepción de animales de compañía ha ido 

evolucionando conforme a los cambios de la sociedad y el pensamiento humano. Además, 

manifiestan que varios animales que hoy en día son considerados como animales de 
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compañía como los gatos o los perros, años atrás eran considerados como símbolos de 

maldad, brujería, entes malignos, en el caso de los gatos, o en el caso de los perros, estos 

eran utilizados para la caza, funciones de espectáculos, guardianes, pastores, etc. Sin 

embargo, hoy en día es evidente como los animales han generado gran impacto en la 

cotidianidad de la vida humana y más aún en los animales de compañía (Girola, 2019). 

En la actualidad son varios los estudios que demuestran el impacto positivo de la 

tenencia de animales de compañía tanto en la salud física como mental de las personas. En 

un estudio realizado por Hugues et al. (2018) sobre la tenencia de perros de compañía en 

pacientes de la media edad que padecen de diabetes, obtienen que la tenencia de perros 

como mascotas de los pacientes, permiten que su situación sea más llevadera, pues 

establecen que sus mascotas contribuyen al desarrollo de emociones positivas, ejecución de 

actividad física y satisfacción personal. 

De igual manera, Díaz y Olarte (2016) describen los beneficios de la tenencia de 

animales de compañía acorde a una relación con la edad, personalidad, situaciones sociales 

o personales, entre otras. En base a la revisión de diversos estudios, dichos autores 

mencionan que muchos adultos jóvenes tienden a expresar mayor interés en las mascotas, 

sin embargo, encuentran también, que a partir de las personas de una media edad en 

adelante la tenencia de una mascota tiene más impacto o influencia debido a que el proceso 

de envejecimiento está mayormente ligado a situaciones estresantes, pérdidas, 

separaciones, sentimientos negativos y soledad. Uno de los instrumentos más usados para 

medir el vínculo humano-animal es la “Escala de apego a mascotas de Lexington”, ésta fue 

adaptada al español, versión mexicana de la escala (LAPS-M) para los custodios de mascotas 

(Ramírez et al., 2014). 

Meléndez (2016) en su investigación manifiesta que, a partir de un análisis de bases 

de datos generales y latinoamericanas, encontró que la tenencia de mascotas permite que se 

reduzcan los niveles de cortisol en los custodios, dicha hormona está relacionada con el 

estrés. Asimismo, se sostiene que, con tan solo acariciar a una mascota, el cuerpo de las 

personas libera endorfinas, mismas que son responsables del bienestar o placer. Por lo tanto, 

los beneficios de las mascotas en las personas son varios, de tal manera que permiten el 

desarrollo y mantenimiento de una buena calidad de vida (Gutiérrez y Granados, 2007). 

Se destaca que la posesión de mascotas proporciona grandes efectos positivos para 

las personas, los cuales son considerados como efectos protectores en relación a 

enfermedades cardiovasculares, esto se ve resumido en una notable reducción de visitas 

médicas de personas que poseen mascotas en comparación de las que no. El efecto que las 
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mascotas proporcionan a los seres humanos actúa como modificadores ante los factores de 

riesgo, de este modo, ante enfermedades cardiovasculares, disminuye la presión, frecuencia 

cardíaca o el estrés asociado a la soledad (Gonzáles y Landero, 2011). 

Los efectos post pandémicos por la emergencia sanitaria por COVID-19 ha provocado 

un gran impacto en la sociedad, no solo por su afección en la salud física o del sistema 

inmunológico sino también por su efecto negativo en el bienestar mental de las personas. 

Hugues et al. (2021) realizaron un estudio en Cuba, en donde a partir de la tenencia de 

animales de mascotas destacan los beneficios que ha tenido para sus custodios en el 

contexto de la pandemia. Encontraron que los animales generan en gran medida sentimientos 

de alegría en las personas, fomentan el desarrollo del ejercicio, generan sentimientos de 

compañía, reducen sentimientos de aislamiento o temores y brindan seguridad. Todos estos 

beneficios muestran mayor impacto en personas más vulnerables como es el caso de adultos, 

personas con enfermedades, niños etc. 

Otra teoría que respalda los aspectos positivos de la tenencia de animales de 

compañía, es la de la biofilia. Hernández (2016) describe la teoría de la biofilia como una 

concepción que tiene bases psicológicas y morales enfocado en el campo de la biología. Esta 

teoría es definida como el nexo de carácter connatural que tienen las personas en correlación 

a todo lo viviente, el sentido de conexión con la naturaleza, vínculo emocional con otros seres 

vivos. A partir de la teoría antes mencionada, Gonzáles y Landero (2011) expresan que, ante 

la presencia de animales, las personas divisan y experimentan las situaciones como menos 

estresantes, permitiéndoles así actuar con serenidad en los diversos contextos en los que se 

encuentren, influyendo de forma directa en el bienestar psicológico de los individuos. 

Hoy en día se ha implementado como método de beneficio para la salud, “la perro 

terapia”. Esta técnica es utilizada por lo general en personas con enfermedades graves o 

terminales. La presencia de los perros en dichas personas, permite que su condición sea más 

llevadera, ya que, los perros brindan a esas personas el sentimiento de comprensión y 

acompañamiento, aumentando así los sentimientos positivos (Varas, 2010). 

A partir del confinamiento por Covid 19 y en relación al ambiente laboral, la presencia 

de mascotas ha mostrado ser un papel fundamental para el bienestar de las personas en 

cuanto al teletrabajo. Aragunde et al. (2024) establecen que durante el periodo en el que se 

desarrolló el confinamiento por Covid 19, se dio mayor apertura para que las mascotas sean 

protagonistas en brindar el vínculo emocional, físico y psicológico de los cuales se nos privó 

en aquel entonces, pues para muchas personas las mascotas son miembros de la familia que 

generan un factor protector que disminuyen el aislamiento y la soledad. En un estudio 
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realizado por Agis (2021), con el objetivo de estudiar los beneficios y desventajas del 

involucramiento de mascotas en el área laboral, como resultado se obtuvo que, para la 

mayoría de los participantes, la presencia de las mascotas en su lugar de trabajo no dificulta 

sus actividades, sino más bien las facilita, aportan diversión, tranquilidad y experimentan 

menores niveles de estrés. 

En el contexto familiar, los animales de compañía también cumplen un rol beneficiario 

en cuanto a las relaciones entre los miembros de la familia. Reyes et al. (2020) manifiestan 

que, en situaciones en las que existen tensiones en el ambiente familiar, la implicación de 

terceros ayuda a lidiar con algunas tensiones. De este modo, establecen que la presencia de 

las mascotas permite la canalización de dichas emociones o percepciones de tensión, 

reduciendo notablemente la confrontación entre parejas o partes implicadas del sistema 

familiar. 

En la contemporaneidad, la demanda de mascotas o animales de compañía ha 

incrementado, de acuerdo con un apartado en el periódico El Comercio (2024), se habla 

acerca del incremento de animales de compañía en capitales latinoamericanas, tales como, 

Ciudad de México, Buenos aires y Bogotá, mencionando que, de acuerdo a los registros 

oficiales de cada ciudad, la tenencia de animales domésticos o de compañía ha incrementado 

su población entre los años 2000 y 2020 en un 20%. Varias familias tienen por lo menos un 

animal de compañía en sus hogares, personas independientes, parejas, hombres o mujeres 

que viven solos, consideran la necesidad de un animal de compañía. En labor de todos los 

beneficios que una mascota puede brindar al ser humano, es importante destacar sobre todo 

su relevancia para la salud mental (Díaz, 2015). 

Con base en la revisión bibliográfica se puede concluir que la adultez media es una 

etapa vulnerable a presentar sentimientos de soledad de manera intensa y crónica, lo que 

conlleva problemas en la salud mental y física. La falta de investigaciones sobre la soledad 

evidencia un vacío en la investigación, por esta razón, la finalidad de este estudio es describir 

los niveles de soledad en este contexto se manifiesta la necesidad de determinar de manera 

detallada los múltiples beneficios que aportan los animales de compañía a las personas, 

específicamente en la etapa de la adultez media, ya que esta etapa del desarrollo está 

expuesta a una mayor cantidad de experiencias y cambios físicos, personales, sociales, 

familiares, psicológicas etc. (Prieto, 2015). Lo que implica un cuestionamiento, ¿Existe un 

impacto significativo para los adultos en etapa intermedia y los sentimientos de soledad en 

relación con la tenencia de animales de compañía, de la comunidad de Apangoras? 
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Asimismo, se busca relacionar la tenencia de animales de compañía con los niveles 

de soledad que experimentan las personas custodias de animales en base al vínculo humano-

animal. Pues con todos los antecedentes expuestos, se destaca el amplio impacto de los 

animales en los seres humanos para beneficio de la salud tanto física como mental, 

generando de esta manera un incremento positivo en la calidad de vida de las personas 

Proceso metodológico 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo que permitió un proceso 

organizado y sistemático para la recolección de datos empleando un instrumento 

psicométrico validado y estandarizado (Hernández Sampieri et al., 2014). El alcance fue de 

tipo descriptivo ya que se especificó las propiedades y características importantes de acuerdo 

a los niveles de soledad y a los datos sociodemográficos. Esta investigación fue de tipo 

transversal, puesto que los datos se recogieron en un único momento y en su ambiente 

natural, el diseño fue no experimental debido a que no se manipularon las variables 

intervinientes. De esta manera se investiga la necesidad de generar una descripción entre la 

reducción de los sentimientos de soledad con la tenencia de animales de compañía. 

Participantes 

Esta investigación se trabajó con una muestra de tipo no probabilística por 

conveniencia, puesto que no se pretende que los datos sean estadísticamente 

representativos de la población y debido a la presencia de limitaciones como costos, tiempo 

o personal pertinente para la investigación (Hernández et al., 2014). En el estudio participaron 

50 adultos medios pertenecientes a la comunidad de Apangoras en Chaullabamba de la 

parroquia Nulti del cantón Cuenca, 33 de género femenino (66%) y 17 de género masculino 

(34%), quienes tenían edades distribuidas en proporciones similares, cada 4 años entre los 

35 y 49 años, en su mayoría, casado o en unión libre y además, el 62% viva solo con su 

pareja e hijos, con respecto a la cantidad de tenencia de animales de compañía se identificó 

que el 68% tenían más de un animal de compañía y el tipo de animal de compañía 

predominante eran los perros (78%), además el tiempo que tenían con su animal de compañía 

era más de 4 años (56%). Estos datos se pueden constatar en la Tabla 1. 

Tabla 1 

Características de los participantes 
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  n % 

Sexo 

Hombre 17 34,0 

Mujer 33 66,0 

Otro 0 0,0 

Edad 

35-39 años 15 30,0 
40-44 años 13 26,0 

45-49 años 11 22,0 

50-54 años 6 12,0 

55-59 años 4 8,0 

60 años 1 2,0 

Estado Civil 

Casado/Unión libre 38 76,0 

Soltero(a) 2 4,0 

Divorciado/Separado 9 18,0 

Viudo 1 2,0 

Con quién vive 

Solo 3 6,0 
Solo con mi(s) hijo(s) 8 16,0 
Solo con mi pareja 3 6,0 
Con familiares (padres, hermanos, 
otros) 

3 6,0 

Con amigo(s) 0 0,0 

Otro 2 4,0 
Solo con mi pareja e hijo(s) 31 62,0 

Cantidad de 
animales de 
compañía 

Una 16 32,0 

Dos 17 34,0 

Tres 7 14,0 

Más de tres 10 20,0 

Animales de 
compañía 

Perro 39 78,0 
Gato 3 6,0 
Otro 8 16,0 

Tiempo que tiene 
su animal de 
compañía  

Menos de 1 año 4 8,0 

Entre 1 y 4 años 18 36,0 

Más de 4 años 28 56,0 

 

Instrumentos 

La investigación utilizó como instrumentos de medición psicológica la escala de 

Lexington de apego a mascotas (LAPS-M) esté es un instrumento comúnmente usado para 

evaluar la existencia de un vínculo emocional humano en relación a su mascota o animales 

de compañía y tiene mayor adecuación para personas custodias de perros o gatos. Se hará 

uso de la versión en español LAPS-M. Esta escala consta de 23 ítems con una escala de tipo 

Likert con cuatro opciones de respuesta que van desde 0 a 3, siendo 0 totalmente en 

desacuerdo y 3 totalmente de acuerdo. Está compuesta por 3 dimensiones que brindan 

información, estas son; Apego animal con 11 ítems, sustitución de personas con 7 ítems y 

derechos del animal con 5 ítems. Para la obtención de los valores de cada una de las 

subescalas se realiza una suma de cada uno de los ítems correspondientemente y teniendo 
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en consideración que los ítems 8 y 21 tienen que ser invertidos para que puedan ser sumados. 

Por último, esta escala cuenta con un Alpha de Cronbach de 0,96, mientras que en el presente 

estudio el Alpha de Cronbach fue de 0,90, es decir que cuenta con una buena consistencia 

interna, por lo que el instrumento es válido (Ramírez et al., 2014). 

La escala de soledad social y emocional para adultos (SESLA-S) es desarrollada por 

DiTommaso (SESLA), misma que permitió evaluar la soledad en base al modelo de Weiss 

que distingue entre la soledad social y emocional. La escala consta de tres dimensiones, 

soledad social, soledad familiar y soledad romántica. La versión en español (SESLA-S) consta 

de 15 ítems formulados de manera positiva y negativa en donde se puntúa el acuerdo o 

desacuerdo en una escala de 7 puntos, en donde 1= Totalmente en desacuerdo; 2= Bastante 

en desacuerdo; 3= Algo en desacuerdo; 4= Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 5= Algo de 

acuerdo; 6= Bastante de acuerdo; 7= Totalmente de acuerdo. Este instrumento cuenta con 

un Alpha de Cronbach de 0,84 y para el presente estudio el Alpha de Cronbach fue de 0,80, 

demostrando así una buena consistencia interna y validez del instrumento (Yárnoz, 2008). 

Adicionalmente, se aplicó la ficha sociodemográfica para recabar datos útiles que 

permitieron identificar las características sociodemográficas de los participantes como sexo y 

edad; además, se usó para explorar variables más específicas y que adquieren importancia 

en el contexto en el que se produjo el estudio cómo el estado civil, con quien vive, tiempo que 

posee a su mascota y cantidad de animales de compañía. 

Criterios de Inclusión y Exclusión 

Respecto a los criterios de inclusión tomados en cuenta para el estudio, se admitió la 

participación de aquellas personas que se encuentren entre los 35 a 60 años y que posean 

animales de compañía, además deben pertenecer a la comunidad de Apangoras y su 

cooperación en la investigación sea de manera voluntaria. En cuanto a los criterios de 

exclusión, no se permitió la participación de las personas que no tengan animales de 

compañía. 

Procedimiento de la investigación 

Para esta investigación se procedió de la siguiente manera: una vez aprobado el 

protocolo de investigación, se ejecutaron los permisos pertinentes a la presidenta de la 

comunidad. Al concluir con los permisos, los participantes fueron reclutados mediante una 

lista de contactos obtenida del grupo de whatsaap “Red informativa”, luego se presentó el 

consentimiento informado de manera presencial con la finalidad de obtener una firma 

autógrafa de los participantes. De este modo se pudo cumplir con todos los parámetros de 
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ética para la evaluación, así como la facilidad de solvencia de dudas procedentes por parte 

de los participantes. Una vez obtenido el consentimiento de los participantes, se procedió a 

la aplicación de los instrumentos de evaluación, los cuales fueron aplicados a través de la 

plataforma digital Google Form, el cual se puede visualizar en el anexo 1, y posterior a esto 

los resultados fueron procesados mediante el programa SPSS-V29. 

Plan de tabulación y análisis 

Todos los instrumentos utilizados cuentan con una escala de tipo Likert. Los puntajes 

de cada escala fueron obtenidos mediante una sumatoria y bajo los estándares de aplicación 

de cada uno de los instrumentos. Luego los datos obtenidos de los instrumentos fueron 

procesados en el sistema SPSS-V29 con el objetivo de encontrar una correlación entre las 

variables. Por último, los resultados fueron expuestos mediante una descripción e 

implementación de tablas obtenidas del mismo programa para complementar la exposición 

de hallazgos. Para el análisis y recogida de datos correlacionales y descriptivos, se hizo uso 

de estadígrafos como el análisis de frecuencia y cálculo de estadísticos descriptivos tales 

como: media, desviaciones típicas, máximo, mínimo, y para evaluar la correlación entre 

variables se empleó una r de Pearson mediante el programa SPSS-V29. Además, se calculó 

el Alpha de Cronbach de los instrumentos utilizados. 

Consideraciones éticas 

Este estudio se acogió a los principios éticos y códigos de la American Psychological 

Association (2017), estos son: El principio de beneficencia y no maleficencia el cual hacer 

referencia al correcto uso de la información recolectada, misma que tuvo fines académicos; 

El principio de fidelidad y responsabilidad, para este principio el acceso a la información 

obtenida fue de acceso único para la investigadora principal; Así mismo, el principio de 

integridad y honestidad, para esto, el manejo de la información obtenida de los participantes 

a través la aplicación de los instrumentos de evaluación, así como a la hora de analizar, 

procesar y exponer los resultados, no se pidió el registro de datos que puedan llevar a la 

identificación de los participantes, todas las respuestas emitidas en las encuestas fueron 

anonimizadas y codificadas. Se aplicó un consentimiento informado con el fin de obtener una 

firma autógrafa de los participantes. Por último, el estudio fue enviado para revisión y 

aprobación al Consejo Directivo de la Facultad de Psicología de la Universidad de Cuenca y 

al Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos (CEISH). 
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Presentación y análisis de los resultados 

El análisis de los resultados respondió al objetivo general y objetivos específicos 

planteados en este estudio, mismos que han sido expuestos por medio de datos descriptivos 

y estadísticos básicos en tablas y figuras. Responde al objetivo general de describir los 

niveles de soledad en adultos medios del grupo Red informativa Apangoras. Para la 

consecución de dicho objetivo, en primer lugar, se describe la caracterización de los 

participantes, posteriormente, se exponen los resultados correspondientes a los niveles de 

soledad de los participantes como parte del primer objetivo específico y, en tercer lugar, se 

plantean los resultados concernientes al segundo objetivo específico de determinar las 

variables sociodemográficas que presentan los estudiantes de con mayores niveles de 

soledad. 

Análisis de datos 

El procesamiento de información fue realizado en el paquete estadístico SPSS V29 y 

la edición de tablas y gráficos en Excel 2019. Las variables categóricas se expresan mediante 

medidas de frecuencia absoluta y porcentual y las variables cuantitativas mediante medidas 

de tendencia central y dispersión. El comportamiento de los datos en la mayoría de las 

dimensiones según la prueba Kolmogorov Smirnov (p<0,05) fue no normal, por lo que se tomó 

la decisión de aplicar pruebas no paramétricas: la prueba U Mann Whitney para la 

comparación de dos grupos y la prueba H-Kruskal Walis para más de dos grupos, además la 

correlación se la expresa con el coeficiente rho de Spearman. La significancia considerada 

fue del 5% (p<0,05). 

Esta investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre la tenencia 

de animales de compañía y los sentimientos de soledad en la adultez media en el grupo Red 

Informativa, por ello se midió el nivel de apego hacia los animales de compañía mediante el 

instrumento LAPS y en cuanto a los sentimientos de soledad se hizo uso de la escala SESLA-

S. De este modo, los resultados obtenidos en esta investigación permiten una comprensión 

más profunda y destacan aspectos claves acerca del apego hacia los animales de compañía 

y los niveles de soledad percibidos en los adultos intermedios. 

Resultados 

Se identificaron proporciones similares con niveles de apego hacia los animales de 

compañía el 34% fue bajo, el 38% medio y el 28% alto. 

Figura 1 
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Niveles de Apego hacia los animales de compañía 

 

Con respecto a las dimensiones de apego, se identificaron niveles generales bajos y 

medios; bajos en derecho y el apego total y medio en la dimensión de sustitución y apego. 

Ver tabla 2 

Las dimensiones de apego, dimensión de derecho y sustitución de la escala LAPS-M 

hacen referencia a diferentes aspectos de cómo las personas perciben a sus animales de 

compañía en relación con sus necesidades emocionales y sociales. La dimensión de apego 

hace referencia a los sentimientos y comportamientos que los dueños experimentan en 

relación a sus animales de compañía, de tal modo que se genera una relación emocional 

profunda; la dimensión de derechos se refiere a la manera en que los custodios perciben el 

trato que le dan a sus animales en términos de derechos y responsabilidades; por último, la 

dimensión de sustitución hace referencia a cómo los dueños pueden considerar a sus 

animales de compañía para sustituir o reemplazar otras relaciones emocionales importantes 

en sus vidas, como pueden ser las relaciones interpersonales (Johnson et al., 1992). 

Tabla 2 

Dimensiones de apego 

  Mínimo Máximo Media DE Nivel General 

Derechos 3,0 15,0 11,4 2,9 Bajo 

Sustitución 3,0 24,0 14,6 6,2 Medio 

Apego 7,0 33,0 25,0 7,0 Medio 

Apego general 17,0 72,0 51,0 14,6 Bajo 

 

Las relaciones del apego entre los animales de compañía y su relación con las 

variables sociodemográficas de sexo y la edad, no revelaron diferencias significativas entre 
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los diferentes grupos; sin embargo, se destaca un ligero apego superior en la variable 

sociodemográfica de hombre y en el adulto de 60 años. Tabla 3 

Díaz y Olarte (2019) en su estudio realizado en la ciudad de Buenos Aires con una 

muestra entre 21 y 95 años de los cuales 119 fueron hombre y 306 mujeres, sostienen que 

la interacción de las personas con sus animales de compañía es similar tanto en hombre 

como en mujeres, sin embargo, destacan que los hombres demuestran una menor proximidad 

emocional hacia sus mascotas en comparación con las mujeres, pero expresan que dicha 

situación no difiere de la forma y frecuencia de interacciones con sus animales de compañía. 

A medida que las personas empiezan la etapa de la adultez media, el apego ansioso 

tiende a prevalecer, pues este cambio puede estar relacionado con factores como la presión 

social, cambios en las dinámicas familiares y la reevaluación de las relaciones personales, 

etc., de este modo y de acuerdo con la teoría del apego, los hombres tienden a mostrar un 

apego más evitativo a diferencia de las mujeres las cuales muestran un apego más ansioso 

(Valarezo et al., 2024). 

Los animales, especialmente los animales de compañía, pueden ofrecer una 

sensación de aceptación incondicional, situación que puede resultar muy atractiva para las 

personas con apego ansioso, ya que los animales no juzgan y tampoco son vistos como 

fuentes de abandono, y en la mayoría de los casos ofrecen una especie de vínculo más simple 

e inocente a diferencia de las relaciones humanas, de este modo en la adultez media, cuando 

se experimentan cambios emocionales o de vida como el vaciamiento del nido, pérdidas, o 

cambios en las actividades cotidianas, los animales de compañía pueden ser una fuente de 

estabilidad emocional y de consuelo (Barg, 2011). 

Tabla 3 

Apego y variables demográficas de los participantes: sexo y edad 

    Sexo Edad 

Nivel 
    Hombre Mujer U (p) 

35-
39 

40-
44 

45-
49 

50-
54 

55-
59 

60 H (p) 

Derecho
s 

M 11,29 11,39 
278.5

00 
(0.967

) 

11,
47 

11,
15 

12,
18 

12,
00 

8,7
5 

10,
00 

1.094 
(0.57

9) 
Bajo 

D
E 

3,41 2,67 
2,2
9 

3,2
9 

3,1
2 

1,6
7 

4,4
3 

  

Sustituci
ón 

M 15,76 14,00 230.0
00 

(0.300
) 

15,
67 

14,
31 

13,
45 

15,
50 

12,
50 

18,
00 0.590 

(0.74
5) 

Medi
o D

E 
6,48 6,09 

4,5
0 

6,4
5 

7,3
7 

7,8
2 

8,0
6 

  

Apego M 24,35 25,36 
258.5

00 
26,
20 

24,
31 

25,
73 

25,
33 

20,
00 

27,
00 

Medi
o 
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D
E 

7,44 6,87 
(0.651

) 
4,7
1 

8,1
7 

5,7
5 

8,1
6 

12,
83 

  
0.052 
(0.97

4) 

Total 
Apego 

M 51,41 50,76 
267.5

00 
(0.790

) 

53,
33 

49,
77 

51,
36 

52,
83 

41,
25 

55,
00 

0.128 
(0.93

8) 

Medi
o D

E 
16,20 13,90 

10,
46 

16,
34 

15,
75 

12,
83 

24,
69 

  

Nota: *Se realizó la comparación de la edad entre los grupos: (35-39 años, 40-44 años, 45-49 

años) debido a la semejanza de tamaño entre grupos 

Continuando con el análisis de datos relevante, se puede observar que la variable 

sociodemográfica en relación al estado civil, se identificó un bajo nivel en la dimensión de 

derechos y medios en sustitución, aquellas personas en situación de matrimonio fueron 

quienes consideraron menores valores de apego. Tabla 4  

Las personas en situación de soltería tienden a desarrollar un apego más fuerte hacia 

los animales de compañía esto puede deberse a que las mascotas proporcionan compañía y 

apoyo emocional, lo que es especialmente valioso para aquellos que pueden experimentar 

soledad (Fuentes et al., 2022). Un estudio encontró que los dueños de animales de compañía 

que estaban solteros mostraron altos niveles de apego y un sentimiento medio-bajo de 

soledad, sugiriendo que las mascotas pueden actuar como un soporte emocional importante 

en sus vidas (Díaz, 2019).  

Según Barroso (2014) el apego equilibrado es más frecuente cuando las personas 

casadas pueden generar un apego significativo hacia sus mascotas, sin embargo, este apego 

puede ser distinto al que comúnmente generan las personas solteras, es decir, las mascotas 

pueden ser adecuados como un complemento emocional dentro del contexto familiar, de tal 

modo que las interacciones con las mascotas pueden mejorar la dinámica familiar y 

proporcionar beneficios psicológicos; sin embargo, la atención y el afecto se percibe más 

divididos entre la pareja y sus mascotas, lo que podría resultar en un nivel de apego 

ligeramente menor. 

Tabla 4 

Apego y variables demográficas: estado civil 

    
Casado/Un

ión libre 
Soltero(a) Divorciado/Separado Viudo Nivel 

Derechos 
M 10,76 13,00 13,11 15,00 

Bajo 
DE 2,98 1,41 1,69   

Sustitución 
M 13,76 18,00 17,22 16,00 

Medio 
DE 6,52 5,66 4,68   

Apego M 24,03 29,00 28,00 28,00 Medio 
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DE 7,50 0,00 4,58   

Total Apego 
M 48,55 60,00 58,33 59,00 

Medio 
DE 15,22 7,07 10,16   

Nota: *No se realizó la comparación entre estados civiles debido a la diferencia de tamaño entre 

grupos 

En relación al tipo de animal de compañía se identificó que quienes tenían gatos 

presentaban mayores puntuaciones de apego, sin embargo, no se pudo establecer 

diferencias estadísticas debido a la diferencia de tamaño entre grupos, con respecto al 

análisis del tiempo en el que tienen su mascota, no hay diferencias significativas. La 

comparación fue posible realizarlas entre las personas que tenían entre 1 y 4 años y más de 

4 años. Detalles en la tabla 5 

El tipo de mascota influye en el nivel de apego por varias razones, una de ellas está 

enmarcada en las características propias del animal, personalidad, tamaño o las necesidades 

emocionales de la persona. Estas diferencias pueden generar distintos niveles de vínculo 

emocional debido al tipo de interacción con sus dueños, como, por ejemplo, el apego hacia 

los gatos puede ser menos intenso que hacia los perros, aunque esto puede variar acorde 

varios factores como la personalidad tanto del dueño, así como del gato de tal modo que los 

dueños de gatos pueden experimentar un apego más independiente, ya que los gatos suelen 

ser más autosuficientes Varas (2010). 

La calidad del apego hacia los animales de compañía puede depender de las 

interacciones diarias con el animal, pues las personas que pasan más tiempo con sus gatos 

tienden a desarrollar un vínculo más fuerte.  Datos similares se encuentran en el estudio de 

Correa et al. (2024), de este modo y con el paso del tiempo, los dueños tienden a desarrollar 

un apego más profundo y significativo hacia sus mascotas debido a las rutinas diarias y 

experiencias que comparten con el animal, lo cual ayuda a fortalecer el vínculo. Aquellas 

personas que consideran a sus mascotas como parte de la familia tienden a desarrollar un 

mayor apego, este acontecimiento es más común en personas que pasan mucho tiempo con 

sus mascotas y que les atribuyen características humanas (Correa et al., 2024). 

Tabla 5 

Apego y tipos de animales de compañía 

    Tipo de mascota Tiempo que tiene su mascota 

Nivel 

    
Perr

o 
Gat
o 

Otro 
Menos 
de un 
año 

Entre 
uno y 4 

años 

Más 
de 4 
años 

U (p) 
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Derechos 
M 

11,2
8 

13,3
3 

11,0
0 

10,75 11,67 11,25 
251.000 
(0.982) 

Bajo 
D
E 

2,86 1,53 3,51 3,40 2,06 3,35 

Sustitució
n 

M 
15,0

3 
16,0

0 
12,0

0 
14,75 15,50 14,00 

223.000 
(0,513) 

Medi
o D

E 
5,81 

11,3
6 

6,37 5,06 6,03 6,59 

Apego 
M 

24,8
7 

28,0
0 

24,6
3 

26,00 25,22 24,75 
243.000 
(0.839) 

Medi
o D

E 
7,19 7,00 6,74 4,24 6,30 7,87 

Total 
Apego 

M 
51,1

8 
57,3

3 
47,6

3 
51,50 52,39 50,00 

234.500 
(0.693) 

Medi
o D

E 
14,6

7 
19,4

0 
13,3

5 
12,45 13,26 15,95 

Nota: *Para la relación con el tiempo con la mascota se omitió menos de un año debido a la 

diferencia de tamaño entre grupos 

En el análisis de las dimensiones de soledad entre los participantes, se identificó un 

predominio en la soledad romántica (M = 14.26; DE = 5.09), seguido por la soledad social (M 

= 26.72; DE = 5.66) y finalmente la familiar (M = 13,28; DE = 5.66), en la figura 2 se pueden 

observar los detalles. 

El estudio de Granillo y Sánchez (2020) describe que este período puede ser 

alarmante para experimentar soledad debido a las expectativas no cumplidas en las 

relaciones y a la búsqueda de un sentido de vínculo emocional más profundo, de tal modo 

que, durante la adultez media, muchas personas enfrentan transiciones significativas en sus 

vidas como el cuidado de los hijos o abandono del nido, envejecimiento, divorcios, etc. 

Las personas casadas pueden experimentar soledad romántica si sienten que su 

relación no les proporciona el apoyo emocional deseado, así como los solteros pueden sentir 

una mayor presión social para estar en una relación, lo que puede intensificar su sensación 

de soledad. De este modo, las expectativas culturales sobre el matrimonio y las relaciones 

pueden generar sentimientos de insuficiencia o fracaso personal si las relaciones no cumplen 

con estas expectativas (Reyes et al.,2020)  

Figura 2 

Dimensiones de soledad en los participantes  
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No se identificaron relaciones significativas entre las dimensiones de la soledad, sexo 

y la edad de los participantes. A pesar de ello se identificó que el participante con 60 años 

presentaba mayores niveles de soledad. Ver tabla 6 

Por el contrario, Pikhartova et al. (2014) en su estudio realizado con una población de 

5210 hombres y mujeres con edades entre 50 años o más reporta que el análisis realizado a 

través del instrumento de Estudio longitudinal inglés sobre el Envejecimiento (ELSA) con las 

ondas 0 a 5 en base a la variable de género manifiesta que la posesión de una mascota en 

dichos participantes, aumenta los niveles de soledad reportada de manera significativa en 

mujeres.  

Tabla 6 

Soledad y características demográficas: sexo y edad 

    Sexo Edad 

 Soledad   Hombre Mujer U(p) 
35-
39 

40-
44 

45-
49 

50-
54 

55-
59 

60 U(p) 

Familiar 
M 8,59 9,76 250.00

0 
(0.526) 

10,8
7 

8,46 
10,7

3 
7,67 6,50 5.00 1.245 

(0.536
) 

D
E 

3,54 5,41 5,08 3,18 6,84 3,44 1,73   

Romántic
a 

M 13,12 14,85 230.50
0 

(0.303) 

15,0
0 

13,7
7 

15,6
4 

12,0
0 

13,2
5 

12.0
0 

0.838 
(0.658

) 
D
E 

4,90 5,16 5,74 4,46 5,33 6,39 1,71   

Social 

M 13,47 13,18 259.50
0 

(0.666) 

13,2
0 

12,6
2 

15,1
8 

12,5
0 

12,2
5 

11.0
0 

0.740 
(0.691

) 
D
E 

4.93 6.07 5,43 5,36 7,19 5,86 4,65   
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Nota: Se realizó la comparación de la edad entre los grupos: (35-39 años, 40-44 años, 45-49 

años) debido a la semejanza de tamaño entre grupos 

Se identificaron mayores niveles de soledad en el grupo de solteros Tabla 6 

Los niveles de soledad en las personas solteras pueden estar influenciada por varios 

factores, incluyendo la falta de un círculo social cercano o conexiones significativas. Las 

personas solteras pueden experimentar una mayor presión social para estar en una relación, 

lo que puede intensificar su sensación de aislamiento si no logran establecer vínculos 

románticos satisfactorios (Gómez et al., 2007). 

Un estudio establece que los adultos mayores reportan niveles de soledad más bajos, 

con solo un 15% indicando sentirse solos, esto sugiere que la soledad puede ser más 

prevalente entre los adultos jóvenes y aquellos en la adultez media que están solteros (Amaya 

et al., 2022). 

Tabla 7 

Soledad y características demográficas: Estado civil 

 Soledad   Casado/Unión libre Soltero(a) Divorciado/Separado 

Soledad familiar 
M 8,50 11,50 10,67 

D
E 

3,74 4,95 5,94 

Soledad romántica 
M 12,82 16,00 18,33 

D
E 

3,68 2,83 6,22 

Soledad Social 
M 12,55 19,00 15,00 

D
E 

5,86 0,00 4,85 

Nota: *No se realizó la comparación entre estados civiles debido a la diferencia de tamaño entre 

grupos 

Se identificaron mayores puntuaciones de soledad familiar y social en quienes tenían 

gatos y soledad romántica en quienes tenían mascotas distintas a perros y gatos. El tiempo 

que tenían los participantes con los animales de compañía se relacionaron con la soledad 

familiar y la soledad social, aquellas personas que tenían entre 1 y 4 años con sus animales 

de compañía presentaron mayor soledad. Detalles en la tabla 7 

En concordancia con un estudio realizado por  Hansen et al. (2024) acerca de la 

tenencia de animales de compañía relacionado con factores psicosociales en Alemania, 

manifiestan que acorde con los resultados obtenidos determinaron que las personas con 

animales de compañía específicamente la tenencia de gatos, se asoció con mayores niveles 

de soledad y aislamiento social en hombres, determinando que las personas que poseían un 
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gato tienden a ser más deficientes y aislados en comparación con las personas que poseen 

perros. 

Un estudio indica que aquellos que poseen una mascota durante más de tres años 

reportan niveles más altos de apego en comparación con aquellos que la tienen por menos 

tiempo, pues manifiestan que los niveles de apego en relación con el tiempo de tenencia son 

un tema importante en la comprensión del vínculo humano-animal, pues durante los primeros 

meses de tenencia, el apego puede ser más superficial, donde las interacciones son limitadas 

y el vínculo emocional aún no está completamente desarrollado (Cartolin et al., 2020) 

Tabla 8 

Soledad y características de los animales de compañía 

  
 Soledad 

  Tipo de mascota Tiempo que tiene su mascota 

U(p) 
  Perro Gato Otro 

Menos 
de un 
año 

Entre 
uno y 4 

años 

Más de 
4 años 

Familiar 
M 9,08 11,33 

10,0
0 

11,25 11,17 7,93 
124.500 
(0.004*) D

E 
3,92 5,13 8,45 6,85 4,54 4,44 

Romántic
a 

M 13,92 12,67 
16,5

0 
16,50 15,00 13,46 

192.000 
(0.174) D

E 
4,80 3,79 6,70 9,33 4,52 4,76 

Social 

M 13,03 19,00 
12,3

8 
14,25 15,50 11,71 

159.500 
(0.037*) D

E 
5,40 11,14 3,89 5,85 5,85 5,18 

Nota: *Para la relación con el tiempo con la mascota se omitió menos de un año debido a la 

diferencia de tamaño entre grupos 

La relación entre los niveles de apego y soledad se puede visualizar en la tabla 9. Se 

registró una diferencia significativa entre el nivel de apego y la soledad social, aquellas 

personas con alto nivel de apego fueron quienes presentaron mayores indicadores de soledad 

social. 

La adultez media según Cardona et al. (2013) es una etapa marcada por cambios 

personales, familiares, laborales y sociales, que pueden contribuir al aumento de la soledad 

social. Esta soledad no necesariamente está relacionada con la ausencia de relaciones, sino 

con la falta de calidad o profundidad en las conexiones sociales. 

Tabla 9 

Soledad y niveles de apego 
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Soledad   Bajo Medio Alto 
H 
(p) 

Soledad familiar 
Media 7,71 9,68 10,93 5,19 

DE 3,87 5,67 4,41 0,075 

Soledad 
romántica 

Media 14,24 13,89 14,79 0,644 

DE 3,96 5,53 5,96 0,725 

Soledad Social 
Media 11,41 13,00 15,93 6,131 

DE 6,36 5,03 4,86 0,047* 

 

Finalmente, con respecto a la correlación entre las diferentes dimensiones, se 

identificaron relaciones positivas entre las dimensiones de soledad y apego en sentido 

positivo e intensidad moderada, a excepción de la soledad romántica. Además, el tiempo que 

tienen a sus animales de compañía se relaciona negativamente con la soledad familiar y 

social. Ver tabla 10. 

La tenencia de animales de compañía ha demostrado tener un impacto positivo en la 

reducción del sentimiento de soledad. Un estudio realizado en Colombia encontró que existe 

un alto nivel de apego hacia los animales de compañía y un medio-bajo nivel de sentimiento 

de soledad entre los dueños, aunque no se encontró una correlación significativa entre el 

tiempo de tenencia y la reducción de la soledad. Manifestando que, aunque las mascotas 

pueden ayudar a mitigar la soledad, el tiempo que se pasa con ellas no necesariamente 

determina el nivel de soledad familiar (Bravo, 2020). 

Tabla 10 

Correlación entre dimensiones de soledad y dimensiones de apego 

 

 Soledad   
Derecho

s 
Sustitució

n 
Apego 

Total 
Apego 

Edad 

Cantida
d de 

mascota
s 

Tiempo 
que 
tiene 

su 
mascot

a 

Familiar 
rs ,388** ,327* -0.257 ,368** 0.270 -0.019 -,389** 

p 0.005 0.021 0.072 0.009 0.058 0.894 0.005 

Romántic
a 

rs -0.052 -0.005 0.110 0.011 0.103 -0.062 0.172 

p 0.718 0.975 0.448 0.942 0.477 0.671 0.232 

Social 
rs ,329* -0.257 ,324* ,354* 0.010 -0.186 -,285* 

p 0.020 0.072 0.022 0.012 0.946 0.196 0.045 
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Conclusiones y recomendaciones  

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que, a mayor soledad 

familiar, las personas tienden a desarrollar un mayor apego hacia sus mascotas, lo que se 

manifiesta en un apego total y una posible sustitución de relaciones familiares por la conexión 

emocional con los animales. Esto indica que las personas que experimentan aislamiento 

familiar o carecen de apoyo cercano pueden encontrar en sus mascotas un compañero 

significativo, con un apego emocional que podría sustituir la falta de interacciones humanas 

cercanas (Poves, 2017).  

Sin embargo, el tiempo dedicado a las mascotas puede verse reducido a pesar de la 

existencia de un mayor apego, esto podría explicarse debido a que en algunos casos las 

personas solitarias prefieren salir o involucrarse en otras actividades para evitar enfrentar su 

aislamiento, reduciendo así el tiempo físico con los animales de compañía (Vásquez, 2022). 

Además, se observa que las personas con mayor soledad familiar tienden a optar por gatos 

como mascotas. Los gatos, en comparación con otros animales como los perros, requieren 

menos atención constante y pueden ser percibidos como una opción más independiente y 

menos demandante emocionalmente (Gutiérrez & Granados, 2007). 

Por otro lado, la soledad social también se correlaciona con un mayor apego a las 

mascotas, esto se debe a que las personas que se sienten aisladas socialmente desarrollan 

vínculos afectivos más fuertes con sus animales de compañía, lo que refuerza el papel de los 

animales como sustitutas de relaciones humanas. En este contexto, los animales de 

compañía se convierten no solo en una fuente de compañía, sino también en un pilar 

emocional en ausencia de interacciones sociales significativas. Esto se refleja tanto en el 

apego total como en el apego más específico hacia el derecho de la mascota de recibir 

cuidados y atención (Zapata et al., 2021). 

La ausencia de correlación entre la edad, la cantidad de mascotas y el apego puede 

manifestar que el apego hacia las mascotas no está determinado por la edad de la persona 

ni por cuántos animales de compañía tiene, sino por la naturaleza de la relación y la necesidad 

emocional de la persona en cuestión. Es posible que el apego dependa más de factores 

individuales como la personalidad, la historia de vida o el contexto social de la persona, en 

lugar de características más superficiales como la edad o el número de mascotas. Esto pone 

de relieve que el vínculo emocional con los animales es profundamente personal y no 

necesariamente influenciado por variables demográficas. 
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En resumen, las correlaciones presentadas sugieren que la soledad, ya sea familiar o 

social, tiene un impacto significativo en el tipo y la intensidad del apego a las mascotas. Las 

personas que experimentan una mayor soledad tienden a formar vínculos más fuertes con 

sus animales de compañía, tanto en términos emocionales como prácticos. Este apego puede 

ser visto como una respuesta natural al aislamiento social y familiar, donde el animal no solo 

actúa como un compañero de vida, sino como un sustituto de las relaciones humanas que 

faltan. 

Recomendaciones y limitaciones  

De acuerdo con la información obtenida en el presente estudio, se recomienda que, 

para investigaciones futuras con respecto al tema tratado, se pueda trabajar con una muestra 

más amplia con la finalidad de obtener resultados más representativos acerca de la tenencia 

de animales de compañía y su relación con los sentimientos de soledad.  

También se recomienda que en investigaciones próximas se pueda trabajar con un 

grupo de personas que posean animales de compañía y otro grupo que no tenga animales 

de compañía, pues a partir de aquello se puede indagar más a profundidad acerca de los 

beneficios o efectos positivos que tienen las mascotas para la salud mental de los seres 

humanos.  

En cuanto a las limitaciones se puede destacar la falta de información acerca del tema 

principalmente a nivel local, sin embargo, a nivel nacional las investigaciones también 

resultaron un poco escasas en relación a las variables que se manejaron en este estudio, 

pues factores como la edad de los participantes y otros factores sociodemográficos eran poco 

estudiados. Así también, la escasez de información en cuanto a la tenencia de animales de 

compañía inmersos en la salud mental, fue otra limitante para este estudio.  
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Anexo A 
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Anexo B 

Consentimiento informado: 

https://docs.google.com/forms/d/1nDi3FRAubLBZKgrGmMTNswBafsXw_rhCIkdmnS9Hqs/e
dit  

 

 

Anexo C 

Base de datos:  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pbnDimUlPtRLOjAu4rDywjqc2gBrik2b/edit?usp=s

haring&ouid=114982444341839830466&rtpof=true&sd=true 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


