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Resumen 

La EF representa un pilar fundamental en el desarrollo integral del niño. Los principios de 

acción de la Hibridación de Modelos Pedagógicos (HMP) son una práctica pedagógica que 

se diferencia de la enseñanza tradicional, posicionando al estudiante como protagonista del 

proceso de aprendizaje. El estudio tiene como objetivo analizar el efecto de un programa de 

iniciación deportiva al voleibol, a través de la implementación de dos modelos pedagógicos 

(MP): Educación Deportiva (ED) y Enseñanza Comprensiva del Deporte (ECD) sobre la 

coordinación óculo manual y agilidad en escolares. El estudio utilizó un diseño pre-

experimental con alcance causal, participaron 36 estudiantes del séptimo año de Educación 

General Básica (EGB) con edades comprendidas entre los 10 y los 12 años. Se aplicó una 

Unidad Didáctica Híbrida (UDH) basada en los MP: ED y ECD durante 12 semanas (21 

sesiones de 90 minutos). Para determinar el efecto de la intervención, se aplicó una prueba t 

de muestras dependientes con un nivel de significancia del 5%. Los resultados reflejaron 

variaciones significativas tanto en la coordinación óculo manual y la agilidad. Se concluye que 

la hibridación pedagógica en el contexto de la educación física (EF) puede aplicarse 

eficazmente para fortalecer el rendimiento físico-motor siempre que se utilicen estrategias 

estructuradas, progresivas y contextualizadas. 

Palabras clave del autor: modelos pedagógicos, iniciación deportiva, coordinación 

óculo manual, agilidad 
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Abstract 

Physical Education (PE) is a fundamental pillar in the integral development of children. The 

principles of Hybridization of Pedagogical Models (HMP) represent a teaching approach that 

differs from traditional methods by positioning the student as the main actor in the learning 

process. This study aims to analyze the effect of a volleyball initiation program through the 

implementation of two pedagogical models: Sports Education (SE) and Comprehensive Sport 

Education (CSE) on hand-eye coordination and agility in schoolchildren. A pre-experimental 

design with causal scope was used, involving 36 seventh-grade students from Basic General 

Education (EGB), aged between 10 and 12 years. A Hybrid Didactic Unit (HDU), based on the 

SE and CST models, was applied over 12 weeks (21 sessions of 90 minutes each). To 

determine the intervention’s effect, a dependent-samples t-test was performed with a 

significance level of 5%. Results showed significant improvements in both hand-eye 

coordination and agility. It is concluded that pedagogical hybridization in the context of 

Physical Education can be effectively applied to strengthen physical-motor performance when 

structured, progressive, and contextualized strategies are used. 

Author Keywords: pedagogical models, introduction to sports, hand-eye coordination, 

agility 
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Introducción 

De acuerdo con la UNESCO (2015), la escuela es el espacio ideal para fomentar la 

actividad física (AF), potenciar las capacidades cognitivas y promover valores idóneos 

para el desarrollo integral de la niñez. En este sentido, la Educación Física (EF), entendida 

como una doctrina educativa, contribuye a mantener el equilibrio entre las dimensiones 

física, mental, emocional y social del individuo (Bernate, 2021). Según León & Aldas 

(2022) dicen que la etapa de iniciación deportiva debe basar su periodo en el desarrollo 

de las habilidades motrices básicas, de las capacidades físicas y coordinativas, 

respetando siempre las fases sensibles de los niños, además, este proceso debe estar 

adherida al cumplimiento de principios tales como: pedagógicos, sociales, psicológicos, 

biológicos y motrices. Para ello la práctica deportiva ejerce un papel fundamental dado 

que contribuye al progreso del ser humano.   

Tradicionalmente, tanto en el ámbito escolar como extracurricular la enseñanza de los 

juegos deportivos ha basado su enfoque en una metodología reduccionista, simplificadora 

y analítica, es decir, se prioriza la técnica como aspecto fundamental dejando de lado la 

táctica y la comprensión del juego (Alcántara & Jiménez, 2013). De igual forma, Álvarez 

(2022) enfatiza que algunos programas de introducción al deporte no incluyen elementos 

como el juego, la creatividad y la cooperación, esenciales para fomentar una experiencia 

de aprendizaje más rica y atractiva. En este sentido, al no articular holísticamente los 

procesos de enseñanza-aprendizaje induce a que “los escolares con baja competencia 

motriz se enfrenten a su falta de fluidez, armonía o adaptabilidad en situaciones que, por 

lo general, son dinámicas y cambiantes, y que constituyen del día a día de los escolares” 

(Ruiz, 2021).    

Una alternativa factible es utilizar MP entre ellos el modelo de ED y el modelo de ECD.  El 

primer enfoque pedagógico propone una enseñanza donde el estudiante pueda vivir 

experiencias deportivas auténticas, trasladando elementos como: temporadas y roles 

específicos (Rodríguez et al., 2021). El segundo modelo se centra en el aprendizaje de 

habilidades y tácticas en el proceso del juego real (Batez et al., 2021).  

De acuerdo a la literatura revisada, la disponibilidad de datos es limitada para determinar 

si la implementación de modelos pedagógicos y la hibridación de los mismos, tiene un 

impacto en el desarrollo de habilidades motrices específicas. Es en este contexto donde 

surge la necesidad de una innovación pedagógica mediante la hibridación de modelos la 

cual ofrece una solución que permite combinar el aprendizaje técnico-táctico con un 

enfoque en la cooperación, el disfrute y la creatividad en el juego, favoreciendo así un 

ambiente más lúdico y motivador para los niños (Fernandez-Río et al., 2016; Uria-Valle & 
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Gil-Arias, 2022). En este marco, la investigación busca analizar el efecto de un programa 

de iniciación deportiva basada en la hibridación de dos modelos pedagógicos (ED y ECD) 

sobre la coordinación óculo-manual y de agilidad en escolares de 10 a 12 años.  

Planteamiento del problema 

La competencia motriz se considera como un aspecto importante dentro del ámbito 

pedagógico dado que se constituye como un objetivo principal para una EF de calidad 

(UNESCO, 2015). La importancia de su desarrollo radica en la conducta de una 

participación activa en la cultura del juego, actividad física y deportes (Herrmann et al., 

2019), además se la ha considerado como uno de los componentes principales de la 

Alfabetización Motora (Cairney et al., 2019), por ende, para fomentar un estilo de vida 

activa, el desarrollo de la CM debe empezar desde la niñez (Stodden et al., 2008).  

La literatura científica establece firmemente una estrecha asociación entre AF y CM 

(Oñate et al., 2021). Bolger et al. (2021), afirma que la mayoría de los niños no están 

alcanzando los niveles de competencia motriz adecuados a la edad de los 7 años. En el 

contexto ecuatoriano se estima que el 88% de los niños y adolescentes no cumple con la 

recomendación de la OMS de realizar al menos una hora diaria de ejercicio físico 

(Machado, 2022) influyendo dicho hábito en su comportamiento sedentario, además la 

creciente globalización tecnológica y los malos hábitos alimenticios posiblemente 

contribuyen en la disminución de los niveles de CM de los escolares (Aguilar & Mujica, 

2022). Gaberloto et al. (2022) advierten que la falta de desarrollo de las habilidades 

motoras fundamentales en la infancia media es crítica, pues esto genera una “barrera de 

competencia” que obstaculiza el desarrollo motor y por consiguiente la adquisición de 

habilidades más específicas, limitando la participación de los escolares en los deportes.  

En este sentido, Cueva et al. (2024) evidencian que esta problemática adquiere mayor 

relevancia en las habilidades manipulativas tales como lanzar y atrapar, vinculadas a la 

coordinación óculo-manual, cuya carencia compromete la adquisición posterior de 

destrezas motrices complejas, entre ellas la agilidad y otras habilidades esenciales para 

el desarrollo motor. En Ecuador, la investigación de López (2023), mostró que al momento 

de la evaluación previa de la coordinación óculo manual, el 90% de los estudiantes 

evaluados con una edad promedio de 12 años se encontraba en un nivel “Bajo”, seguido 

del 10% en un nivel “Medio”. En cuanto a la agilidad diversos estudios han demostrado 

carencias de esta capacidad física en los adolescentes (Garijo & Vega, 2024; Salvatierra, 

2019; Sopa et al., 2019). Ramírez & Ramos (2017) reportaron que más del 50% de los 

niños evaluados presentaron niveles deficientes de agilidad, lo que resalta la necesidad 

urgente de incorporar metodologías pedagógicas más dinámicas y centradas en el 
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desarrollo motriz. Estos problemas de coordinación motriz, si bien en ocasiones no se 

manifiestan de manera evidente, no son de carácter transitorio, por el contrario, pueden 

llegar a perdurar en la adolescencia e incluso hasta la adultez, reflejando la importancia 

de identificarlos y valorarlos oportunamente  (Ruiz et al., 2007).  

Por otra parte, a pesar de que las reformas educativas recientes han impulsado 

transformaciones pedagógicas en las diversas áreas de conocimiento, algunos estudios 

han señalado que la EF sigue manifestando una marcada adherencia a los enfoques 

tradicionales  centradas en la reproducción mecánica de gestos técnicos, rutinas 

descontextualizadas y metodologías unidireccionales como el mando directo o la 

asignación de tareas estandarizadas (Mateos & Pineño, 2020; Toro & Mateo, 2022). Esta 

persistencia metodológica por parte de algunos docentes, que además incluyen su falta 

de interés para desarrollar habilidades básicas en edades tempranas, su falta de 

conocimiento en pruebas que le permitan la correcta evaluación de habilidades 

coordinativas y el uso erróneo de test que no son totalmente válidos, incide directamente 

en el desarrollo deficitario de las habilidades motrices de los escolares  (Rodríguez & 

Henao, 2023).  

Considerando que desde los 12 años disminuye tanto la frecuencia como la participación 

en la AF, es fundamental que las intervenciones pedagógicas se adapten a las 

necesidades de los estudiantes y estén orientadas a la creación de un clima de aula eficaz 

que facilite experiencias de aprendizaje motivantes y efectivas (Carriedo et al., 2022). Por 

tal motivo, tras la revisión de la literatura y ante la problemática identificada se pretende 

conocer ¿cuál es el efecto de un programa de iniciación deportiva al voleibol llevada a 

cabo por la Hibridación de Modelos para mejorar la coordinación óculo-manual y la agilidad 

en escolares?  

Justificación 

La coordinación motriz se define como la capacidad del individuo para ejecutar una 

habilidad motriz de forma fluida y precisa mediante el movimiento del cuerpo (Castañer & 

Camerino, 2022). García et al. (2021), afirman que “tener una mayor condición física, así 

como una mayor coordinación motriz, especialmente esta última, pueden ser variables 

predictoras de una mejor calidad de vida percibida en adolescentes” (p.103). Herrera et al. 

(2020) y Suntaxi & Sailema (2024) destacan la importancia de desarrollar las capacidades 

coordinativas en las clases de EF, pues contribuyen en el rendimiento académico al 

potenciar la concentración y las funciones cognitivas, afectando positivamente en el 

bienestar emocional, disminución del estrés y en la prevención de enfermedades crónicas 

no transmisibles. En este sentido, Rodríguez-Vázquez et al. (2020) mencionan que “la 
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mayoría de los docentes de EF están conscientes de la necesidad de implementar nuevos 

métodos y estrategias para mejorar el desarrollo de las habilidades motrices en los niños, 

como base para una futura actividad física” (p. 483). Gutiérrez & Fernández (2023), 

destacan que es necesario abordar esta brecha en el conocimiento, pues según estos 

autores los programas de iniciación deportiva y formativa deben estar fundamentados en 

al menos un modelo pedagógico que brinde un enfoque más innovador e influya 

directamente en el fortalecimiento de las capacidades coordinativas y potencien su 

agilidad. De esta manera, se renuevan así paradigmas tradicionales que ofrecen un mayor 

beneficio en el desarrollo significativo del área motriz, social y cognitiva. 

Las intervenciones basadas en la HMP aplicadas en diferentes contextos de la EF han 

demostrado el impacto positivo sobre variables motivacionales, el disfrute, la intención de 

ser físicamente activo, así como en la comprensión táctica, el nivel de habilidad motriz y 

capacidades físicas (Andrade & Castillo, 2024; Ayala, 2023; Calle & Zárate, 2024; Coronel, 

2024, Cocca et al, 2020). Considerando que un adecuado desarrollo de la coordinación 

motriz durante la infancia y la adolescencia favorece a una mayor participación en la AF  

contribuyendo significativamente a la prevención de enfermedades y a una mejor calidad 

de vida (Cocca et al., 2020); la mayoría de las investigaciones se han centrado en evaluar 

variables socioemocionales, en tanto que, las evaluaciones para determinar si la 

implementación de los MP y la hibridación de los mismos al llevarse a cabo mediante una 

Unidad Didáctica Híbrida (UDH), incide en el desarrollo de habilidades motrices 

específicas han sido escasamente abordadas representando un vacío en la literatura que 

deber ser investigada. 

Por tal motivo, la combinación de los modelos pedagógicos ED y ECD no solo beneficiará 

a los niños/as a desarrollar y mejorar sus habilidades deportivas, sino que también 

ofrecerá a los docentes de EF y entrenadores deportivos una herramienta pedagógica e 

innovadora para llevar a cabo su proceso de enseñanza- aprendizaje. Por tanto, esta 

investigación resulta novedosa al implementar la HMP (ED y ECD) dentro del bloque de 

prácticas deportivas enfocadas a la práctica del voleibol, transformando las prácticas 

tradicionales en prácticas de enseñanza innovadoras. 
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Objetivo General 

Analizar el efecto de un programa de iniciación deportiva al voleibol, a través de la 

implementación de dos modelos pedagógicos (ED y ECD), en la coordinación óculo 

manual y agilidad en escolares de 10 a 12 años. 

Objetivos Específicos 

- Fundamentar científicamente los principios de acción de los modelos pedagógicos 

Educación Deportiva y Educación Comprensiva del Deporte. 

- Aplicar una propuesta de enseñanza al voleibol basada en la hibridación de los 

modelos pedagógicos: Educación Deportiva y Enseñanza Comprensiva del Deporte 

en los estudiantes de 10 a 12 de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de 

Calderón. 

- Evaluar los resultados comparando el antes y después, de la intervención del 

programa basada en la hibridación de los modelos ED y ECD sobre la coordinación 

óculo-manual y agilidad en los estudiantes de básica media de la Unidad Educativa 

Manuela Garaicoa de Calderón. 
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Capítulo 1: Marco Teórico 

1.1 Desarrollo motor en la etapa escolar 

Según Gallahue et al. (2012) “el desarrollo motor puede entenderse como un proceso 

continuo y progresivo de cambio en las habilidades y capacidades motrices humanas como 

resultado de una interacción entre factores genéticos, ambientales y de aprendizaje” (p. 14). 

A través de una metodología deductiva, Gallahue planteó 6 etapas del desarrollo motor, las 

cuales se relacionan cronológicamente con los momentos específicos del crecimiento, entre 

ellas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Tomado de Gallahue et al. (2019) 

La etapa escolar, que abarca aproximadamente de los 6 a los 12 años, es una etapa crítica 

para el desarrollo motor, ya que en ella se consolidan la mayoría de habilidades motrices 

básicas y específicas necesarias para la práctica deportiva (McClenaghan & Gallahue, 

2001). Este período se caracteriza por un crecimiento físico constante, una mayor 

maduración del sistema nervioso central y un incremento en la capacidad de control y 

coordinación del cuerpo (Bernate, 2021).  

1.1.1 Fases del Desarrollo Motor en la segunda infancia 

Según Gallahue, las fases del desarrollo motor en la etapa escolar deben aplicarse de 

manera apropiada dado que se ha comprobado que muchos sujetos de 12 o 18 años se 

encuentran en estadios iniciales o elementales en algunas tareas (Díaz, 2022). Bajo este 
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este contexto, este proyecto se enfoca principalmente en abordar la fase de los movimientos 

deportivos, que abarca desde los 7 a los 14 años, en tres estadios: 

1) Estadio general (7 a 10 años): Es la fase inicial dentro de la etapa de movimientos 

deportivos. Las habilidades motrices fundamentales como correr, saltar, lanzar, atrapar y 

golpear se combinan y refinan en situaciones de juego y deporte, dado que el rendimiento 

técnico aún no es eficiente.  

2) Estadio específico (11 a 13 años): Durante este estadio, el niño comienza a mostrar 

preferencia por uno o varios deportes específicos, poniendo en práctica habilidades técnicas 

concretas relacionadas con dicho deporte, pero siempre manteniendo el componente lúdico. 

3) Estadio de especialización (de los 14 años en adelante): En esta etapa, el joven opta por 

la práctica continua de un deporte. Se entrena con fines competitivos y se desarrolla la 

técnica, la táctica, la preparación física y psicológica de forma más sistemática. 

1.2 Habilidades motrices específicas (HME) 

Las HME se constituyen a medida que evolucionan las habilidades motrices básicas (HMB), 

pues el desarrollo y dominio de los principios básicos de locomoción, estabilización y 

manipulación, facilitan la asimilación motriz para llevar a cabo aprendizajes especializados 

y precisos enfocados en un deporte específico (Rubiera, 2020; Pérez et al., 2022). Con la 

adquisición de estas habilidades específicas, el alumnado obtiene un bagaje motor en los 

aspectos coordinativos, condicionales y cognitivos que le permitirá alcanzar los objetivos 

planteados de la EF (López, 2016). Además, el desarrollo temprano de este repertorio de 

habilidades motoras permite que el niño se adapte con mayor facilidad a las diferentes 

prácticas deportivas, que suelen requerir una ejecución técnica más precisa y especializada 

(Escandón & Rondan, 2021).   

En este contexto, el mini voleibol como práctica de iniciación deportiva es un medio para el 

desarrollo de HME tales como la coordinación óculo manual, el equilibrio, la agilidad, la 

percepción espacio-tiempo y el dominio segmentario. A continuación, se abordará las 

habilidades específicas de coordinación óculo manual y agilidad dado que son las variables 

de estudio del proyecto. 

1.2.1 Coordinación Óculo Manual 

Desde el punto de vista de Lora (1991) un movimiento es coordinado cuando los criterios 

de precisión, eficacia, economía y armonía se ajustan entre sí, permitiendo que la acción de 

los músculos interactúe perfectamente en el espacio y el tiempo adecuado. Por otro lado, 

la coordinación óculo-manual es aquella acción que combina la vista y el cerebro en 
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conjunto con las partes del tren superior específicamente las manos y los dedos (Delgado 

& Ayala, 2022). La coordinación entre la vista y el movimiento de las manos responde a un 

estímulo visual y a patrones motores previamente aprendidos mediante la retroalimentación. 

Esta capacidad comienza a desarrollarse desde edades tempranas, ya que los niños utilizan 

la visión para interpretar su entorno y ejecutar acciones como desplazarse. Es importante 

que esta habilidad evolucione adecuadamente, ya que cualquier alteración puede afectar el 

rendimiento escolar. Esto se debe a que la coordinación óculo-manual es esencial para 

tareas como la lectura, la escritura y la práctica de deportes, actividades que requieren su 

uso constante (Pazmiño, 2019).  

1.2.1.1 Fases de la coordinación óculo manual 

Menciona Gálvez (2012) citado en (López, 2023), que las fases de la coordinación óculo-

manual son:  

a) Detección de objetos: se localiza el objeto extrayendo la información relevante del 

entorno como el tamaño, la forma, la trayectoria y la velocidad generando la precisión 

exacta hacia el objeto.  

b) Fase orbital:  esta fase es crucial pues requiere de movimientos precisos y controlados, 

se colocan las manos y los dedos en la posición exacta y óptima permitiendo al individuo 

agarrar el objeto que se encuentra en movimiento.  

c) Interacción del escaneo mano-ojo: consiste en el movimiento de la mano que es 

predicho por el ojo posterior ajustando continuamente la trayectoria del brazo y la mano 

según la información visual que se recibe. 

1.2.1.2 Importancia de la coordinación óculo – manual en el voleibol 

La coordinación óculo –manual en la práctica deportiva es de vital importancia, pues la 

misma permite ejecutar un movimiento adecuado y preciso del cuerpo de acuerdo a las 

características del objeto tales como el peso, la dimensión, la distancia y velocidad que el 

estudiante debe valorar para atrapar el objeto que se encuentra en movimiento Yutronic 

(2012) citado en (Delgado & Ayala, 2022).  

En la práctica del voleibol esta habilidad es fundamental dado que exige al practicante  

respuestas rápidas, coordinadas, ordenadas y sistemáticas, permitiendo el dominio del 

componente temporo-espacial que involucra orientarse en torno a las nociones de 

lateralidad, derecha-izquierda y arriba-abajo con el fin de obtener un resultado satisfactorio  

(Balante, 2018; Delgado & Ayala, 2022), por ende, desarrollar y afianzar esta capacidad 

durante la etapa de iniciación deportiva contribuirá a una adecuada ejecución de los gestos 

técnicos como por ejemplo durante la recepción, donde el  jugador deberá anticipar la acción 



 
17 

 

Lisbeth Alexandra Caisabanda Lema – Pablo Alexander Cango Japón 

motriz en relación al objeto en movimiento para realizar correctamente el gesto técnico y 

preparar un ataque efectivo que le permita anotar un punto en el campo contrario (López, 

2023).  

Finalmente, Tello & Morales (2018) recalcan que “la importancia del afianzamiento de esta 

coordinación es vital para el desarrollo y formación integral del niño lo cual está encaminado 

a transformar en movimientos eficaces todas las acciones motoras con una gran precisión 

de cualquier modalidad deportiva” (p. 34), que en este caso es en el voleibol. 

1.2.2 Agilidad 

Sheppard & Young (2006), definen a la agilidad como una cualidad compleja dado que incluye 

desplazamientos, cambios de dirección, velocidad en el espacio y tiempo adecuado, 

permitiendo reaccionar a un estímulo de una forma rápida, eficiente y de manera reproducible. 

(Sagñay, 2019), considera a la agilidad como la máxima expresión de la conjugación de todas 

las capacidades motrices entre ellas las capacidades físicas básicas, coordinativas y 

perceptivo motrices; todas ellas relacionadas entre sí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Tomado de Lapresa et al. (2005)  

De ahí que la agilidad, constituida por un conjunto de cualidades físicas, son reguladas por 

el cerebro y el sistema nervioso central. Estas capacidades trabajan en conjunto ayudando 

a coordinar de manera adecuada los movimientos del cuerpo y contribuyendo a un mayor 

control motriz (Ramírez & Ramos, 2017).  

En este sentido, esta capacidad no solo influye dentro del campo de la EF y el deporte, sino 

también en las actividades de la vida diaria, puesto que ayuda a la mejora de la condición 
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física, la salud y al desarrollo armónico e integral, siendo un momento clave para su 

desarrollo en la etapa de Educación Primaria (Rodríguez & Henao, 2023).  

1.2.2.1 Importancia de la agilidad en el voleibol 

En el deporte del voleibol, la agilidad y sus componentes como la velocidad, la rapidez, el 

equilibrio, la coordinación, el cambio rápido de dirección y la lateralidad son habilidades 

fundamentales que todo jugador de voleibol necesita. Según Rodríguez & Henao (2023), el 

entrenamiento de la agilidad ayuda a mejorar la manera en que el cuerpo se mueve dado 

que fortalece el sistema nervioso y los músculos. Además, entrena a partes del cuerpo como 

los tendones, las articulaciones y los sensores internos con el fin de que respondan mejor y 

más rápido durante el movimiento.  

Mwirigi (2014) citado en (Salvatierra, 2019) dice que el deportista que posea mayor agilidad 

alcanzará inmediatamente el aprendizaje de varias destrezas. En este contexto, el mini 

voleibol es un medio para el desarrollo de la agilidad dado que las experiencias de 

movimiento previas contribuyen al aprendizaje de nuevas habilidades deportivas. Por ende, 

se puede considerar al mini vóleibol como una forma de enriquecimiento motriz para los 

estudiantes (Solano, 2022). De tal manera, la agilidad en el deporte del voleibol debe ser 

considerada como un factor primordial en la planificación por parte de los docentes de EF y 

entrenadores, pues de esta habilidad depende la adquisición de buenos resultados en los 

estudiantes.  

1.3 Iniciación deportiva 

La iniciación deportiva es el proceso de enseñanza-aprendizaje dirigido a niños en edad 

escolar. Durante este periodo de aprendizaje se desarrollan los fundamentos técnicos y 

tácticos de cada deporte, teniendo un primer acercamiento con el reglamento del deporte 

seleccionado (Chiliquinga, 2022). Jolibois (1975) citado en (Torres & Prieto, 2021) señala 

que “el momento más adecuado para la iniciación deportiva es entre siete y ocho años y 

denomina a este período como la edad del aprendizaje” (p. 42).  

Según Sánchez (1986) citado en (Torres & Prieto, 2021) el proceso de iniciación deportiva 

se compone de dos periodos:  

1. Edad comprendida entre los 8 a 10 años: durante esta etapa se prepara al niño de 

manera global a través de los juegos genéricos y predeportivos.  

2. De los 10 a los 12 años: consiste específicamente preparar al niño a través de 

predeporte, deportes adaptados atendiendo a los siguientes aspectos: Preparación 

técnica, preparación táctica y preparación física. 
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1.3.1 Beneficios 

Chiliquinga (2022) describe los beneficios que brinda la iniciación deportiva en la edad 

escolar:  

• Valores: debido a la constante convivencia con otros estudiantes es fundamental 

fomentar valores esenciales como el trabajo en equipo, el compromiso y el esfuerzo 

para el éxito individual y colectivo, los mismo que le servirán para la vida.  

• Coordinación: contribuyen no solo al desarrollo de habilidades técnicas, sino que 

también aporta en el ámbito escolar pues es importante para el desarrollo de la 

escritura y lectura.  

• Lateralidad: su desarrollo en el ámbito deportivo es importante dado que contribuye 

al dominio de los dos lados del cerebro ayudando al niño a trabajar el lado no 

dominante.  

• Destrezas motrices: la etapa de la iniciación deportiva contribuye al desarrollo de las 

destrezas motrices básicas como caminar, correr, saltar, lanzar dando como 

resultado un adecuado desarrollo físico. 

1.3.2 Mini Voleibol 

La práctica del mini voleibol como actividad educativa es un medio que proporciona 

beneficios al desarrollo integral del niño y engloba tres dimensiones que parte desde la 

competencia motriz y las habilidades técnicas hasta la promoción de hábitos saludables 

(Gamboa, 2019). Como aprendizaje, el juego del mini voleibol adquiere un amplio valor 

formativo, siendo este un proceso pedagógico individual, largo y sistemático.  Durante la 

enseñanza del mismo se debe tener en cuenta las respuestas biológicas y psicológicas del 

niño (Domínguez, 2014):  

Competencia motriz: La competencia motriz es la adquisición de conductas motrices que 

facilitan al niño realizar acciones motoras coordinadas y precisas, las cuales son 

fundamentales para el desarrollo físico y para la práctica deportiva. Por ello, el voleibol se 

convierte en una herramienta que ofrece un catálogo de movimientos variados para la 

mejora de estas competencias Melo (2013) citado en (Urribarri, 2024).  

Habilidades técnicas: Grosser (1982) citado en (Torres & Prieto, 2021) definen a la técnica 

deportiva como “el modelo ideal de un movimiento relativo a la disciplina deportiva” (p. 26). 

Esta investigación se centrará en tres fundamentos técnicos clave para la iniciación 

deportiva, ya que son esenciales para comenzar el juego y avanzar en el proceso formativo. 

Estos fundamentos son a) Toque de dedos b) Saque c) Recepción y defensa.   
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Hábitos saludables: Incluir el voleibol en la Educación Primaria fomenta hábitos de vida 

saludables, promoviendo la actividad física regular y ayudando a prevenir el sedentarismo 

y la obesidad infantil Melo (2013) citado en (Urribarri, 2024). 

1.4 Modelos Pedagógicos 

Según Arufe et al. (2023) un modelo pedagógico se define como un conjunto estructurado 

de lineamientos y estrategias didácticas, diseñadas para orientar el proceso de enseñanza-

aprendizaje mediante la interacción dinámica entre el docente, el estudiante, el contenido y 

el contexto. De acuerdo a Fernandez-Río et al. (2016) la base de los MP se fundamenta en 

teorías psicológicas, sociales, educativas, de aprendizaje y filosóficas, mediante esto se 

define qué se va a enseñar, para qué, cómo, a quién, dónde y cuándo generar efectos 

positivos en diversas variables educativas. Aquellos modelos de enseñanza que exigen más 

autonomía del alumnado, son más formativos y generan aprendizajes más significativos 

para toda la vida, facilitando así la transferencia de habilidades a otros contextos. Los MP 

son reconocidos como el nivel didáctico más elevado, puesto que constituyen el nivel macro 

(elementos de la unidad didáctica) de la EF, así como el nivel micro (interacción discente-

docente) (Casey & Kirk, 2020; Fernandez-Río et al., 2016). 

1.4.1 Práctica basada en modelos 

La actual enseñanza basada en modelos es una práctica pedagógica que se diferencia de 

lo tradicional, poniendo al estudiante como protagonista del proceso de aprendizaje y 

alineando la adquisición de conocimientos con sus necesidades, evitando de esta manera 

centrarse exclusivamente en los contenidos o en el docente (Casey & MacPhail, 2018).  

Estos modelos ofrecen al docente herramientas y enfoques que facilitan la inclusión de 

estilos y estrategias educativas de forma efectiva, desde una perspectiva integral. De esta 

manera, brindan la oportunidad para que el docente pueda diversificar, innovar y mejorar el 

modo de enseñanza y aprendizaje en la Educación Física, enriqueciendo la experiencia 

educativa en su totalidad (Casey et al., 2021; Fernández-Río et al., 2021). 
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Nota: Tomado de Pérez-Pueyo et al. (2021). 

1.4.2 Clasificación de los modelos pedagógicos en Educación Física 

Según Fernandez-Río et al. (2016), los MP se clasifican en tres categorías: los modelos 

pedagógicos consolidados, los emergentes y la hibridación de modelos.  

a) Modelos pedagógicos básicos o consolidados: 

- Aprendizaje Cooperativo 

- Educación Deportiva 

- Comprensivo  

- Responsabilidad Personal y Social  

b) Modelos pedagógicos emergentes:  

- Educación Aventura 

- Alfabetización Motor 

- Estilo Actitudinal, Ludo técnico 

- Autoconstrucción de Materiales  

- Educación para la Salud  

d) Hibridación de Modelos: Este último combina elementos distintivos y significativos de 

varios modelos, tanto consolidados como emergentes, y ha ganado fuerza como una 

nueva propuesta en la práctica docente. 

El presente estudio se enfocará en abordar los nuevos paradigmas de enseñanza: 

Educación Deportiva (ED), Enseñanza Comprensiva del Deporte (ECD) y la hibridación 

entre ambos modelos. 
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1.5 Modelo de Educación Deportiva 

1.5.1 Origen y fundamentos 

Este modelo fue introducido por Daryl Siedentop en el sistema educativo en 1994. En 

primera instancia se presentó como  una propuesta de materiales curriculares para el 

profesorado (Siedentop et al., 2011); luego debido a las experiencias positivas, fue 

extendiéndose entre los docentes de EF a tal punto que algunos países incluyeron la ED 

como uno de sus modelos de desarrollo curricular a nivel nacional (Grant, 2012). En este 

contexto, la ED surge debido a la insatisfacción de experiencias deportivas desarrolladas 

de forma tradicional en la EF, donde predominaba una enseñanza totalmente incompleta y 

descontextualizada del deporte real (Siedentop, 1994).  

De igual manera, Siedentop et al. (2011) menciona que el modelo de ED no solo ofrece 

beneficios a nivel técnico y táctico, sino que además su filosofía se enfoca en aspectos más 

amplios como el desarrollo de la cultura y comprensión deportiva, de la competencia motriz, 

y la promoción de una actitud positiva hacia la actividad física. Conocer la base filosófica y 

los objetivos de aprendizaje de la ED, es esencial para los docentes ya que facilita los 

procesos de adaptación curricular al contexto educativo, a las necesidades del alumnado y 

al propio método de enseñanza del docente (Casey & Kirk, 2020). 

1.5.2 Elementos y Características del modelo ED 

Según Siedentop (1994), juzgaba la práctica deportiva empleada en los centros educativos 

las cuales carecían de algunos elementos básicos, esenciales para transmitir un verdadero 

significado tanto deportivo como social para los alumnos. Además, Siedentop et al. (2020) 

menciona que los elementos del modelo de ED en el ámbito educativo son:  

a) Afiliación 

1. Formación de Equipos: el estudiante forma el equipo quienes permanecerán 

estables durante la temporada completa del programa deportivo, los grupos 

deben ser heterogéneos (en relación al género y el nivel de habilidad).   

2. Asignación de roles: además de cumplir el rol de jugador, los estudiantes 

deben desempeñar roles específicos (árbitro, juez de línea, entrenador, 

preparador físico, capitán del equipo, fotógrafo, periodista) 

3. Elementos de identidad del equipo: los integrantes crearán señas originales 

y características del equipo para distinguirse de los demás (nombre del 

equipo, escudo, grito de guerra, vestimenta, mascota, frase motivadora) 

(Fernandez-Río et al., 2018; García, 2022).  

b) Temporadas: constituye la estructura básica de una sesión 
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1. Pre-temporada/Fase de aprendizaje: Fase del desarrollo de habilidades 

técnico/tácticas e incluye partidos amistosos. Durante esta fase se abordan 

tres momentos: Inicial, incluye un conversatorio sobre los objetivos de la 

sesión, un calentamiento dirigido por el docente dirigido por el docente en las 

primeras sesiones para posteriormente delegar al entrenador/preparador 

físico de cada grupo.  Principal, centrado en el aprendizaje de aspectos 

técnicos y tácticos y la mayor parte de las actividades deben ser autónomas 

llevadas a cabo por los estudiantes y Final: reflexión sobre la experiencia de 

la clase y evaluación global del aprendizaje.  

2. Temporada/Fase de competición formal: pueden emplearse sesiones de 

entrenamiento y jornadas de competición (García & Calderón, 2021). Los 

estudiantes ya gozan de un grado de autonomía, por ende, son capaces de 

organizar las sesiones de actividades específicas del deporte en sí, además 

están al alcance de preparar la cancha de juego de acuerdo al cronograma 

establecido.  

3. Post-temporada/Fiesta: evento final (torneo final, premiación, partidos 

amistosos) (Fernandez-Río et al., 2018). 

En el entorno educativo la temporada se denomina unidad didáctica y tiene una duración 

aproximada entre 12 a 14 sesiones. 

c) Competición formal: establecida de acuerdo al calendario competitivo. Los partidos 

deberán ser de corta duración, buscando quitar “carga competitiva”  

d) Registro de datos: se anotan los puntos y resultados de cada partido, además se 

registran puntos por asistencia, por comportamientos deportivos o juego limpio (fair 

play), por realizar bien las tareas o por animar a los compañeros.  

e) Fase final: tendrá una duración de la última semana de la temporada donde se 

jugarán partidos decisivos. Se culmina con la entrega de premios a los ganadores, 

dando por finalizado el evento deportivo.  

f) Festividad: en todo momento se debe generar un ambiente lúdico y divertido donde 

los escolares se lleven experiencias positivas del deporte, sobre todo en la fase final, 

en la cual se debe realizar una celebración con música festejando el fin de la unidad 

didáctica. 

Tabla 1  

Estructura de temporada: Rol del profesor y de los estudiantes.  

Sesión  Contenido  Rol docente  Rol estudiante  
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1 Elaboración de equipos. 

Asignación de roles. Práctica 

de juegos asumiendo roles.  

Líder de clase. 

Selección de 

equipos.  

Discusión de roles.  

Participante. 

Determinar los roles.  

Decidir nombre de 

equipo. 

Pretemporada: práctica dirigida  

2- 4 Juegos reducidos 2 vs 2.  

Juegos reducidos 4 vs 4.  

Mediador. 

 Apoyar a los 

equipos que lo 

requieran.  

Participante. Resolver 

problemas.  

Roles de equipo. 

Práctica de roles. 

Organizadores. 

Pretemporada: Práctica autónoma 

5 – 7 Juegos reducidos 2 vs 2. 

Juego Global 4 vs 4. 

Mediar si es 

necesario.  

Apoyo a los equipos 

que más lo 

necesiten. 

Participante. Resolver 

problemas.  

Roles de equipo. 

Competición Regular 

8 – 10 Juego Global 4 vs 4.  

Triangular A, B, C.  

Mediar si es 

necesario.  

Participante. Resolver 

problemas. Roles de 

equipo. Roles 

organizadores. 

Fase final de competición y fiesta 

11 – 12 Semifinales y final. Clausura. 

Partidos de exhibición 8 x 8. 

Entrega de diploma a equipo 

campeón, equipo más 

deportivo, equipo que mejor 

ha calentado, equipo que 

mejor ha arbitrado. 

Maestro de 

ceremonias.  

Entrega de premios. 

Participante.  

Co - maestro de 

ceremonias. 

 

Nota: Tomado de Coronel (2024). 
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1.5.3 Beneficios y desventajas del modelo de ED 

Entre los beneficios del modelo ED, Molina et al. (2020) destacan el desarrollo de 

habilidades sociales, de cooperación y liderazgo, además de un impacto positivo en la 

motivación. Se genera en los estudiantes un mayor nivel de compromiso, sensación de 

competencia y éxito, mejores tomas de decisiones en las actividades deportivas y la 

autonomía en ellos mismos aumenta  (Llanos et al., 2022). Jaramillo & Dávila (2023) 

concluye que el modelo de ED no solo potencia el desarrollo de habilidades físicas sino 

también la transmisión de valores como la colaboración en equipo y la ética en el deporte. 

Por otra parte, la implementación de este modelo puede traer consigo algunas desventajas 

que el docente a lo hora de implementarlo debe tomar en cuenta. Primero, el alumno puede 

tener cierta incertidumbre al llevar a cabo cierta autonomía en el proceso de trabajo. 

Segundo, el docente debe contar con un nivel de experticia, conocimiento y preparación 

previa del modelo, dado que debe estructurarlo adecuadamente. Tercero, es importante 

contar con todos los recursos tanto curriculares como materiales que se adapten a las 

necesidades del alumnado, además se debe controlar que durante las actividades se estén 

llevando a cabo las relaciones sociales dentro del equipo. Finalmente, se necesita toda la 

preparación y coordinación para perder el menor tiempo posible en lo que respecta al 

componente motriz (García, 2022). 

1.6 Modelo de Educación Comprensiva del Deporte 

1.6.1 Origen y fundamentos 

Este modelo promovido por Bunker y Thorpe en el año 1982, en la Universidad de 

Loughborough (Reino Unido), surge bajo la premisa de que no se trata de jugar por jugar, 

sino que se trata de jugar para aprender, es por ello que este modelo se presenta como una 

alternativa al modelo tradicional orientado a la enseñanza técnica deportiva. Algunos de 

estos aspectos incluían práctica de tareas o juegos aislados, enseñanzas repetitivas y poco 

motivantes, pues la práctica iba enfocado a los jugadores más competentes (González-

Villora, 2021).  

La finalidad del modelo ECD es que el alumno sea el propio protagonista de su aprendizaje 

deportivo, persiguiendo su desarrollo cognitivo a través de la resolución de los problemas 

tácticos que surgen en el juego y el desarrollo de estrategias que sean aplicables a otros 

contextos del juego (Fernandez-Río et al., 2018), alcanzar los objetivos de este modelo 

permitirá desarrollar jugadores inteligentes y espectadores cultos, dado que el mismo se 

fundamenta en tres bases: constructivista, cognitivo y aprendizaje situado. 
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1.6.2 Elementos del modelo ECD 

Entre los elementos esenciales del modelo de ECD según González-Villora (2021) podemos 

destacar:  

1. Transferencia de aprendizajes: las habilidades adquiridas en cierto deporte deben 

servir como base para la práctica de otros deportes que comparten cierta semejanza 

entre sí, las mismas al ser aprovechadas al máximo serán de ayuda para un 

aprendizaje más sencillo del niño (Rogero, 2023).  

2. El profesor y la metodología de enseñanza: el docente busca promover un 

aprendizaje crítico a través de la reflexión de preguntas, debates o puntos 

importantes que contribuyen al entendimiento de la táctica. El planteamiento práctico 

debe ser flexible permitiendo realizar tiempos muertos en los juegos, graficar 

jugadas reales para analizar las situaciones planteadas y “congelar el juego” para 

que los alumnos perciban y analicen las acciones de juego que tienen lugar en ese 

momento.  Finalmente, el docente debe buscar la manera de abarcar y facilitar la 

participación de todos los alumnos.  

3. Enseñanza contextualizada e individualizada: adaptar la enseñanza al contexto y 

características de los alumnos, utilizando juegos modificados donde el feedback 

juega un papel primordial en el aprendizaje mediante la corrección de errores.  

4. Juegos modificados: consiste en la modificación de algunas características 

deportivas, pero siempre manteniendo la misma estructura táctica que el deporte 

“normal”. Los objetivos deben ser claros y adaptados a sus necesidades de modo 

que estimulen a los alumnos el deseo de aprender (Fernandez-Río et al., 2016).  

5. El desarrollo táctico-técnico: el aprendizaje debe estar alineado al contexto real de 

juego, donde la complejidad táctica debe ser creciente partiendo de lo más simple a 

lo complejo, desarrollando la capacidad de la toma de decisiones estratégicas y 

facilitando la integración deportiva por los estudiantes. Además, el alumno debe 

tener en cuenta aspectos del juego como la percepción, la atención y la anticipación, 

sin dejar de lado la técnica del deporte. 

 Figura 4 

Elementos del Modelo ECD 
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Nota: Tomado de Gonzalez-Villora (2021) 

1.6.3 Fases del modelo ECD 

Bunker y Thorpe (1982) proponen seis fases para llevar a cabo las sesiones planteadas en 

el proceso de aprendizaje del alumno, sin embargo, evoluciones posteriores del modelo lo 

han simplificado en tres fases (Fernandez-Río et al., 2016).  

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Tomado de Bunker y Thorpe (1982) citado en (Garduño et al., 2023). 

1. Forma jugada: presenta una variante del juego original, modificando el espacio, 

número de jugadores, tiempo, marcador, etc. El objetivo es que los estudiantes se 

familiaricen con las reglas, las habilidades técnicas y el modo de conseguir puntos 

del deporte adaptado. 

2. Conciencia táctica: el docente en conjunto con sus estudiantes reflexiona sobre los 

principios tácticos que se han llevado a cabo durante la práctica del juego y que se 

Figura 5 

Modelo de Enseñanza Compresiva del Deporte 
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deberían tomar en cuenta para tratar de superar al adversario. Responde a las 

preguntas:  

- ¿Qué hacer?: esta pregunta lleva al estudiante a comprender todos los 

aspectos tácticos básicos y específicos del juego.  

- ¿Cómo hacer?: esta pregunta plantea la manera en que el estudiante pondrá 

en práctica sus habilidades técnicas que le facilitará el éxito en el juego.  

3. Ejecución de la habilidad: una vez que el estudiante haya entendido las preguntas 

planteadas durante la fase de conciencia táctica, será capaz de ponerla en práctica 

y perfeccionar dichos elementos técnicos del juego.  

Una vez terminado este punto se vuelve a comenzar el ciclo, practicando la misma forma 

jugada o una evolución de la misma. 

1.6.4 Beneficios y desventajas del modelo ECD 

Entre los beneficios que brinda este modelo destaca la participación activa del estudiante 

en las tareas propuestas por el docente. Seguidamente, el deporte no solo se maneja a 

partir del reglamento y sus principios, sino que además se toma en cuenta el modo en que 

se juega resaltando elementos como el material, la interacción entre los jugadores y el 

tiempo. Además, el modelo de ECD nos permite integrar deportes similares como 

complemento al que estamos practicando en ese momento, con el fin de mejorar los 

aspectos tácticos generando así espacios de transferencia. Finalmente, la aplicación de 

este modelo genera un gusto hacia la práctica deportiva en estudiantes que un inicio 

rechazaban algunas situaciones de aprendizaje (Ortiz et al., 2023).  

Por otro lado, algunos aspectos negativos del modelo podrían ser que el dominio técnico se 

vea afectado en algunas ocasiones debido al enfoque imprescindible de la táctica. De igual 

forma, el compromiso motor podría perderse debido a las interrupciones por preguntas, 

explicaciones y segmentos de reflexión. Finalmente, el docente o entrenador debe tener 

conocimiento del modelo y del deporte, de lo contrario la experiencia del estudiante durante 

el proceso de aprendizaje puede verse afectada (García, 2022). 

1.7 Hibridación de Modelos Pedagógicos 

Varios autores entre ellos los más representativos (Fernandez-Río et al., 2016); (González-

Víllora et al., 2019); (Pérez-Pueyo et al., 2021); plantean que no existe un modelo 

pedagógico idóneo que se adapte a las necesidades específicas del contexto, profesor, 

alumnos y contenidos, por lo que, una solución didáctica puede ser utilizar varios modelos 

o partes de los mismos. Así pues, la hibridación consiste en combinar o fusionar los 

elementos más significativos de dos o varios modelos pedagógicos. La unión de los mismos 
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permite abordar el proceso de enseñanza-aprendizaje desde una dimensión bilateral 

(García, 2024). En este sentido, la hibridación de modelos pedagógicos (HMP) ha 

demostrado una influencia positiva sobre el dominio psicomotor, cognitivo, afectivo y social 

de cada estudiante (González-Víllora et al., 2019). En consecuencia, la hibridación de 

modelos ha revelado ser un recurso fundamental para fortalecer el proceso educativo ya 

que brinda la posibilidad de llevar a cabo una educación más individualizada y adaptada a 

un entorno específico (Cano-Cañada et al., 2025). 

La base fundacional de la HMP está situada en dos pilares: a) el aprendizaje situado: se 

cimienta en la conexión de los contenidos de aprendizaje, los conocimientos y el mundo y 

b) la enseñanza centrada en el estudiante: el docente cede a los estudiantes el 

protagonismo favoreciendo así su autonomía (Fernandez-Río et al., 2016). 

1.7.1 Aspectos a considerar para aplicar la hibridación 

Para llevar a cabo la HMP, Fernandez-Río et al. (2018) se debe tomar en cuenta algunas 

consideraciones, entre ellas: 

a) Analizar los elementos a hibridar de cada modelo: se busca la mejor fusión 

pedagógica para aplicarlo en la unidad de clase. Por ello, se recomienda combinar 

el número de elementos que puedan ser controlados por el docente.  

b) Aplicarlos en diversidad de contenidos: todos los modelos pueden tener cierto 

carácter transversal que al combinarse adecuadamente permite conocer el 

verdadero potencial de la hibridación.  

c) Ser conscientes del tiempo de aplicación: el tiempo y la experiencia son dos 

aspectos que se requiere a la hora de ejecutar la HMP, para ello, es fundamental 

que tanto docentes y discentes sean constantes, críticos y reflexivos, dado que, no 

todo puede salir de acuerdo a lo planificado en la UD.  

d) Importancia del contexto: conocer algunos factores como el tipo de alumnado, tipo 

de EF y el nivel cultural y social de las familias además de reconocer el espacio 

donde se desarrollan las clases contribuyen al desarrollo efectivo de práctica 

docente.  

1.7.2 Características: Hibridación del modelo ED con el modelo ECD 

Según García & Gutiérrez (2016), los modelos ECD y ED son compatibles porque: a) al ser 

utilizados en conjunto ambos se aportan y potencian mutuamente, b) su contenido de 

aprendizaje principalmente se centra en el deporte y el juego, c) predominan como importante 

los dominios motrices y cognitivos, d) el estudiante es el protagonista del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Para llevar a cabo la HMP, la estructura de esta UD fue diseñada 



 
30 

 

Lisbeth Alexandra Caisabanda Lema – Pablo Alexander Cango Japón 

como una temporada en base a las características del modelo ED, en tanto que el modelo 

ECD se implementa tareas de aprendizaje durante la pretemporada momento en la cual la 

enseñanza de la técnica y la táctica tienen mayor relevancia (Gil-Arias et al., 2021).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Tomado de Guijarro & González-Víllora (2024). 

 

Además, la Hibridación del modelo de ED y ECD presentan algunas características 

esenciales que tienen en común el modelo de ED y ECD: 

- Teoría constructivista 

- Contenido deportivo centrado en el juego 

- Dominios motrices y cognitivos 

- Aprendizaje activo, social y creativo 

1.7.3 ¿Cómo sería una temporada híbrida ED-ECD? 

A continuación, se proporciona un resumen de la estructura básica para llevar a cabo una 

UDH. En la propuesta se determinan el número de sesiones que conforman cada fase de la 

temporada deportiva. En la Figura 7 se muestran 15 sesiones de una temporada híbrida la 

cual puede ser adaptada al contexto específico de la práctica docente.  

Figura 6 

Estructura Organizativa de la Hibridación de Modelo ED y ECD 
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Nota: Tomado de Guijarro & González-Víllora (2024) 

1.7.4 Propuesta de hibridación para un deporte de red ECD 

Guijarro (2022), presenta una propuesta teórico-práctica basada en cuatro puntos clave para 

la hibridación entre el modelo de ED y el modelo de ECD. Además, Guijarro & González-

Víllora (2024) consideran que dicha propuesta puede ser modificada y adaptada a otros 

contextos deportivos. El siguiente estudio se basa en estos cuatro lineamientos principales 

adaptados a la práctica deportiva del voleibol. 

i) Conocer el contenido. El docente debe tener el conocimiento del deporte que 

se va a enseñar. 

a. Fundamento Técnico: En los estudiantes la mayor parte del entrenamiento técnico 

se centra en aprender el voleo alto, saque y voleo con los antebrazos. Una vez 

dominada la ejecución de estos gestos se puede dar paso a la comprensión 

táctica. 

b. Principios tácticos  

Ofensivos:  

- Iniciar y restaurar el juego: Se refiere al modo de iniciar o reanudar el juego, 

como la ejecución del saque inicial, después de un punto o infracción. 

- Mantener la posesión: Se refiere a controlar el balón dentro de los tres toques 

(recepción, colocación, ataque), continuando la jugada sin errores.  

- Progresar hacia el objetivo: Consiste en la preparación ofensiva llevando el 

Figura 7 

Combinación ED-ECD 
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balón a una situación favorable de ataque.  

- Conseguir el objetivo: La jugada debe culminar en un ataque eficaz que 

consiga anotar puntos. 

Defensivos: esencial que el docente comprenda este principio para planificar 

situaciones de juego que permitan al estudiante interpretar, anticipar y responder 

adecuadamente en contextos reales de oposición. 

- Posición: El equipo debe colocarse en una posición estratégica adoptando una 

postura baja y reactiva. 

- Impedir que el balón toque el suelo: Coordinarse y apoyarse con el compañero 

para cubrir puntos débiles, realizando desplazamientos rápidos para llegar al 

balón. 

- Impedir que el balón toque el suelo: Coordinarse y apoyarse con el compañero 

para cubrir puntos débiles, realizando desplazamientos rápidos para llegar al 

balón. 

ii) Juegos modificados y práctica en equipos. Griffin et al. (2017), dicen que el 

juego debe modificarse de tal forma que facilite el aprendizaje del alumnado 

tomando en cuenta sus necesidades, características y niveles de habilidad. Las 

formas de modificar los juegos se pueden realizar a través de: 

o Representación: Simplificar el juego conservando aspectos contextuales 

por ejemplo en el voleibol 1 vs 1 o 2 vs 2 en espacios reducidos. 

o Exageración. Enfatiza algún aspecto del juego, como zonas de 

bonificación, juego con comodín (apoyo) o condicionar el número de 

toques.  

o Adaptación. Se modifican elementos del juego en función de hacerlo más 

desafiante, por ejemplo, toques alternativos con una sola mano, red más 

baja, balón más grande y liviano. 

Guijarro (2022), menciona que las modificaciones también pueden ser específicas para 

focalizar el problema táctico a resolver, como: 

o Número de jugadores. Introducir al juego mayor número de jugadores 

conforme aumente la complejidad. Por ejemplo, en el voleibol empezar 

progresivamente con 1 vs 1, 2 vs 2, 3 vs 3 y 4 vs 4 en un campo pequeño. 

o Reglas. Eliminar, añadir o modificar reglas, por ejemplo, permitir que el niño 

marque el balón para que el juego fluya. 

o Zonas de juego. adecuar la zona de juego con distintas finalidades. Por 
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ejemplo, en el voleibol, dividir la cancha utilizando zonas estrechas para el 

juego 2 vs 2. 

o Equipamiento. Utilizar balones acordes a la edad y el nivel de habilidad, 

como balones más livianos para el mini voleibol.  

o Objetivo, Sistema de puntuación. Modificar el sistema de puntuación 

acorde a la participación del equipo. Por ejemplo, se asignan puntos 

dependiendo del número de toques del equipo.  

iii) Cuestionamientos en la aplicación del modelo ED 

Una vez consolidados los gestos técnicos, se potencia el aprendizaje de 

aspectos tácticos en los estudiantes mediante el feedback interrogativo. Las 

preguntas realizadas deben ser de calidad siendo las mismas un punto clave 

en la planificación. Griffin et al. (2018) citado en (Guijarro & González-Víllora, 

2024) sugieren seis categorías de preguntas sobre los distintos aspectos del 

juego que se pueden abordar.  

Tabla 2   

Preguntas para abordar la táctica del deporte. 

Nota: tomado de Guijarro (2022); y adaptado por (Coronel, 2024) 

Focalización del aprendizaje   Pregunta 

Conciencia táctica/estratégica ¿Dónde deberías colocar el balón para dificultar la 

defensa del equipo contrario? 

Ejecución de habilidad/ 

movimiento 

Si el balón viene muy bajo o muy alto ¿Qué tipo de 

golpe puedes usar para controlar mejor el balón en 

esta situación? 

Tiempo Si el jugador del equipo contrario se cae y se 

mantiene en el suelo ¿Será el mejor momento para 

enviar el balón a dicha zona? o ¿Qué espacios libres 

debo atacar? 

Espacio Cuando el equipo contrario realiza el saque ¿Dónde 

deberías estar ubicado para cubrir mejor la zona de 

defensa? 

Riesgo Al realizar un ataque ¿Vale la pena intentar un remate 

fuerte en esta jugada o es mejor colocar el balón? 

Razonamiento 

 

¿Por qué elegiste pasar el balón a ese compañero en 

vez de hacer otro tipo de jugada? 
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Capítulo 2: Metodología  

2.1 Diseño 

La presente investigación se abordó desde un enfoque cuantitativo. Se empleó un diseño de 

tipo pre-experimental con alcance causal. Se determinaron los efectos del programa de 

iniciación deportiva al voleibol basado en la HMP: ED y ECD sobre la coordinación óculo-

manual y agilidad en los estudiantes de séptimo de EGB de la Unidad Educativa del Milenio 

“Manuela Garaicoa de Calderón”. Los alumnos estaban legalmente matriculados; cabe 

recalcar que los estudiantes no tenían experiencia previa con los modelos pedagógicos 

hibridados y sobre todo no tenía conocimiento sobre la práctica deportiva del voleibol. Para 

llevar a cabo el estudio, se obtuvo el consentimiento por escrito en el siguiente orden: i) 

autoridades del plantel, ii) representantes legales de los estudiantes, iii) asentimiento de los 

participantes. 

2.2 Contexto 

La Unidad Educativa del Milenio “Manuela Garaicoa de Calderón” perteneciente a la 

coordinación zonal 6 (Azuay, Cañar y Morona Santiago), es una comunidad fiscal fundada el 

30 de noviembre de 1944. La institución se encuentra ubicada en la ciudad de Cuenca, en la 

parroquia Monay entre la Avenida 24 de mayo y Camino del Valle. La institución cuenta con 

dos jornadas, matutina y vespertina. Los estudiantes del nivel de Básica Media en la jornada 

vespertina cumplen con sus obligaciones en el horario de 13h00 a 18h00. La propuesta de 

intervención se desarrolló en esta institución en el periodo académico 2024-2025. 

2.3 Participantes 

La muestra fue no probabilística, intencional por conglomerados; finalmente participaron un 

total de 36 estudiantes. 12 hombres (33,33%) y 24 mujeres (66,66%) del séptimo de Básica 

Media paralelo “A”, con una edad media de 11,53 ± 0.696 años. 

2.4 Criterios de Selección 

Los criterios de inclusión establecidos fueron: a) Estudiantes matriculados y con asistencia 

regular; b) Estudiantes cuyos representantes legales firmaron el consentimiento informado; 

c) Estudiantes de séptimo EGB del paralelo “A”. Los criterios de exclusión fueron: a) 

Estudiantes con alguna lesión (física, motriz, cognitiva) o cualquier tipo de discapacidad; b) 

Estudiantes con conductas inadecuadas o indisciplinadas; c) Estudiantes que no 

participaron en todas las sesiones intervenidas. 

2.5 Aspectos éticos 

Se elaboró un oficio dirigido a la rectora de la institución educativa de la jornada vespertina 

por medio de la Dirección de Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la 

https://docs.google.com/document/d/1vKxuSRGvCPcCZ8Vf-umlekaLy4bqoiPp8O_uzC7qHNo/edit#heading=h.z6wh5o7lyxyb
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Universidad de Cuenca, en el que se solicitó la debida autorización para llevar a cabo la 

propuesta de intervención. Los padres de familia recibieron un documento que describe los 

fines y características pertinentes del estudio, además se les manifestó que la intervención 

será netamente educativa sin fines de lucro. Adicionalmente, se agregó que los resultados 

obtenidos serán confidenciales. De igual forma se asentimiento informado a los 

participantes. De igual manera, los estudiantes recibieron un documento de asentimiento 

informado la cual garantizaba la autonomía para decidir si participaban en el estudio o 

retirarse en cualquier momento. 

2.6 Instrumentos 

Se utilizaron dos instrumentos de evaluación para determinar los efectos de la intervención 

sobre las variables de coordinación óculo manual y agilidad. A continuación, se detallan las 

características de los instrumentos utilizados: 

Test 3JS 

Este instrumento creado por Cenizo et al. (2017) evalúa la coordinación motriz en niños de 

6 a 11 años, sin embargo, el estudio se centrará específicamente en la variable de 

coordinación óculo-manual. El test consta de siete pruebas, pero para la valoración de la 

coordinación óculo-manual se escogerá específicamente la Prueba 3 (lanzamiento de 

precisión) y Prueba 6 (bote con slalom).  

Prueba 3: lanzamiento de precisión  

Objetivo: Lanzar dos pelotas al poste superior de una portería de balonmano desde una 

distancia y sin salirse del cuadro. 

Procedimiento: Consiste en tomar una pelota de tenis, colocarse dentro de un cuadrado de 

1,5 m x 1,5 m y lanzar teniendo como objetivo que toque el poste de una portería de 

balonmano, que está situada a cinco metros. Posteriormente, salir del cuadro, agarrar la 

segunda pelota y volver a lanzar al objetivo.  

Criterios de valoración  

- 1 punto: El tronco no realiza rotación lateral y el brazo lanzador no se lleva 

hacia atrás. 

- 2 puntos: Realiza poco movimiento de codo y existe rotación externa de la 

articulación del hombro (ligero armado del brazo). 

- 3 puntos: Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detrás de la cabeza. 
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- 4 puntos: Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta 

la muñeca del brazo contrario a la pierna retrasada.  

Prueba 6: Bote con slalom  

Objetivo: Botar un balón de baloncesto ida y vuelta superando un eslalon simple.  

Procedimiento: Se agarra el balón de baloncesto que está dentro de un aro, y se realiza el 

recorrido de ida y vuelta de los tres pivotes driblando el balón. Es conveniente advertir la 

necesidad de no mirar el balón y utilizar de forma coordinada ambas manos. 

Criterios de valoración:  

- 1 punto:  Necesita agarre del balón para darle continuidad al bote. 

- 2 puntos: No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balón 

(no se acompaña el contacto con el balón). 

- 3 puntos: Se utiliza la flexión y extensión de codo y muñeca para ejecutar el 

bote. Utiliza una sola mano/brazo. 

- 4 puntos: Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo más 

adecuado para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza adecuadamente 

ambas manos/brazos.  

Valoración del nivel de coordinación control de objetos con la mano  

Para el cálculo de esta variable se realizó la suma de los valores registrados en las pruebas 

3 y 6, es decir, los valores obtenidos en las habilidades de lanzamiento y bote. Luego se 

realizó el cálculo de las ratios, la cual consistió en dividir el valor obtenido en esta capacidad 

y la puntuación máxima que puede conseguir (valor máximo 8 puntos), multiplicado por 100. 

Finalmente, para categorizar en niveles de coordinación óculo manual se construyeron 

baremos específicos en base a la distribución de los percentiles 40 y 80, obteniendo 3 

niveles tanto para el pre-test como para el post-test. 

Tabla 3  

Baremos de la coordinación óculo-manual. 

Niveles 
Ratios % 

Mínimo Máximo 

Bajo 25% 50% 
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Medio 51% 75% 

Alto 76% 100% 

Nota: Elaborado por los autores.  

T-Test de agilidad 

Objetivo: evaluar la capacidad de un individuo para cambiar de dirección y realizar 

movimientos rápidos y fluidos. 

Procedimiento: se deben ubicar cuatro conos formando una "T". El participante comienza 

en el primer cono. Al escuchar "preparados, listos, ya", debe correr 9 metros en línea recta 

hacia el segundo cono y debe tocar la base con la mano. Luego se desplaza lateralmente 

4,5 metros al cono de la izquierda tocando también su base. Luego se desplaza lateralmente 

9 metros hacia la derecha tocando también la base del cono. Finalmente regresa en 

desplazamiento hacia el cono central y corre de espaldas hacia el primer cono. Se realizan 

dos intentos y se registra el mejor tiempo, siendo este último el valor representativo de la 

prueba, ya que las mediciones se realizan manualmente. 

Valoración 

Criterios de interpretación (Hombres): Excelente: menor a 9.5 s, buena entre 9.5 y 10.5s, 

promedio entre 10.5 y 11.5s y pobre mayor 11.5s.  

Criterios de interpretación (Mujeres): Excelente: menor a 10.5 s, buena entre 10.51 y 11.50 

s, promedio entre 11.51 y 12.5 s y pobre mayor 12.5s.  

2.7 Programa de intervención 

Para el diseño del programa de iniciación deportiva al voleibol, se tomó como base dos 

programas previamente aplicados: uno enfocado en el desarrollo de la coordinación óculo-

manual (Tello & Morales, 2018) y otro centrado en la mejora de la agilidad (Sopa et al., 

2019). A partir de estos referentes, se seleccionaron los componentes metodológicos más 

relevantes de cada uno y se integraron en un solo programa, adaptado al contexto escolar. 

Esta fusión permitió abordar de manera conjunta ambas capacidades físicas, con un 

enfoque estructurado y pedagógicamente fundamentado.  

La Unidad Didáctica Híbrida (UDH), se desarrolló en 21 sesiones de 90 minutos de duración 

utilizando el voleibol como contenido de enseñanza. La duración de la UDH se basó de 

acuerdo con lo establecido por (Siedentop, 1994) quien sugiere realizar entre 12 a 20 

sesiones (Siedentop et al., 2011, 2020). En la Tabla 4 se proporciona un resumen de la 
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estructura y el contenido de las lecciones para esta unidad didáctica híbrida de voleibol 

ED/ECD. La estructura de la unidad didáctica se diseñó con base en las características del 

modelo ED, la cual se dividió en cuatro fases: 1) fase de afiliación (sesión 1-2); 2) fase de 

aprendizaje (sesión 3-17); fase de competición formal (sesión 18-20); y 4) un evento final 

(sesión 21). La estructura de ECD se desarrolló en relación con los lineamientos planteados 

por Bunker & Thorpe (1982) citado de (Pérez-Pueyo et al., 2021). Para llevar a cabo la 

hibridación de los modelos ED y ECD se realizó en base al criterio de González-Víllora et al. 

(2019), el cual considera tener un modelo pedagógico como principal complementando con 

elementos, técnicas, estrategias y recursos de otros modelos. 

Tabla 4  

Componentes de la Propuesta de Hibridación de los Modelos ED y ECD 

Sesión Modelo ED Modelo ECD 

1 

AFILIACIÓN 

Socialización de lineamientos de UDH y 

familiarización del voleibol  

2 Práctica de diagnóstico, Conformación de los 

equipos y asignación de roles 

3 

PRETEMPORTADA 

Voleo, juegos de control, agilidad lateral y cambio 

de dirección  

4 Recepción, juegos de conducción, taladro de conos 

y escaleras 

5 Voleo-recepción, juegos de conducción, agilidad 

lateral y taladro de conos. 

6 Voleo-recepción, Juegos 1vs1.  

7 Remate, ejercicios de salto y velocidad, Juegos 

2vs2. 

8 Voleo-recepción-remate, ejercicios de salto y 

velocidad, Juegos 3vs3. 

 9 Saque, taladro de cono, Juegos pre-deportivos 

colectivos 

10 Voleo-recepción-saque, técnica de agilidad y 

cambio de dirección. 
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11 Voleo-recepción-saque, Juegos pre-deportivos 

colectivos.  

12 Remate, agilidad frontal y hacia atrás, Juegos pre-

deportivos colectivos.  

13 Voleo-recepción-remate, Juegos pre-deportivos 

colectivos.  

14 Recepción-remate-saque, técnica de agilidad y 

cambio de dirección.  

15 Introducción a la táctica, Juegos pre-deportivos 

colectivos. 

16 Voleo-recepción-remate-saque, Juegos pre-

deportivos colectivos.  

17 Partidos de preparación 

18 

TEMPORADA 

Retroalimentación táctica  

19 Competición-partidos por grupos  

20 Final y 3-4 puesto  

21 EVENTO FINAL Premiación a los equipos  

Nota: Elaborado por los autores. 

Detalles preliminares a las sesiones desarrolladas en clase 

- Evaluación inicial 

Previo al inicio del programa de intervención (pre-test), se aplicaron los test 

correspondientes para obtener los datos preliminares de las variables de coordinación 

óculo-manual y agilidad. Se explicó a los estudiantes los lineamientos respectivos para 

llevar a cabo de forma adecuada y correcta la aplicación de los test.  

2.7.1 Características curriculares de las sesiones aplicadas 

El diseño se centró en el Currículo de Educación Física Ecuatoriano vigente desde 2016, 

se implementó las Destrezas Básicas Imprescindibles (DBI) del bloque Prácticas Deportivas 

para el subnivel de Educación Básica Media. Los contenidos desarrollados fueron 

específicos del deporte colectivo: Voleibol. 
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Las DBI desarrolladas en el programa de intervención fueron: 

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en las reglas y pautas de seguridad para poder participar en 

diferentes prácticas deportivas colectivas de manera democrática y segura. 

EF.3.4.3. Participar en diferentes prácticas deportivas de manera segura cuidando de sí 

mismo y sus pares, identificando las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre 

otras) planteadas por cada una de ellas, para mejorar el desempeño y alcanzar el objetivo 

de la misma. 

EF.3.4.4. Participar en diferentes tipos de prácticas deportivas (juegos modificados y 

atléticos), reconociendo sus lógicas particulares y resolviendo las situaciones problemáticas 

de los mismos, mediante la construcción de respuestas técnicas y tácticas que le permitan 

ajustar sus acciones y decisiones al logro de los objetivos del juego. 

EF.3.4.6. Identificar semejanzas y diferencias entre los juegos modificados/atléticos y los 

deportes, en sus características, objetivos, reglas, la presencia de los mismos en sus 

contextos y sobre las posibilidades de participación y elección para practicarlos. 

2.7.2 Fases de la UDH 

Fase de afiliación: Se socializó la estructura de la UD basada en la hibridación de los 

modelos ED y ECD. Se detallaron las fases a desarrollar durante la temporada, 1) fase de 

afiliación, 2) fase de aprendizaje, 3) fase de competición formal, y 4) evento final. Además, 

se explicó que los estudiantes participarán de equipos mixtos (6 integrantes), que 

permanecerán constantes a lo largo de la temporada, para ello se llevó a cabo encuentros 

amistosos de voleibol con el fin de determinar el nivel de habilidad de cada estudiante y 

poder establecer los equipos de manera equilibrada. posteriormente, Los estudiantes 

desarrollaron la identidad de su equipo (es decir, nombre, mascota, insignia, color y lema 

del equipo, país) y seleccionaron los roles que mejor se adapten a sus intereses personales 

(es decir, entrenadores deportivos, fotógrafo, entrevistador, preparadores físicos y 

capitanes). 

Fase de aprendizaje: el profesor diseñó las tareas de acuerdo con los principios 

pedagógicos del modelo ECD. Previo al inicio de las clases, se explicaron los objetivos de 

la práctica, los juegos modificados a desarrollarse y los problemas tácticos a resolver por 

los estudiantes. Dado que la hibridación de estos modelos pedagógicos tiene como objetivo 

fomentar la autonomía del estudiante, durante las primeras sesiones el docente asumió la 

conducción de las fases de calentamiento y parte principal de la clase, mientras que la fase 

de vuelta a la calma fue liderada por el estudiante que desempeñaba el rol de entrenador 
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físico. En las sesiones finales, los estudiantes asumieron de forma integral la 

responsabilidad del desarrollo de las actividades, de acuerdo con el rol asignado. 

Fase de competición formal: Se desarrolló una fase competitiva que incluyó partidos por 

grupos, la disputa por el tercer y cuarto lugar, y la final. Los equipos fueron distribuidos en 

dos series a través de un sorteo, y dentro de cada serie se aplicó el formato de competición 

todos contra todos. Los equipos participaron en encuentros de voleibol reducido (modalidad 

4 vs. 4), manteniendo la dinámica de roles asignados previamente durante la fase de 

aprendizaje. Por ejemplo, el estudiante encargado del rol de entrenador físico se encargó 

de dirigir el calentamiento de su equipo con la supervisión del docente; el estudiante con el 

rol de fotógrafo documentó la competencia mediante imágenes; y el estudiante asignado 

como entrevistador recopiló las vivencias, emociones y percepciones de los participantes 

durante los encuentros. 

Evento final:  Esta última etapa de la temporada incluyó una ceremonia de premiación. Se 

otorgaron reconocimientos tanto colectivos como individuales, entre los que se incluyeron: 

equipo campeón y subcampeón, equipo con mayor espíritu deportivo, premio al juego limpio 

y reconocimiento al jugador del torneo. Adicionalmente, se les pidió a los estudiantes de 

cada equipo realizar un collage con las fotos recolectadas por el fotógrafo, para lo cual 

también se le otorgó un premio al mejor collage. 

2.8 Análisis estadísticos 

Para el procesamiento de datos de las variables de estudio, primero se elaboró una base 

de datos en el programa estadístico versión IBM SPSS Statistics 20 en el cual se registró 

los resultados obtenidos de los test aplicados a los participantes: Test 3JS, Prueba 3 y 

Prueba 6 (orientados a medir la coordinación óculo-manual), así como el T-Test de Agilidad. 

Posteriormente, los datos fueron procesados en el software RStudio para el cálculo de los 

estadísticos descriptivos, como la media, la desviación estándar y los intervalos de 

confianza al 95 %. Se utilizó la prueba estadística Shapiro-Wilk para determinar la 

normalidad la muestra, posteriormente, se aplicó una prueba t de muestras relacionadas 

para identificar si existen diferencias estadísticamente significativas entre los valores 

obtenidos en el pretest y el postest. Finalmente, para la elaboración de tablas 

representativas, se utilizó nuevamente el programa IBM SPSS Statistics 20, permitiendo 

visualizar y clasificar los resultados según los criterios establecidos para la interpretación 

cuantitativa del rendimiento de los escolares. 
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Capítulo 3: Resultados 

Tabla 5  

Estadísticos descriptivos del grupo de investigación. 

Variables      

Sexo 
Masculino Femenino Total 

n=12 n=24 n=36 

 Media DE Mínimo Máximo 

Edad 11,53 0,6963624 11,00 14,00 

Talla (m) 1,44 0,07919185 1,31 1,58 

Peso (Kg) 43,76 11,81043 25,90 71,70 

 

En la Tabla 4 se observa que el grupo de investigación presentó las siguientes 

características: en relación a la variable sexo el 33,33% fueron hombres y el 66,66% fueron 

mujeres; en cuanto a la edad presentaron una media de 11,53 ± 0,696 años. Ahora, 

respecto a la talla presentó una media de 1,44 m, con un valor mínimo de 1.31 m y un 

máximo de 1,58 m; en cuanto al peso corporal presentó una media de 43,76 kg, con un 

valor mínimo de 25,90 kg y un máximo de 71,70 kg.  

Tabla 6  

Resultado de la prueba control de objetos para el periodo PRE intervención. 

Pruebas 

test 3JS 
N Mínimo Máximo Media DE 

Lanzamiento 

de precisión 
36 

1 4 2,28 0,849 

Bote con 

eslalon 
1 4 2,14 1,018 

 

En el periodo pre intervención los resultados de la aplicación del test, evidenciaron que en 

la comparación entre las dos pruebas existe una diferencia entre los valores medios de 0,14 

a favor de la prueba de Lanzamiento de precisión.   
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En base a los resultados por pruebas del test aplicado se calcularon los puntajes de 

coordinación control de objetos por prueba, para este periodo de estudio: 

Tabla 7  

Resultados generales de la coordinación control de objetos en el periodo PRE intervención. 

COORDINACIÓN 

ÓCULO-

MANUAL 

N Mínimo Máximo Media DE 

36 2 7 4,41 1,40153 

 

Los resultados de ambas pruebas en el periodo pre intervención evidenció una media de 

4,41, con un puntaje mínimo de 2 y máximo de 7.  

Con base en los puntajes obtenidos en el test 3JS de coordinación y control de objetos, se 

procedió a categorizar a la muestra de estudio en distintos niveles de desempeño para el 

periodo pre intervención. Esta clasificación se realizó tomando como referencia los baremos 

previamente establecidos a partir de los resultados del propio test:  

Tabla 8  

Niveles de coordinación control de objetos PRE intervención. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 20 55,6 

Medio 13 36,1 

Alto 3 8,3 

Total 36 100% 

 

La categorización en niveles de coordinación control de objetos para el periodo PRE 

intervención evidenció que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en 

un nivel “Bajo”, seguido de un 36,1% en un nivel “Medio” y solo el 8,3% a un nivel “Alto”. 

Para el desarrollo del objetivo de la evaluación post intervención en la aplicación del 

programa iniciación al voleibol, se aplicó el mismo instrumento de evaluación que en el 
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periodo POST intervención obteniendo los siguientes resultados por pruebas evaluadas y 

propuestas. 

Tabla 9  

Resultados de la prueba control de objetos para el periodo POST intervención. 

 

En el periodo post intervención los resultados de la aplicación del test, evidenciaron que en 

la comparación entre las dos pruebas existe una diferencia entre los valores medios de 0,13 

a favor de la prueba de Bote con eslalon.   

En base a los resultados por pruebas del test aplicado se calcularon los puntajes de 

coordinación control de objetos por prueba, para este periodo de estudio: 

Tabla 10  

Resultados generales de la coordinación control de objetos en el periodo POST 

intervención. 

COORDINACIÓN 

ÓCULO-

MANUAL 

N Mínimo Máximo Media DE 

36 2 8 5,75 1,40153 

 

Los resultados de ambas pruebas en el periodo post intervención evidenció una media de 

5,75 con un puntaje mínimo de 2 y máximo de 8.  

Con base en los puntajes obtenidos en el test 3JS de coordinación y control de objetos, se 

procedió a categorizar a la muestra de estudio en distintos niveles de desempeño para el 

Pruebas de 

Control de 

Objetos 

N Mínimo Máximo Media DE 

Lanzamiento 

de precisión 
36 

1 4 2,81 0,822 

Bote con 

eslalon 
1 4 2,94 0,860 
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periodo post intervención. Esta clasificación se realizó tomando como referencia los 

baremos previamente establecidos a partir de los resultados del propio test: 

Tabla 11  

Niveles de coordinación control de objetos POST intervención. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 5 13,9 

Medio 20 55,6 

Alto 11 30,6 

Total 36 100% 

 

La categorización en niveles de coordinación control de objetos para el periodo post 

intervención evidenció que el mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontraba en 

un nivel “Medio”, seguido de un porcentaje del 30,6% en un nivel “Alto” y un 13,9% en un 

nivel “Bajo”. 

Tabla 12  

Niveles de Agilidad PRE Intervención.  

AGILIDAD 
N Media DE Mínimo Máximo 

36 14,01 1,585187 11,82 18,60 

 

En la evaluación del periodo pre intervención de la variable agilidad, se observó una media 

de 14,01 segundos, lo que representa el tiempo promedio que los escolares tardaron en 

completar el test. La desviación estándar fue de 1,58 segundos, lo cual indica una moderada 

dispersión de los resultados respecto a la media. El tiempo mínimo registrado fue de 11,82 

segundos y el máximo de 18,60 segundos, reflejando la amplitud de rendimiento dentro del 

grupo evaluado. 

Tabla 13  

Niveles de Agilidad POST Intervención.  

AGILIDAD N Media DE Mínimo Máximo 
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36 13,14 1,372658 10,00 15,54 

 

Tras la aplicación del programa de intervención, los resultados del pos test de agilidad 

dieron los siguientes resultados. La media del tiempo registrado fue de 13,14 segundos, lo 

que representa una disminución respecto al pretest. La desviación estándar fue de 1,37 

segundos, lo que sugiere una ligera reducción en la variabilidad de los tiempos registrados. 

El mínimo observado fue de 10,00 segundos y el máximo de 15,54 segundos. 

Tabla 14  

Resultados de la prueba de normalidad. 

Variable Prueba Estadístico p-valor 

Coordinación 

óculo-manual 
Shapiro-Wilk 0,95267 0,1269 

Agilidad Shapiro-Wilk 0,94722 0,08547 

 

Para comprobar si las diferencias entre los puntajes del pre test y post test se distribuyeron 

normalmente, se aplicó la prueba de normalidad para ambas variables. Para la variable 

coordinación óculo-manual, el valor fue (p > 0,05), lo cual indica la normalidad de los datos. 

De igual forma, en la variable agilidad, el valor fue (p > 0,05), confirmando la normalidad de 

los datos.  

Estos resultados validan la aplicación de la prueba T para muestras relacionadas, las cuales 

se realizan el análisis de a continuación:  

Tabla 15  

Comparación de resultados pre y post intervención mediante prueba t para datos pareados. 

Variable Media 

Pre 

Media 

Post 

Diferencia 

(Post - Pre) 

t gl p-valor 

Coordinación 

óculo-manual 
4,417 5,75 1,333 4,2502 35 0,0001505 

Agilidad 14,01 13,14 0,865 4,9773 35 0,00001718 
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En la variable coordinación óculo-manual, la media del puntaje pre intervención fue de 

4,417 y la media post intervención fue de 5,750, observándose una diferencia positiva de 

+1,333 puntos. Por lo tanto, la puntuación mejoró significativamente en comparación con los 

valores iniciales (t35=4,2502; p<0,05).  

En cuanto a la agilidad, la media del tiempo registrado antes de la intervención fue de 14,01 

segundos, mientras que después de la intervención se redujo a 13,14 segundos, 

evidenciando una mejora de –0,87 milisegundos. El tiempo en completar el test mejoró 

significativamente en comparación con los valores iniciales (t35=4.9773; p<0,05). 
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Capítulo 4: Discusión 

El principal objetivo de la propuesta de investigación fue analizar el efecto de un programa de 

iniciación deportiva al voleibol, a través de la implementación de dos modelos pedagógicos 

(MED y ECD), en la coordinación óculo manual y agilidad en escolares de 10 a 12 años.  

Los resultados observados en el presente estudio indican que la implementación de un 

programa híbrido basado en ED y ECD contribuye significativamente a la mejora de variables 

como la coordinación óculo manual y agilidad; habilidades específicas para la práctica del 

voleibol. Los resultados confirman lo dicho por González-Víllora et al. (2019), quienes afirman 

que combinar modelos pedagógicos, en lugar de usar un modelo pedagógico aislado, produce 

mejores resultados en diferentes áreas del desarrollo del alumno: físico, cognitivo, emocional 

y social. Si bien la literatura científica ha demostrado que la mayoría de los estudios que 

implementaron la hibridación de los modelos pedagógicos de ED y ECD se han enfocado 

principalmente en mejorar aspectos psicosociales como la conducta, la autoestima y 

la  motivación, dejando de lado su impacto en variables en variables físico-motoras (García-

González et al., 2020; Gascón, 2021; Gil-Arias et al., 2021; Andrade & Castillo, 2024; Coronel, 

2024; Izquierdo-Núñez et al., 2025). En este sentido, el presente estudio representa un nuevo 

aporte, al ser el primero en fusionar dos programas de iniciación deportiva, uno orientado al 

desarrollo de la coordinación óculo-manual y otro al mejoramiento de la agilidad, y a su vez 

estructurar el programa bajo una HMP. Esta hibridación fue utilizada como enfoque 

metodológico para diseñar un programa integrado, adaptado al contexto escolar.  

Los resultados de esta investigación muestra un aumento significativo (1,33) en la 

coordinación óculo-manual tras la aplicación de un programa basado en la HMP, estos 

hallazgos coinciden parcialmente con los estudios de (Tello & Morales, 2018) quienes 

proponen un programa de juegos predeportivos de manipulación para mejorar la coordinación 

viso-motriz manual en la población de  iniciación al voleibol, con un grupo de intervención de 

11 participantes y un grupo de control de 11, durante 16 semanas. En los resultados 

demuestra valores significativos a nivel de coordinación viso-motriz manual en el grupo 

experimental (p=0,000). La investigación de Agung et al. (2019) tuvo como objetivo 

determinar cómo influye el tipo de enfoque de enseñanza (ejercicios tradicionales vs. juegos) 

y el nivel de coordinación óculo-manual (alta o baja) en el aprendizaje de las habilidades de 

pase en mini vóleibol, se desarrolló con una muestra de 70 estudiantes de primaria. Los 

resultados demuestran que un enfoque de enseñanza basado en el juego favoreció el 

desempeño en las habilidades de pase en estudiantes con alta coordinación óculo-manual, 

en tanto que, el enfoque centrado en ejercicios estructurados resultó más beneficioso para 

aquellos estudiantes con baja coordinación. En el caso del presente estudio, la aplicación de 

tareas pedagógicas progresivas, integradas en contextos significativos de juego y mediante 
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el modelo ECD, demostró ser eficaz para mejorar esta capacidad motriz incluso en 

estudiantes que inicialmente presentaban bajos niveles de coordinación óculo-manual.  

El desarrollo de la agilidad en el campo de la EF y el deporte juega un papel primordial en 

las fases de crecimiento del niño, esto puede conllevar a la mejora de la condición física, la 

salud y al desarrollo integral, siendo la etapa de Educación Primaria un momento clave para 

su desarrollo (Rodríguez & Henao, 2023). Los resultados de la presente investigación 

evidencian cambios estadísticamente significativos (- 0,865 segundos) en cuanto a la agilidad 

(p= 0,00001718), estos hallazgos concuerdan parcialmente con la investigación de Sopa et al. 

(2019) quienes proponen un programa de desarrollo de agilidad con el objetivo de mejorar 

los componentes de esta habilidad. Para llevar a cabo la valoración de esta habilidad 

utilizaron diferentes test, entre ellos el T-test de agilidad mismo que fue utilizado en el 

presente estudio. La intervención tuvo una duración de 6 meses compuesto por 20 jugadores 

de voleibol masculinos de entre 10 y 12 años. Los resultados mostraron mejoras significativas 

(p<0,05). En cuanto a la prueba T de agilidad, hubo una disminución de tiempo de 1,56 

segundos entre la prueba inicial y la prueba final. Melero-Cañas et al. (2021) examinó el 

efecto de un programa híbrido basado en la enseñanza de la responsabilidad personal y 

social combinado con estrategias de gamificación, en la aptitud física, la composición corporal 

y los tiempos de sedentarismo y AF en adolescentes, con un grupo de intervención de 117 y 

un grupo control de 37, durante 9 meses con dos clases de EF por semana y una duración 

de 55 min. Se observaron mejoras significativas en las aptitudes físicas: la agilidad (p = 0.000) 

y la velocidad-agilidad (p = 0.000), así como una reducción del tiempo sedentario y un 

incremento en los niveles de actividad física. Tales hallazgos resaltan la efectividad de los 

enfoques híbridos en el desarrollo motor integral. Aunque la literatura no cuenta con 

investigaciones previas sobre la hibridación específica entre los modelos de ED y ECD en 

esta variable, esta investigación proporciona evidencia sobre la pertinencia del MP aplicado 

para mejorar la agilidad en escolares. 

Diversos estudios que aplican la HMP de ED y ECD, como los de García (2022) en flag 

football y Martínez (2024) en floorball, han mostrado efectos positivos en el desarrollo de la 

motivación, la autonomía y la participación activa del alumnado. García (2024) concluye que 

una propuesta metodológica basada en la hibridación, especialmente el modelo ECD, 

incrementa significativamente no solo la participación y la inclusión, sino también el 

aprendizaje de habilidades físicas, tácticas y sociales. Este hallazgo coincide parcialmente 

con nuestro estudio el cual también utiliza el modelo de ECD como contenido mostrando 

mejoras en las habilidades motrices específicas. Si bien el autor reporta avances en el ámbito 

físico-motor, su proceso de evaluación se basó en observación directa y listas de control no 

validadas, lo que limita la rigurosidad de sus conclusiones. En cambio, la presente 
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investigación utilizó instrumentos estandarizados y validados, lo que otorga mayor rigurosidad 

metodológica y fortalece la validez de los resultados.  

Mientras tanto, estudios como el de Farias et al. (2015) han mostrado que una temporada 

híbrida entre el modelo de Educación Deportiva y el Modelo de Competencia en Juegos de 

Invasión (IGCM) mejora la comprensión táctica y la toma de decisiones en fútbol, y Araújo 

et al. (2019) evidencian cómo tres temporadas de Educación Deportiva - Enfoque de Juego 

por Pasos favorecen la mejora sostenida del rendimiento de juego en el voleibol. Si bien no 

abordaron específicamente variables físico-motoras, sus hallazgos refuerzan el potencial 

pedagógico de la hibridación para generar aprendizajes significativos en entornos auténticos 

cuando el diseño metodológico lo permite.  

Finalmente, el estudio de Shen & Shao (2022) a través de una revisión sistemática, concluyó 

que los modelos híbridos más frecuentes como ED, ECD, Aprendizaje Cooperativo 

(AC)/Enseñanza para la Responsabilidad Personal y Social (ERPS) mejoran habilidades 

motrices de manera indirecta, pero sus evaluaciones se centraron en variables de tipo 

cognitivo y afectivo. Asimismo, la revisión sistemática de Zhang et al. (2024) identificó que los 

híbridos más comunes del modelo ED se han orientado hacia la motivación, la participación, 

la comprensión táctica y la mejora del ambiente de aprendizaje, pero no abordan directamente 

las capacidades motoras básicas. La propia revisión sugiere que aún existe una escasa 

evidencia sobre híbridos centrados en el dominio físico-motor, lo que subraya el carácter 

innovador del presente estudio.  

4.1 Conclusiones 

- Se concluye que los principios de acción de los modelos de ED y ECD son una 

práctica pedagógica que se diferencia de la enseñanza tradicional, poniendo al 

estudiante como protagonista del proceso de aprendizaje integral, evitando centrase 

exclusivamente en los contenidos o en el docente.  

- Si bien la bibliografía ha demostrado que la hibridación de modelos tiene mayor 

influencia en dominios socioafectivos y cognitivos. La intervención demuestra que la 

hibridación pedagógica puede aplicarse eficazmente para fortalecer el rendimiento 

físico-motor siempre que se utilicen estrategias estructuradas, progresivas y 

contextualizadas.  

- Los resultados obtenidos de la investigación respaldan la efectividad del programa 

de iniciación al voleibol sobre las habilidades motrices específicas como la 

coordinación óculo-manual y agilidad. La coordinación óculo-manual evidenció un 

aumento de +1,333 puntos, en tanto que la agilidad, tuvo mejoras en el tiempo de     

-0,87 milisegundos. En particular, se observaron avances estadísticamente 

significativos en escolares de 10 a 12 años.  
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4.2 Recomendaciones 

- Se recomienda la implementación del modelo híbrido ED–ECD en programas de 

iniciación deportiva en educación básica, dado su impacto positivo en el desarrollo de 

habilidades motrices como la agilidad y la coordinación óculo-manual, y a su vez 

completar la evaluación de los dominios social y actitudinal. 

- Para futuras investigaciones se recomienda aplicar esta metodología en otros 

deportes colectivos y evaluar su efectividad en los diferentes dominios (físico, 

cognitivo, afectivo y social) adaptando el programa al contexto deportivo.  

- Implementar una UD de la HMP en el ámbito extracurricular con el fin de que los niños 

de la iniciación deportiva experimenten el deporte de manera integral, evitando del 

todo la especialización temprana.  
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Anexos 

Anexo A. Autorización de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderón. 
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Anexo B. Hoja de consentimiento informado aplicado 
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Anexo C. Hoja de asentimiento informado aplicado 
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Anexo D. Instrumentos aplicados 

Test de Coordinación óculo manual  

- Prueba 3  
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- Prueba 6 
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Test-T de Agilidad  
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Anexo E. Evaluación de la coordinación óculo manual 
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Anexo F. Evaluación de la agilidad 



Anexo G:  Ejemplo de sesión: Fase de afiliación  
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Anexo H. Ejemplo de sesión: Fase de aprendizaje 
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Anexo I: Ejemplo de sesión: Fase de competición. 
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Anexo J: Fase final y festividad. 
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Anexo K: Evidencias fotográficas de la intervención. 

 

 

 

 

 

 

 


