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Resumen

El presente estudio evaluo el nivel de condicion fisica en estudiantes de primer ciclo de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Cuenca, durante el periodo
académico 2024-2025. Se utilizé la bateria de test EUROFIT en dos momentos (inicio y final del
ciclo) para determinar y comparar el rendimiento fisico de los estudiantes de las jornadas
matutina y vespertina. El objetivo fue analizar el nivel de condicion fisica de los estudiantes de
primer ciclo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Universidad de
Cuenca, en el periodo 2024-2025. El estudio es de disefio no experimental, descriptivo y de corte
longitudinal con enfoque cuantitativo. Participaron 53 estudiantes de primer ciclo de la Carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Cuenca. Para evaluar la
condicidn fisica se utilizé la bateria de test EUROFIT en dos momentos del ciclo académico (inicio
y final). La aplicacién de los test se realizd bajo protocolos estandarizados, con materiales
especificos y procedimientos definidos. Como resultados se tuvo que, el Grupo 2 presentd
mejoras homogéneas y consistentes en la mayoria de los test. Por su parte, el Grupo 1 mostré
progresos parciales y desempefio irregular, con retrocesos. Sin embargo, luego de la evaluacion
final ambos grupos mantuvieron su nivel de condicion fisica, en el nivel medio (4) de la condicién
fisica. Finalmente, el estudio aport6 al diagnéstico fisico inicial de los estudiantes y resalta la

necesidad de estrategias sostenidas para mejorar su condicién fisica.

Palabras clave del autor: condiciéon fisica, estudiantes universitarios, EUROFIT,

educacion fisica, rendimiento fisico
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Abstract

This study evaluated the physical fitness level of first-year students of the Physical Activity and
Sports Pedagogy program at the University of Cuenca during the 2024-2025 academic year. The
EUROFIT test battery was used in two moments (beginning and end of the cycle) to determine
and compare the physical performance of the students in the morning and afternoon sessions.
The objective was to analyze the level of physical fithess of first-cycle students of the Physical
Activity and Sports Pedagogy Career, at the University of Cuenca, in the period 2024-2025. The
study has a non-experimental, descriptive and longitudinal design with a quantitative approach.
53 first-cycle students from the Physical Activity and Sports Pedagogy Program at the University
of Cuenca participated. To evaluate physical condition, the EUROFIT test battery was used at
two moments of the academic year (beginning and end). The application of the tests was carried
out under standardized protocols, with specific materials and defined procedures. As a result,
Group 2 presented homogeneous and consistent improvements in most of the tests. For its part,
Group 1 showed partial progress and irregular performance, with setbacks. However, after the
final evaluation, both groups maintained their level of physical fitness, at the medium level (4) of
physical fitness. Finally, the study contributed to the initial physical diagnosis of the students and

highlights the need for sustained strategies to improve their physical condition.

Author keywords: physical fitness, university students, EUROFIT, physical education,

physical performance
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INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

La actividad fisica (AF) y condicién fisica (CF) estan relacionadas; la primera refiere a cualquier
movimiento producido por el musculo esquelético, movimiento que provoca un gasto energeético;
es decir, puede incluir actividades cotidianas o la practica deportiva. Por su parte CF es la
capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y la habilidad motriz del individuo, lo que implica su
enfoque en competiciones y en el ambito de la salud (OMS, 2024).

Segun la OMS (2024), aproximadamente el 80% de adolescentes a nivel mundial no cumplen
con las recomendaciones de AF minima. Para llevar de manera correcta y eficiente el
cumplimiento de AF en los jovenes, como lo es el tipo, tiempo e intensidad de trabajo, se
recomienda realizar actividades aer6bicas moderadas de 150-300 minutos y actividades
aerobicas intensas de 75-150 minutos por semana. Ademas, se sugiere realizar fortalecimiento
muscular de dos o més dias por semana y reducir el tiempo dedicado a actividades sedentarias.
La OMS (2020) también plantea que los habitos de una vida activamente saludable deben estar
presentes a lo largo de la vida. Por tanto, es posible pensar que los jévenes que llevan una vida

mas activa poseen una mejor CF.

Los datos proporcionados por Alvarado etal. (2023), revelan que el 80% de la poblacion
adolescente, durante y después del afio 2021, no cumplen con las recomendaciones
establecidas por la OMS sobre los niveles de AF. Estas cifras fueron preocupantes por el evidente
incremento del sedentarismo en los adolescentes, lo que como consecuencia conlleva varios
problemas, como el sobrepeso, obesidad y, mayormente, la presencia de enfermedades.
Algunas de las causas de estos porcentajes bajos de AF se deben al mal uso del tiempo libre, la
disminucién de actividades ludicas - recreativas, aumento del tiempo dedicado a actividades
académicas y la utilizacion excesiva del internet con aparatos tecnoldgicos, lo que consumiendo

de manera excesiva su tiempo durante el dia.

Por ello, es necesario indagar mas sobre la CF en los estudiantes universitarios de primer ciclo,
dentro del area de educacion fisica y deporte. Sin embargo, de acuerdo a una revision de la
literatura se encontraron pocos estudios comparativos que determinen dicho nivel en ambos
grupos simultaneos y que guarden relacidn con carreras vinculadas con la AF y la pedagogia.
Tras la busqueda, se obtuvieron pocos resultados de estudios relevantes que cumplan con los
criterios establecidos y que estén dentro de la poblacién estimada, como la relacion de AF y CF,
o los niveles de CF, siendo estos articulos publicados antes y después del afio 2022. Pero no se

ha podido encontrar estudios referentes a la comparacion de los niveles de CF, en ambos grupos
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de estudiantes universitarios de un mismo periodo académico, con carreras vinculadas al deporte

y educacion (Fernandez y Plaza, 2021).

Ademas, en lo que refiere al nivel de CF de los estudiantes recién ingresados a la carrera,
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte (PAFD) de la universidad de Cuenca, en el periodo
académico septiembre 2024-enero 2025, no hay un registro de datos que revelen su nivel de CF,
a pesar a que esta carrera, por su naturaleza, requiere como minimo un nivel medio de CF.
Sumado a esto, ante la limitada evidencia disponible sobre los niveles comparativos de CF en
estudiantes universitarios de ambos grupos de un mismo periodo académico, se plantea el
problema cientifico: ¢,cuél es el nivel de CF de los estudiantes de primer ciclo de la carrera PAFD
de la Universidad de Cuenca? Mediante esta pregunta se busca conocer el nivel de CF de los
estudiantes de nuevo ingreso. Al tratar este problema, los resultados obtenidos nos permitiran

comparar los niveles de condicién entre dos grupos.

Justificacion

La AF es parte esencial de la vida, siempre se concibe la necesidad de tener una vida activa y
mantenernos en movimiento, sobre todo teniendo en cuenta los beneficios que esta aporta.
Ademas, al aborda sobre AF, también se puede tratar temas sobre la CF, ya que la CF puede
interpretarse como el resultado de realizar AF. Asi mismo, se resaltan las cualidades positivas
que posee una persona con una CF buena (OMS, 2021).

Para alcanzar una buena CF, existen distintas maneras: una practica planificada y sistemética,
asi como la disciplina y constancia en actividades estructuradas. Dentro del ambito educativo el
correcto uso del tiempo libre puede ser beneficioso para quienes lo apliquen. La organizacion del
ocio mediante la planificacion de AF mejora la capacidad fisica de los estudiantes, gracias a una
adecuada distribucion del tiempo libre con actividades fisicas (F. Rodriguez et al., 2020).
También hay que considerar que existen otros métodos menos comunes, que pueden contribuir
en el proceso para tener una buena CF, por ejemplo, la musica como parte esencial para motivar
al movimiento, mejorando la capacidad de respuesta afectiva al esfuerzo y mejorando las

emociones (Alamo et al., 2024).

Por otro lado, existe confusion acerca de la CF, llegando a afirmar que solamente corresponde
a la resistencia cardiovascular. Sin embargo, existen mas componentes dentro de la CF, como
la flexibilidad, el equilibrio, la fuerza, la velocidad y la agilidad. Estos elementos interactian entre
si y son fundamentales para un rendimiento fisico equilibrado. Reducir la CF a un solo aspecto

limita su comprension y aplicacion en contextos educativos y deportivos (Costa et al., 2021).

El estudio a desarrollarse busca conocer los niveles de CF, en los estudiantes de primer ciclo de

la carrera PAFD. Esto puede ser de gran importancia para obtener valores y datos sobre los
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niveles de CF en jovenes universitarios, especialmente considerando que el estudio esta dirigido
especificamente a una carrera relacionada con el deporte y la educacion. De esta manera,
permitira a docentes y estudiantes crear nuevos métodos, estrategias y planes de entrenamiento

para mejorar tanto el campo académico como en el deportivo.

Objetivos
Objetivo General:
- Analizar el nivel de condicion fisica de los estudiantes de primer ciclo de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Universidad de Cuenca, en el periodo
2024-2025.

Objetivos Especificos:

- Determinar la condicién fisica de los estudiantes de la jornada matutina y vespertina, de
primer ciclo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, a través de la
bateria de Test EUROFIT al inicio y al final del periodo académico 2024-2025.

- Comparar el nivel inicial y final de la condicion fisica, entre los estudiantes de primer ciclo,
de la jornada matutina con los resultados de la jornada vespertina de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Luis Miguel Chuqui Valverde — Maria de los Angeles Gutiérrez Mora
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

En este capitulo se abordan temas fundamentales relacionados con la AF y la CF, asi como sus
beneficios y métodos de evaluacion. Se exploran la definicién y la importancia de la AF segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y otros autores, ademas, se analizan los conceptos de
CF, su relacion con la salud y el rendimiento académico. Asimismo, se desarrollan los beneficios
de la CF en diferentes &mbitos, como la salud, la sociedad y el rendimiento académico, y se
presentan métodos para mejorar y evaluar la CF, como el entrenamiento por intervalos de alta
intensidad (HIIT) y la bateria de test EUROFIT.

1.1. Actividad Fisica

De acuerdo a la OMS, AF es cualquier movimiento que haga trabajar cualquier musculo en
especifico, lo que provoca un gasto energético en el cuerpo. Ademas, los niveles de AF estan
determinados por edades, y se recalca que se debe tener habitos de AF para toda la vida, siendo
lo recomendable realizar por lo menos 40 minutos de AF diarios, tres veces por semana
(OMS,2024).

La falta de AF regular y estructurada durante un periodo de tiempo prolongado, puede tener
consecuencias negativas en la salud y afectar el bienestar fisico de los estudiantes. La reduccién
en la frecuencia y la intensidad de esta actividad puede provocar una pérdida de fuerza muscular,
ya que los muasculos no estan siendo desafiados y estimulados adecuadamente (Quintana,
2023). Asimismo, la disminucion en la actividad cardiovascular puede resultar en una pérdida de
resistencia, lo que significa que el corazén y los pulmones pueden volverse menos eficientes

para suministrar oxigeno y nutrientes a los tejidos del cuerpo durante el ejercicio.

1.2. Ejercicio Fisico

El ejercicio fisico es una forma especifica de AF que implica movimientos corporales
organizados, sistematicos y repetidos; es decir, se realiza de manera planificada y estructurada.
El ejercicio fisico conlleva un consumo de energia y un incremento en la demanda de oxigeno y
nutrientes por parte de los musculos, producto de la contraccion y relajacion muscular. La
finalidad del ejercicio fisico es mejorar o conservar distintos aspectos de la CF. Esta condicion
se refiere a la capacidad del cuerpo para desempefarse de manera eficaz y eficiente en tareas

diarias, laborales o recreativas (Perea et al., 2020).

1.2.1. Diferencia entre Ejercicio Fisico y Actividad Fisica
En el articulo de Rodriguez et al. (2020), se aclara que los términos AF y ejercicio fisico suelen

presentar diferencias significativas. La AF abarca cualquier movimiento corporal que implique
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gasto de energia, como caminar al trabajo o realizar tareas domésticas. En cambio, el ejercicio
fisico es una forma especifica de AF que es planificada, estructurada y repetitiva, con el objetivo
de mejorar o mantener la CF. Por ejemplo, salir a caminar a paso rapido durante 30 minutos con
la intencion de mejorar la salud cardiovascular se considera ejercicio fisico, mientras que caminar
al supermercado se clasifica como AF. De esta manera, es posible identificar y clasificar de mejor

los conceptos al planificar o realizar alguna actividad.

1.3. Condicion Fisica

La CF es un estado que refleja la capacidad del individuo para realizar actividades fisicas con
eficacia, sin fatiga excesiva, y esta estrechamente relacionada con la salud general. Segun un
estudio, la CF se define como la habilidad para realizar actividades relacionadas con el trabajo,
con el tiempo de ocio, la recreacion o con las tareas de la vida cotidiana, ejecutadas con un
consumo de energia, sin generar una fatiga fisiol6gica y con la suficiente vitalidad para disfrutar
del tiempo de ocio y hacer frente a posibles imprevistos. Este concepto abarca componentes
como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la composicion corporal,
los cuales pueden ser mejorados mediante programas de ejercicios fisicos adecuados (Ardila
et al., 2023).

Por otro lado, las capacidades fisicas son cualidades innatas y adquiridas que permiten al
individuo realizar diferentes tipos de esfuerzos fisicos. Estas se dividen en capacidades
condicionales, como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. En contraste, las capacidades
coordinativas incluyen el equilibrio, la coordinacién y la agilidad. Las capacidades fisicas son
aguellas caracteristicas internas individuales que permiten realizar distintos tipos de actividades
fisicas. El desarrollo y mejora de estas capacidades son fundamentales tanto en el ambito
deportivo como en la vida cotidiana, puesto que contribuyen al rendimiento fisico y la prevencién
de lesiones (Ardila et al., 2023).

Dicho esto, una persona con buena CF tiene la capacidad para realizar esfuerzo fisico o
actividades como un entrenamiento con sobrecarga, en la cual intervienen musculos, 6rganos y
articulaciones, de tal manera que estos no presentan fatiga o reacciones negativas ante la
actividad. Ademas, la CF contribuye a un buen estado de salud y también ayuda a conservar un
buen estado fisico (OMS, 2024). Asimismo, se concuerda que la CF estd estrechamente
relacionada con la AF, siendo la CF el resultado de llevar la AF a niveles altos, por lo que se

aconseja tenerla presente a lo largo de su vida (Fazanes et al., 2022).

Es importante conocer el riesgo y efecto que conlleva el sedentarismo. Al analizar varios
estudios, se identifica que una circunstancia mas destacable es el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles debido a la falta de AF, las cuales estan encadenadas con la obesidad,

el cancer, la hipertension, la diabetes y problemas cardiovasculares. Se estima que el 31 % de
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adultos no realiza AF, siendo este un factor que reduce la calidad de vida (Sanchez y Luna,
2015).

Los autores Romero y Cabrera (2023), mediante la recopilacion de datos, mencionan que la CF
se clasifica con todas las variables fisicas y motrices que intervienen en el movimiento. Una de
las categorias es velocidad, la fuerza, la resistencia y la destreza (en esta incluye flexibilidad,
coordinacion y equilibrio). También describen que dentro de las cualidades organicas esta la
resistencia; en las cualidades musculares la fuerza, la resistencia muscular, potencia y
flexibilidad; y en cuanto a las cualidades perceptivo-cinéticas, estdn constituidas por velocidad

de reaccion, la frecuencia, la coordinacion y el equilibrio.

Asimismo, Strale et al. (2024) mencionan que la CF es un conjunto de atributos fisicos y
evaluables, que permiten realizar actividades diarias vigorosas sin fatiga indebida y con suficiente
energia. En la misma linea, se define como la capacidad de hacer ejercicio, en relacion a la
capacidad muscular, esquelética, cardiorrespiratoria, entre otras. Por consiguiente, se
comprende que la CF es la habilidad que tiene una persona para realizar actividades de la vida
diaria con vigor, relacionadas con las capacidades aerdbicas, musculoesquelética, capacidad

motora y compaosicion corporal.

1.3.1. Condicion Fisica en Universitarios

De acuerdo con las recomendaciones de la OMS, los adultos deben realizar al menos 150
minutos semanales de actividad fisica aerébica de intensidad moderada, o 75 minutos de
actividad aerdbica de alta intensidad, o bien una combinacién equivalente de ambas intensidades
a lo largo de la semana. Adicionalmente, se sugiere incorporar ejercicios de fortalecimiento
muscular que involucren los principales grupos musculares al menos dos veces por semana.
Estas directrices también son aplicables a la poblacion universitaria, la cual no esta exenta de
cumplir con estos requerimientos para mantener un adecuado estado de salud y condicién fisica
(Matsudo, 2019).

A esto se aflade que un joven activo fisicamente posee una mejor CF, lo que en ocasiones puede
darse por la genética. Ademas, la CF se define como la habilidad del organismo para ejecutar
esfuerzos fisicos con eficacia y tolerancia fisiolégica. En el contexto universitario, esta capacidad
se ve influenciada por multiples factores como el estrés académico, los habitos de suefio, la
alimentacioén y el tiempo disponible para el ejercicio. Por ello, en muchos casos, los estudiantes
universitarios no alcanzan los niveles de AF recomendados para su grupo etario, lo cual puede
afectar negativamente su rendimiento fisico y bienestar general, esto conlleva a varios problemas
en su salud durante esta etapa, produciendo un deterioro de sus musculos y otros factores (Costa
et al., 2021).
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Asimismo, otro estudio indica que la CF puede ser un indicador de que los universitarios poseen
una salud fisica buena; ademas, ayuda en el rendimiento académico y la salud mental. No en
todos los casos se comprueba que el tener una buena CF puede indicar que la persona se
encuentra completamente saludable, pues existen mas factores que contribuyen al bienestar
integral de la persona. En las instituciones universitarias, existe una limitada disponibilidad de
informacién que permita determinar si los estudiantes participan en actividades fisicas y, sobre
todo, que dé a conocer su nivel de CF. La ausencia de estos espacios puede representar un
factor de riesgo en el rendimiento académico, dado que la inactividad fisica sostenida se asocia
con consecuencias negativas para la salud, como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes tipo 2 'y
la hipertension arterial. La integracion de programas de AF en el &mbito universitario es, por
tanto, un componente clave tanto para la promocién de la salud como para el fortalecimiento del

desempefio cognitivo y académico (Avila et al., 2018).

1.3.2. Beneficios de la Condicién Fisica

La préactica sistematica y planificada de la AF contribuye a la mejora de la CF, al mismo tiempo
que ofrece multiples beneficios asociados a la salud mental, la calidad de vida y la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles. A su vez, tiene un impacto positivo en el rendimiento
académico, al favorecer procesos cognitivos como la atencién, la memoria y la concentracion
(Velasquez et al., 2023). Ademas, los beneficios asociados a la CF, son el resultado directo de
la préactica regular de AF y se manifiestan en componentes fundamentales como la fuerza
muscular, la resistencia cardiovascular, la flexibilidad y la composicion corporal. Estos elementos
no solo contribuyen al mantenimiento de la salud fisica, sino que también promueven la adopcién
de héabitos saludables a largo plazo, favoreciendo un estilo de vida activo y equilibrado (Becerra
et al., 2023).

1.3.3. Rendimiento Académico

Un estudio que analiza la relacion entre la CF y el rendimiento académico, en estudiantes de
pedagogia en actividad fisica determiné que aquellos con un mayor nivel de CF tienden a obtener
un mejor desempefio académico. En contraste, los estudiantes con niveles bajos de CF
presentan un rendimiento académico inferior. Asimismo, se ha evidenciado que la practica
regular de ejercicio fisico, favorece el rendimiento cognitivo, mejora la memoria, optimiza el
tiempo de reaccion, estimula la creatividad y eleva el estado de animo. Estos efectos positivos
se atribuyen, en gran medida, al aumento del flujo sanguineo y del suministro de oxigeno al

cerebro, lo que mejora su funcionamiento general (Godoy et al., 2015).

Por otro lado, Jiménez (2020) resalta que la CF es un marcador de la salud de una persona. De
la misma manera, indica la importancia en la salud del cerebro y el rendimiento académico en

edades tempranas, como es en los nifios y en los adolescentes, relacionando positivamente la
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capacidad aerébica y el rendimiento en las mateméticas y la lectura. Dentro de los resultados se
muestran que la capacidad aerdbica da respuestas positivas con la lectura, rendimiento
académico y rendimiento total.

1.3.4. Beneficios en la Salud

Al respecto, datos publicados por la OMS sostienen que existen mdltiples beneficios para la
salud, cuando una persona lleva una vida no sedentaria, siendo esta beneficiosa para la salud
fisica y mental, Ademas, tiene impactos positivos en diversos grupos de la poblacién: en el caso
de los adultos, ayuda prevenir y controlar enfermedades no transmisibles, favorece la salud
cerebral y bienestar en general; en el caso de los nifios y jévenes, estimula el crecimiento y el
desarrollo saludable de los masculos, y mejora el desempefio motor y cognitivo (Enriquez et al.,
2022).

La AF vy los estilos de vida saludables han sido valorados desde épocas antiguas, como pilares
fundamentales para el bienestar integral del ser humano. El ejercicio fisico, cuando se realiza
bajo condiciones apropiadas y de manera sistematica, aporta multiples beneficios al organismo.
Estos beneficios no se limitan al plano fisico, sino que también abarcan la salud mental y el
bienestar social. En este sentido, la promocién de la AF no solo busca prevenir enfermedades,
sino también fomentar una mejor calidad de vida y el pleno disfrute de las capacidades
funcionales a lo largo del ciclo vital, a su vez este autor menciona algunos beneficios de manera

general (Velastegui et al., 2019).

- Aumenta la resistencia y mejora el rendimiento en el trabajo fisico.
- Combate la ansiedad, la depresion y el estrés mental.

- Mejora la capacidad para conciliar el suefio.

- Mejora la salud social.

- Tonifica los musculos e incrementa la fuerza.

- Reduce el peso corporal cuando es necesario.
Otros beneficios en la salud.

- En el corazon: reduce la frecuencia cardiaca en reposo, aumenta la cantidad de flujo
sanguineo cuando hay esfuerzo fisico, mejora el rendimiento del corazén y tiene menor
gasto de energia.

- Dentro del sistema circulatorio: reduce de la presién arterial, aumenta la circulaciéon en
todos los musculos, previene infartos o trombosis cerebral y mejora el funcionamiento

venoso tras la aparicién de varices.
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- En el metabolismo: llega de mejor manera el oxigeno al organismo, mejor metabolismo
del musculo, aumento de consumo de grasas, pérdida de peso y favorece una vida sexual
plena.

- En cuanto a lo psicolégico: aumenta la sensacion de bienestar y mejora la salud mental,

reduce la agresividad, ira, estrés, angustia y depresion.

En el contexto de la salud y la CF, se estima que aproximadamente, el 80% de la poblacién de
preadolescentes y adolescentes no alcanzan los niveles minimos de AF recomendados, por
organismos internacionales como la OMS. Esta insuficiencia en la practica de ejercicio regular
puede tener consecuencias negativas, especialmente afectando el estado de &nimo, la
autoestima y el desarrollo cognitivo en esta etapa critica del crecimiento (Sanchez et al., 2024).

1.3.5. Beneficios Sociales

En el contexto ecuatoriano, se ha establecido el impacto de la AF en la productividad, innovacion
academia y otros factores propios del contexto social, orientados al Buen Vivir de los ciudadanos.
Por lo cual, el Ministerio de Educacién en el afio 2014 incrementd a cinco horas de educacion
fisica en el nivel de Educacion General Bésica, lo que facilité a los alumnos de estas edades que
se involucren fisicamente en la busqueda de una educacién completa. Esto fomenta la AF,
ejercicio fisico y movimiento tanto para nifios/as como para adolescentes en diversos programas
y proyectos, con el fin de fomentar una poblacién activa. Ademas, con estrategias como el ciclo
paseo, bici accion, entre otros, se puede impulsar una politica de inclusion e integracion de
estrategias pedagdgicas y de ensefianza, incrementando el nivel de CF a través de la practica
de AF (Avila et al., 2018).

La disminucion del nivel de CF en la poblaciéon adolescente representa una problematica de
creciente preocupacion, debido a sus repercusiones en los ambitos médico, higiénico-sanitario y
sociocultural. Ante esta situacion, diversas entidades gubernamentales y actores sociales han
impulsado, de manera intencionada, la implementacién de programas de educacion fisica
obligatoria y la promocién de la practica sistemética de actividades deportivas, como mecanismos
compensatorios frente al descenso de la actividad fisica espontanea. Las razones que motivan
estas intervenciones han evolucionado a lo largo del tiempo: mientras que en sus origenes
respondian a intereses de indole militar y de preparacion fisica estratégica, en la actualidad se
enfocan prioritariamente en la prevencion de enfermedades, la promocion de estilos de vida
saludables y el bienestar psicosocial, asi como en el fomento del disfrute y adherencia a la

actividad fisica desde una perspectiva integral (Avila et al., 2018).
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1.4. Método para Entrenar y Evaluar la Condicién Fisica
1.4.1. Método HIT

El High Intensity Interval Training (HIIT), o entrenamiento por intervalos de alta intensidad, se ha
consolidado como uno de los métodos mas utilizados y respaldados cientificamente para la
mejora de la CF en poblaciones jovenes. Diversos estudios destacan que este tipo de
entrenamiento resulta particularmente atractivo para los jévenes, debido que las intensidades
vigorosas generan mayor interés y adherencia en comparacion con ejercicios de intensidad
moderada o baja. Ademas, el HIIT se caracteriza por su corta duracién y alta efectividad, siendo
especialmente eficaz para el desarrollo de la capacidad aerdbica y el rendimiento cardiovascular
(Rodriguez et al., 2021). Ver metodologia en el siguiente link: http://surl.li/pmszaa

1.4.2. Método de Evaluacion Bateria de Test EUROFIT

La Bateria de test EUROFIT, es un conjunto de pruebas establecidas, que sirven para evaluar
las aptitudes de los nifios, adolescentes y, en algunos casos, adultos. Fue desarrollado en 1980
en Europa para medir la CF e incentivar a un estilo de vida activa, por lo cual esto ayuda a evaluar
diferentes aspectos como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la
velocidad. EUROFIT tiene pruebas que proporcionan informacién importante sobre el estado
fisico de los jovenes y pueden utilizarse para disefiar programas de AF y promover estilos de

vida saludables (Bravo et al., 2010).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, EUROFIT es un método adecuado para medir el
mayor porcentaje de cualidades fisicas de un individuo. Esta constituida por 9 pruebas: equilibrio
o flamenco, flexién de tronco, golpeo de placas, salto de longitud, abdominales por 30 segundos,
flexion de brazos, dinamoémetro, test de Course Navette y la carrera 10x5 metros. Al finalizar
cada una de las pruebas, se tienen las puntuaciones de acuerdo a los baremos establecidos.
Ademas, cabe mencionar que la bateria EUROFIT es mas confiable, simple y facil de aplicarlo,
es ideal cuando se busca medir todos los aspectos de la CF. Por lo tanto, tiene como objetivo
incentivar tanto a niflos y adolescentes para que practiquen actividades fisicas y deportivas

(Galvez, 2010). Ver método EUROFIT en extenso en el siguiente link: https://acortar.link/gUk4wF
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1. Disefio de la Investigacién

El presente estudio correspondié a un disefio no experimental, descriptivo de corte longitudinal
(Sampieri et al., 2014) con un enfoque cuantitativo. Se realiz6 para analizar el nivel de CF de los
estudiantes de primer ciclo de la Carrera de PAFD de la Universidad de Cuenca, en el periodo
2024-2025.

2.2. Poblacion

El estudio se desarroll6 con la participacién de todos los estudiantes de primer ciclo de la carrera
PAFD de la Universidad de Cuenca que cumplieron los criterios de inclusién durante el periodo
académico septiembre 2024-febrero 2025; es decir, se trabajé con la totalidad de la poblacion.
Esta estaba dividida en Grupo 1 (G1) = 27 estudiantes (24 hombres y 3 mujeres) y Grupo 2 (G2)
= 26 estudiantes (22 hombres y 4 mujeres), con edades comprendidas entre 17 y 18 afos de
edad.

2.3. Consideraciones Eticas

Para desarrollar este estudio y poder trabajar con los estudiantes de primer ciclo de la
Universidad de Cuenca y dar cumplimiento con los objetivos establecidos, todos los estudiantes
fueron informados sobre el proceso y las consideraciones del estudio. Como primer requisito,
los/as estudiantes debian estar matriculados e iniciar dentro de la carrera PAFD cursando el
periodo 2024-2025. Para seleccionar a la poblacion, se tuvieron en cuenta los criterios de

inclusion y los criterios de exclusion.

2.3.1. Criterios de Inclusion

- Contar con el certificado de la matricula 2024-2025.
- Estudiantes que firmaron el consentimiento previo a la investigacion.
- Cursar més del 60% de las asignaturas de primer ciclo.

- Asistir frecuentemente a clases.

2.3.2. Criterios de Exclusién

- Estudiantes con lesiones musculo esqueléticas.

- Estudiantes con una edad superior a 18 afios.

- Estudiantes que abandonaron el periodo académico.
- Estudiantes que no completaron todos los test.

- Estudiantes con algun tipo de enfermedad grave, que contaba con certificado médico.
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- Estudiantes en periodo de gestacion.

2.4. Instrumentos

Para examinar el nivel de la CF en los estudiantes de la Universidad de Cuenca, se utilizé la
bateria de test EUROFIT. Esta contiene 9 pruebas, y para cada es necesario contar con ciertos
materiales especificos, como: la barra de equilibrio, dinamdmetro manual, barra estatica, cinta

métrica, conos, cronometro, bascula, parlante, banco de flexibilidad, fosa y silbato.

2.5.  Procedimiento

Para llevar a cabo este estudio, fue pertinente hablar de los procesos para cumplir con los
objetivos establecidos. Una vez que el periodo de clase 2024-2025 inici6, fue primordial dar a
conocer la tematica planteada a las autoridades correspondientes y realizar las solicitudes

oportunas.

- Solicitar el uso de materiales y espacio, para la realizar cada uno de los test.

- Solicitar a la Sra. directora de la carrera, el permiso para trabajar dentro de la institucion.

- Solicitar al docente encargado de la catedra de acondicionamiento fisico, que ceda horas
para implementar los test.

- Dar a conocer a los estudiantes de nuevo ingreso la tematica del proyecto y entregarles

la carta de consentimiento.

Una vez cumplidas cada una de las solicitudes y de haber obtenido resultados positivos, se
procedi6 a fijar fechas de la evaluacion inicial y de la evaluacion final. Ademas, se tuvieron en
cuenta los dias y las horas en que se desarrollaron los test, tal como se puede observar en el

anexo C.

Para la aplicacion de esta bateria en estudiantes de nuevo ingreso de la carrera PAFD, fue
necesario brindar una induccién previa, en la que se explicé detalladamente el procedimiento y
la ejecucion correcta de cada una de las pruebas, con el fin de garantizar la validez y confiabilidad

de los resultados obtenidos.
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Tabla 1

Prueba del EUROFIT

Prueba

Factor

Descripcién

Link

Equilibrio Flamenco

Equilibrio corporal.

Mantener el equilibrio
sobre un pie en una
madera 3 cm.

http://surl.li/linbnh

Flexién de tronco
sentado

Flexibilidad.

Flexién del tronco,
sentado, piernas
extendidas.

http://surl.li/lwkgozs

Presién manual

Fuerza estéatica.

Traccion de un brazo
con el dinamémetro.

http://surl.li/lviahh

Flexion de brazos con

suspension en la
barra.

Fuerza isométrica.

Suspensién con
brazos flexionados.

http://surl.li/chwhxg

Carrera de ida y vuelta

10 x 5m

Velocidad de
desplazamiento.

Realizar 10 veces el

recorrido de 5 metros.

http://surl.li/awgcyh

Golpeo de placas

Velocidad miembro
superior.

Golpe de placas
durante 25 ciclos.

http://surl.li/tzzduo

Course Navette

Resistencia
cardiovascular.

Resistencia, a
distintos tiempos.

http://surl.li/wxrixh

Salto de longitud pies

Fuerza explosiva.

Salto de longitud sin

http://surl.li/jhzbte

juntos impulso.
Abdominales en 30 Fuerza - Resistida. Flexionar unos 45°. http://surl.li/dfpsqi
segundos

Nota. Informacion tomada de Medicién y evaluacién de la condicion fisica: bateria de test EUROFIT

(Galvez, 2010).

20

A continuacién, se describe el protocolo de aplicacion de cada una de las pruebas fisicas

incluidas en la bateria EUROFIT, asi como los percentiles de referencia establecidos para su

valoracion en estudiantes universitarios. Los baremos para las pruebas de la dos a la nueve

fueron tomadas de («La Bateria EUROFIT en Catalufia», 1993). Y los baremos para la prueba

uno fue tomada de (A. Bravo et al., 2010).

En el Anexo A se expone de manera detallada, la metodologia de aplicacion y los baremos

correspondientes a cada una de las pruebas que conforman el test EUROFIT. Este anexo incluye

la descripcion del objetivo de cada prueba, los materiales necesarios, el procedimiento

estandarizado para su ejecucion, asi como los criterios de valoracion establecidos y sus

baremos.
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CAPITULO 1Il

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

A continuacioén, se presentan los resultados obtenidos una vez finalizada la aplicacion de la
bateria de test EUROFIT. La evaluacion 1 se llevd a cabo del 14 al 25 octubre del 2024,
trabajando con ambos grupos en sus horarios respectivos. La evaluacion 2 se realizé del 13
hasta el 23 de enero del afio 2025, aplicando el test en ambos grupos. A partir de estas fechas,
se obtuvieron los siguientes datos de estudiantes universitarios de primer ciclo de la carrera

PAFD, con edades comprendidas entre los 17 y 18 afios.

Tabla 2

Numero de participantes

Edad
17 18 Total
Género Masculino 6 40 46
Femenino 2 5 7
Total 8 45 53

La tabla 2 muestra un claro predominio de estudiantes masculinos, con un total de 46
participantes, en contraste con 7 del género femenino. En cuanto a la edad, el 13% de los
estudiantes masculinos tiene 17 afos, mientras que el 83% se encuentra en la franja de los 18
afios. Por su parte, en el grupo femenino, el 29% tiene 17 afios y el 71% pertenece al

grupo de 18 afios.

Tabla 3

Nomenclatura de las pruebas

P1 P2 P3 P4 P5 P6 pP7 P8 P9
Equilibrio Flexion de Presion Flexion de Carrera Golpeo Course Salto de Abdominales
tronco manual brazos con deiday de placas  Navette longitud en 30
suspension  vuelta pies juntos segundos
enlabarra 10 x5m
Numero En En En En En En En Numero de
de centimetros  kilogramos  segundos segundos segundos periodos centimetros abdominales

intentos
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3.1.1 Resultados Generales del G1y G2
Tabla 4

Resultados del Test EUROFIT grupo 1

Masculino Femenino Total

D.E Min Max M D.E Min Max M D.E Min Max
P1Pre 2,13 2,19 0 8 4,67 4,04 1 9 241 2,48 0 9
P1Post 5,63 5,11 0 17 567 2,08 4 8 563 4,84 0 17
P2 Pre 24,75 9,13 3 39 3567 153 34 37 2596 9,28 3 39
P2 Post 24,33 9,65 7 41 32,33 116 19 40 25,22 9,96 7 41
P3 Pre 3398 6,44 233 495 2533 4,76 20,1 29,4 33,02 6,79 20,1 495
P3 Post 36,26 6,34 25,1 53,1 28,77 292 254 305 3543 648 251 531
P4Pre 2158 11,2 205 418 1569 4,05 11,3 193 2093 10,8 2,05 418
P4 Post 24,25 149 2,75 74 961 227 7,2 11,7 22,62 148 2,75 74
P5Pre 1826 2,39 158 254 18,17 197 16,1 20 1825 2,31 158 254
P5Post 18,46 2,66 14,1 254 1863 0,64 179 19 18,48 2,51 14,1 254
P6Pre 925 132 7,7 128 927 129 801 106 925 129 7,7 128
P6Post 841 09 699 10 874 086 801 969 844 088 6,99 10
P7Pre 7,79 2,65 1 13,5 5 1,8 3,5 7 7,48 2,69 1 13,5
P7 Post 7,06 2,22 2 11,5 4 1,73 3 6 6,72 2,36 2 11,5
P8 Pre 197,6 13,6 178 220 156,7 8,08 152 166 193 185 152 220
P8 Post 196,1 44,8 2 237 164 142 148 175 1925 436 2 237
P9 Pre 23,38 4,89 13 33 16,33 3,79 12 19 2259 523 12 33

P9 Post 2533 4,89 14 32 25 1,73 23 26 253 4,62 14 32
Nota: Nomenclatura, P1 equilibrio (P1), flexién de tronco (P2), presién manual (P3), flexion de brazos

Pruebas

mantenida (P4), carrera de ida y vuelta (P5), golpeo de placas (P6) test de Course Navette (P7), salto de
longitud (P8), y abdominales (P9).

En la tabla 4 se presentan los datos generales de la evaluacién del G1. Estos datos estuvieron
clasificados por género y por el total general, mostrando en cada caso el valor de la media (M),
la desviacién estandar, maximo y el minimo obtenido en cada prueba. Al comparar los resultados
del pre y post del test EUROFIT en su aplicacion a estudiantes de primer afio de la carrera PAFD,

se identificaron las siguientes tendencias generales:

Los resultados mostraron qué evaluacidon presento una mayor media en cada prueba. En las
pruebas P1, P2, P5, P7 y P8, se observé una prevalencia de los valores correspondientes a la
evaluacion 1 (pretest) sobre los de la evaluaciéon 2 (postest). Los valores de la M observada
fueron los siguientes: P1 Pre (M= 2.41), P1 Post (M = 5.63); P2 Pre (M = 25.96), P2 Post (M =
25.22); P5 Pre (M = 18.25), P5 Post (M = 18.40); P7 Pre (M = 7.48), P7 Post (M = 6.72); y P8 Pre

(M =193.04), P8 Post (M = 192.53). Estos resultados revelaron una disminucién en el rendimiento
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fisico en dichas pruebas tras la segunda evaluacion, lo cual indicé que, en lugar de una mejora,

se evidencio un descenso en los valores en comparacién con la medicién inicial.

Por otro lado, en las pruebas P3, P4, P6 y P9, se present6 una tendencia contraria, observandose
una prevalencia de los valores de la evaluacién 2 sobre los de la evaluacion 1. Los valores
obtenidos de la M fueron: P3 Pre (M = 33.02), P3 Post (M = 35.43); P4 Pre (M = 20.93), P4 Post
(M = 22.62); P6 Pre (M = 9.25), P6 Post (M = 8.44); y P9 Pre (M = 22.59), P9 Post (M = 25.30).
Estos resultados indicaron una mejora en el desempefio fisico en la mayoria de estas pruebas,

destacando que la evaluacion 2 supero a la evaluacion 1.

Tabla b

Niveles del pre y post grupo 1

Pruebas Mas-culino Fem-enino
Nivel Nivel
P1 Pre Muy alto Medio alto
P1 Post Medio Medio alto
P2 Pre Medio Alto
P2 Post Medio Medio alto
P3 Pre Muy bajo Bajo
P3 Post Bajo Medio alto
P4 Pre Medio bajo Medio alto
P4 Post Medio bajo Medio
P5 Pre Medio bajo Medio alto
P5 Post Medio bajo Medio
P6 Pre Alto Muy alto
P6 Post Muy alto Muy alto
P7 Pre Bajo Medio
P7 Post Bajo Medio
P8 Pre Bajo Medio bajo
P8 Post Bajo Medio
P9 Pre Medio Bajo
P9 Post Medio Alto

A través del andlisis de los valores de la M, fue posible identificar en qué rango se encontro el
promedio general de cada prueba correspondiente al G1, como se puede observar en la tabla 5.

De esta manera se pudieron comparar los niveles de la evaluacion 1 y la evaluacion 2.
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Tabla 6

Resultados del test EUROFIT grupo 2

Pruebas Masculinc') Femeninc') Total '
M D.E Min Max M D.E Min Max M D.E Min Max
P1Pre 10,62 4,75 4 22 8,5 8,02 20 10,5 5,26 22
P1Post 5,19 3,01 13 2,75 2,22 5 4,69 299 0 13
P2 Pre 24,45 6,28 18 40 36,13 7,88 25 43 30,29 6,86 18 43
P2 Post 30,58 6,03 20 41 36,38 8,32 27,6 45 31,26 6,6 20 45
P3 Pre 43,92 57 336 54,6 3388 464 29,1 388 4202 6,66 27,6 54,6
P3 Post 43,33 6,24 34,4 544 319 2,73 304 355 4132 7,11 29,1 544
P4 Pre 24,73 19,3 122 66,1 447 154 219 13,3 21,65 188 1,22 66,1
P4 Post 31,03 19,7 2,79 77 8,19 3,39 6,34 18,9 28,08 20 2,79 77
P5Pre 17,19 168 149 215 18,11 0,7 17,2 19,8 17,27 16 149 215
P5Post 16,75 1,28 18,21 20,2 19,06 0,87 17,9 20 17,05 151 151 20,2
P6 Pre 8,57 105 6,15 10,9 897 147 7,77 9,64 8,63 1,08 6,15 10,9
P6Post 851 063 125 96 847 103 7,6 9,04 85 067 7,25 9,64
P7 Pre 7,74 2,27 1,5 11 4,38 2,29 2 7 7,12 2,64 1,5 11
P7 Post 8,95 2,01 4 12 513 1,97 3,5 7,5 8,27 241 3,5 12
P8 Pre 1945 26,4 147 232 1655 20,2 137 232 1899 268 137 232
P8 Post 204,6 22,4 162 240 171,8 16 152 240 199,7 24,1 152 240
P9 Pre 22,76 3,89 16 29 23,6 5,8 16 29 22,73 4,09 16 29
P9 Post 26,52 3,75 19 33 24,8 7,05 13 30 25,58 4,6 13 33

Nota: Nomenclatura, P1 equilibrio (P1), flexién de tronco (P2), presién manual (P3), flexion de brazos

mantenida (P4), carrera de ida y vuelta (P5), golpeo de placas (P6) test de Course Navette (P7), salto de
longitud (P8), y abdominales (P9).

En la tabla 6, los resultados revelaron valores obtenidos de la evaluacion 1 comparados con la
evaluacién 2 de la jornada vespertina en los estudiantes de primer ciclo de la carrera PAFD. En
las pruebas P1, P2, P4, P5, P6, P7, P8 y P9, se observé una prevalencia de los resultados de la
evaluacion 2 (postest) a diferencia de la evaluacién 1 (pretest). Se obtuvieron los siguientes
valores de la M por cada prueba: 1 Pre (M = 10.5), P1 Post (M = 4.69); P2 Pre (M = 30.29), P2
Post (M = 31.26); P4 Pre (M = 21.65), P4 Post (M = 28.08); P5 Pre (M= 17.27), P5 Post (M=
17.05); P6 Pre (M= 8.63), P6 Post (M = 8.50); y P7 Pre (M= 7.12), P7 Post (M = 8.27); P8 Pre (M
=189.85), P8 Post (M =199.69); y P9 Pre (M = 22.73), P9 Post (M = 25.58), con estos resultados,
se pudo observar la prevalencia de los valores de la evaluacion 2 en comparacion con la
evaluaciéon 1, con la excepcion de la prueba P3, donde en la evaluacion 2 se observo una
disminucion de la M en: P3 Pre (M = 42,02), P3 Post (M = 41,32).

Tabla 7
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Niveles del pre y post grupo 2

Pruebas Mas.culino Fem'enino
Nivel Nivel
P1 Pre Muy bajo Medio
P1 Post Medio Alto
P2 Pre Medio Muy alto
P2 Post Alto Muy alto
P3 Pre Medio Medio alto
P3 Post Medio Medio
P4 Pre Medio Medio
P4 Post Medio Medio
P5 Pre Medio Medio alto
P5 Post Medio Medio
P6 Pre Muy alto Muy alto
P6 Post Muy alto Muy alto
P7 Pre Medio bajo Medio
P7 Post Medio Medio
P8 Pre Bajo Medio
P8 Post Medio bajo Medio
P9 Pre Medio bajo Medio
P9 Post Medio Medio

A través del andlisis de los valores de la M, fue posible identificar en qué rango se encontro el
promedio general de cada prueba correspondiente al G2, como se puede observar en la tabla 7.

De esta manera, se pudieron comparar los niveles de la evaluacién 1y la evaluacion 2.

3.1.2. Resultados por Prueba
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en cada una de las pruebas de la bateria
de test EUROFIT, junto con su respectivo andlisis. Ademas, se incluyen los baremos que fueron
tomados de La bateria EUROFIT de Catalufia. Para una mejor comprension, se incorpora un
cuadro comparativo que muestra los resultados del G1 y el G2 tanto en la evaluacién 1 y la
evaluacion 2 de cada prueba realizada. Para la interpretacion de las tablas, se utilizé una escala
estandarizada de clasificacion por rangos de desempefio, la cual fue aplicada de manera
uniforme en cada una de las tablas presentadas. Las categorias se distribuyen en siete niveles,

asignando un valor numérico especifico a cada uno, conforme se detalla en la tabla 8.
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Tabla 8

Clasificacion de niveles

Niveles Numeracion
Muy bajo 1
Bajo 2
Medio-bajo 3
Medio 4
Medio-Alto 5
Alto 6
Muy Alto 7
Tabla 9
Prueba 1 Equilibrio
Grupo 1 Grupo 2
Nivel Pre Post Nivel Pre Post
1 - - 1 - -
2 - - 2 18,50% -
3 - 13,20% 3 37,00% 8,20%
4 18,80% 60,50% 4 33,40% 41,40%
5 7,80% - 5 3,70% 15,60%
6 25,90% - 6 7,40% 22,90%
7 47,50% 26,30% 7 - 11,90%
T 100% 100% T 100% 100%

En la tabla 9, en la evaluacién del equilibrio se evidenciaron contrastes marcados entre ambos
grupos analizados. El Grupo 1, que inicialmente presenté un rendimiento mayoritariamente en
niveles altos y muy altos, experiment6 un retroceso. La mayoria de sus integrantes descendieron
a niveles medios (Nivel 4) e incluso medio-bajos (Nivel 3), reduciendo la proporcién en niveles
superiores (Nivel 7). Este retroceso ocurri6 al finalizar el primer ciclo. En contraste, el Grupo 2,
gue partia de un desempefio predominantemente medio bajo y medio, mostr6 una mejora
considerable posterior a la toma de datos. Se registré un incremento notable en los niveles medio
alto, altos y muy alto (Niveles 5, 6 y 7), acompafiado de una disminucion en los niveles inferiores,

lo que evidencia cambios eficaces y favorables para este grupo.

En sintesis, mientras el G2 reflej6é una evolucién positiva en su capacidad de equilibrio, el G1
mostré un retroceso. Este hallazgo plantea la necesidad de analizar los factores metodol6gicos

o contextuales que influyen haber condicionado a este cambio diferencial entre ambos grupos.
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Tabla 10

Prueba 2 Flexién de tronco

Grupo 1 Grupo 2

Nivel Pre Post Nivel Pre Post
1 - 10,10% 1 - -
2 - - 2 5,30% -
3 7,60% 7,70% 3 7,90% -
4 37,80% 26,50% 4 19,10% 33,30%
5 13,70% 15,80% 5 19,00% 11,20%
6 23,70% 18,50% 6 15,40% 22,20%
7 17,20% 21,40% 7 33,30% 33,30%
T 100% 100% T 100% 100%

La tabla 10 revel6 los resultados de la evaluacion flexion del tronco, al inicio y al final del periodo
académico. El Grupo 1 presenté una mejora parcial, con un leve incremento en el nivel "muy
alto", pero acompafiado de una reduccion en los niveles "medio" y "alto", y la aparicion
preocupante de un 10,10 % de estudiantes en el nivel "muy bajo" (Nivel 1) tras la recoleccion de
datos. Este comportamiento indicé un impacto no uniforme de los datos, con efectos negativos
en el porcentaje anteriormente citado. En cambio, el Grupo 2 mostré6 una evoluciébn mas
consistente y favorable. Aunque el porcentaje en el nivel "muy alto" se mantuvo, hubo un ascenso
notable de los estudiantes de los niveles "bajo" y "medio bajo" hacia categorias medias y altas,

consolidando una distribucion final mas centrada en los rangos superiores de rendimiento.

En sintesis, existieron cambios eficaces en el G2, generando mejoras generalizadas en la
flexibilidad de tronco, mientras que el G1 evidencio una respuesta heterogénea, que sugiere la
necesidad de revisar el disefio o la aplicacion del programa en dicho grupo.
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Tabla 11

Prueba 3 presion manual

Grupo 1 Grupo 2

Nivel Pre Post Nivel Pre Post
1 - - 1 3,70% 7,40%
2 28,80% 39,00% 2 18,50% 18,50%
3 15% 3,40% 3 14,90% 11,10%
4 13,70% 24,20% 4 40,70% 37%
5 42,50% - 5 3,70% 14,80%
6 - 4,60% 6 14,80% 3,70%
7 -- 28,80% 7 3,70% 7,50%
T 100% 100% T 100% 100%

La tabla 11 revel6 un contraste notable entre ambos grupos. El Grupo 1 mostré un patrén de
cambio mas disperso y menos homogéneo. Aungque se observaron mejoras en los niveles mas
altos de presién manual, la desaparicibn completa del Nivel 5 y el aumento del Nivel 2, la
evaluacion 2 sugirieron que las estrategias aplicadas no fueron uniformemente efectivas para
todos los participantes, lo que requirié un analisis mas profundo de su dinamica. Los resultados
de la prueba de dinamometria evidenciaron una distribucion polarizada del rendimiento tras la
recoleccién de datos en ambos grupos. Aunque se observé un incremento en el porcentaje de
estudiantes que alcanzaron niveles de fuerza "muy altos" (Nivel 7), este avance no fue
generalizado. En el Grupo 1, se registré un notable ascenso al nivel "muy alto" (28,8 %), pero
también un incremento considerable en el nivel "bajo" (39,0 %), lo que indicé que existieron
cambios favorables en los estudiantes con mayor potencial, mientras que aquellos con menor
rendimiento no solo no mejoraron, sino que en algunos casos empeoraron. El Grupo 2 present6
mejoras en los niveles "muy alto" (7,5 %) y "medio alto" (14,8 %), pero también un aumento en el
nivel "muy bajo" (7,4 %), y el porcentaje en el nivel "bajo" se mantuvo constante, lo que reflejé

una persistencia de las desigualdades en el rendimiento.

En sintesis, no se produjeron mejoras homogéneas en la fuerza de prension manual en el G2,
sino que acentuo la brecha entre los estudiantes con alto y bajo rendimiento. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de adaptar las estrategias de entrenamiento, priorizando enfoques

diferenciados que atiendan de forma eficaz a quienes presentan menor capacidad inicial.
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Tabla 12

Prueba 4 Flexion de brazos

Grupo 1 Grupo 2

Nivel Pre Post Nivel Pre Post
1 - 18,10% 1 37% 14,80%
2 35,20% 7,80% 2 7,40% 7,40%
3 12,10% 11,20% 3 7,40% 11,10%
4 19,30% 58,60% 4 33,30% 29,60%
5 29,20% - 5 - 18,60%
6 4,20% - 6 11,10% 7,40%
7 -- 4,30% 7 3,70% 11,10%
T 100% 100% T 100% 100%

En la tabla 12 la evaluacion de la flexién de brazos evidencié un impacto desigual en los grupos
analizados. El Grupo 1 mostré una concentracién en el nivel "medio" (58,6 %) y un ligero
incremento en el nivel "muy alto" (4,3 %). No obstante, se registré un aumento preocupante en
el nivel "muy bajo" (18,1 %), lo que revela un efecto dispar, con mejoras en algunos estudiantes
y un retroceso considerable en otros. En contraste, el Grupo 2, que inicialmente presentd un
37,0 % en el nivel "muy bajo", experimenté una mejora mas homogénea. Tras la recoleccion de
datos, esta proporcion se redujo a 14,8 %, mientras que se incrementaron los niveles "medio alto"
(18,6 %) y "muy alto" (11,1 %). Esto indica una progresion generalizada, especialmente en

estudiantes con bajo rendimiento inicial.

En sintesis, existieron cambios eficaces y equitativos en el G2, promoviendo mejoras sostenidas
en la fuerza-resistencia de brazos. Por el contrario, el G1 evidenci6 una respuesta fragmentada,
lo que sugiere la necesidad de estrategias diferenciadas que aseguren un impacto positivo en

toda la poblacion estudiantil.
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Tabla 13

Prueba 5 Carrera de ida y vuelta 10 x 5 m

Grupo 1 Grupo 2

Nivel Pre Post Nivel Pre Post
1 14,50% 11,10% 1 7,40% -
2 4,80% 18,10% 2 3,70% 3,80%
3 21,50% 11,10% 3 11,10% 7,40%
4 47,40% 47,20% 4 55,50% 51,80%
5 7,70% 4,20% 5 7,50% 11,10%
6 - 4,10% 6 - 14,80%
7 4,10% 4,20% 7 14,80% 11,10%
T 100% 100% T 100% 100%

La prueba de velocidad, tabla 13, evidencié efectos contrastantes entre los grupos evaluados. El
Grupo 1 present6 una mejora limitada, con una leve reduccién en los niveles "muy bajo" y "medio
bajo”, pero un incremento considerable en el nivel "bajo" (18,1 % evaluacion 2). La mayoria de
los estudiantes permanecieron en el nivel "medio”, lo que sugiere un estancamiento en el
desarrollo de la capacidad de velocidad para una parte considerable del grupo. En cambio, el
Grupo 2 mostré una mejora mas consistente, con una migracion progresiva hacia niveles "medio
alto" (11,1 %) y "alto" (14,8 %), consolidando el rendimiento en rangos superiores. Aunque se
observd una ligera disminucion en el nivel "muy alto", los niveles inferiores se mantuvieron

estables o disminuyeron, lo que indica un efecto positivo y sostenido de la recoleccién de datos.

En sintesis, se evidencio que el cambio fue efectivo en el G2, favoreciendo un ascenso
generalizado en el rendimiento de velocidad. Por el contrario, el G1 evidencié mejoras parciales
y una tendencia al estancamiento, lo que resaltd la necesidad de estrategias especificas para

potenciar el progreso en estudiantes con menor capacidad inicial.
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Tabla 14

Prueba 6 Golpeo de placas

Grupo 1 Grupo 2
Nivel Pre Post Nivel Pre Post

1 - - 1 - -

2 7,90% - 2 3,70% -

3 - - 3 3,70% -

4 16,50% 9,60% 4 3,70% 11,10%
5 7,50% 4,60% 5 7,40% 3,70%
6 4,30% 11,20% 6 11,10% 7,40%
7 63,80% 74,60% 7 70,40% 77,80%
T 100% 100% T 100% 100%

31

La prueba de golpeo de placas, tabla 14, evidencié una eficacia sobresaliente y uniforme en la
recoleccién de datos en ambos grupos, los cuales partian de un rendimiento ya elevado en
agilidad y velocidad de reaccién. Los datos obtenidos no solo sostuvieron este alto nivel, sino
que lo potencié, incrementando la proporcién de estudiantes en el nivel "muy alto" (Nivel 7) hasta
alcanzar el 74 % en el Grupo 1y el 78 % en el Grupo 2. Ademas, se produjo una migracion
completa desde los niveles inferiores hacia los superiores, eliminando la presencia en las
categorias "bajo" y "medio bajo". Esto refleja una consolidacion del rendimiento, con una clara

homogeneizacién en torno a niveles "alto" y "muy alto".

En sintesis, los datos demuestran el fortalecimiento en capacidades ya desarrolladas,
promoviendo un rendimiento sobresaliente y homogéneo en la agilidad y velocidad de reaccion,

aspectos clave en la formacion de profesionales en AF y deporte.

Tabla 15

Prueba 7 Test de Course Navette

Grupo 1 Grupo 2
Nivel Pre Post Nivel Pre Post
1 28,40% 28,20% 1 22,20% 3,70%
2 4,50% 18,00% 2 7,40% 14,80%
3 17,80% 11,00% 3 25,90% 14,90%
4 22,40% 30,50% 4 25,90% 25,90%
5 11,00% 4,10% 5 3,70% 14,80%
6 7,60% 4,10% 6 7,50% 11,50%
7 8,30% 4,10% 7 7,40% 14,40%
T 100% 100% T 100% 100%
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La prueba de resistencia, tabla 15, revel6 diferencias marcadas durante el andlisis de datos entre
ambos grupos. El Grupo 1 evidencié un estancamiento e incluso deterioro del rendimiento, con
una disminucién en los niveles altos de resistencia, un incremento en el nivel "bajo" y una
persistencia elevada en el nivel "muy bajo". Estos resultados dan a conocer que existio ineficacia
contraproducente para el desarrollo de la capacidad aerdbica en este grupo. En contraste, el
Grupo 2 mostré una mejora sustancial y homogénea. Se observd una reduccién drastica en el

nivel "muy bajo" y un ascenso generalizado hacia los niveles "medio alto", "alto" y "muy alto", lo

gue la recoleccion de datos demostré fue una estrategia eficaz y bien orientada.

En sintesis, los datos demostraron que el G2, tuvo una mejora integral de la resistencia aerébica.
Por el contrario, los resultados del G1 destacé la necesidad urgente de redisefiar las estrategias

aplicadas para lograr un impacto positivo en esta capacidad.

Tabla 16

Prueba 8 Salto de longitud pies juntos

Grupo 1 Grupo 2
Nivel Pre Post Nivel Pre Post
1 21,90% 14,30% 1 33,40% 18,50%
2 35,50% 20,90% 2 18,50% 18,60%
3 8,00% 11,50% 3 3,70% 3,70%
4 34,60% 40,60% 4 37,00% 40,70%
5 - 4,60% 5 7,40% 7,40%
6 - 8,10% 6 - 7,40%
7 - - 7 - 3,70%
T 100% 100% T 100% 100%

La recoleccion de datos dio a conocer un efecto positivo generalizado en la prueba de salto de
longitud en ambos grupos. En la tabla 16 se observo una disminucion en la proporciéon de
estudiantes ubicados en los niveles "muy bajo" y "bajo", o que indica una mejora sustancial en
la potencia de las extremidades inferiores a nivel general. Ambos grupos evidenciaron un
ascenso hacia niveles superiores de rendimiento (Niveles 5, 6 y 7), que no se registraban en la
evaluacion inicial, lo cual demostrara la efectividad del programa en potenciar el rendimiento

explosivo.

El Grupo 1 redujo considerablemente los niveles bajos y presentd una progresion hacia

categorias "medio alto" y "alto". El Grupo 2, ademas de una disminucion drastica en el nivel "muy
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bajo", logré incorporar estudiantes en el nivel "muy alto" (Nivel 7), evidenciando un avance mas

pronunciado.

En sintesis, los datos obtenidos indican mejoras globales en la capacidad de salto. EI Grupo 2
destaco al alcanzar el nivel mas alto de rendimiento, consolidando el éxito del programa en el

desarrollo de potencia muscular.

Tabla 17

Prueba 9 Abdominales en 30 segundos

Grupo 1 Grupo 2
Nivel Pre Post Nivel Pre Post
1 24,30% 17,20% 1 25,90% 11,10%
17,30% - 18,50% 3,70%

2

17,30% 10,30% 3 11,10% 11,20%

27,40% 31% 4 29,70% 40,70%

3,40% 24,30% 5 7,40% 18,50%

10,30% 17,20% 6 7,40%
7 7,40% 7,40%
T 100% 100%

—H |~y o o0 A W N

100% 100%

La recoleccion de datos evidencio una eficacia notable en el desarrollo de la fuerza-resistencia
abdominal en ambos grupos. En la tabla 17 se registr6 una disminucion en los niveles "muy bajo"
y "bajo", lo que reflej6 un avance sustancial desde los rangos de menor rendimiento.
Paralelamente, se observo una migracion progresiva hacia los niveles "media”, "medio alto" y
"alto". El Grupo 1 destaco por su incremento en los niveles superiores, mientras que el Grupo 2

consolidé su rendimiento en el nivel "media" y mantuvo presencia en el "muy alto".

En sintesis, la recoleccion de datos revela efectividad, promoviendo mejoras generalizadas en
la capacidad abdominal, fundamentales para el desempefio funcional y profesional en el ambito

de la AF y el deporte.
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indice de Masa Corporal (IMC)

Tabla 18
Valor del IMC
IMC
Grupo 1 Grupo 2
Grupo 1 pre post Grupo 2 pre post
Media 22,13 22,24 23,27 23,88
Normal Normal Normal Normal

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere que un IMC normal se encuentra entre 18.5
y 24.9, clasificando a los individuos con un IMC por debajo de 18.5 como delgados y con un IMC
de 25 o mas como con sobrepeso. ElI IMC se calcula utlizando la formula
IMC=peso(kg)/altura(m2). Esta clasificaciébn es generalmente valida para la mayoria de los
adultos, con algunas excepciones como atletas, adultos mayores, pacientes con ciertas
condiciones de salud y algunas poblaciones asiaticas. En relacion con esto, la tabla 18 evidencio
que tanto el Grupo 1 como el Grupo 2 mantuvieron un IMC dentro del rango de normalidad en
las evaluaciones pretest y postest, lo que indica estabilidad en esta variable antropométrica a lo

largo del proceso evaluativo (Lépez et al., 2012).

3.1 Discusidn

Los resultados obtenidos a través, de la bateria de test EUROFIT, permiten identificar el nivel de
CF de los estudiantes del primer ciclo de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, de las jornadas matutina y vespertina, durante el periodo académico 2024-2025. Se
observaron niveles de CF que oscilaron desde muy bajo, hasta muy alto en ambos grupos, con
prevalencia en el nivel medio. Esto evidencia una heterogeneidad en las capacidades fisicas de
los estudiantes. Esta variabilidad es coherente en la poblacién universitaria que inicia su proceso
de formacion profesional, donde influyen factores como antecedentes de AF, habitos de vida y

contextos escolares previos.

Al comparar el nivel inicial y final de la CF entre los estudiantes de la jornada matutina y
vespertina. Los resultados obtenidos variaron. Se evidencié mejoras en los valores de la M en la
CF en la segunda evaluacion especificamente en el G2, lo que refleja un progreso en las pruebas
(P1, P2, P4, P5, P6, P7, P8y P9). Sin embargo, no todos los indicadores que mostraron avances,
puesto que, en el G2 (P3) y en el G1 (P1, P2, P5, P7 y P8) los valores de la M en la evaluacion
final no superaron a los obtenidos en la evaluacion inicial. Esto revela la necesidad de analizar

factores pueden en dichas diferencias, como la regularidad en la asistencia, la intensidad de las
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actividades, o aspectos individuales relacionados con la motivacion y el compromiso de los

estudiantes.

En el presente estudio, ambos grupos obtuvieron un nivel medio de CF en la evaluacion 1, estos
resultados coinciden con los hallazgos de la investigacion realizada por Ferndndez y Plaza
(2021), desarrollada en la Universidad Politécnica Salesiana, sede Cuenca, Ecuador, en el cual,
se utilizé la bateria de test EUROFIT para evaluar la CF en 31 estudiantes del primer ciclo de la
carrera de PAFD. Los resultados obtenidos indican que el nivel de CF es de caracter regular
(equivalente a nivel medio en nuestro estudio). Sin embargo, Fernandez y Plaza evidenciaron
gue este nivel de CF, es relativamente inferior comparado con otros estudios citados en su
trabajo. Un nivel menor de CF puede dificultar la ejecucién de tareas motrices mas complejas en
los ciclos avanzados de esta carrera, ademas de representar un factor de riesgo para la salud

general de los estudiantes.

Por otro lado, tras la aplicacién de la evaluacion 2 y tomando como referencia los valores
obtenidos de la M en cada prueba, se identificaron mejoras en el G2, evidenciando valores
superiores en comparacion con la evaluacion 1, cabe resaltar que el G2 se mantiene en el nivel
medio con tendencia a mejorar sus niveles de CF. En contraste, el G1 presentd una reduccién
en los valores de la M de su CF, pero de la misma manera el G1 se mantiene en el nivel medio,
con tendencia a disminuir sus niveles de CF. De esta manera, al analizar los resultados por
niveles, tanto el G1 como el G2 se mantuvieron en el mismo nivel de CF (medio). Esto puede
explicarse por el hecho de que resulta méas accesible, mejorar la CF en sujetos con niveles bajos,
que en aquellos con niveles moderados o altos (Torres etal.,, 2018). Asimismo, estas
observaciones en los resultados estan influenciadas por factores como, la motivacién extrinseca

proporcionada por compareros, docentes u otros elementos del entorno.

En este sentido, la investigacion realizada por Leén y Orellana (2022), de tipo descriptivo, tuvo
como objetivo evaluar el nivel de CF de 60 estudiantes de la Universidad de Cuenca que
ingresaron a la carrera de PAFD en el periodo 2021-2022. Para ello, se aplicé la bateria de test
EUROFIT en dos momentos: al inicio y al final del periodo académico. Los resultados obtenidos
mostraron mejoras, principalmente en las pruebas de golpeo de placas, abdominales, Course
Navette, flexion de tronco, teniendo mayores resultados a comparacion del nivel inicial, por otro
lado, las pruebas flexion de brazos en suspension, salto de longitud de pies juntos, carrera de
velocidad de 10 x 5 y dinamometria mantuvieron el valor en la segunda evaluacién. Al comparar
los resultados de la evaluacion 1 y la evaluacion 2, los autores concluyeron que la mayoria de
las pruebas se ubicaron dentro del nivel medio. Dentro del estudio, aunque se incluyen baremos,
la referencia no es practica, limitado por completo el uso de los mismos. En términos generales,

no se observaron variaciones importantes entre la etapa inicial y final del proceso, lo cual coincide
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con los resultados obtenidos en el presente estudio, manteniéndose con valores imparciales,
pero en las dos evaluaciones siempre con el nivel en la media. Esto refuerza la necesidad de
seguir explorando estas comparaciones bajo otras variables que puedan influir en el desarrollo
de la CF.

En la misma linea, un estudio realizado por Romero y Pulido (2021), titulado evaluacién de las
capacidades fisicas en escolares mediante el uso de la bateria EUROFIT, se llev6 a cabo en el
colegio Gerardo Paredes en Bogota, con 116 estudiantes con edades de 9 a 12 afios. Como
resultados, se encontré que los estudiantes se encuentran con un nivel medio de condicion fisica,
con mejor rendimiento en actividades coordinativas, especialmente equilibrio, esto a diferencia
de nuestro estudio puede estar reflejado por el rango de edad. A pesar que la poblacién es
distinta, los resultados coinciden con nuestra investigacion. Asimismo, esta investigacion destaca
la importancia de mantener un estilo de vida activo y un adecuado nivel de CF desde edades
tempranas, pues ello favorece el desarrollo 6ptimo de las capacidades fisicas, tanto
condicionantes, como coordinativas. Ademas, el estudio comparé datos de CF entre estudiantes
de Europa, Asia y algunos paises de Latinoamérica, encontrando diferencias significativas entre
Asia y Europa, en cuanto a capacidades fisicas y valores antropométricos. En el contexto
latinoamericano, se evidenciaron similitudes entre paises como Perl y Venezuela. Esta
comparacion internacional resalta el valor de la bateria EUROFIT como una herramienta
estandarizada y eficaz para la evaluacion de la CF. Aunque el estudio fue aplicado en poblacion
infantil, respalda el enfoque de nuestra investigacion al emplear dicha bateria en estudiantes
universitarios. Esto permite no solo obtener un diagnéstico preciso a nivel local, sino también
generar informacién valiosa que pueda contribuir a estudios comparativos tanto a nivel regional
como global ((D. Romero & Pulido, 2021).

Los resultados obtenidos en el presente estudio concuerdan con las investigaciones previamente
citadas, relacionadas con la evaluacion de la condicion fisica mediante la bateria EUROFIT.
Diversos estudios descriptivos y longitudinales, aplicados en una poblacién extensa, desde
escolares a universitarias, coinciden en que el nivel de CF se sitia mayoritariamente en un nivel
medio, sin presentar cambios entre las evaluaciones inicial y final. Esta tendencia observada en
la literatura respalda los hallazgos del estudio actual, en el que, a pesar de algunas variaciones
puntuales, ambos grupos evaluados mantuvieron un nivel medio de condicion fisica durante el

periodo analizado.

La aplicacién de la bateria EUROFIT al inicio y al final del periodo académico permitié no solo
determinar el nivel de CF en general, sino también identificar patrones de mejora o
estancamiento, ofreciendo una visibn mas amplia del proceso de adaptacion fisica a lo largo del

periodo académico. Asimismo, el analisis por jornadas (matutina y vespertina) aporta elementos
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relevantes para futuras investigaciones, que consideren el horario como una variable influyente

en el rendimiento fisico.

Finalmente, en el presente estudio, al introducir una variable diferenciadora como lo es la
comparacion entre jornadas académicas (matutina y vespertina), permitié evidenciar que, incluso
dentro de una misma poblacion, los resultados pueden variar en funcion del grupo, si los valores
comparadores son directamente de los datos obtenidos. Tal como se observd en la tabla 4 y
tabla 6, el G1 no presentdé mejoras destacadas, a diferencia del G2, cuyas evaluaciones finales
reflejaron progresos positivos en varias de las pruebas fisicas. Esto muestra que factores como
el horario, la motivacion intrinseca del grupo, el entorno de trabajo, el estilo de los evaluadores o
incluso caracteristicas individuales preexistentes, influyeron de manera determinante en los
resultados obtenidos. Sin embargo, al comprar por niveles, los resultados tanto para el G1 como
para el G2 se mantiene. En este sentido, se reafirma la necesidad de considerar variables
contextuales al momento de disefiar y realizar intervenciones en el &mbito de la AF universitaria
y sobre todo relacionada a la CF, puesto que estas pueden condicionar en gran medida la eficacia

de los programas orientados al desarrollo de la CF.

Una de las principales limitaciones metodoldgicas identificadas el proceso de evaluacion fue la
disponibilidad de tiempo de los estudiantes. El hecho de que los grupos estuvieron distribuidos

por dos jornadas (matutina y vespertina), influyo en las variaciones en los resultados obtenidos.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

El presente estudio analiz6 el nivel de CF de los estudiantes de primer ciclo de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Cuenca durante el periodo
académico 2024-2025, através de la aplicacidn de la bateria de test EUROFIT, en dos momentos

del periodo académico de los estudiantes de las jornadas matutina y vespertina.

Los resultados reflejaron que tanto en el grupo de la jornada matutina (G1) como vespertina (G2),
los niveles de CF se ubicaron en el nivel medio, lo cual coincide con hallazgos reportados en
estudios previos realizados en poblaciones universitarias similares. Esta CF intermedia puede
atribuirse a factores, incluyendo el nivel de AF previo, habitos de vida, y caracteristicas

individuales.

Existieron mejoras puntuales, el nivel de CF general no experiment6 variaciones importantes a
lo largo del periodo evaluado, manteniéndose siempre en el nivel medio (4). Asimismo, se
identificaron factores que influyeron en los resultados, como la regularidad en la asistencia, la

motivacion intrinseca y extrinseca de los participantes, y la distribucion horaria de las jornadas.

Finalmente, este estudio aporta informacion que sirve como referencia respecto al diagndstico
del estado de condicion fisica en estudiantes universitarios en etapa inicial, y resalta la necesidad
de continuar implementando estrategias de intervencion orientadas a mejorar y mantener niveles
optimos de condicion fisica, esenciales para un adecuado rendimiento académico y un futuro

desempenio profesional en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

4.2 Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos y del analisis comparativo entre jornadas académicas, se

plantean las siguientes.

- Disefiar e implementar métodos innovadores y programas dentro de la catedra de
acondicionamiento fisico que sean planificados y sistematicos con el fin de promover una
mejora progresiva y sostenida de la CF.

- Fomentar la motivacion intrinseca y extrinseca de los estudiantes hacia la AF desde sus

primeras etapas en el proceso universitario.
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- Establecer mecanismos de evaluacion continua que permitan monitorear el progreso
fisico de los estudiantes a lo largo del ciclo académico, ademas, mejora la toma de
decisiones oportunas y ajustar o reforzar las intervenciones implementadas.

- Homogeneizar las condiciones de aplicacion de las pruebas fisicas, garantizando
igualdad de tiempo, espacio y condiciones ambientales, para minimizar posibles sesgos

en la recoleccion de datos y favorecer la validez de las comparaciones entre grupos.

Luis Miguel Chuqui Valverde — Maria de los Angeles Gutiérrez Mora



UCUENCA 40

Referencias

Alamo-Martinez, G., Pelédez- Barrios, E. M., y Vernetta, M. (2024). Mdsica, condicion fisica y
adolescentes: revision sistematica. Revista Iberoamericana De Ciencias De La
Actividad Fisica Y El Deporte, 13(1), 86-103.
https://doi.org/10.24310/riccafd.13.1.2024.18901

Alvarado Alvarado, H. M., Lopez Barrera, A. J., Vega Gordillo, M. V., y Ochoa Loor, J. R. (2023).
Sedentarismo en nifios y adolescentes en Ecuador. RECIMUNDO, 7(2), 199-208.
https://doi.org/10.26820/recimundo/7.(2).jun.2023.199-208

Piragauta Ardila, L. A.., Echavarria Calderon, M.., y Cardenas Cero6n, R. (2023). Capacidad
fisica de trabajo y composiciobn corporal. Revista Repertorio De Medicina Y
Cirugia, 32(1), 61-70. https://doi.org/10.31260/RepertMedCir.01217372.1258

Avila, C. M., Aldas, H. G., & Jarrin, S. A. (2018). La actividad fisica y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios. Killkana Social, 2(4), 97-102.
https://doi.org/10.26871/killkana_social.v2i4.214

Becerra, M., Merellano-Navarro, E.., & Hermosilla-Palma, F. (2023). Niveles de actividad fisica
y condicion fisica en jovenes y adolescentes respecto al sexo y horas de educacion
fisica. Revista Chilena De Rehabilitacion Y Actividad Fisica, 3(2), 1-23.
https://doi.org/10.32457/reaf2.2301

Bravo, O., Gonzalez, R., y Vazquez, E. (2010). Baremos Eurofit CLM 2010: Evaluacion de la
condicion fisica del alumnado de educacion primaria y secundaria de Castilla-La
mancha. Scribd. https://es.scribd.com/doc/301034033/Baremos-Eurofit-Cim-2010

Carballo-Fazanes, A., Rodriguez-Fernandez, J. E., Mohedano-Vazquez, N., Rodriguez-Nufiez,
A., & Abelairas-Gémez, C. (2022). Competencia motriz y condicion fisica relacionada
con la salud en escolares de Educacion Primaria (Motor competence and health-related
physical fithess in schoolchildren). Retos, 46, 218-226.
https://doi.org/10.47197/ret0s.v46.93906

Conde, M. A., y Tercedor Sanchez, P. (2015). La actividad fisica, la educacion fisica y la
condicion fisica pueden estar relacionadas con el rendimiento académico y cognitivo
en jovenes: Revision sistemética. Archivos de medicina del deporte: revista de la
Federacion Espafiola de Medicina del Deporte y de la Confederacion Iberoamericana
deMedicinadelDeporte,32(166(Marzo/Abril)),100-109.

https://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/166 rev02.pdf

Luis Miguel Chuqui Valverde — Maria de los Angeles Gutiérrez Mora


https://doi.org/10.24310/riccafd.13.1.2024.18901
https://doi.org/10.26820/recimundo/7.(2).jun.2023.199-208
https://doi.org/10.31260/RepertMedCir.01217372.1258
https://doi.org/10.26871/killkana_social.v2i4.214
https://doi.org/10.32457/reaf2.2301
https://es.scribd.com/doc/301034033/Baremos-Eurofit-Clm-2010
https://doi.org/10.47197/retos.v46.93906
https://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/166_rev02.pdf

UCUENCA a

Costa Acosta, Jesus, Valdés Lépez Portilla, Manuel Rafael, Rodri guez Madera, Alexis, &
Nufiez Gonzélez, Annette. (2021). Los componentes de la condicion fisica, su relacion
con el estado de salud en estudiantes universitarios. Podium. Revista de Ciencia y
Tecnologia en la Cultura Fisica, 16(2), 369-381. Epub 04 de agosto de
2021.http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522021000200369

Enriquez-del Castillo, Liliana Aracely, Gonzalez-Bustos, Javier Bernabé, Flores, Luis Alberto,
Dominguez Esparza, Susana, Cervantes Herndndez, Natanael, & Viera Ponce, Ana
Josseline. (2022). Estilo de vida activo segun nuevas directrices de la OMS: ¢una
influencia sobre la aptitud fisica, composicién corporal y calidad de vida en mujeres
mayores?. Ciencias de la actividad fisica (Talca), 23(especial)Epub 02 de junio de 2022.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0719-40132022000200102

Carballo-Fazanes, A., Rodriguez-Fernandez, J. E., Mohedano-Vazquez, N., Rodriguez-Nufiez,
A., & Abelairas-Gomez, C. (2022). Competencia motriz y condicién fisica relacionada
con la salud en escolares de Educacion Primaria (Motor competence and health-related
physical fitness in schoolchildren). Retos, 46, 218-226.
https://doi.org/10.47197/retos.v46.93906

Fernandez, A., y Plaza, T. (2021). Condicion fisica de los estudiantes de los primeros afios de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Politécnica
Salesiana [B.S. thesis, Politecnica Salesianal].
https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/20117

La Bateria Eurofit en Catalufia. (1993). Baremos de cada prueba de la Bateria Eurofit.
Espafia, 86. https://shorturl.at/Lig97

Galvez, A. (2010). Medicion y evaluacion de la condicién fisica: Bateria de test Eurofit.
Efdeportes. https://www.efdeportes.com/efd141/bateria-de-test-eurofit.htm

Godoy Cumillaf, Andrés, Valdés Badilla, Pablo, Farifia Herrera, Custodio, Carcamo Mora,
Francisco, Medina Herrera, Bernice, Meneses Sandoval, Elias, Gedda Mufioz, Relmu, &
Duran Aguero, Samuel. (2015). Asociacion entre la condicion fisica, estado nutricional y
rendimiento académico en estudiantes de educacion fisica. Nutricion Hospitalaria, 32(4),
1722-1728. https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
16112015001000044

Jacoby, E., Bull, F., y Neiman, A. (2003). Cambios acelerados del estilo de vida obligan a

Luis Miguel Chuqui Valverde — Maria de los Angeles Gutiérrez Mora


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522021000200369
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0719-40132022000200102
https://doi.org/10.47197/retos.v46.93906
https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/20117
https://shorturl.at/Lig97
https://www.efdeportes.com/efd141/bateria-de-test-eurofit.htm

UCUENCA 0

fomentar la actividad fisica como prioridad en la Regién de las Américas. Rev Panam
Salud Publica;14(4), oct. 2003. https://iris.paho.org/handle/10665.2/8320

Ortega Jiménez, M. (2020). Fitness, body composition and academic achievement in
overweight/obese children. SPORT TK-EuroAmerican Journal of Sport Sciences, 9(2),
47-56. https://doi.org/10.6018/sportk.454171

Ledn, N., y Orellana, T. (2022). Evaluacion de la condicion fisica en estudiantes que ingresan a
pedagogia de la actividad fisica y deporte de la Universidad de Cuenca 2021 — 2022.
https://dspace.ucuenca.edu.ec/items/4af85dd3-80a9-40c3-8583-8e97319f7112

Lopez, E. R., Lopez, N. L. N., & Saenz, A. T. (2012). El peso corporal saludable: Definicion y
calculo en diferentes grupos de edad. Revista Salud Publica y Nutricion, 13(4).

https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cqi?IDARTICULO=42039

Mahecha Matsudo, S. M. (2019). Recomendaciones de actividad fisica: un mensaje para el
profesional de la salud. Revista De Nutricion Clinica Y Metabolismo, 2(2), 44-54.
https://doi.org/10.35454/rncm.v2n2.006

OMS. (2020). [Salud]. Beneficios de la actividad fisica. Organizacion Mundial de la Salud
[OMS].https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

OMS. (2021). RECOMENDACIONES - Directrices de la OMS Sobre Actividad Fisica y

Comportamientos Sedentarios. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK581973

OMS. (2024). Niveles de inactividad fisica en adolescentes. Organizacién Mundial de la Salud

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Perea, A., Lépez, G., Perea, A., Reyes, U., Santiago, L. M., Rios, P. A, Lara, A. G., Gonzélez,
A. L., Garcia, V., Hernandez, M., Solis, D., & Pazs, C. (2020). Importancia de la
Actividad Fisica. Salud Jalisco, 6(2), 121-125.
https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2019/sj192h.pdf

Celso Gastoén, Q. E. (2023). Actividad Fisica y Sedentarismo en Jovenes Universitarios de la
Ciudad de Pilar. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 7(4), 8212-8231.
https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i4.7557

Rodriguez-Torres, A., Arias-Moreno, E., Espinosa--Quishpe, A., y Yanchapaxi--Iza, K. (2021).

Método HITT: Una herramienta para el fortalecimiento de la condicién fisica en

Luis Miguel Chuqui Valverde — Maria de los Angeles Gutiérrez Mora


https://iris.paho.org/handle/10665.2/8320
https://doi.org/10.6018/sportk.454171
https://dspace.ucuenca.edu.ec/items/4af85dd3-80a9-40c3-8583-8e97319f7112
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=42039
https://doi.org/10.35454/rncm.v2n2.006
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK581973
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.medigraphic.com/pdfs/saljalisco/sj-2019/sj192h.pdf
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7557

UCUENCA .

adolescentes. Revista Conecta Libertad ISSN 2661-6904, 5(1), Art.
1.https://shorturl.at/1QVEU

Rodriguez-Rodriguez, F., Molina Roblero, S., & de Moraes Ferrari, G. L. (2021). Recreo
organizado como estrategia para mejorar los niveles actividad fisica y condicién fisica
en adolescentes escolares (Organized recess as a strategy to improve physical activity
levels  and physical condition in  adolescents). Retos, 39, 403-401.
https://doi.org/10.47197/retos.v0i39.78534

Rodriguez, A., Cusme, A., & Paredes, A. (2020). El sedentarismo y beneficios de la actividad
fisica en los adolescentes. Polo del Conocimiento, 5(9), Art. 9.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9092719

Romero, D. A. & Pulido, B. E. (2021). Evaluacion de las capacidades fisicas en escolares
mediante el uso de la bateria EUROFIT. Recuperado de:
http://hdl.handle.net/11634/42862

Romero Naranjo, F. J., & Andreu Cabrera, E. (2023). Condicion fisica y Neuromotricidad.

Justificacion tedrico-practica segun el método BAPNE (Physical condition and
neuromotricity.  Theoretical-practical justification according to the BAPNE
method). Retos, 50, 215-227. https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/98712

Sampieri, R., Fernandez, C., y Baptista, L. (2014). Definiciones de los enfoques cuantitativo y
cualitativo, sus similitudes y diferencias. RH Sampieri, Metodologia de la Investigacion,
22. https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008

Sanchez, J., Pozo, J., Alvarez, F., y Alfonso, R. (2024). Longitudinal analysis of the effect of
sedentary behaviour on body composition, physical condition, and academic
performance in preadolescents and adolescents | E-balonmano com Journal Sports
Science. 20(2). https://doi.org/10.17398/1885-7019.20.197

Sanchez-Ojeda, Maria Angustias, & Luna-Bertos, Elvira De. (2015). Habitos de vida saludable
en la  poblacibn  universitaria. Nutricién Hospitalaria, 31(5), 1910-19109.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015000500003

Munoz Strale, C., Giakoni-Ramirez, F., Pinochet, F., Godoy-Cumillaf, A., Fuentes-Merino, P., &
Duclos-Bastias, D. (2024). Condicion Fisica, Actividad Fisica y Calidad de Vida en
Estudiantes Universitarios Chilenos (Physical Fitness, Physical Activity and Quality of
Life in Chilean College Students). Retos, 56, 521-

Luis Miguel Chuqui Valverde — Maria de los Angeles Gutiérrez Mora


https://shorturl.at/1QVEU
https://doi.org/10.47197/retos.v0i39.78534
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9092719
http://hdl.handle.net/11634/42862
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/98712
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=775008
https://doi.org/10.17398/1885-7019.20.197
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112015000500003

UCUENCA s

530. https://doi.org/10.47197/retos.v56.104184

Torres-Anaya, M., Galeano-Palencia, E., Rodriguez Delgado, A., y Vidarte Claros, J. (2018).
Efectos de un programa de entrenamiento fisico sobre la fuerza y flexibilidad de
estudiantes universitarios. Revista Latinoamericana de Hipertensién, 13(5), 310-316.
https://www.redalyc.org/journal/1702/170263776001/html/

Veldsquez AJ, Veas Alfaro LB, Garcia Veldsquez LC, Bernal Orellana SV. Relacion entre
condicién fisica y rendimiento académico en estudiantes de colegios municipales de La
Serena-Chile. Journ. M. Health [Internet]. 3 de julio de 2023 [citado 10 de julio de
2025];20(2). https://doi.org/10.5027/jmh-Vol20-Issue2(2023)art187

Velastegui Lépez, E., Garcia Espinosa, J., Mercedes Espinosa, L., Martinez Capdevila, W. M.,
Hernandez, Y., & Gonzalez Suarez, Y. A. (2019). Physical exercise as a whole for
human health. Anatomia Digital, 2(4), 29-
46. https://doi.org/10.33262/anatomiadigital.v2i4.1122

Luis Miguel Chuqui Valverde — Maria de los Angeles Gutiérrez Mora


https://doi.org/10.47197/retos.v56.104184
https://www.redalyc.org/journal/1702/170263776001/html/
https://doi.org/10.5027/jmh-Vol20-Issue2(2023)art187
https://doi.org/10.33262/anatomiadigital.v2i4.1122

Anexos
Anexo A

Descripcion y baremos de cada prueba de la bateria de test EUROFIT

1. Equilibrio flamenco

Objetivo: Evaluar el equilibrio corporal general del sujeto.

Condiciones del terreno: Superficie lisa y con propiedades antideslizantes para
garantizar la seguridad durante la ejecucién, teniendo en cuenta el material para
desarrollar el test.

Procedimiento: El participante debe mantenerse en equilibrio sobre un solo pie sobre
una barra de dimensiones previamente estandarizadas, durante un tiempo maximo de

1 minuto.

Valoraciéon de la prueba: Se registra el nUmero de intentos que el sujeto requiere
para lograr mantener el equilibrio durante el minuto completo. No se contabilizan las

caidas, sino unicamente los intentos fallidos previos al cumplimiento del objetivo.

Baremo:
Género femenino Género masculino
Valor 17 afos 18 afos 17 afos 18 afos
5 25 25 25 25
10 23 23 22 22
20 14 14 15 15
30 12 12 10 10
40 10 10 9 9
50 4 4 5 5
60 4 4 5 5
70 4 4 4 4
80 3 3 3 3
90 1 1 1 1
99 1 1 1 1

2. Flexién de tronco sentado:

Objetivo: Medir la flexibilidad de la cintura.

Condiciones del terreno: Superficie plana y la utilizacion de un banco de flexibilidad.
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Procedimiento:

NUmero de intentos: Dos.

mejor de los 2 resultados.

intentara alcanzar la mayor distancia posible.

un registro preciso del resultado obtenido.

apoyadas de forma total contra la pared frontal del cajon.

e Posicidn inicial: El participante, descalzo, debe colocarse sentado frente al cajon

de medicion, con las piernas completamente extendidas y las plantas de los pies
e Ejecucion: Desde esa posicion, debe realizar una flexion del tronco hacia adelante,
manteniendo las piernas extendidas en todo momento. Con los brazos también

extendidos y las palmas apoyadas sobre la superficie de medicion, el sujeto

e Posicion final: Una vez alcanzado el punto maximo de flexion, el participante debe

mantener la posicion sin moverse durante al menos 2 segundos, permitiendo asi

Valoracién de la prueba: El registro se hara en centimetros y milimetros. Se anota el

Baremo:
Género femenino Género masculino
Valor 17 afios 18 afios 17 afos 18 afios

5 18,8 16,7 10,7 12,9
10 21,2 19 14,9 15,6
20 24,5 23 17,4 18,4
30 26,1 25,5 20 20,4
40 27,6 26,9 21,5 22,6
50 29 28,9 23,5 24

60 30,7 30 25,9 26,4
70 32 32 27,1 28,4
80 33,5 33 30 30,9
90 36 36 32,2 34,5
99 37,9 37,9 33,8 36,7

3. Presién manual

Procedimiento:

Objetivo: Medir las fuerzas de las manos
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- Posicién inicial: El sujeto debe colocarse de pie, con el brazo completamente

extendido hacia abajo a lo largo del cuerpo, sin que este entre en contacto con
ninguna otra parte corporal.

- Ejecucidn: Sosteniendo el dinamdémetro manual con la mano mas fuerte, a la sefal
indicada debe apretar la mano, con la mayor fuerza posible. Durante la ejecucién,
es fundamental que el marcador del dinamdémetro permanezca visible en todo

momento y no sea cubierto por el cuerpo o la mano.
Material: Dinamometro manual hasta 0.5 kg.
Numero de intentos: Dos.

Valoraciéon de la prueba: Se registra la marca en kilogramos y fracciones de 0,5 kg.

Baremo
Género femenino Género masculino
Valor 17 afos 18 afos 17 afos 18 afios

5 23 24,4 29,3 26
10 24,5 25 33,8 35
20 26 27 38 40
30 27 28 40,5 42
40 28 29 42.4 44,2
50 30 30 45 46,5
60 30,6 31 46 48
70 32 32,5 48 50
80 34 34 51 52,9
90 35 35 55,3 57,5
99 36 39,9 57,5 59,8

4. Flexion de brazos mantenida

Objetivo: Medir la fuerza de los brazos.
Materiales: Una barra de una altura minima de 2.

Procedimiento: El participante debe suspenderse en la barra y flexionar
completamente los brazos hasta que la barbilla se ubique por encima de la barra, sin
llegar a tocarla. Una vez que los pies se separan del suelo debera mantener esta

posicion isométrica el mayor tiempo posible, sin modificar la postura inicial.
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Valoracion de la prueba: En el momento en que la barbilla baja por debajo del nivel

de la barra, se acabara la prueba.

Baremo:

Género femenino Género masculino
Valor 17 afos 18 afios 17 afos 18 afios

5 0" 0" 5"9 9"3
10 0" 0" 13"7 14"1
20 3"2 1"6 19" 18"7
30 5"5 4"2 23"3 24"4
40 7"2 6"2 28"4 27"3
50 10"1 8"3 34" 31"4
60 12"2 11" 38"3 377
70 15"5 13"2 41"4 41"7
80 18"6 20"3 47"1 47"4
90 25"5 27"6 56"7 55"7
99 32"4 37"5 63"6 60"7

5. Carrera de iday vuelta 10 x 5m.

Objetivo: Medir la velocidad de desplazamiento
Materiales: Conos o platillos y espacio de 6 metros min.
Procedimiento:

- Posicién inicial: Al escuchar la indicacién, el participante debe colocarse justo
detras de la linea de salida, en posicion de inicio.

- Ejecucion: A la sefial, el ejecutante debe comenzar una carrera a maxima
velocidad en direccion a las lineas marcadas a 5 metros de distancia. Cada linea
debe ser cruzada completamente con ambos pies un total de cinco veces (ida y
vuelta), alternando los desplazamientos.

- Finalizacion: En el ultimo recorrido, el sujeto debe cruzar nuevamente la linea de

salida. En ese instante, se detiene el cronGmetro para registrar el tiempo total de

ejecucion.
Baremo:
Género femenino Género masculino
Valor 17 afos 18 afnos 17 anos 18 afnos
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5 22"1 23"5 20"8 20"2
10 21"2 22" 19"7 19"7
20 20"6 20"7 18"3 18"7
30 19"9 20" 177 18"
40 19"4 19"6 173 17"3
50 18"9 19"3 16"9 16"9
60 18"5 18"6 16"6 16"5
70 18"1 18"2 16"2 16"1
80 17"4 17"9 15"7 15"7
90 16"8 17"3 15"2 15"5
99 16"4 16"2 14"4 14"

6. Golpeo de placas

Objetivo: Medir la velocidad de las extremidades superiores.
Materiales: Una mesa con marcas en la que se van a asentar las manos.
Procedimiento:

- Posicién inicial: El participante debe situarse frente a la mesa, con los pies
ligeramente separados. La mano no dominante se coloca firmemente sobre el
rectangulo central, mientras que la mano dominante se posiciona sobre uno de los
circulos laterales.

- Ejecucidn: Al escuchar la sefial, el sujeto debera tocar de forma alternada y lo mas
rapidamente posible ambos circulos con la mano dominante, completando un total
de 25 toques en cada uno (50 en total).

- Finalizacién: La prueba concluye en el momento en que se realiza el toque nimero

50, instante en el cual se detiene el cronGmetro para registrar el tiempo total.

NUmero de intentos: Dos.

Valoracién de la prueba: Se registran los segundos y décimas de segundos

invertidos en la prueba. Se anota el mejor de los 2 tiempos realizados.

Baremo:
Género femenino Género masculino
Valor 17 afios 18 afios 17 afos 18 afios
5 14"5 13"3 12"7 13
10 13"1 13"2 12" 12
20 12"1 12"4 11"3 11"2
30 11"7 11"9 10"9 10"7
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40 11"3 11"6 10"5 10"3
50 11"1 11"2 10"2 10"
60 10"7 10"8 9"9 9"8
70 10"3 10"6 9"6 9"5
80 10" 10"4 9"3 9"3
90 9"6 9"9 8"8 8"9
99 8"2 8"8 7"9 7"6

7. Test de Course Navette

Objetivo: Medir la resistencia
Materiales: Una bocina o parlante y conos

Condiciones del terreno: El piso debe ser completamente plano, y con propiedades

antideslizantes para garantizar la seguridad durante la ejecucion.

Procedimiento:

- Posicién inicial: Los participantes deben ubicarse detras de la linea de salida,
manteniendo una separacion de aproximadamente 1 metro entre cada uno.

- Ejecucién: Al iniciarse la reproduccién del audio (magnetéfono), los sujetos
comenzaran a desplazarse en direccion a la linea opuesta, situada a 20 metros,
cruzandose completamente antes de esperar la siguiente sefial sonora. Es
fundamental ajustar el ritmo de carrera al patrén marcado por la sefal auditiva.

- Finalizacion: La prueba se prolonga mientras el participante sea capaz de
mantener el ritmo impuesto por el audio. El test concluye en el momento en que el
ejecutante no logra alcanzar la linea en sincronia con la sefial sonora en dos

oportunidades consecutivas.

Valoracién de la prueba: Se registran los periodos y valores de la media en fracciones
de los periodos. Se anotara el Ultimo periodo anunciado antes de que el estudiante,

haya abandonado la prueba.

Baremo:
Género femenino Género masculino
Valor 17 afios 18 afios 17 afios 18 afios
5 3 2,5 6 5,5
10 3,5 3 7 6,5
20 4 4 7,5 7
30 4.5 4 8 8
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40 5 4,5 9 8

50 5,5 5 9 9

60 6 5,5 S S
70 6 6 10 10
80 7 6,5 10,5 10,5
90 7,5 7 11 11
99 U 9 12,8 13,5

8. Salto de longitud pies juntos

Objetivo: Medir la fuerza explosiva de las piernas
Materiales: Fosa de arena

Procedimiento:

- Posicién inicial: El sujeto debe colocarse erguido, con los pies ligeramente
separados y con la punta de ambos pies situada justo detras de la linea de salida.

- Ejecucién: Para realizar el salto, debe tomar impulso flexionando las piernas y
acompafiando el movimiento con un balance de brazos desde atras hacia adelante.
El salto se ejecuta mediante una extensién rapida y explosiva de las piernas,
proyectando el cuerpo hacia adelante con los brazos extendidos.

- Finalizacién: Al momento de la caida, el participante debe intentar estabilizarse y
mantener ambos pies en la posicion exacta donde se produjo el primer contacto

con el suelo, evitando cualquier pérdida de equilibrio o desplazamiento posterior.

NUmero de intentos: Dos.

Valoraciéon de la prueba: Se registrara la distancia en centimetros. Hay que anotar

el mejor de los 2 resultados.

Baremo
Género femenino Género masculino
Valor 17 afios 18 afios 17 afios 18 afios

5 139 130 170 173
10 142 144 186 185
20 162 153 199 201
30 160 160 204 208
40 165 165 210 213
50 170 168 215 221
60 175 173 220 226
70 180 180 225 231
80 187 188 235 235
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90 196 199 246 240
99 218 215 253 254

9. Abdominales en 30 segundos

Objetivo: Medir la fuerza de los mlsculos abdominales.
Materiales: Colchoneta

Procedimiento

- Posicién inicial: El ejecutante debe ubicarse en posicion de decubito supino (boca
arriba), con las piernas flexionadas a 90 grados, los pies ligeramente separados y
las manos entrelazadas detras de la nuca. Un asistente se encargara de fijar los
pies al suelo para evitar el desplazamiento durante la ejecucion.

- Ejecucién: A la senal del evaluador (“jpreparado... ya!”), el participante debe
realizar la mayor cantidad de repeticiones posibles en 30 segundos. Cada repeticion
sera véalida Unicamente si los codos entran en contacto con las rodillas y la espalda
retorna completamente a la colchoneta. El asistente contara en voz alta cada
ejecucion correcta.

- Finalizacion: Al transcurrir los 30 segundos, el evaluador anunciara el fin de la

prueba y se registrara el nimero total de repeticiones validas realizadas.

Valoracion de la prueba: Se tendra en cuenta la cantidad de abdominales bien

hechas.
Baremo:

Género femenino Género masculino

Valor 17 afios 18 afios 17 afos 18 afios

5 16 15 20 20

10 17 16 21 21

20 19 18 23 22

30 20 21 25 23

40 21 22 26 25

50 22 23 27 26

60 24 24 28 28

70 25 24 29 29

80 26 25 30 31

90 27 27 32 34

99 29 31 34 38
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Anexo B

Solicitudes pertinentes y carta de compromiso de los estudiantes de primer ciclo

Cuenca 7 de julio del 2024

Mgst.
Ana Cristina Delgado
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTES.

Presente. -

De nuestra consideracion:

Mediante el presente reciba un cordial saludo de parte de Luis Miguel Chuqui Valverde con
C.l. 0107318347 y Maria de los Angeles Gutiérrez Mora con C.l. 0106419104, estudiantes
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte; nos dirigimos para solicitarle
comedidamente a Usted y por su intermedio a la Coordinacién de titulacion de la Facultad,
la revision y aprobacién del Disefio del Trabajo de Titulacion, con el titulo: “Analisis
comparativo del nivel de condicion fisica de estudiantes de primer ciclo de la carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Cuenca. ” a la vez
sugerimos como director del mismo al Dr. Helder Aldas.

Seguros de su respuesta favorable a la presente, anticipamos nuestros agradecimientos.

Atentamente,

Luis Miguel Chuqui Valverde Maria de los Angeles Gutiérrez Mora
Disefio de esquema de titulacién Disefio de esquema de titulacion

Imiguel.chuquiv@ucuenca.edu.ec maria.gutierrezm@ucuenca.edu.ec

MGTR. Ana Cristina Delgado
directora de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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Cuenca 7 de julio del 2024

Mgst.
Ana Cristina Delgado
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE.

Presente. -

De nuestra consideracion:

Mediante el presente reciba un cordial saludo de parte de Luis Miguel Chuqui Valverde con
C.l. 0107318347 y Maria de los Angeles Gutiérrez Mora con C.l. 0106419104, estudiantes
de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte; el motivo del presente es
solicitar, de la forma mas atenta, la colaboracién para realizar nuestro trabajo de titulacion
dentro de las instalaciones de la Universidad de Cuenca.

El objetivo de nuestro proyecto es analizar los niveles de condicion fisica de los estudiantes
de primer ciclo de la carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
de Cuenca, dentro del periodo septiembre 2024 - febrero 2025. Esta evaluacion se realizara
con fines netamente académicos para continuar con el desarrollo de nuestro trabajo de
titulacion.

Para cumplir el objetivo, solicitamos su autorizacion para trabajar con el grupo
de estudiantes de primer ciclo de la carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de
la Universidad de Cuenca, dentro del periodo septiembre 2024 - febrero 2025, ademas pido
me conceda el permiso de utilizar las instalaciones y materiales de la carrera, que son
indispensables para llevar a cabo el trabajo de titulacion.

Seguros de su respuesta favorable a la presente, anticipamos nuestros agradecimientos.

Atentamente,
Luis Miguel Chuqui Valverde Maria de los Angeles Gutiérrez Mora
Imiguel.chuquiv@ucuenca.edu.ec maria.gutierrezm@ucuenca.edu.ec

MGTR. Ana Cristina Delgado
directora de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
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Anexo C

Cronograma de actividades para la evaluacion 1y evaluacion 2

11

Actividades

2024

2025

Julio

Agosto

Septiemb

re

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Seman

as

Seman
as

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

9

1
0

1
1

1
2

1/ 1{ 1|1
34| 5|6

1/ 1{ 1] 2
7/8[9]0

2| 2| 2|2
1{2( 3|4

2
5

21 2|2
6/ 7/ 8

Solicitud
para aplicar
el estudio en
la U.C.

Presentacion
del disefio

X

Dias para
corregir el
disefio

Aprobacion
del esquema
de tesis

Consentimie
nto

Aplicacién de
la
EVALUCACI
ON 1

Andlisis de
datos

Redaccion
de los
primeros
datos

Aplicacion de
la
EVALUCACI
ON 2

Andlisis de
datos

Redaccién
de los
primeros
datos

Redaccién
de los
resultados
finales
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Anexo D

Evidencias fotogréficas de la evaluacion 1, en los 2 grupos
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Evidencias fotograficas de la evaluacion 2, en los 2 grupos
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