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Resumen 

El presente estudio evaluó el nivel de condición física en estudiantes de primer ciclo de la carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad de Cuenca, durante el periodo 

académico 2024-2025. Se utilizó la batería de test EUROFIT en dos momentos (inicio y final del 

ciclo) para determinar y comparar el rendimiento físico de los estudiantes de las jornadas 

matutina y vespertina. El objetivo fue analizar el nivel de condición física de los estudiantes de 

primer ciclo de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, de la Universidad de 

Cuenca, en el periodo 2024-2025. El estudio es de diseño no experimental, descriptivo y de corte 

longitudinal con enfoque cuantitativo. Participaron 53 estudiantes de primer ciclo de la Carrera 

de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad de Cuenca. Para evaluar la 

condición física se utilizó la batería de test EUROFIT en dos momentos del ciclo académico (inicio 

y final). La aplicación de los test se realizó bajo protocolos estandarizados, con materiales 

específicos y procedimientos definidos. Como resultados se tuvo que, el Grupo 2 presentó 

mejoras homogéneas y consistentes en la mayoría de los test. Por su parte, el Grupo 1 mostró 

progresos parciales y desempeño irregular, con retrocesos. Sin embargo, luego de la evaluación 

final ambos grupos mantuvieron su nivel de condición física, en el nivel medio (4) de la condición 

física. Finalmente, el estudio aportó al diagnóstico físico inicial de los estudiantes y resalta la 

necesidad de estrategias sostenidas para mejorar su condición física. 
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Abstract 

This study evaluated the physical fitness level of first-year students of the Physical Activity and 

Sports Pedagogy program at the University of Cuenca during the 2024-2025 academic year. The 

EUROFIT test battery was used in two moments (beginning and end of the cycle) to determine 

and compare the physical performance of the students in the morning and afternoon sessions. 

The objective was to analyze the level of physical fitness of first-cycle students of the Physical 

Activity and Sports Pedagogy Career, at the University of Cuenca, in the period 2024-2025. The 

study has a non-experimental, descriptive and longitudinal design with a quantitative approach. 

53 first-cycle students from the Physical Activity and Sports Pedagogy Program at the University 

of Cuenca participated. To evaluate physical condition, the EUROFIT test battery was used at 

two moments of the academic year (beginning and end). The application of the tests was carried 

out under standardized protocols, with specific materials and defined procedures. As a result, 

Group 2 presented homogeneous and consistent improvements in most of the tests. For its part, 

Group 1 showed partial progress and irregular performance, with setbacks. However, after the 

final evaluation, both groups maintained their level of physical fitness, at the medium level (4) of 

physical fitness. Finally, the study contributed to the initial physical diagnosis of the students and 

highlights the need for sustained strategies to improve their physical condition. 

 

 

 

 

 

 

 

Author keywords: physical fitness, university students, EUROFIT, physical education, 

physical performance 

   
 
The content of this work corresponds to the right of expression of the authors and does not compromise the institutional 
thinking of the University of Cuenca, nor does it release its responsibility before third parties. The authors assume 

responsibility for the intellectual property and copyrights. 

Institutional Repository: https://dspace.ucuenca.edu.ec/ 

https://dspace.ucuenca.edu.ec/


 
4 

 

Luis Miguel Chuqui Valverde – María de los Ángeles Gutiérrez Mora 
 

Índice de contenido 

 

INTRODUCCIÓN ........................................................................................................................ 8 

Planteamiento del Problema ................................................................................................... 8 

Justificación............................................................................................................................. 9 

Objetivos ............................................................................................................................... 10 

Objetivo General: .............................................................................................................. 10 

Objetivos Específicos: ....................................................................................................... 10 

CAPÍTULO I .............................................................................................................................. 11 

MARCO TEÓRICO ................................................................................................................... 11 

1.1. Actividad Física ....................................................................................................... 11 

1.2. Ejercicio Físico ........................................................................................................ 11 

1.2.1. Diferencia entre Ejercicio Físico y Actividad Física ................................................. 11 

1.3. Condición Física ..................................................................................................... 12 

1.3.1. Condición Física en Universitarios .......................................................................... 13 

1.3.2. Beneficios de la Condición Física ............................................................................ 14 

1.4. Método para Entrenar y Evaluar la Condición Física ............................................... 17 

1.4.1. Método HIIT ............................................................................................................ 17 

CAPÍTULO II ............................................................................................................................. 18 

METODOLOGÍA ....................................................................................................................... 18 

2.1. Diseño de la Investigación ...................................................................................... 18 

2.2. Población ................................................................................................................ 18 

2.3. Consideraciones Éticas ........................................................................................... 18 

2.4. Instrumentos ........................................................................................................... 19 

2.5. Procedimiento ......................................................................................................... 19 



 
5 

 

Luis Miguel Chuqui Valverde – María de los Ángeles Gutiérrez Mora 
 

CAPÍTULO III ............................................................................................................................ 21 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN ................................................................................................. 21 

3.1.  Resultados .................................................................................................................... 21 

3.1.1 Resultados Generales ............................................................................................. 22 

3.1.2. Resultados por prueba ............................................................................................ 25 

3.1 Discusión .................................................................................................................... 34 

CAPÍTULO IV ........................................................................................................................... 38 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ............................................................................ 38 

4.1 Conclusiones ................................................................................................................... 38 

4.2 Recomendaciones ........................................................................................................... 38 

Referencias ........................................................................................................................... 40 

Anexos .........................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
6 

 

Luis Miguel Chuqui Valverde – María de los Ángeles Gutiérrez Mora 
 

Índice de tablas 

Tabla 1 Pruebas del EUROFIT 21 

Tabla 2 Número de participantes 23 

Tabla 3 Nomenclatura de las pruebas 23 

Tabla 4 Resultados del Test EUROFIT grupo 1 23 

Tabla 5 Niveles del pre y post grupo 1 24 

Tabla 6 Resultados del test EUROFIT grupo 2 25 

Tabla 7 Niveles del pre y post grupo 2 26 

Tabla 8 Clasificación de niveles 27 

Tabla 9 Prueba 1 Equilibrio 27 

Tabla 10 Prueba 2 Flexión de tronco 28 

Tabla 11 Prueba 3 presión manual 29 

Tabla 12 Prueba 4 Flexión de brazos 30 

Tabla 13 Prueba 5 Carrera de ida y vuelta 10 x 5 m 30 

Tabla 14 Prueba 6 Golpeo de placas 31 

Tabla 15 Prueba 7 Test de Course Navette 32 

Tabla 16 Prueba 8 Salto de longitud pies juntos 32 

Tabla 17 Prueba 9 Abdominales en 30 segundos 33 

Tabla 18 Valor del IMC 34 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7 

 

Luis Miguel Chuqui Valverde – María de los Ángeles Gutiérrez Mora 
 

Agradecimientos y Dedicatoria  

Dedico este trabajo a Dios, fuente inagotable de fortaleza y esperanza, por darme la sabiduría 

para superar cada desafío. A mi madre, por su amor incondicional y ejemplo de integridad que 

me impulsaron a no rendirme. A mi hermana y mi sobrino, cuya compañía y cariño diario son una 

motivación invaluable. A toda mi familia, por su apoyo emocional y moral, sus palabras de aliento 

y comprensión que me inspiraron a perseverar en los momentos más difíciles. Agradezco 

sinceramente a mis amigos, por su solidaridad, consejos y colaboración desinteresada que 

enriquecieron este trabajo y fortalecieron mi disciplina. Resalto a mi amiga Angie Tacuri, quien, 

con su escucha activa, empatía y compañía constante, me brindó un equilibrio emocional clave. 

Expreso mi profundo reconocimiento a mi tutor, por su orientación rigurosa y exigencia 

académica, fundamentales para la calidad de este proyecto. De manera especial, agradezco a 

L.A., por su compañía cercana, su cuidado y afecto que me permitieron mantener la resiliencia 

necesaria para culminar esta etapa. Finalmente, quiero agradecer a mi compañero de tesis, por 

su compromiso, esfuerzo compartido y valioso apoyo durante todo este proceso, demostrando 

colaboración y compañerismo que fueron esenciales para alcanzar esta meta. 

María de los Ángeles Gutiérrez Mora 

 

Agradezco a Dios, por ser mi fortaleza constante, por guiarme y brindarme sabiduría en cada 

decisión tomada a lo largo de este proceso académico. Su presencia fue clave en los momentos 

de dificultad. Dedico este trabajo a mis padres, por ser mi principal apoyo, por su amor 

incondicional y por acompañarme de manera inquebrantable en esta etapa universitaria y por 

enseñarme el valor del esfuerzo y la perseverancia. A mis hermanos mayores, por su ejemplo de 

vida, por el afecto y la inspiración que me transmiten. Este logro también les pertenece, por todo 

lo que han significado en mi camino. Agradezco a mis amigos y compañeros por formar parte de 

esta experiencia, especialmente a quienes colaboraron en la recolección de datos durante las 

dos evaluaciones del estudio. Extiendo un especial agradecimiento a mi compañera de tesis, por 

su compromiso, dedicación y responsabilidad. Supimos afrontar los desafíos con constancia y 

trabajo en equipo, lo que hizo posible culminar con éxito este proceso. Finalmente, expreso mi 

profundo agradecimiento al PhD. Helder Aldás, tutor de esta investigación, por su valiosa guía, 

acompañamiento constante y compromiso durante cada etapa del estudio. Su apoyo no solo fue 

académico, sino también humano, convirtiéndose en un verdadero mentor y referente 

profesional. 

Luis Miguel Chuqui Valverde 



 
8 

 

Luis Miguel Chuqui Valverde – María de los Ángeles Gutiérrez Mora 
 

INTRODUCCIÓN 

 

Planteamiento del Problema 

La actividad física (AF) y condición física (CF) están relacionadas; la primera refiere a cualquier 

movimiento producido por el músculo esquelético, movimiento que provoca un gasto energético; 

es decir, puede incluir actividades cotidianas o la práctica deportiva. Por su parte CF es la 

capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y la habilidad motriz del individuo, lo que implica su 

enfoque en competiciones y en el ámbito de la salud (OMS, 2024). 

Según la OMS (2024), aproximadamente el 80% de adolescentes a nivel mundial no cumplen 

con las recomendaciones de AF mínima. Para llevar de manera correcta y eficiente el 

cumplimiento de AF en los jóvenes, como lo es el tipo, tiempo e intensidad de trabajo, se 

recomienda realizar actividades aeróbicas moderadas de 150-300 minutos y actividades 

aeróbicas intensas de 75-150 minutos por semana. Además, se sugiere realizar fortalecimiento 

muscular de dos o más días por semana y reducir el tiempo dedicado a actividades sedentarias. 

La OMS (2020) también plantea que los hábitos de una vida activamente saludable deben estar 

presentes a lo largo de la vida. Por tanto, es posible pensar que los jóvenes que llevan una vida 

más activa poseen una mejor CF. 

Los datos proporcionados por Alvarado et al. (2023), revelan que el 80% de la población 

adolescente, durante y después del año 2021, no cumplen con las recomendaciones 

establecidas por la OMS sobre los niveles de AF. Estas cifras fueron preocupantes por el evidente 

incremento del sedentarismo en los adolescentes, lo que como consecuencia conlleva varios 

problemas, como el sobrepeso, obesidad y, mayormente, la presencia de enfermedades. 

Algunas de las causas de estos porcentajes bajos de AF se deben al mal uso del tiempo libre, la 

disminución de actividades lúdicas - recreativas, aumento del tiempo dedicado a actividades 

académicas y la utilización excesiva del internet con aparatos tecnológicos, lo que consumiendo 

de manera excesiva su tiempo durante el día. 

Por ello, es necesario indagar más sobre la CF en los estudiantes universitarios de primer ciclo, 

dentro del área de educación física y deporte. Sin embargo, de acuerdo a una revisión de la 

literatura se encontraron pocos estudios comparativos que determinen dicho nivel en ambos 

grupos simultáneos y que guarden relación con carreras vinculadas con la AF y la pedagogía. 

Tras la búsqueda, se obtuvieron pocos resultados de estudios relevantes que cumplan con los 

criterios establecidos y que estén dentro de la población estimada, como la relación de AF y CF, 

o los niveles de CF, siendo estos artículos publicados antes y después del año 2022. Pero no se 

ha podido encontrar estudios referentes a la comparación de los niveles de CF, en ambos grupos 
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de estudiantes universitarios de un mismo periodo académico, con carreras vinculadas al deporte 

y educación (Fernández y Plaza, 2021). 

Además, en lo que refiere al nivel de CF de los estudiantes recién ingresados a la carrera, 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte (PAFD) de la universidad de Cuenca, en el periodo 

académico septiembre 2024-enero 2025, no hay un registro de datos que revelen su nivel de CF, 

a pesar a que esta carrera, por su naturaleza, requiere como mínimo un nivel medio de CF. 

Sumado a esto, ante la limitada evidencia disponible sobre los niveles comparativos de CF en 

estudiantes universitarios de ambos grupos de un mismo periodo académico, se plantea el 

problema científico: ¿cuál es el nivel de CF de los estudiantes de primer ciclo de la carrera PAFD 

de la Universidad de Cuenca? Mediante esta pregunta se busca conocer el nivel de CF de los 

estudiantes de nuevo ingreso. Al tratar este problema, los resultados obtenidos nos permitirán 

comparar los niveles de condición entre dos grupos.  

Justificación 

La AF es parte esencial de la vida, siempre se concibe la necesidad de tener una vida activa y 

mantenernos en movimiento, sobre todo teniendo en cuenta los beneficios que esta aporta. 

Además, al aborda sobre AF, también se puede tratar temas sobre la CF, ya que la CF puede 

interpretarse como el resultado de realizar AF. Así mismo, se resaltan las cualidades positivas 

que posee una persona con una CF buena (OMS, 2021). 

Para alcanzar una buena CF, existen distintas maneras: una práctica planificada y sistemática, 

así como la disciplina y constancia en actividades estructuradas. Dentro del ámbito educativo el 

correcto uso del tiempo libre puede ser beneficioso para quienes lo apliquen. La organización del 

ocio mediante la planificación de AF mejora la capacidad física de los estudiantes, gracias a una 

adecuada distribución del tiempo libre con actividades físicas (F. Rodríguez et al., 2020). 

También hay que considerar que existen otros métodos menos comunes, que pueden contribuir 

en el proceso para tener una buena CF, por ejemplo, la música como parte esencial para motivar 

al movimiento, mejorando la capacidad de respuesta afectiva al esfuerzo y mejorando las 

emociones (Álamo et al., 2024). 

Por otro lado, existe confusión acerca de la CF, llegando a afirmar que solamente corresponde 

a la resistencia cardiovascular. Sin embargo, existen más componentes dentro de la CF, como 

la flexibilidad, el equilibrio, la fuerza, la velocidad y la agilidad. Estos elementos interactúan entre 

sí y son fundamentales para un rendimiento físico equilibrado. Reducir la CF a un solo aspecto 

limita su comprensión y aplicación en contextos educativos y deportivos (Costa et al., 2021). 

El estudio a desarrollarse busca conocer los niveles de CF, en los estudiantes de primer ciclo de 

la carrera PAFD. Esto puede ser de gran importancia para obtener valores y datos sobre los 
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niveles de CF en jóvenes universitarios, especialmente considerando que el estudio está dirigido 

específicamente a una carrera relacionada con el deporte y la educación. De esta manera, 

permitirá a docentes y estudiantes crear nuevos métodos, estrategias y planes de entrenamiento 

para mejorar tanto el campo académico como en el deportivo. 

Objetivos 

Objetivo General: 

- Analizar el nivel de condición física de los estudiantes de primer ciclo de la Carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, de la Universidad de Cuenca, en el periodo 

2024-2025. 

Objetivos Específicos:  

- Determinar la condición física de los estudiantes de la jornada matutina y vespertina, de 

primer ciclo de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte, a través de la 

batería de Test EUROFIT al inicio y al final del periodo académico 2024-2025. 

- Comparar el nivel inicial y final de la condición física, entre los estudiantes de primer ciclo, 

de la jornada matutina con los resultados de la jornada vespertina de la Carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte. 
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CAPÍTULO I 

MARCO TEÓRICO 

 

En este capítulo se abordan temas fundamentales relacionados con la AF y la CF, así como sus 

beneficios y métodos de evaluación. Se exploran la definición y la importancia de la AF según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) y otros autores, además, se analizan los conceptos de 

CF, su relación con la salud y el rendimiento académico. Asimismo, se desarrollan los beneficios 

de la CF en diferentes ámbitos, como la salud, la sociedad y el rendimiento académico, y se 

presentan métodos para mejorar y evaluar la CF, como el entrenamiento por intervalos de alta 

intensidad (HIIT) y la batería de test EUROFIT. 

1.1. Actividad Física  

De acuerdo a la OMS, AF es cualquier movimiento que haga trabajar cualquier músculo en 

específico, lo que provoca un gasto energético en el cuerpo. Además, los niveles de AF están 

determinados por edades, y se recalca que se debe tener hábitos de AF para toda la vida, siendo 

lo recomendable realizar por lo menos 40 minutos de AF diarios, tres veces por semana 

(OMS,2024). 

La falta de AF regular y estructurada durante un período de tiempo prolongado, puede tener 

consecuencias negativas en la salud y afectar el bienestar físico de los estudiantes. La reducción 

en la frecuencia y la intensidad de esta actividad puede provocar una pérdida de fuerza muscular, 

ya que los músculos no están siendo desafiados y estimulados adecuadamente (Quintana, 

2023). Asimismo, la disminución en la actividad cardiovascular puede resultar en una pérdida de 

resistencia, lo que significa que el corazón y los pulmones pueden volverse menos eficientes 

para suministrar oxígeno y nutrientes a los tejidos del cuerpo durante el ejercicio. 

1.2. Ejercicio Físico  

El ejercicio físico es una forma específica de AF que implica movimientos corporales 

organizados, sistemáticos y repetidos; es decir, se realiza de manera planificada y estructurada. 

El ejercicio físico conlleva un consumo de energía y un incremento en la demanda de oxígeno y 

nutrientes por parte de los músculos, producto de la contracción y relajación muscular. La 

finalidad del ejercicio físico es mejorar o conservar distintos aspectos de la CF. Esta condición 

se refiere a la capacidad del cuerpo para desempeñarse de manera eficaz y eficiente en tareas 

diarias, laborales o recreativas (Perea et al., 2020).  

1.2.1. Diferencia entre Ejercicio Físico y Actividad Física  

En el artículo de Rodríguez et al. (2020), se aclara que los términos AF y ejercicio físico suelen 

presentar diferencias significativas. La AF abarca cualquier movimiento corporal que implique 
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gasto de energía, como caminar al trabajo o realizar tareas domésticas. En cambio, el ejercicio 

físico es una forma específica de AF que es planificada, estructurada y repetitiva, con el objetivo 

de mejorar o mantener la CF. Por ejemplo, salir a caminar a paso rápido durante 30 minutos con 

la intención de mejorar la salud cardiovascular se considera ejercicio físico, mientras que caminar 

al supermercado se clasifica como AF. De esta manera, es posible identificar y clasificar de mejor 

los conceptos al planificar o realizar alguna actividad. 

1.3. Condición Física  

La CF es un estado que refleja la capacidad del individuo para realizar actividades físicas con 

eficacia, sin fatiga excesiva, y está estrechamente relacionada con la salud general. Según un 

estudio, la CF se define como la habilidad para realizar actividades relacionadas con el trabajo, 

con el tiempo de ocio, la recreación o con las tareas de la vida cotidiana, ejecutadas con un 

consumo de energía, sin generar una fatiga fisiológica y con la suficiente vitalidad para disfrutar 

del tiempo de ocio y hacer frente a posibles imprevistos. Este concepto abarca componentes 

como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la composición corporal, 

los cuales pueden ser mejorados mediante programas de ejercicios físicos adecuados (Ardila 

et al., 2023). 

Por otro lado, las capacidades físicas son cualidades innatas y adquiridas que permiten al 

individuo realizar diferentes tipos de esfuerzos físicos. Estas se dividen en capacidades 

condicionales, como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. En contraste, las capacidades 

coordinativas incluyen el equilibrio, la coordinación y la agilidad. Las capacidades físicas son 

aquellas características internas individuales que permiten realizar distintos tipos de actividades 

físicas. El desarrollo y mejora de estas capacidades son fundamentales tanto en el ámbito 

deportivo como en la vida cotidiana, puesto que contribuyen al rendimiento físico y la prevención 

de lesiones (Ardila et al., 2023). 

Dicho esto, una persona con buena CF tiene la capacidad para realizar esfuerzo físico o 

actividades como un entrenamiento con sobrecarga, en la cual intervienen músculos, órganos y 

articulaciones, de tal manera que estos no presentan fatiga o reacciones negativas ante la 

actividad. Además, la CF contribuye a un buen estado de salud y también ayuda a conservar un 

buen estado físico (OMS, 2024). Asimismo, se concuerda que la CF está estrechamente 

relacionada con la AF, siendo la CF el resultado de llevar la AF a niveles altos, por lo que se 

aconseja tenerla presente a lo largo de su vida (Fazanes et al., 2022). 

Es importante conocer el riesgo y efecto que conlleva el sedentarismo. Al analizar varios 

estudios, se identifica que una circunstancia más destacable es el desarrollo de enfermedades 

crónicas no transmisibles debido a la falta de AF, las cuales están encadenadas con la obesidad, 

el cáncer, la hipertensión, la diabetes y problemas cardiovasculares. Se estima que el 31 % de 
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adultos no realiza AF, siendo este un factor que reduce la calidad de vida (Sánchez y Luna, 

2015). 

Los autores Romero y Cabrera (2023), mediante la recopilación de datos, mencionan que la CF 

se clasifica con todas las variables físicas y motrices que intervienen en el movimiento. Una de 

las categorías es velocidad, la fuerza, la resistencia y la destreza (en esta incluye flexibilidad, 

coordinación y equilibrio). También describen que dentro de las cualidades orgánicas está la 

resistencia; en las cualidades musculares la fuerza, la resistencia muscular, potencia y 

flexibilidad; y en cuanto a las cualidades perceptivo-cinéticas, están constituidas por velocidad 

de reacción, la frecuencia, la coordinación y el equilibrio. 

Asimismo, Strale et al. (2024) mencionan que la CF es un conjunto de atributos físicos y 

evaluables, que permiten realizar actividades diarias vigorosas sin fatiga indebida y con suficiente 

energía. En la misma línea, se define como la capacidad de hacer ejercicio, en relación a la 

capacidad muscular, esquelética, cardiorrespiratoria, entre otras. Por consiguiente, se 

comprende que la CF es la habilidad que tiene una persona para realizar actividades de la vida 

diaria con vigor, relacionadas con las capacidades aeróbicas, musculoesquelética, capacidad 

motora y composición corporal. 

1.3.1.  Condición Física en Universitarios  

De acuerdo con las recomendaciones de la OMS, los adultos deben realizar al menos 150 

minutos semanales de actividad física aeróbica de intensidad moderada, o 75 minutos de 

actividad aeróbica de alta intensidad, o bien una combinación equivalente de ambas intensidades 

a lo largo de la semana. Adicionalmente, se sugiere incorporar ejercicios de fortalecimiento 

muscular que involucren los principales grupos musculares al menos dos veces por semana. 

Estas directrices también son aplicables a la población universitaria, la cual no está exenta de 

cumplir con estos requerimientos para mantener un adecuado estado de salud y condición física 

(Matsudo, 2019). 

A esto se añade que un joven activo físicamente posee una mejor CF, lo que en ocasiones puede 

darse por la genética. Además, la CF se define como la habilidad del organismo para ejecutar 

esfuerzos físicos con eficacia y tolerancia fisiológica. En el contexto universitario, esta capacidad 

se ve influenciada por múltiples factores como el estrés académico, los hábitos de sueño, la 

alimentación y el tiempo disponible para el ejercicio. Por ello, en muchos casos, los estudiantes 

universitarios no alcanzan los niveles de AF recomendados para su grupo etario, lo cual puede 

afectar negativamente su rendimiento físico y bienestar general, esto conlleva a varios problemas 

en su salud durante esta etapa, produciendo un deterioro de sus músculos y otros factores (Costa 

et al., 2021).   
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Asimismo, otro estudio indica que la CF puede ser un indicador de que los universitarios poseen 

una salud física buena; además, ayuda en el rendimiento académico y la salud mental. No en 

todos los casos se comprueba que el tener una buena CF puede indicar que la persona se 

encuentra completamente saludable, pues existen más factores que contribuyen al bienestar 

integral de la persona. En las instituciones universitarias, existe una limitada disponibilidad de 

información que permita determinar si los estudiantes participan en actividades físicas y, sobre 

todo, que dé a conocer su nivel de CF. La ausencia de estos espacios puede representar un 

factor de riesgo en el rendimiento académico, dado que la inactividad física sostenida se asocia 

con consecuencias negativas para la salud, como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes tipo 2 y 

la hipertensión arterial. La integración de programas de AF en el ámbito universitario es, por 

tanto, un componente clave tanto para la promoción de la salud como para el fortalecimiento del 

desempeño cognitivo y académico (Ávila et al., 2018). 

1.3.2. Beneficios de la Condición Física  

La práctica sistemática y planificada de la AF contribuye a la mejora de la CF, al mismo tiempo 

que ofrece múltiples beneficios asociados a la salud mental, la calidad de vida y la prevención de 

enfermedades crónicas no transmisibles. A su vez, tiene un impacto positivo en el rendimiento 

académico, al favorecer procesos cognitivos como la atención, la memoria y la concentración 

(Velásquez et al., 2023). Además, los beneficios asociados a la CF, son el resultado directo de 

la práctica regular de AF y se manifiestan en componentes fundamentales como la fuerza 

muscular, la resistencia cardiovascular, la flexibilidad y la composición corporal. Estos elementos 

no solo contribuyen al mantenimiento de la salud física, sino que también promueven la adopción 

de hábitos saludables a largo plazo, favoreciendo un estilo de vida activo y equilibrado (Becerra 

et al., 2023). 

1.3.3. Rendimiento Académico 

Un estudio que analiza la relación entre la CF y el rendimiento académico, en estudiantes de 

pedagogía en actividad física determinó que aquellos con un mayor nivel de CF tienden a obtener 

un mejor desempeño académico. En contraste, los estudiantes con niveles bajos de CF 

presentan un rendimiento académico inferior. Asimismo, se ha evidenciado que la práctica 

regular de ejercicio físico, favorece el rendimiento cognitivo, mejora la memoria, optimiza el 

tiempo de reacción, estimula la creatividad y eleva el estado de ánimo. Estos efectos positivos 

se atribuyen, en gran medida, al aumento del flujo sanguíneo y del suministro de oxígeno al 

cerebro, lo que mejora su funcionamiento general (Godoy et al., 2015). 

Por otro lado, Jiménez (2020) resalta que la CF es un marcador de la salud de una persona. De 

la misma manera, indica la importancia en la salud del cerebro y el rendimiento académico en 

edades tempranas, como es en los niños y en los adolescentes, relacionando positivamente la 
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capacidad aeróbica y el rendimiento en las matemáticas y la lectura. Dentro de los resultados se 

muestran que la capacidad aeróbica da respuestas positivas con la lectura, rendimiento 

académico y rendimiento total. 

1.3.4. Beneficios en la Salud 

Al respecto, datos publicados por la OMS sostienen que existen múltiples beneficios para la 

salud, cuando una persona lleva una vida no sedentaria, siendo esta beneficiosa para la salud 

física y mental, Además, tiene impactos positivos en diversos grupos de la población: en el caso 

de los adultos, ayuda prevenir y controlar enfermedades no transmisibles, favorece la salud 

cerebral y bienestar en general; en el caso de los niños y jóvenes, estimula el crecimiento y el 

desarrollo saludable de los músculos, y mejora el desempeño motor y cognitivo (Enriquez et al., 

2022). 

La AF y los estilos de vida saludables han sido valorados desde épocas antiguas, como pilares 

fundamentales para el bienestar integral del ser humano. El ejercicio físico, cuando se realiza 

bajo condiciones apropiadas y de manera sistemática, aporta múltiples beneficios al organismo. 

Estos beneficios no se limitan al plano físico, sino que también abarcan la salud mental y el 

bienestar social. En este sentido, la promoción de la AF no solo busca prevenir enfermedades, 

sino también fomentar una mejor calidad de vida y el pleno disfrute de las capacidades 

funcionales a lo largo del ciclo vital, a su vez este autor menciona algunos beneficios de manera 

general (Velasteguí et al., 2019). 

- Aumenta la resistencia y mejora el rendimiento en el trabajo físico. 

- Combate la ansiedad, la depresión y el estrés mental. 

- Mejora la capacidad para conciliar el sueño.  

- Mejora la salud social. 

- Tonifica los músculos e incrementa la fuerza. 

- Reduce el peso corporal cuando es necesario. 

Otros beneficios en la salud. 

- En el corazón: reduce la frecuencia cardiaca en reposo, aumenta la cantidad de flujo 

sanguíneo cuando hay esfuerzo físico, mejora el rendimiento del corazón y tiene menor 

gasto de energía. 

- Dentro del sistema circulatorio: reduce de la presión arterial, aumenta la circulación en 

todos los músculos, previene infartos o trombosis cerebral y mejora el funcionamiento 

venoso tras la aparición de varices. 
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-  En el metabolismo: llega de mejor manera el oxígeno al organismo, mejor metabolismo 

del músculo, aumento de consumo de grasas, pérdida de peso y favorece una vida sexual 

plena. 

- En cuanto a lo psicológico: aumenta la sensación de bienestar y mejora la salud mental, 

reduce la agresividad, ira, estrés, angustia y depresión. 

En el contexto de la salud y la CF, se estima que aproximadamente, el 80% de la población de 

preadolescentes y adolescentes no alcanzan los niveles mínimos de AF recomendados, por 

organismos internacionales como la OMS. Esta insuficiencia en la práctica de ejercicio regular 

puede tener consecuencias negativas, especialmente afectando el estado de ánimo, la 

autoestima y el desarrollo cognitivo en esta etapa crítica del crecimiento (Sánchez et al., 2024). 

1.3.5. Beneficios Sociales 

En el contexto ecuatoriano, se ha establecido el impacto de la AF en la productividad, innovación 

academia y otros factores propios del contexto social, orientados al Buen Vivir de los ciudadanos. 

Por lo cual, el Ministerio de Educación en el año 2014 incrementó a cinco horas de educación 

física en el nivel de Educación General Básica, lo que facilitó a los alumnos de estas edades que 

se involucren físicamente en la búsqueda de una educación completa. Esto fomenta la AF, 

ejercicio físico y movimiento tanto para niños/as como para adolescentes en diversos programas 

y proyectos, con el fin de fomentar una población activa. Además, con estrategias como el ciclo 

paseo, bici acción, entre otros, se puede impulsar una política de inclusión e integración de 

estrategias pedagógicas y de enseñanza, incrementando el nivel de CF a través de la práctica 

de AF (Ávila et al., 2018). 

La disminución del nivel de CF en la población adolescente representa una problemática de 

creciente preocupación, debido a sus repercusiones en los ámbitos médico, higiénico-sanitario y 

sociocultural. Ante esta situación, diversas entidades gubernamentales y actores sociales han 

impulsado, de manera intencionada, la implementación de programas de educación física 

obligatoria y la promoción de la práctica sistemática de actividades deportivas, como mecanismos 

compensatorios frente al descenso de la actividad física espontánea. Las razones que motivan 

estas intervenciones han evolucionado a lo largo del tiempo: mientras que en sus orígenes 

respondían a intereses de índole militar y de preparación física estratégica, en la actualidad se 

enfocan prioritariamente en la prevención de enfermedades, la promoción de estilos de vida 

saludables y el bienestar psicosocial, así como en el fomento del disfrute y adherencia a la 

actividad física desde una perspectiva integral (Ávila et al., 2018). 
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1.4. Método para Entrenar y Evaluar la Condición Física  

1.4.1. Método HIIT 

El High Intensity Interval Training (HIIT), o entrenamiento por intervalos de alta intensidad, se ha 

consolidado como uno de los métodos más utilizados y respaldados científicamente para la 

mejora de la CF en poblaciones jóvenes. Diversos estudios destacan que este tipo de 

entrenamiento resulta particularmente atractivo para los jóvenes, debido que las intensidades 

vigorosas generan mayor interés y adherencia en comparación con ejercicios de intensidad 

moderada o baja. Además, el HIIT se caracteriza por su corta duración y alta efectividad, siendo 

especialmente eficaz para el desarrollo de la capacidad aeróbica y el rendimiento cardiovascular 

(Rodríguez et al., 2021). Ver metodología en el siguiente link: http://surl.li/pmszaa 

1.4.2. Método de Evaluación Batería de Test EUROFIT 

La Batería de test EUROFIT, es un conjunto de pruebas establecidas, que sirven para evaluar 

las aptitudes de los niños, adolescentes y, en algunos casos, adultos. Fue desarrollado en 1980 

en Europa para medir la CF e incentivar a un estilo de vida activa, por lo cual esto ayuda a evaluar 

diferentes aspectos como la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la 

velocidad. EUROFIT tiene pruebas que proporcionan información importante sobre el estado 

físico de los jóvenes y pueden utilizarse para diseñar programas de AF y promover estilos de 

vida saludables (Bravo et al., 2010). 

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, EUROFIT es un método adecuado para medir el 

mayor porcentaje de cualidades físicas de un individuo. Está constituida por 9 pruebas: equilibrio 

o flamenco, flexión de tronco, golpeo de placas, salto de longitud, abdominales por 30 segundos, 

flexión de brazos, dinamómetro, test de Course Navette y la carrera 10x5 metros. Al finalizar 

cada una de las pruebas, se tienen las puntuaciones de acuerdo a los baremos establecidos. 

Además, cabe mencionar que la batería EUROFIT es más confiable, simple y fácil de aplicarlo, 

es ideal cuando se busca medir todos los aspectos de la CF. Por lo tanto, tiene como objetivo 

incentivar tanto a niños y adolescentes para que practiquen actividades físicas y deportivas 

(Gálvez, 2010). Ver método EUROFIT en extenso en el siguiente link: https://acortar.link/qUk4wF 
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CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

 

2.1. Diseño de la Investigación 

El presente estudio correspondió a un diseño no experimental, descriptivo de corte longitudinal 

(Sampieri et al., 2014) con un enfoque cuantitativo. Se realizó para analizar el nivel de CF de los 

estudiantes de primer ciclo de la Carrera de PAFD de la Universidad de Cuenca, en el periodo 

2024-2025. 

2.2. Población  

El estudio se desarrolló con la participación de todos los estudiantes de primer ciclo de la carrera 

PAFD de la Universidad de Cuenca que cumplieron los criterios de inclusión durante el periodo 

académico septiembre 2024-febrero 2025; es decir, se trabajó con la totalidad de la población. 

Esta estaba dividida en Grupo 1 (G1) = 27 estudiantes (24 hombres y 3 mujeres) y Grupo 2 (G2) 

= 26 estudiantes (22 hombres y 4 mujeres), con edades comprendidas entre 17 y 18 años de 

edad. 

2.3. Consideraciones Éticas 

Para desarrollar este estudio y poder trabajar con los estudiantes de primer ciclo de la 

Universidad de Cuenca y dar cumplimiento con los objetivos establecidos, todos los estudiantes 

fueron informados sobre el proceso y las consideraciones del estudio. Como primer requisito, 

los/as estudiantes debían estar matriculados e iniciar dentro de la carrera PAFD cursando el 

periodo 2024-2025. Para seleccionar a la población, se tuvieron en cuenta los criterios de 

inclusión y los criterios de exclusión. 

2.3.1. Criterios de Inclusión  

- Contar con el certificado de la matrícula 2024-2025. 

- Estudiantes que firmaron el consentimiento previo a la investigación. 

- Cursar más del 60% de las asignaturas de primer ciclo. 

- Asistir frecuentemente a clases. 

2.3.2. Criterios de Exclusión  

- Estudiantes con lesiones músculo esqueléticas. 

- Estudiantes con una edad superior a 18 años. 

- Estudiantes que abandonaron el periodo académico. 

- Estudiantes que no completaron todos los test. 

- Estudiantes con algún tipo de enfermedad grave, que contaba con certificado médico. 
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- Estudiantes en periodo de gestación. 

2.4. Instrumentos 

Para examinar el nivel de la CF en los estudiantes de la Universidad de Cuenca, se utilizó la 

batería de test EUROFIT. Esta contiene 9 pruebas, y para cada es necesario contar con ciertos 

materiales específicos, como: la barra de equilibrio, dinamómetro manual, barra estática, cinta 

métrica, conos, cronómetro, báscula, parlante, banco de flexibilidad, fosa y silbato. 

2.5. Procedimiento  

Para llevar a cabo este estudio, fue pertinente hablar de los procesos para cumplir con los 

objetivos establecidos. Una vez que el periodo de clase 2024-2025 inició, fue primordial dar a 

conocer la temática planteada a las autoridades correspondientes y realizar las solicitudes 

oportunas. 

- Solicitar el uso de materiales y espacio, para la realizar cada uno de los test.  

- Solicitar a la Sra. directora de la carrera, el permiso para trabajar dentro de la institución. 

- Solicitar al docente encargado de la catedra de acondicionamiento físico, que ceda horas 

para implementar los test. 

- Dar a conocer a los estudiantes de nuevo ingreso la temática del proyecto y entregarles 

la carta de consentimiento. 

Una vez cumplidas cada una de las solicitudes y de haber obtenido resultados positivos, se 

procedió a fijar fechas de la evaluación inicial y de la evaluación final. Además, se tuvieron en 

cuenta los días y las horas en que se desarrollaron los test, tal como se puede observar en el 

anexo C. 

Para la aplicación de esta batería en estudiantes de nuevo ingreso de la carrera PAFD, fue 

necesario brindar una inducción previa, en la que se explicó detalladamente el procedimiento y 

la ejecución correcta de cada una de las pruebas, con el fin de garantizar la validez y confiabilidad 

de los resultados obtenidos. 
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Tabla 1  

Prueba del EUROFIT  

Prueba Factor Descripción Link 

Equilibrio Flamenco Equilibrio corporal. Mantener el equilibrio 

sobre un pie en una 

madera 3 cm. 

http://surl.li/llnbnh 

 

Flexión de tronco 

sentado 

Flexibilidad. Flexión del tronco, 

sentado, piernas 

extendidas. 

http://surl.li/wkqozs 

 

Presión manual Fuerza estática. Tracción de un brazo 

con el dinamómetro. 

http://surl.li/lviahh 

 

Flexión de brazos con 

suspensión en la 

barra. 

Fuerza isométrica. Suspensión con 

brazos flexionados. 

http://surl.li/chwhxq 

 

Carrera de ida y vuelta 

10 x 5m 

Velocidad de 

desplazamiento. 

Realizar 10 veces el 

recorrido de 5 metros. 

http://surl.li/awgcyh 

 

Golpeo de placas Velocidad miembro 

superior. 

Golpe de placas 

durante 25 ciclos. 

http://surl.li/tzzduo 

 

Course Navette Resistencia 

cardiovascular. 

Resistencia, a 

distintos tiempos. 

http://surl.li/wxrixh 

 

Salto de longitud pies 

juntos 

Fuerza explosiva. Salto de longitud sin 

impulso. 

http://surl.li/jhzbte 

 

Abdominales en 30 

segundos 

Fuerza - Resistida. Flexionar unos 45°. http://surl.li/dfpsgi 

 

Nota. Información tomada de Medición y evaluación de la condición física: batería de test EUROFIT 

(Gálvez, 2010). 

A continuación, se describe el protocolo de aplicación de cada una de las pruebas físicas 

incluidas en la batería EUROFIT, así como los percentiles de referencia establecidos para su 

valoración en estudiantes universitarios. Los baremos para las pruebas de la dos a la nueve 

fueron tomadas de («La Batería EUROFIT en Cataluña», 1993). Y los baremos para la prueba 

uno fue tomada de (A. Bravo et al., 2010). 

En el Anexo A se expone de manera detallada, la metodología de aplicación y los baremos 

correspondientes a cada una de las pruebas que conforman el test EUROFIT. Este anexo incluye 

la descripción del objetivo de cada prueba, los materiales necesarios, el procedimiento 

estandarizado para su ejecución, así como los criterios de valoración establecidos y sus 

baremos. 

 

  

http://surl.li/llnbnh
http://surl.li/wkqozs
http://surl.li/lviahh
http://surl.li/chwhxq
http://surl.li/awgcyh
http://surl.li/tzzduo
http://surl.li/wxrixh
http://surl.li/jhzbte
http://surl.li/dfpsgi


 
21 

 

Luis Miguel Chuqui Valverde – María de los Ángeles Gutiérrez Mora 
 

CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

3.1.  Resultados  

A continuación, se presentan los resultados obtenidos una vez finalizada la aplicación de la 

batería de test EUROFIT. La evaluación 1 se llevó a cabo del 14 al 25 octubre del 2024, 

trabajando con ambos grupos en sus horarios respectivos. La evaluación 2 se realizó del 13 

hasta el 23 de enero del año 2025, aplicando el test en ambos grupos. A partir de estas fechas, 

se obtuvieron los siguientes datos de estudiantes universitarios de primer ciclo de la carrera 

PAFD, con edades comprendidas entre los 17 y 18 años.  

Tabla 2  

Número de participantes 

  Edad  

  17 18 Total 

Género Masculino  6 40 46 

 Femenino 2 5 7 

 Total 8 45 53 

     

La tabla 2 muestra un claro predominio de estudiantes masculinos, con un total de 46 

participantes, en contraste con 7 del género femenino. En cuanto a la edad, el 13% de los 

estudiantes masculinos tiene 17 años, mientras que el 83% se encuentra en la franja de los 18 

años. Por su parte, en el grupo femenino, el 29% tiene 17 años y el 71% pertenece al 

grupo de 18 años. 

Tabla 3  

Nomenclatura de las pruebas 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 

Equilibrio Flexión de 
tronco 

Presión 
manual 

Flexión de 
brazos con 
suspensión 
en la barra 

Carrera 
de ida y 
vuelta  
10 x 5m 

Golpeo 
de placas 

Course 
Navette 

Salto de 
longitud 
pies juntos 

Abdominales 
en 30 
segundos 

Número 
de 
intentos 

En 
centímetros 

En 
kilogramos 

En 
segundos 

En 
segundos 

En 
segundos 

En 
periodos 

En 
centímetros 

Número de 
abdominales 
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3.1.1 Resultados Generales del G1 y G2 

Tabla 4  

Resultados del Test EUROFIT grupo 1 

Pruebas 
Masculino Femenino Total 

M D.E Min Max M D.E Min Max M D.E Min Max 

P1 Pre 2,13 2,19 0 8 4,67 4,04 1 9 2,41 2,48 0 9 

P1 Post 5,63 5,11 0 17 5,67 2,08 4 8 5,63 4,84 0 17 

P2 Pre 24,75 9,13 3 39 35,67 1,53 34 37 25,96 9,28 3 39 

P2 Post 24,33 9,65 7 41 32,33 11,6 19 40 25,22 9,96 7 41 

P3 Pre 33,98 6,44 23,3 49,5 25,33 4,76 20,1 29,4 33,02 6,79 20,1 49,5 

P3 Post 36,26 6,34 25,1 53,1 28,77 2,92 25,4 30,5 35,43 6,48 25,1 53,1 

P4 Pre 21,58 11,2 2,05 41,8 15,69 4,05 11,3 19,3 20,93 10,8 2,05 41,8 

P4 Post 24,25 14,9 2,75 74 9,61 2,27 7,2 11,7 22,62 14,8 2,75 74 

P5 Pre 18,26 2,39 15,8 25,4 18,17 1,97 16,1 20 18,25 2,31 15,8 25,4 

P5 Post 18,46 2,66 14,1 25,4 18,63 0,64 17,9 19 18,48 2,51 14,1 25,4 

P6 Pre 9,25 1,32 7,7 12,8 9,27 1,29 8,01 10,6 9,25 1,29 7,7 12,8 

P6 Post 8,41 0,9 6,99 10 8,74 0,86 8,01 9,69 8,44 0,88 6,99 10 

P7 Pre 7,79 2,65 1 13,5 5 1,8 3,5 7 7,48 2,69 1 13,5 

P7 Post 7,06 2,22 2 11,5 4 1,73 3 6 6,72 2,36 2 11,5 

P8 Pre 197,6 13,6 178 220 156,7 8,08 152 166 193 18,5 152 220 

P8 Post 196,1 44,8 2 237 164 14,2 148 175 192,5 43,6 2 237 

P9 Pre 23,38 4,89 13 33 16,33 3,79 12 19 22,59 5,23 12 33 

P9 Post 25,33 4,89 14 32 25 1,73 23 26 25,3 4,62 14 32 

Nota: Nomenclatura, P1 equilibrio (P1), flexión de tronco (P2), presión manual (P3), flexión de brazos 

mantenida (P4), carrera de ida y vuelta (P5), golpeo de placas (P6) test de Course Navette (P7), salto de 

longitud (P8), y abdominales (P9). 

En la tabla 4 se presentan los datos generales de la evaluación del G1. Estos datos estuvieron 

clasificados por género y por el total general, mostrando en cada caso el valor de la media (M), 

la desviación estándar, máximo y el mínimo obtenido en cada prueba. Al comparar los resultados 

del pre y post del test EUROFIT en su aplicación a estudiantes de primer año de la carrera PAFD, 

se identificaron las siguientes tendencias generales: 

Los resultados mostraron qué evaluación presento una mayor media en cada prueba. En las 

pruebas P1, P2, P5, P7 y P8, se observó una prevalencia de los valores correspondientes a la 

evaluación 1 (pretest) sobre los de la evaluación 2 (postest). Los valores de la M observada 

fueron los siguientes: P1 Pre (M= 2.41), P1 Post (M = 5.63); P2 Pre (M = 25.96), P2 Post (M = 

25.22); P5 Pre (M = 18.25), P5 Post (M = 18.40); P7 Pre (M = 7.48), P7 Post (M = 6.72); y P8 Pre 

(M = 193.04), P8 Post (M = 192.53). Estos resultados revelaron una disminución en el rendimiento 
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físico en dichas pruebas tras la segunda evaluación, lo cual indicó que, en lugar de una mejora, 

se evidenció un descenso en los valores en comparación con la medición inicial. 

Por otro lado, en las pruebas P3, P4, P6 y P9, se presentó una tendencia contraria, observándose 

una prevalencia de los valores de la evaluación 2 sobre los de la evaluación 1. Los valores 

obtenidos de la M fueron: P3 Pre (M = 33.02), P3 Post (M = 35.43); P4 Pre (M = 20.93), P4 Post 

(M = 22.62); P6 Pre (M = 9.25), P6 Post (M = 8.44); y P9 Pre (M = 22.59), P9 Post (M = 25.30). 

Estos resultados indicaron una mejora en el desempeño físico en la mayoría de estas pruebas, 

destacando que la evaluación 2 superó a la evaluación 1. 

Tabla 5  

Niveles del pre y post grupo 1 

Pruebas 
Masculino Femenino 

Nivel Nivel 

P1 Pre Muy alto Medio alto 

P1 Post Medio Medio alto 

P2 Pre Medio Alto 

P2 Post Medio Medio alto 

P3 Pre Muy bajo Bajo 

P3 Post Bajo Medio alto 

P4 Pre Medio bajo Medio alto 

P4 Post Medio bajo Medio 

P5 Pre Medio bajo Medio alto 

P5 Post Medio bajo Medio 

P6 Pre Alto Muy alto 

P6 Post Muy alto Muy alto 

P7 Pre Bajo Medio 

P7 Post Bajo Medio 

P8 Pre Bajo Medio bajo 

P8 Post Bajo Medio 

P9 Pre Medio Bajo 

P9 Post Medio Alto 

 

A través del análisis de los valores de la M, fue posible identificar en qué rango se encontró el 

promedio general de cada prueba correspondiente al G1, como se puede observar en la tabla 5. 

De esta manera se pudieron comparar los niveles de la evaluación 1 y la evaluación 2.  
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Tabla 6  

Resultados del test EUROFIT grupo 2 

Pruebas 
Masculino Femenino Total 

M D.E Min Max M D.E Min Max M D.E Min Max 

P1 Pre 10,62 4,75 4 22 8,5 8,02 3 20 10,5 5,26 3 22 

P1 Post 5,19 3,01 1 13 2,75 2,22 0 5 4,69 2,99 0 13 

P2 Pre 24,45 6,28 18 40 36,13 7,88 25 43 30,29 6,86 18 43 

P2 Post 30,58 6,03 20 41 36,38 8,32 27,6 45 31,26 6,6 20 45 

P3 Pre 43,92 5,7 33,6 54,6 33,88 4,64 29,1 38,8 42,02 6,66 27,6 54,6 

P3 Post 43,33 6,24 34,4 54,4 31,9 2,73 30,4 35,5 41,32 7,11 29,1 54,4 

P4 Pre 24,73 19,3 1,22 66,1 4,47 1,54 2,19 13,3 21,65 18,8 1,22 66,1 

P4 Post 31,03 19,7 2,79 77 8,19 3,39 6,34 18,9 28,08 20 2,79 77 

P5 Pre 17,19 1,68 14,9 21,5 18,11 0,7 17,2 19,8 17,27 1,6 14,9 21,5 

P5 Post 16,75 1,28 18,1 20,2 19,06 0,87 17,9 20 17,05 1,51 15,1 20,2 

P6 Pre 8,57 1,05 6,15 10,9 8,97 1,47 7,77 9,64 8,63 1,08 6,15 10,9 

P6 Post 8,51 0,63 1,25 9,6 8,47 1,03 7,6 9,04 8,5 0,67 7,25 9,64 

P7 Pre 7,74 2,27 1,5 11 4,38 2,29 2 7 7,12 2,64 1,5 11 

P7 Post 8,95 2,01 4 12 5,13 1,97 3,5 7,5 8,27 2,41 3,5 12 

P8 Pre 194,5 26,4 147 232 165,5 20,2 137 232 189,9 26,8 137 232 

P8 Post 204,6 22,4 162 240 171,8 16 152 240 199,7 24,1 152 240 

P9 Pre 22,76 3,89 16 29 23,6 5,8 16 29 22,73 4,09 16 29 

P9 Post 26,52 3,75 19 33 24,8 7,05 13 30 25,58 4,6 13 33 

Nota: Nomenclatura, P1 equilibrio (P1), flexión de tronco (P2), presión manual (P3), flexión de brazos 

mantenida (P4), carrera de ida y vuelta (P5), golpeo de placas (P6) test de Course Navette (P7), salto de 

longitud (P8), y abdominales (P9). 

En la tabla 6, los resultados revelaron valores obtenidos de la evaluación 1 comparados con la 

evaluación 2 de la jornada vespertina en los estudiantes de primer ciclo de la carrera PAFD. En 

las pruebas P1, P2, P4, P5, P6, P7, P8 y P9, se observó una prevalencia de los resultados de la 

evaluación 2 (postest) a diferencia de la evaluación 1 (pretest). Se obtuvieron los siguientes 

valores de la M por cada prueba: 1 Pre (M = 10.5), P1 Post (M = 4.69); P2 Pre (M = 30.29), P2 

Post (M = 31.26); P4 Pre (M = 21.65), P4 Post (M = 28.08); P5 Pre (M= 17.27), P5 Post (M= 

17.05); P6 Pre (M= 8.63), P6 Post (M = 8.50); y P7 Pre (M= 7.12), P7 Post (M = 8.27); P8 Pre (M 

= 189.85), P8 Post (M = 199.69); y P9 Pre (M = 22.73), P9 Post (M = 25.58), con estos resultados, 

se pudo observar la prevalencia de los valores de la evaluación 2 en comparación con la 

evaluación 1, con la excepción de la prueba P3, donde en la evaluación 2 se observó una 

disminución de la M en: P3 Pre (M = 42,02), P3 Post (M = 41,32). 

Tabla 7  
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Niveles del pre y post grupo 2 

Pruebas 
Masculino Femenino 

Nivel Nivel 

P1 Pre Muy bajo Medio 

P1 Post Medio Alto 

P2 Pre Medio Muy alto 

P2 Post Alto Muy alto 

P3 Pre Medio Medio alto 

P3 Post Medio Medio 

P4 Pre Medio Medio 

P4 Post Medio Medio 

P5 Pre Medio Medio alto 

P5 Post Medio Medio 

P6 Pre Muy alto Muy alto 

P6 Post Muy alto Muy alto 

P7 Pre Medio bajo Medio 

P7 Post Medio Medio 

P8 Pre Bajo Medio 

P8 Post Medio bajo Medio 

P9 Pre Medio bajo Medio 

P9 Post Medio Medio 

 

A través del análisis de los valores de la M, fue posible identificar en qué rango se encontró el 

promedio general de cada prueba correspondiente al G2, como se puede observar en la tabla 7. 

De esta manera, se pudieron comparar los niveles de la evaluación 1 y la evaluación 2.  

3.1.2. Resultados por Prueba 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos en cada una de las pruebas de la batería 

de test EUROFIT, junto con su respectivo análisis. Además, se incluyen los baremos que fueron 

tomados de La batería EUROFIT de Cataluña. Para una mejor comprensión, se incorpora un 

cuadro comparativo que muestra los resultados del G1 y el G2 tanto en la evaluación 1 y la 

evaluación 2 de cada prueba realizada. Para la interpretación de las tablas, se utilizó una escala 

estandarizada de clasificación por rangos de desempeño, la cual fue aplicada de manera 

uniforme en cada una de las tablas presentadas. Las categorías se distribuyen en siete niveles, 

asignando un valor numérico específico a cada uno, conforme se detalla en la tabla 8. 
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Tabla 8  

Clasificación de niveles 

Niveles Numeración 

Muy bajo 1 

Bajo 2 

Medio-bajo 3 

Medio 4 

Medio-Alto 5 

Alto 6 

Muy Alto 7 

 

Tabla 9  

Prueba 1 Equilibrio 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 -- -- 1 -- -- 

2 -- -- 2 18,50% -- 

3 -- 13,20% 3 37,00% 8,20% 

4 18,80% 60,50% 4 33,40% 41,40% 

5 7,80% -- 5 3,70% 15,60% 

6 25,90% -- 6 7,40% 22,90% 

7 47,50% 26,30% 7 -- 11,90% 

T 100% 100% T 100% 100% 

 

En la tabla 9, en la evaluación del equilibrio se evidenciaron contrastes marcados entre ambos 

grupos analizados. El Grupo 1, que inicialmente presentó un rendimiento mayoritariamente en 

niveles altos y muy altos, experimentó un retroceso. La mayoría de sus integrantes descendieron 

a niveles medios (Nivel 4) e incluso medio-bajos (Nivel 3), reduciendo la proporción en niveles 

superiores (Nivel 7). Este retroceso ocurrió al finalizar el primer ciclo. En contraste, el Grupo 2, 

que partía de un desempeño predominantemente medio bajo y medio, mostró una mejora 

considerable posterior a la toma de datos. Se registró un incremento notable en los niveles medio 

alto, altos y muy alto (Niveles 5, 6 y 7), acompañado de una disminución en los niveles inferiores, 

lo que evidencia cambios eficaces y favorables para este grupo. 

En síntesis, mientras el G2 reflejó una evolución positiva en su capacidad de equilibrio, el G1 

mostró un retroceso. Este hallazgo plantea la necesidad de analizar los factores metodológicos 

o contextuales que influyen haber condicionado a este cambio diferencial entre ambos grupos. 



 
27 

 

Luis Miguel Chuqui Valverde – María de los Ángeles Gutiérrez Mora 
 

Tabla 10  

Prueba 2 Flexión de tronco 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 -- 10,10% 1 -- -- 

2 -- -- 2 5,30% -- 

3 7,60% 7,70% 3 7,90% -- 

4 37,80% 26,50% 4 19,10% 33,30% 

5 13,70% 15,80% 5 19,00% 11,20% 

6 23,70% 18,50% 6 15,40% 22,20% 

7 17,20% 21,40% 7 33,30% 33,30% 

T 100% 100% T 100% 100% 

 

La tabla 10 reveló los resultados de la evaluación flexión del tronco, al inicio y al final del periodo 

académico. El Grupo 1 presentó una mejora parcial, con un leve incremento en el nivel "muy 

alto", pero acompañado de una reducción en los niveles "medio" y "alto", y la aparición 

preocupante de un 10,10 % de estudiantes en el nivel "muy bajo" (Nivel 1) tras la recolección de 

datos. Este comportamiento indicó un impacto no uniforme de los datos, con efectos negativos 

en el porcentaje anteriormente citado. En cambio, el Grupo 2 mostró una evolución más 

consistente y favorable. Aunque el porcentaje en el nivel "muy alto" se mantuvo, hubo un ascenso 

notable de los estudiantes de los niveles "bajo" y "medio bajo" hacia categorías medias y altas, 

consolidando una distribución final más centrada en los rangos superiores de rendimiento. 

En síntesis, existieron cambios eficaces en el G2, generando mejoras generalizadas en la 

flexibilidad de tronco, mientras que el G1 evidenció una respuesta heterogénea, que sugiere la 

necesidad de revisar el diseño o la aplicación del programa en dicho grupo. 
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Tabla 11  

Prueba 3 presión manual 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 -- -- 1 3,70% 7,40% 

2 28,80% 39,00% 2 18,50% 18,50% 

3 15% 3,40% 3 14,90% 11,10% 

4 13,70% 24,20% 4 40,70% 37% 

5 42,50% -- 5 3,70% 14,80% 

6 -- 4,60% 6 14,80% 3,70% 

7 -- 28,80% 7 3,70% 7,50% 

T 100% 100% T 100% 100% 

 

La tabla 11 reveló un contraste notable entre ambos grupos. El Grupo 1 mostró un patrón de 

cambio más disperso y menos homogéneo. Aunque se observaron mejoras en los niveles más 

altos de presión manual, la desaparición completa del Nivel 5 y el aumento del Nivel 2, la 

evaluación 2 sugirieron que las estrategias aplicadas no fueron uniformemente efectivas para 

todos los participantes, lo que requirió un análisis más profundo de su dinámica. Los resultados 

de la prueba de dinamometría evidenciaron una distribución polarizada del rendimiento tras la 

recolección de datos en ambos grupos. Aunque se observó un incremento en el porcentaje de 

estudiantes que alcanzaron niveles de fuerza "muy altos" (Nivel 7), este avance no fue 

generalizado. En el Grupo 1, se registró un notable ascenso al nivel "muy alto" (28,8 %), pero 

también un incremento considerable en el nivel "bajo" (39,0 %), lo que indicó que existieron 

cambios favorables en los estudiantes con mayor potencial, mientras que aquellos con menor 

rendimiento no solo no mejoraron, sino que en algunos casos empeoraron. El Grupo 2 presentó 

mejoras en los niveles "muy alto" (7,5 %) y "medio alto" (14,8 %), pero también un aumento en el 

nivel "muy bajo" (7,4 %), y el porcentaje en el nivel "bajo" se mantuvo constante, lo que reflejó 

una persistencia de las desigualdades en el rendimiento. 

En síntesis, no se produjeron mejoras homogéneas en la fuerza de prensión manual en el G2, 

sino que acentuó la brecha entre los estudiantes con alto y bajo rendimiento. Estos hallazgos 

subrayan la necesidad de adaptar las estrategias de entrenamiento, priorizando enfoques 

diferenciados que atiendan de forma eficaz a quienes presentan menor capacidad inicial. 
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Tabla 12  

Prueba 4 Flexión de brazos 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 -- 18,10% 1 37% 14,80% 

2 35,20% 7,80% 2 7,40% 7,40% 

3 12,10% 11,20% 3 7,40% 11,10% 

4 19,30% 58,60% 4 33,30% 29,60% 

5 29,20% -- 5 -- 18,60% 

6 4,20% -- 6 11,10% 7,40% 

7 -- 4,30% 7 3,70% 11,10% 

T 100% 100% T 100% 100% 

 

En la tabla 12 la evaluación de la flexión de brazos evidenció un impacto desigual en los grupos 

analizados. El Grupo 1 mostró una concentración en el nivel "medio" (58,6 %) y un ligero 

incremento en el nivel "muy alto" (4,3 %). No obstante, se registró un aumento preocupante en 

el nivel "muy bajo" (18,1 %), lo que revela un efecto dispar, con mejoras en algunos estudiantes 

y un retroceso considerable en otros.  En contraste, el Grupo 2, que inicialmente presentó un 

37,0 % en el nivel "muy bajo", experimentó una mejora más homogénea. Tras la recolección de 

datos, esta proporción se redujo a 14,8 %, mientras que se incrementaron los niveles "medio alto" 

(18,6 %) y "muy alto" (11,1 %). Esto indica una progresión generalizada, especialmente en 

estudiantes con bajo rendimiento inicial.  

En síntesis, existieron cambios eficaces y equitativos en el G2, promoviendo mejoras sostenidas 

en la fuerza-resistencia de brazos. Por el contrario, el G1 evidenció una respuesta fragmentada, 

lo que sugiere la necesidad de estrategias diferenciadas que aseguren un impacto positivo en 

toda la población estudiantil.  
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Tabla 13  

Prueba 5 Carrera de ida y vuelta 10 x 5 m 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 14,50% 11,10% 1 7,40% -- 

2 4,80% 18,10% 2 3,70% 3,80% 

3 21,50% 11,10% 3 11,10% 7,40% 

4 47,40% 47,20% 4 55,50% 51,80% 

5 7,70% 4,20% 5 7,50% 11,10% 

6 -- 4,10% 6 -- 14,80% 

7 4,10% 4,20% 7 14,80% 11,10% 

T 100% 100% T 100% 100% 

 

La prueba de velocidad, tabla 13, evidenció efectos contrastantes entre los grupos evaluados. El 

Grupo 1 presentó una mejora limitada, con una leve reducción en los niveles "muy bajo" y "medio 

bajo", pero un incremento considerable en el nivel "bajo" (18,1 % evaluación 2). La mayoría de 

los estudiantes permanecieron en el nivel "medio", lo que sugiere un estancamiento en el 

desarrollo de la capacidad de velocidad para una parte considerable del grupo. En cambio, el 

Grupo 2 mostró una mejora más consistente, con una migración progresiva hacia niveles "medio 

alto" (11,1 %) y "alto" (14,8 %), consolidando el rendimiento en rangos superiores. Aunque se 

observó una ligera disminución en el nivel "muy alto", los niveles inferiores se mantuvieron 

estables o disminuyeron, lo que indica un efecto positivo y sostenido de la recolección de datos. 

En síntesis, se evidencio que el cambio fue efectivo en el G2, favoreciendo un ascenso 

generalizado en el rendimiento de velocidad. Por el contrario, el G1 evidenció mejoras parciales 

y una tendencia al estancamiento, lo que resaltó la necesidad de estrategias específicas para 

potenciar el progreso en estudiantes con menor capacidad inicial. 
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Tabla 14  

Prueba 6 Golpeo de placas 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 -- -- 1 -- -- 

2 7,90% -- 2 3,70% -- 

3 -- -- 3 3,70% -- 

4 16,50% 9,60% 4 3,70% 11,10% 

5 7,50% 4,60% 5 7,40% 3,70% 

6 4,30% 11,20% 6 11,10% 7,40% 

7 63,80% 74,60% 7 70,40% 77,80% 

T 100% 100% T 100% 100% 

 

La prueba de golpeo de placas, tabla 14, evidenció una eficacia sobresaliente y uniforme en la 

recolección de datos en ambos grupos, los cuales partían de un rendimiento ya elevado en 

agilidad y velocidad de reacción. Los datos obtenidos no solo sostuvieron este alto nivel, sino 

que lo potenció, incrementando la proporción de estudiantes en el nivel "muy alto" (Nivel 7) hasta 

alcanzar el 74 % en el Grupo 1 y el 78 % en el Grupo 2. Además, se produjo una migración 

completa desde los niveles inferiores hacia los superiores, eliminando la presencia en las 

categorías "bajo" y "medio bajo". Esto refleja una consolidación del rendimiento, con una clara 

homogeneización en torno a niveles "alto" y "muy alto". 

En síntesis, los datos demuestran el fortalecimiento en capacidades ya desarrolladas, 

promoviendo un rendimiento sobresaliente y homogéneo en la agilidad y velocidad de reacción, 

aspectos clave en la formación de profesionales en AF y deporte. 

Tabla 15  

Prueba 7 Test de Course Navette 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 28,40% 28,20% 1 22,20% 3,70% 

2 4,50% 18,00% 2 7,40% 14,80% 

3 17,80% 11,00% 3 25,90% 14,90% 

4 22,40% 30,50% 4 25,90% 25,90% 

5 11,00% 4,10% 5 3,70% 14,80% 

6 7,60% 4,10% 6 7,50% 11,50% 

7 8,30% 4,10% 7 7,40% 14,40% 

T 100% 100% T 100% 100% 
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La prueba de resistencia, tabla 15, reveló diferencias marcadas durante el análisis de datos entre 

ambos grupos. El Grupo 1 evidenció un estancamiento e incluso deterioro del rendimiento, con 

una disminución en los niveles altos de resistencia, un incremento en el nivel "bajo" y una 

persistencia elevada en el nivel "muy bajo". Estos resultados dan a conocer que existió ineficacia 

contraproducente para el desarrollo de la capacidad aeróbica en este grupo. En contraste, el 

Grupo 2 mostró una mejora sustancial y homogénea. Se observó una reducción drástica en el 

nivel "muy bajo" y un ascenso generalizado hacia los niveles "medio alto", "alto" y "muy alto", lo 

que la recolección de datos demostró fue una estrategia eficaz y bien orientada. 

En síntesis, los datos demostraron que el G2, tuvo una mejora integral de la resistencia aeróbica. 

Por el contrario, los resultados del G1 destacó la necesidad urgente de rediseñar las estrategias 

aplicadas para lograr un impacto positivo en esta capacidad. 

Tabla 16  

Prueba 8 Salto de longitud pies juntos 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 21,90% 14,30% 1 33,40% 18,50% 

2 35,50% 20,90% 2 18,50% 18,60% 

      

3 8,00% 11,50% 3 3,70% 3,70% 

4 34,60% 40,60% 4 37,00% 40,70% 

5 -- 4,60% 5 7,40% 7,40% 

6 -- 8,10% 6 -- 7,40% 

7 -- -- 7 -- 3,70% 

T 100% 100% T 100% 100% 

 

La recolección de datos dio a conocer un efecto positivo generalizado en la prueba de salto de 

longitud en ambos grupos. En la tabla 16 se observó una disminución en la proporción de 

estudiantes ubicados en los niveles "muy bajo" y "bajo", lo que indica una mejora sustancial en 

la potencia de las extremidades inferiores a nivel general. Ambos grupos evidenciaron un 

ascenso hacia niveles superiores de rendimiento (Niveles 5, 6 y 7), que no se registraban en la 

evaluación inicial, lo cual demostrara la efectividad del programa en potenciar el rendimiento 

explosivo. 

El Grupo 1 redujo considerablemente los niveles bajos y presentó una progresión hacia 

categorías "medio alto" y "alto". El Grupo 2, además de una disminución drástica en el nivel "muy 
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bajo", logró incorporar estudiantes en el nivel "muy alto" (Nivel 7), evidenciando un avance más 

pronunciado. 

En síntesis, los datos obtenidos indican mejoras globales en la capacidad de salto. El Grupo 2 

destacó al alcanzar el nivel más alto de rendimiento, consolidando el éxito del programa en el 

desarrollo de potencia muscular. 

Tabla 17  

Prueba 9 Abdominales en 30 segundos 

  Grupo 1   Grupo 2 

Nivel Pre Post Nivel Pre Post 

1 24,30% 17,20% 1 25,90% 11,10% 

2 17,30% -- 2 18,50% 3,70% 

3 17,30% 10,30% 3 11,10% 11,20% 

4 27,40% 31% 4 29,70% 40,70% 

5 3,40% 24,30% 5 7,40% 18,50% 

6 10,30% 17,20% 6   7,40% 

7 -- -- 7 7,40% 7,40% 

T 100% 100% T 100% 100% 

 

La recolección de datos evidenció una eficacia notable en el desarrollo de la fuerza-resistencia 

abdominal en ambos grupos. En la tabla 17 se registró una disminución en los niveles "muy bajo" 

y "bajo", lo que reflejó un avance sustancial desde los rangos de menor rendimiento. 

Paralelamente, se observó una migración progresiva hacia los niveles "media", "medio alto" y 

"alto". El Grupo 1 destacó por su incremento en los niveles superiores, mientras que el Grupo 2 

consolidó su rendimiento en el nivel "media" y mantuvo presencia en el "muy alto". 

 En síntesis, la recolección de datos revela efectividad, promoviendo mejoras generalizadas en 

la capacidad abdominal, fundamentales para el desempeño funcional y profesional en el ámbito 

de la AF y el deporte. 
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Índice de Masa Corporal (IMC) 

Tabla 18  

Valor del IMC  

IMC 

  Grupo 1 pre 
Grupo 1 
post Grupo 2 pre 

Grupo 2 
post 

Media  22,13 22,24 23,27 23,88 

  Normal Normal Normal Normal 
 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) sugiere que un IMC normal se encuentra entre 18.5 

y 24.9, clasificando a los individuos con un IMC por debajo de 18.5 como delgados y con un IMC 

de 25 o más como con sobrepeso. El IMC se calcula utilizando la fórmula 

IMC=peso(kg)/altura(m2). Esta clasificación es generalmente válida para la mayoría de los 

adultos, con algunas excepciones como atletas, adultos mayores, pacientes con ciertas 

condiciones de salud y algunas poblaciones asiáticas. En relación con esto, la tabla 18 evidenció 

que tanto el Grupo 1 como el Grupo 2 mantuvieron un IMC dentro del rango de normalidad en 

las evaluaciones pretest y postest, lo que indica estabilidad en esta variable antropométrica a lo 

largo del proceso evaluativo (López et al., 2012). 

3.1 Discusión  

Los resultados obtenidos a través, de la batería de test EUROFIT, permiten identificar el nivel de 

CF de los estudiantes del primer ciclo de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y 

Deporte, de las jornadas matutina y vespertina, durante el periodo académico 2024-2025. Se 

observaron niveles de CF que oscilaron desde muy bajo, hasta muy alto en ambos grupos, con 

prevalencia en el nivel medio. Esto evidencia una heterogeneidad en las capacidades físicas de 

los estudiantes. Esta variabilidad es coherente en la población universitaria que inicia su proceso 

de formación profesional, donde influyen factores como antecedentes de AF, hábitos de vida y 

contextos escolares previos. 

Al comparar el nivel inicial y final de la CF entre los estudiantes de la jornada matutina y 

vespertina. Los resultados obtenidos variaron. Se evidenció mejoras en los valores de la M en la 

CF en la segunda evaluación específicamente en el G2, lo que refleja un progreso en las pruebas 

(P1, P2, P4, P5, P6, P7, P8 y P9). Sin embargo, no todos los indicadores que mostraron avances, 

puesto que, en el G2 (P3) y en el G1 (P1, P2, P5, P7 y P8) los valores de la M en la evaluación 

final no superaron a los obtenidos en la evaluación inicial. Esto revela la necesidad de analizar 

factores pueden en dichas diferencias, como la regularidad en la asistencia, la intensidad de las 
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actividades, o aspectos individuales relacionados con la motivación y el compromiso de los 

estudiantes. 

En el presente estudio, ambos grupos obtuvieron un nivel medio de CF en la evaluación 1, estos 

resultados coinciden con los hallazgos de la investigación realizada por Fernández y Plaza 

(2021), desarrollada en la Universidad Politécnica Salesiana, sede Cuenca, Ecuador, en el cual, 

se utilizó la batería de test EUROFIT para evaluar la CF en 31 estudiantes del primer ciclo de la 

carrera de PAFD. Los resultados obtenidos indican que el nivel de CF es de carácter regular 

(equivalente a nivel medio en nuestro estudio). Sin embargo, Fernández y Plaza evidenciaron 

que este nivel de CF, es relativamente inferior comparado con otros estudios citados en su 

trabajo. Un nivel menor de CF puede dificultar la ejecución de tareas motrices más complejas en 

los ciclos avanzados de esta carrera, además de representar un factor de riesgo para la salud 

general de los estudiantes. 

Por otro lado, tras la aplicación de la evaluación 2 y tomando como referencia los valores 

obtenidos de la M en cada prueba, se identificaron mejoras en el G2, evidenciando valores 

superiores en comparación con la evaluación 1, cabe resaltar que el G2 se mantiene en el nivel 

medio con tendencia a mejorar sus niveles de CF. En contraste, el G1 presentó una reducción 

en los valores de la M de su CF, pero de la misma manera el G1 se mantiene en el nivel medio, 

con tendencia a disminuir sus niveles de CF. De esta manera, al analizar los resultados por 

niveles, tanto el G1 como el G2 se mantuvieron en el mismo nivel de CF (medio). Esto puede 

explicarse por el hecho de que resulta más accesible, mejorar la CF en sujetos con niveles bajos, 

que en aquellos con niveles moderados o altos (Torres et al., 2018). Asimismo, estas 

observaciones en los resultados están influenciadas por factores como, la motivación extrínseca 

proporcionada por compañeros, docentes u otros elementos del entorno. 

En este sentido, la investigación realizada por León y Orellana (2022), de tipo descriptivo, tuvo 

como objetivo evaluar el nivel de CF de 60 estudiantes de la Universidad de Cuenca que 

ingresaron a la carrera de PAFD en el periodo 2021–2022. Para ello, se aplicó la batería de test 

EUROFIT en dos momentos: al inicio y al final del periodo académico. Los resultados obtenidos 

mostraron mejoras, principalmente en las pruebas de golpeo de placas, abdominales, Course 

Navette, flexión de tronco, teniendo mayores resultados a comparación del nivel inicial, por otro 

lado, las pruebas flexión de brazos en suspensión, salto de longitud de pies juntos, carrera de 

velocidad de 10 x 5 y dinamometría mantuvieron el valor en la segunda evaluación. Al comparar 

los resultados de la evaluación 1 y la evaluación 2, los autores concluyeron que la mayoría de 

las pruebas se ubicaron dentro del nivel medio. Dentro del estudio, aunque se incluyen baremos, 

la referencia no es práctica, limitado por completo el uso de los mismos. En términos generales, 

no se observaron variaciones importantes entre la etapa inicial y final del proceso, lo cual coincide 
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con los resultados obtenidos en el presente estudio, manteniéndose con valores imparciales, 

pero en las dos evaluaciones siempre con el nivel en la media. Esto refuerza la necesidad de 

seguir explorando estas comparaciones bajo otras variables que puedan influir en el desarrollo 

de la CF. 

En la misma línea, un estudio realizado por Romero y Pulido (2021), titulado evaluación de las 

capacidades físicas en escolares mediante el uso de la batería EUROFIT, se llevó a cabo en el 

colegio Gerardo Paredes en Bogotá, con 116 estudiantes con edades de 9 a 12 años. Como 

resultados, se encontró que los estudiantes se encuentran con un nivel medio de condición física, 

con mejor rendimiento en actividades coordinativas, especialmente equilibrio, esto a diferencia 

de nuestro estudio puede estar reflejado por el rango de edad. A pesar que la población es 

distinta, los resultados coinciden con nuestra investigación. Asimismo, esta investigación destaca 

la importancia de mantener un estilo de vida activo y un adecuado nivel de CF desde edades 

tempranas, pues ello favorece el desarrollo óptimo de las capacidades físicas, tanto 

condicionantes, como coordinativas. Además, el estudio comparó datos de CF entre estudiantes 

de Europa, Asia y algunos países de Latinoamérica, encontrando diferencias significativas entre 

Asia y Europa, en cuanto a capacidades físicas y valores antropométricos. En el contexto 

latinoamericano, se evidenciaron similitudes entre países como Perú y Venezuela. Esta 

comparación internacional resalta el valor de la batería EUROFIT como una herramienta 

estandarizada y eficaz para la evaluación de la CF. Aunque el estudio fue aplicado en población 

infantil, respalda el enfoque de nuestra investigación al emplear dicha batería en estudiantes 

universitarios. Esto permite no solo obtener un diagnóstico preciso a nivel local, sino también 

generar información valiosa que pueda contribuir a estudios comparativos tanto a nivel regional 

como global ((D. Romero & Pulido, 2021). 

Los resultados obtenidos en el presente estudio concuerdan con las investigaciones previamente 

citadas, relacionadas con la evaluación de la condición física mediante la batería EUROFIT. 

Diversos estudios descriptivos y longitudinales, aplicados en una población extensa, desde 

escolares a universitarias, coinciden en que el nivel de CF se sitúa mayoritariamente en un nivel 

medio, sin presentar cambios entre las evaluaciones inicial y final. Esta tendencia observada en 

la literatura respalda los hallazgos del estudio actual, en el que, a pesar de algunas variaciones 

puntuales, ambos grupos evaluados mantuvieron un nivel medio de condición física durante el 

periodo analizado. 

La aplicación de la batería EUROFIT al inicio y al final del periodo académico permitió no solo 

determinar el nivel de CF en general, sino también identificar patrones de mejora o 

estancamiento, ofreciendo una visión más amplia del proceso de adaptación física a lo largo del 

periodo académico. Asimismo, el análisis por jornadas (matutina y vespertina) aporta elementos 
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relevantes para futuras investigaciones, que consideren el horario como una variable influyente 

en el rendimiento físico. 

Finalmente, en el presente estudio, al introducir una variable diferenciadora como lo es la 

comparación entre jornadas académicas (matutina y vespertina), permitió evidenciar que, incluso 

dentro de una misma población, los resultados pueden variar en función del grupo, si los valores 

comparadores son directamente de los datos obtenidos. Tal como se observó en la tabla 4 y 

tabla 6, el G1 no presentó mejoras destacadas, a diferencia del G2, cuyas evaluaciones finales 

reflejaron progresos positivos en varias de las pruebas físicas. Esto muestra que factores como 

el horario, la motivación intrínseca del grupo, el entorno de trabajo, el estilo de los evaluadores o 

incluso características individuales preexistentes, influyeron de manera determinante en los 

resultados obtenidos. Sin embargo, al comprar por niveles, los resultados tanto para el G1 como 

para el G2 se mantiene. En este sentido, se reafirma la necesidad de considerar variables 

contextuales al momento de diseñar y realizar intervenciones en el ámbito de la AF universitaria 

y sobre todo relacionada a la CF, puesto que estas pueden condicionar en gran medida la eficacia 

de los programas orientados al desarrollo de la CF. 

Una de las principales limitaciones metodológicas identificadas el proceso de evaluación fue la 

disponibilidad de tiempo de los estudiantes. El hecho de que los grupos estuvieron distribuidos 

por dos jornadas (matutina y vespertina), influyo en las variaciones en los resultados obtenidos. 
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CAPÍTULO IV 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

4.1 Conclusiones 

El presente estudio analizó el nivel de CF de los estudiantes de primer ciclo de la Carrera de 

Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad de Cuenca durante el periodo 

académico 2024-2025, a través de la aplicación de la batería de test EUROFIT, en dos momentos 

del periodo académico de los estudiantes de las jornadas matutina y vespertina. 

Los resultados reflejaron que tanto en el grupo de la jornada matutina (G1) como vespertina (G2), 

los niveles de CF se ubicaron en el nivel medio, lo cual coincide con hallazgos reportados en 

estudios previos realizados en poblaciones universitarias similares. Esta CF intermedia puede 

atribuirse a factores, incluyendo el nivel de AF previo, hábitos de vida, y características 

individuales. 

Existieron mejoras puntuales, el nivel de CF general no experimentó variaciones importantes a 

lo largo del periodo evaluado, manteniéndose siempre en el nivel medio (4). Asimismo, se 

identificaron factores que influyeron en los resultados, como la regularidad en la asistencia, la 

motivación intrínseca y extrínseca de los participantes, y la distribución horaria de las jornadas. 

Finalmente, este estudio aporta información que sirve como referencia respecto al diagnóstico 

del estado de condición física en estudiantes universitarios en etapa inicial, y resalta la necesidad 

de continuar implementando estrategias de intervención orientadas a mejorar y mantener niveles 

óptimos de condición física, esenciales para un adecuado rendimiento académico y un futuro 

desempeño profesional en el ámbito de la actividad física y el deporte. 

 

4.2 Recomendaciones 

A partir de los resultados obtenidos y del análisis comparativo entre jornadas académicas, se 

plantean las siguientes. 

- Diseñar e implementar métodos innovadores y programas dentro de la catedra de 

acondicionamiento físico que sean planificados y sistemáticos con el fin de promover una 

mejora progresiva y sostenida de la CF. 

- Fomentar la motivación intrínseca y extrínseca de los estudiantes hacia la AF desde sus 

primeras etapas en el proceso universitario. 
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- Establecer mecanismos de evaluación continua que permitan monitorear el progreso 

físico de los estudiantes a lo largo del ciclo académico, además, mejora la toma de 

decisiones oportunas y ajustar o reforzar las intervenciones implementadas. 

- Homogeneizar las condiciones de aplicación de las pruebas físicas, garantizando 

igualdad de tiempo, espacio y condiciones ambientales, para minimizar posibles sesgos 

en la recolección de datos y favorecer la validez de las comparaciones entre grupos. 
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Anexos 

Anexo A                                                        

Descripción y baremos de cada prueba de la batería de test EUROFIT 

1. Equilibrio flamenco 

Objetivo: Evaluar el equilibrio corporal general del sujeto. 

Condiciones del terreno: Superficie lisa y con propiedades antideslizantes para 

garantizar la seguridad durante la ejecución, teniendo en cuenta el material para 

desarrollar el test. 

Procedimiento: El participante debe mantenerse en equilibrio sobre un solo pie sobre 

una barra de dimensiones previamente estandarizadas, durante un tiempo máximo de 

1 minuto. 

Valoración de la prueba: Se registra el número de intentos que el sujeto requiere 

para lograr mantener el equilibrio durante el minuto completo. No se contabilizan las 

caídas, sino únicamente los intentos fallidos previos al cumplimiento del objetivo.  

Baremo: 

  Género femenino Género masculino 

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años 

5 25 25 25 25 

10 23 23 22 22 

20 14 14 15 15 

30 12 12 10 10 

40 10 10 9 9 

50 4 4 5 5 

60 4 4 5 5 

70 4 4 4 4 

80 3 3 3 3 

90 1 1 1 1 

99 1 1 1 1 
 

 

2. Flexión de tronco sentado:  

Objetivo: Medir la flexibilidad de la cintura.  

Condiciones del terreno: Superficie plana y la utilización de un banco de flexibilidad. 
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Procedimiento:  

● Posición inicial: El participante, descalzo, debe colocarse sentado frente al cajón 

de medición, con las piernas completamente extendidas y las plantas de los pies 

apoyadas de forma total contra la pared frontal del cajón. 

● Ejecución: Desde esa posición, debe realizar una flexión del tronco hacia adelante, 

manteniendo las piernas extendidas en todo momento. Con los brazos también 

extendidos y las palmas apoyadas sobre la superficie de medición, el sujeto 

intentará alcanzar la mayor distancia posible. 

● Posición final: Una vez alcanzado el punto máximo de flexión, el participante debe 

mantener la posición sin moverse durante al menos 2 segundos, permitiendo así 

un registro preciso del resultado obtenido. 

Número de intentos: Dos. 

Valoración de la prueba: El registro se hará en centímetros y milímetros. Se anota el 

mejor de los 2 resultados. 

Baremo: 

 Género femenino  Género masculino  

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años  

5 18,8 16,7 10,7 12,9 

10 21,2 19 14,9 15,6 

20 24,5 23 17,4 18,4 

30 26,1 25,5 20 20,4 

40 27,6 26,9 21,5 22,6 

50 29 28,9 23,5 24 

60 30,7 30 25,9 26,4 

70 32 32 27,1 28,4 

80 33,5 33 30 30,9 

90 36 36 32,2 34,5 

99 37,9 37,9 33,8 36,7 
 

 

3. Presión manual 

Objetivo: Medir las fuerzas de las manos 

Procedimiento:  
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- Posición inicial: El sujeto debe colocarse de pie, con el brazo completamente 

extendido hacia abajo a lo largo del cuerpo, sin que este entre en contacto con 

ninguna otra parte corporal. 

- Ejecución: Sosteniendo el dinamómetro manual con la mano más fuerte, a la señal 

indicada debe apretar la mano, con la mayor fuerza posible. Durante la ejecución, 

es fundamental que el marcador del dinamómetro permanezca visible en todo 

momento y no sea cubierto por el cuerpo o la mano. 

Material: Dinamómetro manual hasta 0.5 kg. 

Número de intentos: Dos. 

Valoración de la prueba: Se registra la marca en kilogramos y fracciones de 0,5 kg. 

Baremo 

 Género femenino  Género masculino  

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años  

5 23 24,4 29,3 26 

10 24,5 25 33,8 35 

20 26 27 38 40 

30 27 28 40,5 42 

40 28 29 42,4 44,2 

50 30 30 45 46,5 

60 30,6 31 46 48 

70 32 32,5 48 50 

80 34 34 51 52,9 

90 35 35 55,3 57,5 

99 36 39,9 57,5 59,8 
 

 

4. Flexión de brazos mantenida 

Objetivo: Medir la fuerza de los brazos. 

Materiales: Una barra de una altura mínima de 2. 

Procedimiento: El participante debe suspenderse en la barra y flexionar 

completamente los brazos hasta que la barbilla se ubique por encima de la barra, sin 

llegar a tocarla. Una vez que los pies se separan del suelo deberá mantener esta 

posición isométrica el mayor tiempo posible, sin modificar la postura inicial. 
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Valoración de la prueba: En el momento en que la barbilla baja por debajo del nivel 

de la barra, se acabará la prueba. 

Baremo: 

 Género femenino  Género masculino  

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años  

5 0'' 0'' 5''9 9''3 

10 0'' 0'' 13''7 14''1 

20 3''2 1''6 19'' 18''7 

30 5''5 4''2 23''3 24''4 

40 7''2 6''2 28''4 27''3 

50 10''1 8''3 34'' 31''4 

60 12''2 11'' 38''3 37''7 

70 15''5 13''2 41''4 41''7 

80 18''6 20''3 47''1 47''4 

90 25''5 27''6 56''7 55''7 

99 32''4 37''5 63''6 60''7 

         

 

5. Carrera de ida y vuelta 10 x 5m. 

Objetivo: Medir la velocidad de desplazamiento  

Materiales: Conos o platillos y espacio de 6 metros min. 

Procedimiento:  

- Posición inicial: Al escuchar la indicación, el participante debe colocarse justo 

detrás de la línea de salida, en posición de inicio. 

- Ejecución: A la señal, el ejecutante debe comenzar una carrera a máxima 

velocidad en dirección a las líneas marcadas a 5 metros de distancia. Cada línea 

debe ser cruzada completamente con ambos pies un total de cinco veces (ida y 

vuelta), alternando los desplazamientos. 

- Finalización: En el último recorrido, el sujeto debe cruzar nuevamente la línea de 

salida. En ese instante, se detiene el cronómetro para registrar el tiempo total de 

ejecución. 

Baremo: 

 Género femenino  Género masculino  

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años  
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5 22''1 23''5 20''8 20''2 

10 21''2 22'' 19''7 19''7 

20 20''6 20''7 18''3 18''7 

30 19''9 20'' 17''7 18'' 

40 19''4 19''6 17''3 17''3 

50 18''9 19''3 16''9 16''9 

60 18''5 18''6 16''6 16''5 

70 18''1 18''2 16''2 16''1 

80 17''4 17''9 15''7 15''7 

90 16''8 17''3 15''2 15''5 

99 16''4 16''2 14''4 14''  
 

6. Golpeo de placas 

Objetivo: Medir la velocidad de las extremidades superiores. 

Materiales: Una mesa con marcas en la que se van a asentar las manos. 

Procedimiento:  

- Posición inicial: El participante debe situarse frente a la mesa, con los pies 

ligeramente separados. La mano no dominante se coloca firmemente sobre el 

rectángulo central, mientras que la mano dominante se posiciona sobre uno de los 

círculos laterales. 

- Ejecución: Al escuchar la señal, el sujeto deberá tocar de forma alternada y lo más 

rápidamente posible ambos círculos con la mano dominante, completando un total 

de 25 toques en cada uno (50 en total). 

- Finalización: La prueba concluye en el momento en que se realiza el toque número 

50, instante en el cual se detiene el cronómetro para registrar el tiempo total. 

Número de intentos: Dos. 

Valoración de la prueba: Se registran los segundos y décimas de segundos 

invertidos en la prueba. Se anota el mejor de los 2 tiempos realizados. 

Baremo: 

 Género femenino  Género masculino  

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años  

5 14''5 13''3 12''7 13 

10 13''1 13''2 12'' 12 

20 12''1 12''4 11''3 11''2 

30 11''7 11''9 10''9 10''7 
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40 11''3 11''6 10''5 10''3 

50 11''1 11''2 10''2 10'' 

60 10''7 10''8 9''9 9''8 

70 10''3 10''6 9''6 9''5 

80 10'' 10''4 9''3 9''3 

90 9''6 9''9 8''8 8''9 

99 8''2 8''8 7''9 7''6 
 

 

7. Test de Course Navette 

Objetivo: Medir la resistencia  

Materiales: Una bocina o parlante y conos  

Condiciones del terreno: El piso debe ser completamente plano, y con propiedades 

antideslizantes para garantizar la seguridad durante la ejecución.  

Procedimiento:  

- Posición inicial: Los participantes deben ubicarse detrás de la línea de salida, 

manteniendo una separación de aproximadamente 1 metro entre cada uno. 

- Ejecución: Al iniciarse la reproducción del audio (magnetófono), los sujetos 

comenzarán a desplazarse en dirección a la línea opuesta, situada a 20 metros, 

cruzándose completamente antes de esperar la siguiente señal sonora. Es 

fundamental ajustar el ritmo de carrera al patrón marcado por la señal auditiva. 

- Finalización: La prueba se prolonga mientras el participante sea capaz de 

mantener el ritmo impuesto por el audio. El test concluye en el momento en que el 

ejecutante no logra alcanzar la línea en sincronía con la señal sonora en dos 

oportunidades consecutivas. 

Valoración de la prueba: Se registran los periodos y valores de la media en fracciones 

de los periodos. Se anotará el último período anunciado antes de que el estudiante, 

haya abandonado la prueba. 

Baremo: 

 Género femenino  Género masculino  

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años  

5 3 2,5 6 5,5 

10 3,5 3 7 6,5 

20 4 4 7,5 7 

30 4,5 4 8 8 
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40 5 4,5 9 8 

50 5,5 5 9 9 

60 6 5,5 9,5 9,5 

70 6 6 10 10 

80 7 6,5 10,5 10,5 

90 7,5 7 11 11 

99 9,5 9 12,8 13,5 
 

 

8. Salto de longitud pies juntos 

Objetivo: Medir la fuerza explosiva de las piernas  

Materiales: Fosa de arena  

Procedimiento:  

- Posición inicial: El sujeto debe colocarse erguido, con los pies ligeramente 

separados y con la punta de ambos pies situada justo detrás de la línea de salida. 

- Ejecución: Para realizar el salto, debe tomar impulso flexionando las piernas y 

acompañando el movimiento con un balance de brazos desde atrás hacia adelante. 

El salto se ejecuta mediante una extensión rápida y explosiva de las piernas, 

proyectando el cuerpo hacia adelante con los brazos extendidos. 

- Finalización: Al momento de la caída, el participante debe intentar estabilizarse y 

mantener ambos pies en la posición exacta donde se produjo el primer contacto 

con el suelo, evitando cualquier pérdida de equilibrio o desplazamiento posterior. 

Número de intentos: Dos. 

Valoración de la prueba:  Se registrará la distancia en centímetros. Hay que anotar 

el mejor de los 2 resultados. 

Baremo 

 Género femenino  Género masculino  

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años  

5 139 130 170 173 

10 142 144 186 185 

20 162 153 199 201 

30 160 160 204 208 

40 165 165 210 213 

50 170 168 215 221 

60 175 173 220 226 

70 180 180 225 231 

80 187 188 235 235 



 
8 

 

Luis Miguel Chuqui Valverde – María de los Ángeles Gutiérrez Mora 

90 196 199 246 240 

99 218 215 253 254 
 

 

9. Abdominales en 30 segundos  

Objetivo: Medir la fuerza de los músculos abdominales. 

Materiales: Colchoneta  

Procedimiento 

- Posición inicial: El ejecutante debe ubicarse en posición de decúbito supino (boca 

arriba), con las piernas flexionadas a 90 grados, los pies ligeramente separados y 

las manos entrelazadas detrás de la nuca. Un asistente se encargará de fijar los 

pies al suelo para evitar el desplazamiento durante la ejecución. 

- Ejecución: A la señal del evaluador (“¡preparado... ya!”), el participante debe 

realizar la mayor cantidad de repeticiones posibles en 30 segundos. Cada repetición 

será válida únicamente si los codos entran en contacto con las rodillas y la espalda 

retorna completamente a la colchoneta. El asistente contará en voz alta cada 

ejecución correcta. 

- Finalización: Al transcurrir los 30 segundos, el evaluador anunciará el fin de la 

prueba y se registrará el número total de repeticiones válidas realizadas. 

Valoración de la prueba: Se tendrá en cuenta la cantidad de abdominales bien 

hechas. 

Baremo: 

 Género femenino  Género masculino  

Valor 17 años 18 años 17 años 18 años  

5 16 15 20 20 

10 17 16 21 21 

20 19 18 23 22 

30 20 21 25 23 

40 21 22 26 25 

50 22 23 27 26 

60 24 24 28 28 

70 25 24 29 29 

80 26 25 30 31 

90 27 27 32 34 

99 29 31 34 38 
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Anexo B 

Solicitudes pertinentes y carta de compromiso de los estudiantes de primer ciclo  

 

 

 

Cuenca 7 de julio del 2024 
 

Mgst. 

Ana Cristina Delgado 

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEPORTES. 

Presente. - 
 

De nuestra consideración: 
 

Mediante el presente reciba un cordial saludo de parte de Luis Miguel Chuqui Valverde con 
C.I. 0107318347 y María de los Ángeles Gutiérrez Mora con C.I. 0106419104, estudiantes 
de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte; nos dirigimos para solicitarle 
comedidamente a Usted y por su intermedio a la Coordinación de titulación de la Facultad, 
la revisión y aprobación del Diseño del Trabajo de Titulación, con el título: “Análisis 
comparativo del nivel de condición física de estudiantes de primer ciclo de la carrera 
Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad de Cuenca. ” a la vez 
sugerimos como director del mismo al Dr. Helder Aldas. 

 

Seguros de su respuesta favorable a la presente, anticipamos nuestros agradecimientos. 
 

Atentamente, 
 

…………………………                                                            ………… ………………. 
Luis Miguel Chuqui Valverde                                        María de los Ángeles Gutiérrez Mora 
Diseño de esquema de titulación                                Diseño de esquema de titulación  

lmiguel.chuquiv@ucuenca.edu.ec                            maria.gutierrezm@ucuenca.edu.ec 
 

 

.…………………………………………………..                                                                                                                                                                                     

MGTR. Ana Cristina Delgado                                                                                                                      

directora de la Carrera Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

                            

 
 

mailto:lmiguel.chuquiv@ucuenca.edu.ec
mailto:maria.gutierrezm@ucuenca.edu.ec
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Cuenca 7 de julio del 2024 

 

Mgst. 

Ana Cristina Delgado 

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PEDAGOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

DEPORTE. 

Presente. - 
 

De nuestra consideración: 
 

Mediante el presente reciba un cordial saludo de parte de Luis Miguel Chuqui Valverde con 
C.I. 0107318347 y María de los Ángeles Gutiérrez Mora con C.I. 0106419104, estudiantes 
de la Carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte; el motivo del presente es 
solicitar, de la forma más atenta, la colaboración para realizar nuestro trabajo de titulación 
dentro de las instalaciones de la Universidad de Cuenca. 
El objetivo de nuestro proyecto es analizar los niveles de condición física de los estudiantes 
de primer ciclo de la carrera Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de la Universidad 
de Cuenca, dentro del periodo septiembre 2024 - febrero 2025. Esta evaluación se realizará 
con fines netamente académicos para continuar con el desarrollo de nuestro trabajo de 
titulación.  
Para cumplir el objetivo, solicitamos su autorización para trabajar con el grupo 
de estudiantes de primer ciclo de la carrera Pedagogía de la Actividad Física y Deporte de 
la Universidad de Cuenca, dentro del periodo septiembre 2024 - febrero 2025, además pido 
me conceda el permiso de utilizar las instalaciones y materiales de la carrera, que son 
indispensables para llevar a cabo el trabajo de titulación. 
Seguros de su respuesta favorable a la presente, anticipamos nuestros agradecimientos. 

 

Atentamente, 
 

 

……………………………………………………….                         …………………………………………………. 
Luis Miguel Chuqui Valverde                                               María de los Ángeles Gutiérrez Mora 

lmiguel.chuquiv@ucuenca.edu.ec                                     maria.gutierrezm@ucuenca.edu.ec 

 

 

 

 

   .…………………………………………………..                                                                                                                                                                                     

MGTR. Ana Cristina Delgado                                                                                                                      

directora de la Carrera Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

 

mailto:lmiguel.chuquiv@ucuenca.edu.ec
mailto:maria.gutierrezm@ucuenca.edu.ec
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Anexo C 

Cronograma de actividades para la evaluación 1 y evaluación 2 

Actividades 

2024 2025 

Julio Agosto 
Septiemb

re Octubre Noviembre Diciembre  Enero 

Seman
as 

Seman
as Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

Solicitud 
para aplicar 
el estudio en 
la U.C. x                            
Presentación 
del diseño x                            
Días para 
corregir el 
diseño  x                           
Aprobación 
del esquema 
de tesis        x                     
Consentimie
nto         x x                   
Aplicación de 
la 
EVALUCACI
ÓN 1             x x               
Análisis de 
datos             x x               
Redacción 
de los 
primeros 
datos              x               
Aplicación de 
la 
EVALUCACI
ÓN 2                         x x   
Análisis de 
datos                          x x  
Redacción 
de los 
primeros 
datos                           x x 

Redacción 
de los 
resultados 
finales                             x 
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Anexo D 

Evidencias fotográficas de la evaluación 1, en los 2 grupos 
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Evidencias fotográficas de la evaluación 2, en los 2 grupos 
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