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Resumen

Durante la etapa de educacion inicial, el desarrollo de las habilidades psicomotrices constituye
un pilar esencial en el crecimiento integral de los nifios y nifias, las experiencias motrices
vividas en esta etapa fortalecen el proceso y la adquisicion de capacidades fundamentales
para desarrollo motor en edad preescolar. Este estudio busca evaluar el impacto de un
programa psicomotriz mediante el uso de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo de las
capacidades coordinativas en escolares de Inicial Il de la Unidad Educativa Manuel J. Calle.
La metodologia del estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi
experimental y corte longitudinal, durante un periodo de 12 semanas en el ciclo escolar 2024—
2025. Participaron 34 nifios y 30 nifias, seleccionados bajo criterios de inclusién y con
autorizacidn de sus representantes; para la evaluacion se utilizé el Test de Capodn,
instrumento que permiti6 medir pre y post intervencion de un programa de desarrollo
psicomotriz mediante el uso de la bicicleta de equilibrio. Los resultados muestran
homogeneidad en pretest, ambos géneros con una media y desviacién estandar similares; es
decir el rendimiento es bajo y no existe una diferencia entre géneros. Tras la intervencién, se
evidenciaron mejoras significativas: las nifias destacaron en la prueba de salto con un pie (A
=1,54), salto y caida (A =2,27); mientras que los nifios mostraron mayor avance en el recorrido
de obstaculos (A =0,76). En conclusion, estos hallazgos confirman el beneficio de la bicicleta

de equilibrio como estrategia pedagodgica efectiva para el desarrollo psicomotor infantil.

Palabras clave del autor: Desarrollo motor, capacidades coordinativas, habilidades

motrices, preescolares, test de Jack Capon
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Abstract

During the early childhood education stage, the development of psychomotor skills is an
essential pillar for the overall growth of children. The motor experiences experienced during
this phase strengthen this process and promote the acquisition of fundamental skills. In this
context, the implementation of innovative resources, such as the balance bike, has become a
fun and effective tool for stimulating motor development in preschool. The present research,
entitled "Evaluation of psychomotor skills using a balance bike in Preschool Il, Manuel J. Calle

Educational Unit," aimed to analyze the impact of this resource on children aged 4 and 5.

The study was conducted using a mixed-method approach, with a quasi-experimental design
and a quantitative longitudinal study, over a 12-week period during the 2024-2025 school
year. Sixty-four students (34 boys and 30 girls) participated, selected based on inclusion
criteria and with the authorization of their guardians. The Jack Capoén Test was used for the
assessment, an instrument that measured aspects such as body awareness, balance, general

coordination, and hand-eye coordination.

The pretest results reflected homogeneity in both groups, although with specific gender
differences. After the intervention, significant improvements were evident: girls excelled in
balance and one-foot hopping, while boys showed greater progress in ball reception and
obstacle course completion. These findings confirm the usefulness of the balance bike as an

effective teaching strategy for children's psychomotor development.

Author Keywords: motor development, coordination skills, motor skills, preschoolers,

Jack Capon test
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Capitulo 1

1.1 Introduccion

El desarrollo psicomotor en el ser humano comienza desde edades muy tempranas y
constituye un proceso sistematico, ya que involucra una serie de aspectos interrelacionados.
Este desarrollo tiene sus fundamentos principales en el entorno familiar, que actua como la
primera escuela de los nifios, donde los padres desempefian el papel esencial de los primeros
educadores en el proceso de formacion de los nifios. Posteriormente, en el contexto escolar,
esta tarea recae principalmente en los docentes, particularmente en aquellos del area de
educacion fisica, quienes tienen la responsabilidad de fomentar un desarrollo psicomotor

saludable y adecuado en los nifios (Taipe, 2021).

Segun la investigacion realizada por Posso et al. (2022) mencionan que existe una relacion
directa entre el area de Educacion Fisica, la practica de actividades fisicas y deportivas, y el
desarrollo motor de los estudiantes. Siendo este vinculo significativo para que las
intervenciones pedagdgicas en este ambito influyan en dicho desarrollo. Por esta razon,
resulta esencial que los docentes tengan un conocimiento sdlido sobre los métodos y
herramientas para evaluar el desarrollo motor, lo que les permitira planificar de manera

adecuada y sistematica sus estrategias de ensefianza.

Durante la etapa preescolar, el desarrollo psicomotor no es algo impuesto desde el exterior;
mas bien, surge como resultado natural de la motivacién del nifio por explorar e interactuar
con su entorno y descubrir diferentes experiencias las cuales ayudaran al desarrollo
psicomotor del nifio el cual se da mediante la adquisicion de habilidades a lo largo de su

infancia (Parrales et al., 2019).

El desarrollo y fortalecimiento de este proceso es de vital importancia para fortalecer el
aspecto integral, permitiendo asi llegar a la experimentacion y aprendizaje significativo del
entorno en el que el nino se desenvuelve. Los docentes son un agente importante ya que
ellos se encargan de guiar, estimular y potenciar el perfeccionamiento de estas habilidades y
lograr un pleno desarrollo de estas, es por ello que es esencial que se refuerce este proceso
durante los primeros afos de vida, mediante actividades que promuevan la experimentacion

a partir del propio entorno con un enfoque educativo con calidad (Reyes & Gras, 2023).

Al considerar al desarrollo motor como una adquisicion continua de las habilidades en los
individuos, es importante que durante este proceso de desarrollo sobre todo en la infancia

(Primera Infancia), dichas habilidades sean reforzadas tanto en el &mbito escolar como en el

Jennifer Nicole Criollo Jiménez — Katherine Dayanna Quezada Orddnez
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familiar, ya que este proceso presenta dificultades en esta etapa en el desarrollo integral de

los nifios (Romero & Cifuentes, 2021).

Para concluir, a partir del interés suscitado y la problematica identificada en torno a la
psicomotricidad en el ambito escolar, se plantea como principal expectativa el desarrollo de
una nueva perspectiva sobre su importancia y aplicacion de nuevas metodologias en la
instruccién del desarrollo de la psicomotricidad en estudiantes de nivel Inicial II. Con este
propésito, se implementara un programa de psicomotricidad disefiado especificamente para
dicha poblacion, el cual estara compuesto por actividades estructuradas orientadas al
fortalecimiento y desarrollo de la coordinacién, conocimiento corporal, ubicacion espacial y
desplazamientos. Se espera que este programa presente una funcionalidad adecuada y
contribuya a cumplir positivamente los objetivos de la investigacion. Asimismo, se aplicara el
Test de Jack Capén como instrumento de evaluacién, con el fin de observar y comparar el

nivel de habilidades psicomotoras de los participantes antes y después de la intervencion.

1.2 Planteamiento del Problema

Segun datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), se estima
que aproximadamente el 56 % de los nifios no acceden de forma regular a actividades que
promuevan el desarrollo psicomotor infantil. Esta situacidn evidencia una deficiencia
significativa en la ejecucion de practicas esenciales para el desarrollo integral durante las
primeras etapas de la vida. La carencia de estimulos psicomotores adecuados repercute
directamente en el proceso de maduracion fisica, cognitiva y emocional del nifio, siendo estas
dimensiones fundamentales en los primeros afios para la adquisicion de habilidades basicas

que resultan necesarias a lo largo del ciclo vital (Chirinos & Chavez, 2023).

La psicomotricidad es un pilar fundamental en el desarrollo de cada nifio, por lo que es
importante conocer cémo evoluciona el proceso que se lleva a cabo para formar cada una de
sus aptitudes. Segun Bernate (2021), dice que la motricidad debe dejar atras la orientacion
tradicional de movimientos automaticos y debe promover el desarrollo de habilidades motoras
mas conscientes e inteligentes. Es decir, que los dispositivos pedagogicos deben tener
adaptaciones de acuerdo con el escenario real donde el profesor puede descifrar el nivel de
psicomotricidad de cada nifilo y asi corregir de manera adecuada aquellos errores en el
desarrollo psicomotor de cada nifo. Estos desafios inciden directamente en el proceso
educativo en las diferentes areas de aprendizaje, ya que las actividades orientadas al
fortalecimiento de estas habilidades carecen de un enfoque adecuado limitando su desarrollo

integral. Ferre et al. (2021), mencionan que cada sesién de trabajo debe ser guiada a que las
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habilidades psicomotoras como el esquema corporal o la orientacién espacio temporal, entre

otras, se aprenden mediante ejercicios, juegos o actividades.

Mientras tanto en este proceso, se debe comprender que el desarrollo de los nifios no se
limita unicamente a su crecimiento fisico, sino que también involucra aspectos psicologicos y
emocionales que influyen directamente en su desarrollo y capacidad para interactuar con su
entorno. En este contexto, diversos autores (Ortiz et al., 2020) han evidenciado que, para
lograr un desarrollo motor éptimo en los nifios, no es suficiente la realizacion espontanea de
juegos, ejercicios o actividades deportivas. Es necesario que estas acciones estén
estructuradas y orientadas pedagdgicamente, respondiendo a objetivos especificos que

favorezcan el desarrollo progresivo de las habilidades motrices fundamentales.

Durante la etapa de educacién infantil y los primeros afios de educacion primaria, se sientan
las bases para el desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas (HMB), como correr, saltar,
girar, lanzar, patear y trepar, entre otras. Estas habilidades son esenciales no solo para el
desarrollo fisico, sino también para el crecimiento cognitivo y social del nifio; su adecuada
adquisicion permite no solo la mejora de las destrezas motoras necesarias para el bienestar
general, sino también una mayor capacidad para interactuar con su entorno y participar
activamente en diversas situaciones fisicas y recreativas. Los nifios que no cuentan con
oportunidades suficientes para practicar y perfeccionar estas habilidades pueden
experimentar dificultades en su participacion en actividades fisicas, lo que repercute
negativamente en su nivel de actividad y desarrollo integral. Por ello, el dominio de las HMB
no solo impulsa el desarrollo fisico, sino que también fortalece los procesos cognitivos y

sociales, contribuyendo a una vida saludable, activa e inclusiva (Martinez, 2023).

En base al analisis de los resultados de un articulo realizado por (Erazo, et al., 2024) de la
Revista FACSalud UNEMI se puede concluir que es fundamental identificar el grado de
deficiencia que presenten los nifios desde edades tempranas en el nivel de desarrollo de las
habilidades motoras con el fin de planificar e implementar actividades que favorezcan en el
proceso de desarrollo de sus habilidades y capacidades motoras. Aprovechando actividades
en las que se trabaje aspectos como la coordinacién de los movimientos corporales de los
ninos, también es importante mencionar la falta de estimulacion y actividad fisica en los

primeros afnos de vida lo cual no permite un desarrollo fisico normal.

Mediante esta investigacion se busca solventar las deficiencias que existen en el ambito de
la educacion con respecto al desarrollo de las habilidades motrices en nifios preescolares y
brindar soluciones aplicables en las escuelas que permitan a los nifios adquirir estas

habilidades de manera adecuada. De lo expresado con anterioridad nos surge la
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problematica: ¢ Como influye la implementacion de un programa psicomotriz mediante el uso
de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo de las capacidades coordinativas en los escolares

de inicial Il de la Unidad Educativa Manuel J. Calle?

1.3 Justificacion

A lo largo del ciclo vital, las personas atraviesan distintas etapas y procesos evolutivos que
influyen en su crecimiento y maduracion (Imbernon et al. 2020).EI concepto de "desarrollo”
hace referencia al periodo en el cual se adquieren y consolidan diversas habilidades,
resultado de la interaccion entre factores genéticos y ambientales. No obstante, ademas de
la carga hereditaria, el entorno en el que el nifio se desenvuelve juega un papel determinante,
siendo especialmente relevante el tipo y la calidad de estimulacién recibida durante la

infancia, ya que esto influye directamente en su desarrollo integral (Garcia & Lopez, 2020).

Diversos estudios han resaltado la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo social
de nifos, por ejemplo, Leon et al., (2021) mencionan que la practica de actividades
psicomotoras es esencial para contribuir al desarrollo de la coordinacion motriz, la percepcién
espacial y temporal. De igual forma, toda esta variedad de actividades proporciona un efecto
positivo en el autoestima y confianza personal. Aparte de eso indica como la psicomotricidad
fomenta habilidades como la comunicacion y el trabajo en equipo, generando competencias

sociales y un buen desempenfo a futuro tanto en lo personal como en lo profesional.

Basandonos en esta informacion, varios autores destacan la importancia del desarrollo de la
psicomotricidad, a través de un estudio exploratorio y practico sobre la motricidad en edades
tempranas, la importancia que tiene el juego y las actividades motoras en el desarrollo integral
de los nifios dentro de la sociedad. Estas actividades, estan apoyadas en estrategias
pedagdgicas y didacticas, las cuales no solo fomentan el desarrollo fisico, sino también
potencian la creatividad, las habilidades cognitivas, sociales y personales. Segun autores
como Fraile et al., (2019), sugieren que la escuela se transforma en un espacio ideal para

socializar, practicar Educacion Fisica y fortalecer el desarrollo motor en la infancia.

En base a la literatura actual cientifica se identifican los multiples beneficios que la actividad
fisica contribuye a la salud en todas las edades (Bull et al., 2020). De este modo se vincula
de manera positiva con las habilidades motoras como desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos por lo que, es fundamental que desde el contexto educativo se logre reducir en

gran mayoria el sedentarismo (Calahorro et al., 2016; Luna et al., 2020).

En este sentido, se considera a la pedagogia como una herramienta fundamental para

garantizar que las practicas educativas se lleven a cabo de manera adecuada dentro de las
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comunidades y escuelas; una educacion bien planificada no solo favorece el desarrollo motor
de los nifios, sino que también contribuye a fortalecer sus habilidades comunicativas y

sociales de manera exitosa (Bernate et al., 2020).

Por ello, es crucial que tanto las familias como los educadores fisicos proporcionen a los nifios
las herramientas necesarias para su desarrollo motor que no solo permitira prevenir futuros
problemas relacionados con la afectividad, la movilidad, la participacion social o las
capacidades cognitivas, sino que también refuerza la importancia de atender los factores
sociales vinculados al desarrollo de la motricidad en las primeras etapas de vida (Rius &
Torrebadella, 2020).

El estudio de esta tematica es fundamental, ya que la infancia representa una etapa de gran
importancia en la formacion y desarrollo de la personalidad, asi como en la adquisicion de
habilidades que acompanaran al individuo a lo largo de su vida; este periodo temprano es
especialmente significativo porque durante esos afos se establecen las bases que influyen
en el comportamiento, las emociones y la forma en la que cada persona interactua con su
entorno. Ademas, es en esta etapa donde se desarrollan competencias esenciales como la

capacidad de socializar, gestionar emociones y enfrentar desafios (Santi, 2019).
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Evaluar el impacto de un programa psicomotriz mediante el uso de la bicicleta de equilibrio
en el desarrollo de las capacidades coordinativas en escolares de Inicial |l de la Unidad

Educativa Manuel J. Calle.

1.4.2 Objetivos Especificos

Identificar el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas en los escolares de Inicial
Il de la Unidad Educativa Manuel J. Calle.

Implementar un programa psicomotriz mediante el uso de la bicicleta de equilibrio para el
desarrollo de las capacidades coordinativas en los escolares de Inicial Il de la Unidad

Educativa Manuel J. Calle.

Valorar el impacto de la implementacion del programa psicomotriz mediante el uso de la
bicicleta de equilibrio en el desarrollo de las capacidades coordinativas en los escolares de

Inicial Il de la Unidad Educativa Manuel J. Calle.
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Capitulo 2

Marco teorico

2.1 Psicomotricidad

De acuerdo con Ledn (2021), menciona que la psicomotricidad puede entenderse como una
estrategia educativa y terapéutica cuyo objetivo busca favorecer el desarrollo completo de las
habilidades motrices, expresivas y creativas en la tapa de la infancia, valiéndose del
movimiento corporal como recurso fundamental para fomentar y desarrollar la coordinacion,
el control motor, la creatividad y la expresidn emocional. A pesar de su importancia,
permanece la necesidad de profundizar la investigacion y evaluacion de su aplicacién practica

en distintos entornos educativos.

2.1.1 Concepto e Importancia

Segun la Escuela Internacional de la Psicomotricidad (2021), menciona que esta disciplina
abarca el desarrollo de la personalidad a través del lenguaje corporal y el movimiento.
Considerando al ser humano de manera integral, incluyendo aspectos fisicos, mentales,
sociales y cognitivos. Es decir, se enfoca en la relacion entre el cuerpo y la mente y en cémo
surge el movimiento teniendo en cuenta los factores emocionales y cognitivos los cuales

influyen en el desarrollo motriz.

Para Andreu & Romero (2021), la psicomotricidad es una ciencia que concibe al ser humano
de manera integral y multidimensional abarcando aspectos tanto fisicos, sociales, cognitivos
y emocionales. Cuyo propésito es fomentar un desarrollo equitativo de cada uno de estos
aspectos, promoviendo la integracién de la mente con la motricidad de manera consciente y

voluntaria, a través del conocimiento del propio cuerpo, del entorno y la interaccion con ellos.

Por otro lado, la psicomotricidad se define como la combinacién de movimiento, pensamiento
y emociones dentro de la experiencia corporal del individuo, reconociendo la conexion entre
el cuerpo y la mente en el proceso de desarrollo infantil. Ademas, esta concepcion subraya
la importancia de fomentar adecuadamente las habilidades motoras y emocionales desde una

edad temprana (Burgos, 2023).

Otros autores definen a la psicomotricidad como un medio fundamental por el cual los nifios
establecen relaciones con otras personas y manifiestan sus emociones, permitiéndoles
conocer el medio en el que se desenvuelven. Varios estudios realizados en el ambito de la

psicologia del desarrollo destacan la importancia de las actividades motrices al contribuir al
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fortalecimiento de la autoconciencia y el reconocimiento de sus propias habilidades. Asi
mismo, estas practicas favorecen la adquisicion y fortalecimiento de competencias sociales
como la autoconciencia, reconocimiento de las propias capacidades, cooperacion y el trabajo
en equipo (Jucan & Stan, 2023).

2.1.2 Evolucion Psicomotora en Funcion de los Niveles de Desarrollo

El desarrollo psicomotriz se organiza en niveles o etapas en las cuales existen contenidos
especificos para cada una de ellas, en donde los educadores infantiles, adquieren un papel
importante ya que ellos se encargaran de observar el proceso de desarrollo, su evolucién y
el nivel de progreso. Al practicar la psicomotricidad vivencial, resaltar la observacion e
intervencion psicomotriz es importante ya que estas se estructuran en funcion de estos
niveles de desarrollo. Dichos niveles estan organizados y definidos por contenidos

primordiales que se mantienen y se reorganizan con nuevo aprendizaje.

La figura 1, muestra los niveles de evolucién psicomotriz los cuales estan definidos por
contenidos principales que se mantienen y se reorganizan a medida que se adquieren nuevas

habilidades; por lo tanto, alcanzar un nivel mas alto no implica la desaparicion del anterior.
Figura 1

Nivel de evolucion psicomotriz

Placer comunicativo verbal

— Tonico emocional y no verbal

_ Placer de percibir el
— Sensoriomotor movimiento del propio
cuerpo

Placer de experimentar e
Perceptivo-motor investigar en el espacioy
en el tiempo

Placer de la actividad
mental (juego simbdlico)

—  Proyectivo-simbdlico

Niveles de evolucién psicomotriz

Placer de los diferentes
— Signico- conceptual lenguajes (musical,
I6gico,matematico, pléstico)

Nota: adaptado de Baeza, M. (2013). La Psicomotricidad y La Evolucién Psicomotriz De 0 a

6 Anos. Desarrollo Cognitivo y Motor. Técnico Superior En Educacion Infantil, capitulo 6 139.
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Es por esto por lo que es fundamental contar con una formacién docente sélida en el ambito
de la psicomotricidad, ya que esta permite brindar una atencion integral y de calidad a los
nifios en el nivel inicial. Basandonos en la revision de la literatura, se puede afirmar que los
docentes que cuentan con una preparacién adecuada en esta area cuentan con mejores
herramientas para planificar y aplicar estrategias pedagdégicas adecuadas que beneficien al
desarrollo al desarrollo psicomotor, puesto que en la primera infancia es relevante ya que, no
solo influye en las capacidades motoras de los nifios, sino también en su crecimiento cognitivo

y socioemocional (Silva, y otros, 2024).

2.1.3 Cualidades Fisicas de la Psicomotricidad

La psicomotricidad como una disciplina integral abarca, diferentes cualidades importantes
que permiten alcanzar un desarrollo integral, entre las cualidades se incluyen la coordinacion
motora, el tono muscular, la postura, el equilibrio, el control de las emocional, la lateralidad,
la orientacion en el espacio y el tiempo, la construccion del esquema corporal, las praxias, la

interaccion con objetos y los procesos de comunicacion (Leon, 2021).

Esquema o Conciencia Corporal. Segun diversos autores Quibilan et al. (2023), el
esquema corporal se entiende como el conjunto de procesos mentales dinamicos que
permiten al individuo conocer con precision los limites de su cuerpo en el espacio, los cuales
le llevan a percibirse como un “contenedor de si mismo”, llevandolo a comprender el impacto
de sus acciones en el entorno y sobre su propio cuerpo. Riera (2021) refuerza esta definicion
mencionando que es la representacion mental que cada persona tiene sobre su propio
cuerpo, ya sea en reposo o en movimiento. Expertos mencionan que el desarrollo se da
mediante un proceso progresivo que depende de la maduracion del sistema nervioso como
de las experiencias vividas por el nifio. El desarrollo de este esquema alcanza su madurez
alrededor de los 11 a 12 afios, por lo que es fundamental su perfeccionamiento en la etapa

escolar.

Equilibrio. El equilibrio es la capacidad que nos permite mantener una postura estable tanto
en movimiento como en situaciones estaticas, es una habilidad fundamental para la
realizacién de las actividades cotidianas, por lo que su desarrollo adecuado desde las
primeras etapas de la infancia es crucial. Fomentar su desarrollo temprano contribuye a que
el nifio adquiera la habilidad de ser una persona activa y funcional en su entorno (Villalobos
et al., 2020).

Coordinacion Motriz. La coordinacion motriz es una habilidad esencial en el desarrollo fisico
y motor humano, que se refiere a la capacidad de controlar y coordinar diferentes grupos

musculares para realizar movimientos precisos y eficientes. Esta habilidad esta relacionada
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con las capacidades cognitivas y perceptuales del individuo, ya que requiere una integracion
adecuada de la informacion sensorial para ejecutar movimientos exactos. Ademas, la
coordinacion motriz depende de factores como la fuerza, flexibilidad y resistencia muscular.
Esta cumple un papel importante en el desarrollo infantil, ya que facilita la participacién en
actividades fisicas y deportivas, contribuyendo al fortalecimiento de la autoestima y la

confianza en si mismos (Bennasar et al., 2023).

Coordinacion Oculo Manual. Conjunto de habilidades fisicas que permiten al escolar
realizar movimientos sistematicos, permitiendo la manipulacién y el movimiento de diferentes
objetos, asi mismo la manera de relacionarse, interactuar o desplazarse en su entorno. Es
fundamental conocer que, durante el proceso de desarrollo infantil, es necesario que el
escolar alcance movimientos precisos para un proceso de crecimiento adecuado. Esta
coordinacidon se desarrolla de manera progresiva hasta lograr realizar estas acciones de

manera automatica y natural (Inga et al., 2024).

Para Huerta & Jaramillo, (2024), la coordinacién éculo-manual involucra la capacidad de
seguir con la vista un objeto o actividad, y modular los movimientos de las manos en funcién
de los observado. Esta capacidad evoluciona progresivamente al realizar distintos tipos de
movimientos coordinados, es decir, inicialmente los nifos realizan acciones simultaneas
utilizando ambas manos para realizar una actividad especifica. Luego, ejecutan movimientos
alternados, donde una mano guia la acciéon y la otra la imita de forma sincronizada.
Finalmente, se adquieren movimientos disociados, en los que cada mano realiza una tarea
diferente, pero de forma coordinada. Todo este proceso contribuye al desarrollo y

perfeccionamiento de la coordinacién éculo- manual.

Orientacién Espacial. Definida como la capacidad que nos permite ubicar todo en nuestro
entorno y a los individuos con los que nos relacionamos, esta habilidad nos permite
trasladarnos de un lado a otro sin dificultad y realizar actividades complejas que implican
varios movimientos de manera sincronizada. Son conocimientos y habilidades que

desarrollamos en la etapa de la infancia (Tamayo et al., 2022).

En cambio, autores como Grisales & Marin, (2023) mencionan que es una habilidad mediante
el cual el nifio se desplaza por un area determinada, al mismo tiempo que interactua con el
entorno mediante sus sentidos, los cuales se van construyendo progresivamente a través de
experiencias, las cuales le permiten tener mayor conciencia de si mismo y de su cuerpo. Es
decir, involucra comprender el entorno basado en la ubicacion donde el nifio relaciona
conocimientos adquiridos para entender su entorno y los objetos que lo complementan. Para

complementar esta capacidad, es importante desarrollar la lateralidad.
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Lateralidad. Para Rosero (2022) la lateralidad es el proceso por el cual se origina y desarrolla
la inclinacién hacia el uso predominante de uno de los hemisferios cerebrales, es decir la
predileccién por manejar un lado del cuerpo (izquierdo o derecho) para realizar actividades
de la vida diaria, siendo este un aspecto de vital importancia en el proceso de crecimiento y
desarrollo del ser humano. Los nifios, prefieren manera espontanea una mano, un pie, un ojo
o un oido, esto debido a que esta relacionado directamente con el proceso de desarrollo de
la lateralidad, esta inclinacién por un lado especifico del cuerpo para realizar distintas
acciones se encuentra influenciada tanto por factores genéticos como por la estimulacion de
experiencias externas. Este aspecto es fundamental durante la primera infancia, pues en esta
etapa los nifios adquieren habilidades basicas para resolver los desafios del futuro, un
desarrollo apropiado de este aspecto permite al nifio adaptarse a los requerimientos de una

sociedad cambiante.

2.2 Habilidades Motrices

Por medio de la practica de las habilidades motrices, el nifio desarrolla su aprendizaje desde
la primera infancia, lo que da lugar a las destrezas basicas, en la formacion de siguientes
acciones motrices que son mas complejas, como lo son los desplazamientos, saltos,

equilibrios, lanzamientos y recepciones (Bernate et al., 2023).

La primera infancia es considerada un de las etapas mas importantes y decisivas para el
desarrollo fisico y cognitivos de los nifios. Es esencial, que se comprenda las dificultades que
causa el déficit de habilidades motoras gruesas, y su impacto en el equilibrio y coordinacion
(Erazo et al., 2024).

2.2.1 Concepto e Importancia

Se entiende a las habilidades motrices como una combinacién de movimientos necesarios
que en el ser humano emergen y se van desarrollando continuamente, formando patrones de
movimiento que basan su origen en la herencia genética. El mismo autor menciona que estas
habilidades son fundamentales para la mejora de las capacidades perceptivo-motrices y
considera que los comportamientos motores basicos evolucionan segun los patrones

elementales del movimiento(Luna et al., 2020;Ramirez et al., 2020).

Erazo et al. (2024), mencionan que, para mejorar el equilibrio, la coordinacion, fortalecimiento
del sistema muscular, la capacidad de respuesta ante movimientos repentinos, entre otras es
necesario aplicar el entrenamiento propioceptivo porque regula la direccion, el rango de

movimiento, permitiendo que las respuestas y reacciones se den automaticamente.
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Ademas, las habilidades motrices son vitales y de gran importancia en el desarrollo motor de
los nifios, ya que permite que realicen diferentes actividades en la vida cotidiana y aun mas

cuando crecen y adquieren la edad adulta (Caiza et al., 2022).

2.2.2 Clasificacion de las Habilidades Motrices

Al hablar de psicomotricidad, nos referimos a una amplia progresion de habilidades, iniciando
desde los mas simple como agarrar y sostener objetos, hasta la mas compleja como el
equilibrio y la coordinacién, todas estas capacidades se convierten en componentes
fundamentales para que los estudiantes obtengan una mayor aptitud de enfrentamiento a la
realidad, demostrando que puede desarrollar de manera eficaz los movimientos y ejecutarlos

correctamente (Gonzalez, 2020).

Bernate et al. (2023), mencionan que la motricidad gruesa permite que las acciones como, el
cuerpo coordinado, los desplazamientos, el movimiento de las extremidades y el equilibrio,
estén reflejadas en el individuo en su totalidad, menciona que en las edades de 2 a 4 afios

es donde se da el principal avance de estas habilidades motoras.

La clasificacion que mencionan los siguientes autores Bernate et al. (2023), son los
desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones, que son el aprendizaje que

impulsa en el desarrollo del individuo y que son fortalecidos desde la educacion fisica.

Las habilidades motrices segun Marin et al. (2023)son los movimientos naturales del cuerpo,
que tiene acciones como: saltar, correr, atrapar, lanzar y transportar objetos. Cabe mencionar
que las habilidades son la base para el desarrollo de movimientos que se realizan

comunmente, es decir, estos movimientos son una guia esencial en la motricidad.

La figura 2, muestra una propuesta de clasificacion de las habilidades motrices basicas, las
cuales estan clasificadas en los movimientos naturales basicos y habilidades habituales y no

habituales.
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Figura 2

Propuesta de clasificacion de las habilidades motrices basica.
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Nota: adaptado Propuesta de clasificacion de las habilidades motrices basica (p.13), por
Batalla. A (2002), Habilidades motrices. INDE, Biblioteca tematica del deporte.

Habilidades Motrices Especificas. Son aquellas habilidades que se desarrollan
concretamente para una actividad de un deporte en especifico, las cuales se desarrollan de
acuerdo con el nivel, ademas estas habilidades comunmente se trabajan en clubes deportivos

para especializar al atleta (Sanabria & Oliveros, 2018).

2.2.3 Desarrollo de Habilidades Motrices

Los programas de entrenamiento normalmente carecen de una gran parte de ejercicios
adecuados y enfocados en la coordinacion. Ramirez et al., (2020) mencionan, que al menos
el 50% de las actividades se deben desarrollar en relacién con la coordinacion, estas
actividades deberian vincularse con ejercicios que estan destinados a mejorar la condicion

fisica.
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Gaviria (2020) afirma que, las destrezas motrices se han definido como parte esencial de la
humanidad, ya que ésta, es importante para el desarrollo de diversas acciones, las cuales se

deben realizar durante toda la vida.

El entorno escolar es un area clave para impulsar el desarrollo de las habilidades motrices
basicas (HMB), como lo han sefialado en varios estudios realizados por (Eddy et al., 2019;
Ericsson & Karlsson, 2014; Garcia & Fernandez, 2020). No obstante, aunque se ha realizado
una gran variedad de investigacion acerca de esta tematica, existe un interés por crear

propuestas didacticas que permitan una ejecucion pedagdgica efectiva en este ambito.

El juego es considerado uno de los lenguajes que permite que los nifos se expresen publica
y liberadamente, fomentando el desarrollo de su creatividad, imaginacion, inteligencia
racional y habilidades sociales, emocionales y motrices, entre otros aspectos (Andrade,
2020).

El juego por sus caracteristicas y su naturaleza, se desarrollan aspectos necesarios en la
mayoria de los ambitos educacionales, de este modo promueve un correcto desarrollo de

destrezas y habilidades de caracter grueso (Cruz et al., 2020).

2.2.4 Instrumentos para Trabajar la Psicomotricidad en Nifios

La psicomotricidad cumple un papel fundamental en el aprendizaje ya que es importante en
el desarrollo y dominio motor, ademas la psicomotricidad es una disciplina que se enfoca en
el estudio del desarrollo de aspectos biolégicos y motores del ser humano, se basa en el

movimiento corporal en relacién con la mente y el comportamiento (Lépez et al., 2023).

Bicicleta de Equilibrio. En varias ocasiones, se observa el uso continuo de los nifios de
bicicletas sin el apoyo de ruedines (Kavanagh et al., 2020). A este tipo de bicicleta se le
conoce como, bicicleta de equilibrio, bicicleta restringida, entre otros nombres, esta bicicleta

es considerada como un iniciador en el correcto y apropiado aprendizaje de montar bicicleta.

La bicicleta ofrece la posibilidad de cumplir las pautas diarias de destrezas y mitigan el riesgo
de sobrepeso y obesidad. Conducir con éxito una bicicleta implica desarrollar aptitudes
motrices, lo que incluye el mantener el equilibrio y el control, parar y arrancar, circular en linea
recta, entre otros. Mientras que las habilidades cognitivas imprescindibles para trasladarse
con precaucion abarcan: reaccionar rapidamente en situaciones de emergencia, recordar y

aplicar las normas de circulacion (Zeuwts et al., 2020).

Las investigaciones mencionan que el uso de bicicletas de equilibrio es efectivo, y se

considerada una herramienta fundamental para aprender a montar en bicicleta, la cual esta
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estrechamente vinculada con el desarrollo de habilidades locomotoras, de control de objetos
y de estabilidad (Kavanagh et al., 2020). Lo que genera a futuro montar en este tipo de
bicicletas a edades tempranas, es que, logran montar en bicicleta de forma independiente
antes que aquellos que utilizan bicicletas con ruedas de entrenamiento (Blommenstein & Van
der Kamp, 2022).

Juegos. Taipe (2021) menciona que los juegos ludicos facilitan que el nifio este en constante
practica y mejora de su caminar, correr, saltar u otro movimiento corporal, es por eso por lo

que los juegos ludicos contribuyen significativamente en el desarrollo psicomotor del infante.

En la funcién pedagégica el juego es infravalorado, siendo este un aspecto imprescindible en
la vida, pero aun mas en edades tempranas ya que en ese momento se producen los primeros

eslabones del desarrollo motriz del ser humano (Bernate, 2021).

Para el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios se debe trabajar con actividades
divertidas y que se relacionen con su vida cotidiana. El juego es una herramienta esencial
para un optimo desarrollo de la psicomotricidad, ya que mediante el juego el nifio no solo
desarrolla de manera correcta sus capacidades y habilidades, potencia su forma de socializar
con su entorno y sus pares, fomenta su creatividad y la imaginacion (Soriano, 2021). Otro
autor menciona, durante el juego los nifios aprenden nuevas formas de interaccién con sus
companeros, a ser negociantes, a compartir y sobre todo a cooperar, teniendo en cuenta el
espacio en los que se realizan los juegos ya que influye en el desarrollo de esta estrategia
(Manrique et al., 2021).

Artes Plasticas. Esta actividad favorece un avance completo de los nifios preescolares, ya
que es una manera eficaz para que los nifios asimilen su aprendizaje, de esta mamera el nifio
adquiere competencias pertinentes para moverse en su entorno. Desarrollar artes plasticas
en los nifos, es una oportunidad para que ellos puedan desenvolverse y expresarse
libremente, trabajar con artes plasticas les ayudara a aumentar su capacidad de observacion,
que conozca completamente su cuerpo y logre conectar con las personas en su entorno
(Soriano, 2021).

Danza. Avila (2019), define a la danza como la ejecucién de movimientos corporales que
siguen un ritmo musical permitiendo expresar diversas emociones, De igual forma, Patalajo
et al. (2020), aseguran que la danza desarrolla habilidades de coordinacion y capacidades
perceptivo-motrices (espacialidad, temporalidad, lateralidad, equilibrio). Ademas, el
intercambio de posiciones que observa el nifio en su comparero o profesor invita al respeto

de todos lo que influye en el funcionamiento del grupo.
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2.2.5 Estrategias Metodolégicas en el Desarrollo de la Psicomotricidad

La psicomotricidad se puede desarrollar en distintos entornos, en una clase de Educacion
Fisica, una sesion de terapia psicomotriz, en actividades rutinarias, pero dandole importancia

a que estas actividades se orienten al desarrollo psicomotriz (Jara, 2021).

Las estrategias de ensefianza para el desarrollo de la psicomotricidad varian de acuerdo con

el objetivo de ensefanza, al contexto y el nivel de los estudiantes. (Donawa & Morales, 2018).

Actividades Ludicas Recreativas. Una herramienta valiosa para el aprendizaje y el
desarrollo de los estudiantes, este tipo de actividades permite que los nifios experimenten el

aprendizaje de manera mas atractivas y con bajos niveles de estrés. (Quintero et al., 2023).

Se entiende al juego como una actividad de caracter ludico, el cual, se presenta como una
herramienta pedagdgica en gran medida efectiva para impulsar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas (HMB) durante las clases de Educacién Fisica (Smith et al.,
2021).Conforme, con la teoria de la accidon motriz, la légica interna del juego proporciona a
los individuos determinar su funcionamiento y la particular manera de interactuar con los

participantes, el espacio, el tiempo y los materiales utilizados (Mufioz et al., 2020).

En base al siguiente autor, Vela (2022), estos son algunos ejemplos de estrategias de

ensenanza:

Ensefanza por Imitacién. La estrategia radica en presentar a los estudiantes un ejemplo o

modelo de lo que se va a ensenar y en base a eso pedir que imiten ese gesto o movimiento.

Ensefianza Mediante la Resoluciéon de Problemas. En base a los conocimientos vy
habilidades que ya han adquirido los estudiantes, esta estrategia consiste en presentar un

problema o desafio y pedirles que lo resuelvan solos.

Enseiianza Mediante la Exploracion y la Experimentacion. Para la aplicacion de esta
estrategia se les proporciona a los estudiantes materiales y recursos con los cuales puedan
explorar y experimentar, manifestando nuevos conocimientos y habilidades de manera

auténoma
2.4 Evaluacion de la Psicomotricidad

2.4.1 Concepto e Importancia

En la etapa de la nifiez, el desarrollo de las habilidades motoras, sensoriales, cognitivas y

perceptuales se desarrollan y evolucionan de manera interrelacionada, al mismo tiempo con
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la maduracion del sistema nervioso, el cual se organiza, diferencia y especializa a través de
experiencias permitiendo al nifio adquirir capacidades especificas las cuales requieren la
coordinacion de varios sistemas para lograr cumplir exitosamente distintas tareas. Por lo
mencionado es importante la evaluacién del desarrollo psicomotor en edades tempranas ya
que permite identificar el proceso de adquisicion de las capacidades en las diferentes etapas,
asi mismo permite diagnosticar posibles alteraciones. En cada fase se comprueba la
ejecucion de una secuencia ordenada de habilidades en distintos ambitos del ser humano
que se forman a partir de lo aprendido, siempre que exista condiciones adecuadas para que
se dé (Hoyos & Ordonez, 2022).

2.4.2 Métodos de Evaluacion

Bennasar et al. (2023) mencionan que existen diferentes métodos y herramientas que son
utilizados para la evaluacion de la conducta motriz, los cuales varian de acuerdo con los
objetivos y contextos de la evaluacion, algunas de las herramientas mas utilizadas son las

siguientes:

Observacioén Directa. Permite al evaluador observar el rendimiento del sujeto en diferentes
situaciones, de este modo generando informacién valiosa sobre el nivel de habilidad y calidad

de movimiento.

Pruebas Estandarizadas. Son herramientas disefiadas para medir habilidades especificas

de manera consistente y con un propésito.

Cuestionarios y Entrevistas. Es una herramienta que facilita informaciéon acerca de la
percepcion que el sujeto tiene sobre sus habilidades y rendimiento motor, ademas permite

conocer su nivel de confianza y motivacion.

Test Motriz. Instrumento disefiado para evaluar y medir el nivel de desarrollo de la habilidad
de una persona al llevar a cabo distintos movimientos y destrezas motoras. Estos
instrumentos pueden aplicarse de manera estandarizada o adaptarlos a las caracteristicas y
necesidades del individuo, permitiendo evaluar las diferentes areas de la motricidad, como la

fuerza, la velocidad, la agilidad, la coordinacién y la precision.

2.4.3. Validacion de los Test para el Estudio de la Estructura Psicomotriz

La Psicomotricidad centra su estudio en la estructura motriz, concepto que abarca las
multiples formas de abordar lo humano. Es importante comprender las caracteristicas
especificas del estudio de la psicomotricidad para comprender adecuadamente los elementos

que forman parte de la evaluacién profesional. Por lo tanto, la validez de un test dependera
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de la manera en como esté definida la estructura psicomotriz. Se plantean algunas
interrogantes que apoyan esta posicion: ;Hasta qué punto el test permite conocer a la
estructura psicomotriz?, ¢ el test nos permite conocer a la estructura psicomotriz completa o
solo una parte de esta? Esta ultima pregunta es relevante pues de aqui se deriva la validez
que pueden tener en base al conjunto de herramientas para el diagndstico (Pena & Diez,
2021).

2.4.4. Test para el estudio de la estructura psicomotriz

Bateria de Test — Test Escolar de Desarrollo Perceptivo Motor Capén. Desarrollado por
Jack Capén (1978) y posteriormente adaptado por Sergio Carrasco (1990), este Test de
Desarrollo Perceptivo Motor facilita informacion relacionada al nivel de desarrollo psicomotor
del nifo de 4 a 10 anos (y mas), en las areas de: conocimiento corporal, espacial, equilibrio,

coordinacion general y coordinacion 6culo manual.

Desde 1978, que se inicia su aplicacion, se le han incorporado una serie de modificaciones,
con el objetivo de hacer de él un instrumento de evaluacion mas preciso, informativo y
eficiente. En 1989 en adelante, se modifica en puntajes siendo 1 punto un error muy grave, 2

puntos un error grave, 3 puntos error leve y 4 puntos sin errores.

Este test consta de seis pruebas las cuales evalian diferentes aspectos de la

psicomotricidad:

Identificacion de las partes del cuerpo: su objetivo es evaluar el conocimiento de las partes

del cuerpo y la coordinacion motriz gruesa.

Tabla de equilibrio: su objetivo es evaluar el equilibrio dinamico, lateralidad y asociacién viso

motriz.

Salto con un pie: su objetivo es evaluar la coordinacion motriz gruesa, el equilibrio dinamico

y la capacidad para el movimiento sostenido, percepcion temporal.

Salto y caida: su objetivo es evaluar el equilibrio dinamico, la coordinacién motriz gruesa y la

kinestesia.

Recorrido con obstaculos: su objetivo es evaluar la orientacion espacial y la conciencia del

cuerpo.

Recepcion de un baldn: su objetivo es evaluar la coordinacion éculo manual y seguimiento

con la vista.
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Test Tepsi. Test de desarrollo psicomotor de 2-5 afos. Elaborado por las psicologas chilenas
Margarita Haeussler y Teresa Marchant, docentes del departamento de la Universidad de
Chile. Esta compuesto por 52 items que evalua el desarrollo infantil en tres areas:
coordinacién, Lenguaje y Motricidad, es una evaluacion gruesa que permite conocer el nivel

de rendimiento en cuanto al nivel de desarrollo psicomotor de nifios entre 2 y 5 afios.

Coordinacién: evalua16 items, la habilidad del nifio para coger y manipular objetos para
dibujar, construir torres con cubos, enhebrar una aguja, reconocer y copiar figuras

geomeétricas, dibujar una figura humana.

Lenguaje: evalua 24 items, aspectos como definir palabras, verbalizar acciones, describir

escenas representadas en laminas.

Motricidad: evalua 12 items, la habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo a través de
conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies, pararse en un

pie cierto tiempo.

El test se debe administrar de manera individual, por lo tanto, se aplica en un lugar en el que
se encuentre solo el examinador y el nifio, el puntaje untaje: puntuacion, se puntuara en una

escala de: puntuacion maxima 1 y la puntuacion minima: 0.

Escala de Desarrollo de Bebes y Nifios Pequeiios de Bayley (BSID). Redactado por
Isabella Farias (2024), sin embargo, el desarrollo original corresponde a la psicéloga Nancy
Bayley, este test se utiliza para evaluar el desarrollo de bebes y nifios pequefios entre 1y 42
meses. La escala de Bayley lll es una de las evaluaciones que resulta mas completa, ya que
identifica, hace mediciones y evaltua el desarrollo de los nifios, Esta escala permite la

identificacion de posibles retrasos en el desarrollo del nifio.
La escala Bayley contiene tres subpruebas:

Las Escalas Cognitivas: mide la capacidad del nifio para participar en juegos de simulacion,

buscar un objeto que se haya caido, prestar atencion a objetos, entre otros.

La Escala de Lenguaje: mide la capacidad del nifio para comprender y hacer uso del lenguaje,

reconocer objetos y seguir instrucciones.
La Escala Motora: evalua las habilidades motoras gruesas y finas.

El evaluador hace una calificacion del nifio en cada una de las tareas y suma los puntajes,

luego compara con las tablas de puntaje de nifios con la misma edad.
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Prueba de Deteccién del Desarrollo de Denver (DDST). El test de Denver fue creado por
Williams Frankenburg, Josieh B. Doods y Alma Fordal tres profesionales de la psicologia.
Este test permite evaluar de un modo sencillo pero eficaz el estado de desarrollo de los nifios
durante los seis primeros afios de vida. Es una prueba evolutiva que mida la adquisicién de

determinadas funciones, ademas evalla el estado de determinadas funciones.
Este test evalua 4 areas:
Area personal social: evalta la relacion del nifio con su entorno.

Area de motricidad fina: evaltia las habilidades que incluyen las capacidades de coordinacion,

concentracion y destrezas manuales.

Area de lenguaje: evalua el proceso de adquisicién de lenguaje, asi como su evolucién y la

capacidad de escuchar y comunicarse del nifio.
Area de motricidad gruesa: evalua la coordinacién corporal y movimientos.

El test consta de 125 items, pero solo se deben aplicar aquellos que se encuentran a la

izquierda de la linea de edad.
Las tareas evaluadas se marcan con las siguientes opciones:
El nifio/a lleva a cabo la tarea.
El nifo/a no hace una tarea que realiza el 90 % de los niflos de su edad.

El nifio/a no hace la tarea, pero aun hay tiempo para hacerla mas adelante (la linea de edad

esta por debajo del 90% de los nifios de su edad).

El nifio/a por alguno motivo no colabora. Se intentara evaluar en una préxima visita.
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Capitulo 3

3. Metodologia

3.1 Diseiio y Tipo de Estudio

Este proyecto se fundamenta en un disefio preexperimental, con enfoque cuantitativo y de
corte longitudinal, con una duracién 12 semanas, cuyo objetivo principal fue evaluar el
impacto del uso de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo psicomotriz en escolares de 4 a 5
afios en el canton Cuenca de la provincia del Azuay. Se tuvo la participacion de escolares de

la Unidad Educativa Manuel J. Calle de educacion inicial Il, en el periodo escolar 2023-2024.

3.2 Contexto

Este proyecto se fundamenta en un disefio analitico longitudinal con enfoque cuantitativo, con
una duracion de 12 semanas. Este disefio es una técnica de investigacion social que se utiliza
para medir la relacion entre dos o mas variables sin la aplicacion de un grupo control, también
permite recopilar datos de manera rapida y evaluar la variabilidad y el potencial de la hipétesis
de investigacién, Ademas, compara dos 0 mas grupos, antes y después del tratamiento

experimental (Hernandez & Mendoza, 2018)

El estudio se desarrollé con la participacion de estudiantes de Inicial Il de la Unidad Educativa
Manuel J. Calle, en el canton Cuenca, en el periodo escolar 2024-2025. El programa que se
implementd tuvo una duracién de 8 semanas, con frecuencia semanal de 3 dias y 45 minutos

por sesion; ademas, se aplicé un pre y un post test.

3.3 Poblacion y Muestra

El estudio se desarrollé en la Unidad Educativa Manuel J. Calle el canton Cuenca, con la
participacién de todos los niflos matriculados (64 nifios) en Educacion Inicial 1l en el periodo
escolar 2024- 2025, que constituyo la muestra del estudio luego de cumplir los criterios de

inclusion y exclusién y luego de firmar el consentimiento informado.

3.4 Consideraciones Eticas
El proyecto tiene en cuenta la normativa respecto a los derechos de los participantes:
El proyecto cumple con directrices y normativas internacionales:

Declaracion Universal de Bioética y Derechos Humanos.
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Declaracién de Helsinki: principios éticos para la investigacion médica sobre sujetos

humanos.

Participaron escolares de 4 a 5 afios pertenecientes a la Unidad Educativa Manuel J. Calle
del cantén Cuenca, que asistian a educacion inicial Il. Se han considerado algunos criterios
de inclusién y exclusién. Se obtuvo el permiso y la aceptacion de participacion por parte del
representante legal del nifio (a), posteriormente recibieron informacién sobre el proyecto de
investigacion argumentando cada seccion: justificacién, objetivos, metodologia y riesgos de
la investigacion. De igual manera se hizo énfasis en la voluntariedad de participacion, con la
opcion de abandonar la investigacion en cualquier momento. Los representantes firmaron un
consentimiento informado, lo que indica la participacion voluntaria y consentida de sus
representados (Ver Anexo A). Asi mismo, es importante recalcar la confidencialidad de los

datos obtenidos y el anonimato de los escolares.
Posterior a la firma del consentimiento informado la recoleccion de datos inicio.

La participacién de los escolares no supone un riesgo para ellos, ya que no se realizaran

procedimientos invasivos 0 que pongan en riesgo a los participantes.

El estudio fue aprobado por el Comité de Bioética en Investigacion del Area de la Salud de la
Universidad de Cuenca. (Este trabajo de titulacion forma parte del proyecto de investigacion:
Impacto del uso de equilibrio en el desarrollo psicomotriz y la educacion vial en escolares de
4 a 5 afos. (Evaluacion experimental, cédigo del CEISH 2024-003EO-VIUC)

3.5 Criterios de Inclusién y Exclusion
3.5.1 Criterios de Inclusion
Escolares matriculados en educacion inicial I, en la Unidad Educativa Manuel J. Calle.

Escolares que asisten sistematicamente a la institucion.

Escolares que sus padres o representantes firmen el consentimiento informado.

3.5.2 Criterios de Exclusion

Escolares de educacion inicial 1l con certificado médico que indique que no puede realizar

actividad fisica.

Escolares que no cumplan los criterios de inclusion.
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3.6 Operacionalizacién de Variables

Dentro de la definicion de las variables en el presente estudio, la variable independiente
corresponde al programa psicomotriz basado en el uso de la bicicleta de equilibrio,
que esta diseinado con una serie de actividades estructuradas que buscan estimular
el desarrollo motriz en nifios de educacion inicial. La variable dependiente se refiere a
las capacidades coordinativas, entendidas como la capacidad de coordinacion,
procesos de regulacién y condicién del movimiento de forma segura y econémica, con

acciones motrices en situaciones previstas e imprevistas, permitiendo aprender

movimientos (Ver Anexo B).

3.6 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Datos de Filiaciéon. Se recopil6 los datos de filiacion como edad, sexo, nombre y niumero de
teléfono de los representantes de los escolares de una base de datos proporcionada

por la institucion.

Test de Capdn, Adaptaciéon por Sergio Carrasco (1998). es un test cuyo autor fue Jack
Capodn en el afio 1978 que mide el grado de desarrollo psicomotor de un nifio/a desde
los cuatro hasta los diez afios de edad. Posteriormente, en 1998 Sergio Carrasco
realizé una adaptacion del instrumento, incorporando la evaluacién de cinco areas
especificas: conocimiento corporal, espacial, equilibrio, coordinacién general y
coordinacién oculo-manual. El test consta de 6 tareas que se describen a

continuacion:
Tarea N° 1: Identificacion de las Partes del Cuerpo
Objetivo. Evaluar el conocimiento de las partes del cuerpo y la coordinacion motriz gruesa

Procedimiento. Hacer que el nifio se pare frente al profesor, con los ojos cerrados, a tres o
cuatro metros de distancia, pedir que toque las siguientes partes del cuerpo: rodillas,

hombro, cadera, cabeza, pies, ojos, codo, boca, pecho, etc.
Niveles:
1. - KINDERNY NB1: Solo segmentos.
2.- Nb2: Segmentos mas lateralidad

3. - Nb3, NB4, NB5 y NB6: Mano derecha a ojo izquierdo, etc.
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Nota. Se utiliza el mismo test para evaluar los avances. Siempre se busca evaluar el error

mas grave (cuando se juntan 2 o 3 errores en una misma tarea).
Tarea N° 2: Tabla de Equilibrio
Objetivo. Evaluacion del equilibrio dinamico, lateralidad y asociacion viso motriz.

Procedimiento. El profesor se coloca frente al extremo de la Tabla de Equilibrio (cartulina o
2 huinchas separadas de mas o menos 10 cm.) opuesto a aquel donde se ubica el
nifio. Utilizar un tablado de unos 3 metros de largo, por 10 cm. De ancho, apoyada
sobre el piso. Se indica al nifo que camine por la tabla sin detenerse y con la vista.

fija en la palma de la mano del profesor mantenida a la altura de sus ojos.
1 punto: Pisa fuera de la tabla.
2 puntos: Desliza los pies, o se detiene con frecuencia, vacila, saca la vista.
3 puntos: Camina rapidamente para no perder el equilibrio, rigidez.
4 puntos: Lo realiza correctamente
Tarea N° 3: Salto con un Pie

Objetivo. Evaluar la coordinacion motriz gruesa, el equilibrio dinamico y la capacidad para el

movimiento sostenido, percepcion temporal.

Procedimiento. Pedir al nifio que se sostenga sobre su pie derecho, durante tres segundos
y luego salte hacia delante tres veces consecutivas con el mismo pie. Luego el nifio
vuelve a ubicarse frente al profesor, para mantenerse sobre el pie izquierdo por tres

segundos y dar tres saltos consecutivos con el mismo pie.
1 punto: Mantenerse sobre un pie, o saltar, el pie opuesto toca el suelo
2 puntos: Cambio de postura inarménica o desordenada
3 puntos: Falta de ritmo en los saltos o poco control del equilibrio
1 puntos: Lo realiza correctamente.
Tarea N° 4: Salto y Caida
Objetivo. Evaluar el equilibrio dindmico, la coordinacion motriz gruesa y la kinestesia.

Procedimiento. Indicar al nifio para que adopte la posicion para saltar, sobre el cajon de salto

o silla con los pies separados, a una distancia equivalente al ancho de sus hombros
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(el cajon de salto es una caja de 40 centimetros de lado por 50 centimetros de alto).
Se indica entonces al nifio que salte de modo que ambos pies se separen del cajon al

mismo tiempo. Dejar la punta de pies fuera del cajén.

1 punto: Si ambos pies no dejan el cajén at mismo tiempo o si tocan el suelo

simultaneamente
2 puntos: Después de la caida no es capaz de mantener el equilibrio.
3 puntos: Cae de forma rigida
4 puntos: Lo realiza correctamente.

Tarea N° 5: Recorrido con Obstaculos
Objetivo. Evaluar orientacion especial y la conciencia del cuerpo.
Procedimiento. Pedir al nifio que realice tres tareas

Pasar por sobre un obstaculo de una altura equivalente a la de sus rodillas, sin tocarlo (usar

un bastén, ubicado sobre dos sillas).

Pasar inclinado par debajo de un obstaculo ubicado a Unos 5 centimetros por debajo de la

altura de los hombros, sin tocarlo (utilizar un bastén, sostenido par dos alumnos).

Pasar a través de un espacio estrecho sin tocar los obstaculos (usar dos sillas con sus
respaldos enfrentados y colocados a una distancia adecuada como para que el nifio pueda

avanzar de costado, sin tocar).
1 punto: Toca con el cuerpo alguno de los obstaculos.
2 puntos: Mal calculo del espacio con un error que exceda los diez centimetros.
3 puntos: Inseguridad frente a un obstaculo.
4 puntos: Lo realiza correctamente.
Tarea N° 6: Recepcion de un Balon
Objetivo. Evaluar coordinacion ojo-mano y seguimiento con la vista.

Procedimiento. Ubicar al nino que esté de pie frente al profesor a una distancia de 2,5
metros. El profesor lanza una pelota de goma de unos 18 centimetros. De diametro

desde abajo hacia arriba. Realizar tres intentos con cada uno de los nifios.
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1 punto: Atrapar la pelota, menos de dos veces.

2 puntos: Atrapar la pelota con ayuda de brazas o cuerpo.

3 puntos: Inseguridad en la recepcion, sin que se caiga el balon.
4 puntos: Lo realiza correctamente.

Luego de realizar las 6 tareas se da la suma total de los puntajes lo que le ubica en el nivel
de desarrollo psicomotriz. Para los nifios de 4 a 5 afios, este test clasifica: con un puntaje de
12 0 menos puntos, su desarrollo psicomotor es con problema; de 13 a 15 puntos es regular;

de 16 a 18 puntos es aceptable; de 19 a 21 puntos es bueno, y de 22 y 24 es muy bueno.

Tabla 1

Categorizacion de puntajes en base a la clasificacion

CATEGORIAS
Edades Muy Bueno Aceptable Regular Con
bueno problemas
10omas 24 23 -22 21-20 19-18 17 0 menos
8-9 24 - 23 22 — 21 20-19 18 - 17 16 0 menos
7-5 24 — 22 21-19 18 — 16 15-13 12 0 menos
5-4 24 - 22 21-19 18 -15 14 - 11 10 0 menos

Nota. Esta tabla muestra los puntajes para categorizar los resultados en base a la
edad.

3.7 Procedimiento

Este proyecto de investigacion forma parte de un proyecto global “Impacto del uso de la
bicicleta de equilibrio en el desarrollo psicomotriz y la educacion vial en escolares de 4 a 5
anos. Evaluacion experimental”, proyecto ganador del concurso de investigacion segun el
Acuerdo Nro. 020-12, la Direccion Nacional de Investigacion Educativa del Ministerio de
Educacién que tiene como misién: ejecutar y fomentar la investigacion educativa, con el fin
de identificar, diagnosticar y proponer alternativas a la problematica del Sistema Nacional de
Educacion, de manera que se garantice la cobertura y calidad de la educacién, mediante la

aplicacion de metodologias cuantitativas.

Se gestionaron los permisos correspondientes ante el rector de la Unidad Educativa Manuel

J. Calle para la ejecucion posterior a ello, se realizé una reunion informativa dirigido a los
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padres de familia donde se socializé los objetivos, alcances y procedimientos de la

investigacion, también se cumplio con la recepcion del consentimiento informado.

Luego de obtener las autorizaciones necesarias, se aplico una evaluacion diagndstica inicial
(Pre-Test) con el propésito de identificar el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes
y orientar el disefio del programa de intervencion, con el fin de determinar el rumbo del
programa de intervencién, en base a los resultados del Pretest se desarrollara el programa

de intervencion enfocado en el fortalecimiento de la psicomotricidad (ver Anexo C)

Concluido el programa de intervencion se realizara una evaluacion final (Post Test) con el fin
de comparar estos resultados pre y post intervencion, y asi formular conclusiones a favor de
la investigacion. El test de evaluacidén que se empleara es el Test de Jack Capon adaptado

por Jorge Carrasco (1990).

3.9 Analisis de Datos

Para llevar a cabo el analisis y procesamiento estadistico de los datos de las variables
recopiladas de las pruebas de pre y post- test, primero se recopilaron y organizaron los datos
en el programa Microsoft Excel 2019, para después, trasladar los datos al software IBM SPSS

Statistics versién 27, para su analisis estadistico.

Adicionalmente, se realizaron pruebas especificas para comprobar los supuestos
estadisticos. Para verificar la normalidad de los datos, se aplicé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Posteriormente, se utilizd la prueba de Wilcoxon para comparar las medias de la
variable de estudio (psicomotricidad) y determinar si existen diferencias significativas entre

las condiciones.

Se aplicaron estadisticos descriptivos, especificamente la media y la desviacion tipica, con el
objetivo de caracterizar y describir el comportamiento de la variable principal del estudio: la
psicomotricidad. Estos indicadores permitieron identificar diferencias entre los resultados
obtenidos antes y después de la intervencion. Ademas, se emplearan representaciones
graficas para facilitar la visualizacion de los datos; asi como, tablas comparativas que

resumiran los resultados de las pruebas Pre y Post test.

Para el analisis inferencial y en concordancia para dar cumplimiento con el objetivo principal
del estudio se aplicara, la prueba de Wilcoxon. Esta prueba permitira determinar si existen
diferencias significativas entre las medias del Pre y el Post test. El analisis se realizo
considerando un nivel de significancia estadistica de p < 0.05, correspondiente a un nivel de

confianza del 95%.
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Capitulo 4
4. Resultados y discusion

4.1 Resultados

Dentro de los resultados obtenidos luego del trabajo de investigacion, observamos
que la poblacion de estudio esta conformada por un total de 64 (100%) nifios y nihas
de inicial Il de la Unidad Educativa Manuel J. Calle, de edad preescolar; de los cuales
34 (53,12%) son nifos y 30 (46,87%) ninas; la edad comprendida fue entre los 4y 5

anos.

En la tabla 4 observamos los datos pretest aplicando el instrumento de desarrollo
psicomotriz de Jack Capén. En la prueba de identificacion de las partes del cuerpo
ambos grupos muestran un nivel bajo de desempefio, aunque con una media
ligeramente superior en los nifios (M= 1,82 DE= 1,141) frente al grupo femenino
(M=1,73 DE=0,907). En la prueba tabla de equilibrio muestran que el grupo femenino
obtuvo un mejor rendimiento (M= 1,60 DE= 0,646) en comparacion con el grupo
masculino (M= 1,35 DE= 0,646), con la desviacion estandar similar en ambos grupos.
En la prueba de salto con un pie los resultados indican una diferencia clara a favor del
género femenino (M= 2,80 DE= 1,031), en comparacion del masculino (M= 2,32 DE=
0,932), revelando una variabilidad en el desempefio individual. En la prueba de salto
y caida revela que el género masculino (M= 2,26 DE= 0,826) tiene un rendimiento
promedio ligeramente positivo a diferencia del femenino (M= 2,10 DE= 0,845), la
dispersion es baja para ambos grupos lo que indica una homogeneidad entre ellos.
En la prueba de recorrido de obstaculos los promedios de ambos grupos son similares,
mientras que las desviaciones muestran cierta variabilidad, pero no existe una
diferencia notable entre géneros (M= masculino 3,29 DE= 1,240; femenino 3,31 DE=
1,155). Finalmente, los resultados en la prueba de recepcién de un balén se evidencia
un notable desempeno superior en el género masculino (M= 2,67 DE= 1,043), en

comparacion del género femenino (M= 2,07 DE= 0,828).
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Tabla 2
Nivel de desarrollo de capacidades coordinativas en escolares de Inicial Il de la Unidad
Educativa Manuel J. Calle, 2024.

PRUEBA SEXO N MAX MIN M DE
1.Identificacion de las partes Masculino 34 143 222 182 1,141
del cuerpo Femenino 30 1,39 2,07 1,73 0,907
2.Tabla de equilibrio Masculino 34 113 158 1,35 0,646
Femenino 30 1,35 1,85 160 0,675
3.Salto con un pie Masculino 34 191 274 2,32 1,199
Femenino 30 242 3,18 2,80 1,031
4.Salto y caida Masculino 34 188 265 226 1,109
Femenino 30 1,78 242 210 0,845
5.Recorrido de obstaculos Masculino 34 248 3,34 291 1,240
Femenino 30 247 3,33 290 1,155
6.Recepcioén de un balén Masculino 34 169 242 206 1,043
Femenino 30 1,76 2,38 2,07 0,828

Nota. N= numero de participantes; MAX=limite superior; MIN= limite inferior; M=

media; DE= Desviacion estandar.

La tabla 5 revela los datos obtenidos post implementacién del programa de
psicomotricidad; en la prueba identificacion de las partes del cuerpo se observa que
ambos sexos presentan una mejora considerable después del programa de
intervencion, pero en el sexo femenino se logra una media superior (M= 3,27 DE=
0,823) que en el sexo masculino (M= 2,74 DE= 1,053); lo cual indica un mayor
desarrollo y homogeneidad en las nifias en lo referente a esta prueba. En la prueba
de la tabla de equilibrio, los resultados obtenidos post intervencion nos indican que
ambos grupos tuvieron un aumento en sus medias, siendo el sexo femenino (M= 3,67
DE= 0,537) quien obtuvo un mejor rendimiento en relacién con el sexo masculino (M=
3,56 DE= 0,613); con una desviacion estandar semejante en ambos grupos. En la
prueba de salto con un pie observamos que ambos grupos presentan mejoras
similares en la habilidad de coordinacion dinamica, pero se mantiene una superioridad
en el grupo femenino (M= 3,39 DE= 0,904); en relacién con el grupo masculino (M=
3,29 DE=0,871). En la prueba de salto y caida, observamos un rendimiento homaologo
en los dos grupos en el sexo femenino M = 3,32 (DE = 0,945) y el sexo masculino M
= 3,31 (DE = 0,807). En la prueba de recorrido de obstaculos los datos obtenidos

muestran que ambos grupos experimentaron una mejora, indicando que existe un
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equilibrio en la dispersion de datos; el grupo masculino (M= 3,67 DE= 0,853) adquiere
una leve ventaja a comparacién del sexo femenino (M= 3,47 DE= 0,900). En la prueba
final de recepcidon de un baldn, los resultados reflejan una diferencia considerable
entre los grupos segun el sexo; el grupo masculino obtuvo una media mas alta (M =
4,27; DE = 1,285) en comparacién con el grupo femenino (M = 2,23; DE = 1,006),
ademas los datos evidenciaron que ambos grupos muestran una mejora respecto a

los resultados obtenidos en la evaluacion inicial

Tabla 3
Nivel de desarrollo de capacidades coordinativas post implementacion de programa

en escolares de inicial Il de la Unidad Educativa Manuel J. Calle 2024

PRUEBA SEXO N MAX MIN M DE
1.Identificacion de las partes Masculino 34 2,37 3,10 2,74 1,053
del cuerpo Femenino 30 2,96 3,58 327 0,828
2.Tabla de equilibrio Masculino 34 3,35 3,77 3,56 0,613
Femenino 30 3,74 400 3,87 0,346
3.Salto con un pie Masculino 34 2,99 3,60 3,29 0,871
Femenino 30 3,00 3,62 3,31 0,806
4.Salto y caida Masculino 34 2,99 3,656 3,32 0,945
Femenino 30 2,93 3,67 3,30 0,988
5.Recorrido de obstaculos Masculino 34 3,32 392 3,62 0,853
Femenino 30 3,15 3,79 3,47 0,860
6.Recepcién de un balén Masculino 34 2,02 292 247 1,285
Femenino 30 1,86 2,61 223 1,006

Nota. N= numero de participantes; MAX=limite superior; MIN= limite inferior; M=

media; DE= Desviacion estandar.

En la tabla 6 se presentan las diferencias (Dif. A) entre mediciones pre y pos-test,
ademas el valor de significancia estadistica (p), que indica la relevancia de los cambios
observados. En la prueba de identificacién de las partes del cuerpo se evidencia que
ambos grupos mostraron mejoras; que el grupo masculino (A= 0,92) y en el grupo
femenino se presentd un avance mas notorio (A= 1,54), el valor de significancia (P=
,000) nos indica mejoras estadisticamente significativas en ambos sexos. En la prueba
tabla de equilibrio, se observo un progreso en ambos sexos; el grupo masculino (A=
2,21) y el grupo femenino (A= 2,27). El valor de P (0,000) revela una significancia

estadistica similar de ambos grupos. En la prueba de salto con un pie, los resultados
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evidencian que existe un progreso significativo en ambos sexos, en el grupo femenino
(A= 1,54) y en el caso del grupo masculino (A= 0,97); el valor p (0,000) respalda la
significancia estadistica de estos progresos, destacando la mejora en el grupo
femenino. En la prueba de salto y caida, se observd que existe un incremento
favorable en ambos sexos, en el masculino (A= 1,32) y en el femenino (A= 2,27); el
valor p (0,000) indica que esta mejora es estadisticamente significativa en ambos
sexos. En la prueba de recorrido de obstaculos, los resultados muestran que ambos
sexos tuvieron una mejora leve; en el caso del grupo masculino (A= 0,76) y en el
femenino (A= 0,71), continla siendo estadisticamente significativa segun el valor de
P (0,001). En la prueba de recepcion de un balén, no se evidenciaron mejoras
estadisticamente significativas; en el sexo masculino (A= 0,41) y en el sexo femenino

(A= 0,16), lo cual no es significativo en base a lo que indica el valor de p (0,158)

Tabla 4
Correlaciéon del impacto en el desarrollo psicomotriz de la implementacion del programa

psicomotriz en escolares de Inicial Il segun el sexo de la Unidad Educativa Manuel J. Calle,
2024

PRUEBA S N Pretest (M * Postest (M Dif.(A) P
DE) *DE)

1.ldentificacion de las 1 34 1,82%1,141 2,74+1,053 0,92 0,000
2 30 1,73 ,907 3,27 £ ,828 1,54

2.Tabla de equilibrio 1 34 1,35%,646 3,56 *,613 2,21 0,000
2 30 1,60%,675 3,87 £,346 2,27

partes del cuerpo

3.Salto con un pie 1 34 2,321,199 3,29 £ ,871 0,97 0,000
2 30 2,80%1,031 3,31 %,806 0,51

4 .Salto y caida 1 34  2,26+1,109 3,32 £,945 1,06 0,000
2 30 2,10%,845 3,30 £,988 1,2

5.Recorrido de 1 34 2,911,240 3,62 +,853 0,71 0,001
obstaculos 2 30 2,901,155 3,47 £,860 0,57
6.Recepcion de un 1 34 2,061,043 247 11,285 0,41 0,158
baldn 2 30 2,07%,828 223%+1,006 0,16
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Nota. N= numero de participantes; M= media; DE= Desviacion estandar; Dif= diferencia; P=
Valor de P

4.2 Discusion

La coordinacién motriz es un aspecto del ser humano que influye tanto en el desempefio fisico
como el intelectual de cada persona en las diferentes etapas de su vida ya sea en contextos
normales o0 en ausencia de alguna de estas capacidades, es por esto por lo que se resalta la
importancia de fomentar su desarrollo desde la casa, escuela y otros ambientes donde el nifio
pueda experimentar este proceso(Burbano et al., 2021). Siendo el test de Jack Capdn una
herramienta que nos permitié evaluar el nivel de desarrollo psicomotriz de los nifios durante
la implementacion del programa para el desarrollo psicomotriz, que nos permitié conocer la

influencia en el desarrollo de la psicomotricidad.

Los datos obtenidos en nuestro estudio en la prueba de Salto con un pie, nos indica que
ambos sexos presentan mejoras similares en la habilidad de coordinacién dinamica pero se
mantiene una superioridad en el grupo de nifas (M= femenino 3,39 DE= 0,904; masculino
2,99 DE= 0,846); en contraste con los resultados del estudio desarrollo perceptivo motriz
realizado por Flores et al. (2025) en escolares chilenos de primaria, donde mencionan que en
la prueba Salto en un pie las nifias obtienen un mayor puntaje que los nifos (M= masculino
3,2 DE= 0,7; femenino= 3,7, DE= 0,5; P=0,000).

Los resultados obtenidos en la prueba de recorrido de obstaculos podemos observar que
ambos grupos tuvieron una mejora significativa, en comparacion con los resultados del pretest
los nifios adquieren una leve ventaja (M= masculino 3,67 DE= 0,853; femenino 3,47 DE=
0,900), y la desviacion estandar son similares lo que nos indica que existe un equilibrio; estos
datos son similares al estudio de Actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz realizado
por Chui et al. (2024), en nifios de la primera infancia; en el que se evidencia una mejora
estadisticamente positiva en el pretest (2,1746 + 0.8897), y post test (3,9206 + 0.2845),

después de la aplicacion del programa de actividades ludicas.

En el estudio cambios en la competencia motriz realizado por Navarro et al. (2021) en
preescolares de 4 y 5 afnos; el cual evalu6 segun el género los niveles de equilibrio, destreza
manual, punteria y recepcion mediante la Bateria de Evaluacion del Movimiento. Los
resultados demostraron que las diferencias entre genero se mantuvieron en la mayoria de
dimensiones evaluadas, tras el programa de intervencion, los resultados obtenidos en el GC
en cuanto a género fueron: destreza manual (p = 0,063), punteria y recepcion (p = 0,010),
equilibrio (p = 0,051), puntuacion total del test de ocho (P = 0,326) y puntuacién percentil total

(p = 0,544), reduciéndose las diferencias respecto a los resultados iniciales en todas las
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dimensiones excepto en punteria y recepcion, que aumentaron las diferencias entre chicos y
chicas debido al aumento de puntuaciones en chicos (8,47; DE = 2,35) respecto a
chicas (7,17; DE 1,78). Lo cual difiere de nuestro estudio mostrando una diferencia notable
entre sexos ya que los nifios obtienen una M superior con respecto a las nifias (M= masculino
4,27 DE= 1,285; femenino 2,23 DE= 1,006), existiendo una mayor dispersion especialmente
en nifos. A pesar de esto, podemos observar una mejora en ambos grupos en relacion con

el estado inicial.

Segun el estudio de desarrollo de habilidades motoras en nifios preescolares realizado por
Battaglia et al. (2019) concluyeron que el grupo intervencién presento progresos significativos
en las habilidades motoras gruesas, luego de ser evaluados mediante la prueba de desarrollo
motor grueso de Ulrich 2003, siendo el resultado general de la evaluaciéon del Coeficiente
Global de Desarrollo Motor Grueso (QGMD); lo cual evidencia el impacto positivo de la
intervencion en el desarrollo de la motricidad gruesa; estos valores nos muestran similitud a
los datos obtenidos en nuestra investigacion siendo mas significativo en las pruebas de
identificacion de partes del cuerpo, salto y caida, salto con pie y recorrido de obstaculos en
los cuales podemos evidenciar que existid una mejora significativa en el rendimiento de los

nifios en relacion con el estado inicial.

4.3 Conclusiones

Las habilidades motrices basicas forman parte de un mecanismo esencial en el
fortalecimiento de la motricidad gruesa durante la etapa de la infancia, jugando un papel
importante en el desarrollo motor integral. Su adquisicion, desarrollo y perfeccionamiento
tienden a potenciarse en los primeros afios de vida en la que los nifios empiezan a vivenciar
experiencias y a practicar alguna disciplina deportiva, lo cual permite desarrollar movimientos
mas especificos favoreciendo al perfeccionamiento de estas habilidades. Cuando no se da
este proceso de manera correcta, en determinados casos causa un desarrollo insuficiente lo
cual provoca alteraciones motoras en un futuro. Es por esto que, resulta indispensable valorar
estos procesos con el fin de disefiar programas adecuados que promuevan un desarrollo

motor 6ptimo y funcional (Garcia et al., 2025).

Dentro de nuestro estudio nuestra poblacion estaba conformado por 64 nifios, 34 de sexo
masculino y 30 de sexo femenino con una edad de 4 a 5 afios pertenecientes a inicial |l de la
Unidad Educativa Manuel J Calle. Observamos que las capacidades coordinativas de los
preescolares muestran una homogeneidad en el pretest referente a las pruebas de
identificacion de las partes del cuerpo, tabla de equilibrio, salto y caida, recorrido de

obstaculos, mientras que en la prueba salto con un pie las nifias presentan mayor destreza
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en comparacion a la prueba recepcion de un balon en la que el desempefio es mayor en los

nifos.

Tras la implementacion del programa, podemos evidenciar una mejora significativa en ambos
grupos en la prueba de identificacion de las partes del cuerpo, asi como en la prueba de
equilibrio en tabla; la mejora fue principalmente notable en el grupo femenino, ya que mantuvo
un rendimiento superior en la prueba de salto con un pie. En la prueba de salto y caida, ambos
grupos mostraron progresos similares, reflejando una evolucion positiva en la coordinacién
dinamica. En el recorrido de obstaculos, los resultados indicaron una mejora significativa en
ambos casos, aunque los nifios obtuvieron una ligera ventaja. Esta tendencia también se
observo en la prueba de recepcion de un balén, donde el programa parecio tener un mayor
impacto en el grupo masculino. No obstante, en todas las pruebas aplicadas, se observa una
mejora general en comparaciéon con el estado inicial, lo que demuestra la efectividad del

programa en el desarrollo psicomotor de ambos grupos.

4.4 Recomendaciones

Uso de la bicicleta de equilibrio en las actividades que realizan los nifios en etapa preescolar,

pues se ha evidenciado que mejora las habilidades motrices.

Disefiar programas motrices diferenciados enfocados en las diferencias del desarrollo motriz

de nifios y nifias para potencializar las habilidades especificas de cada uno.

Realizar evaluaciones constantemente en los nifos de etapa preescolar, pues permitira

realizar adaptaciones para ayudar a un desarrollo pleno de la psicomotricidad.

Realizar este estudio con otros implementos no convencionales como la bicicleta de equilibrio.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Impacto del uso de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo
psicomotriz y la educacion vial en escolares de 4 a 5 afios. Evaluacion experimental.

¢De qué se trata este documento?

De la manera mas comedida y respetuosa le invitamos a su hijo y/o representado a participar
en este estudio que se realizara en la Universidad de Cuenca. En este documento llamado
"consentimiento informado y/o asentimiento informado" se explica las razones por las que se|
realiza el estudio, cudl serd la participacién de su hijo y/o representado, y si acepta la invitacion,
también se explican los posibles riesgos, beneficios y los derechos en caso de que usted decida
la participacion de su hijo y/o representado. Después de revisar la informacién en este
consentimiento y/o asentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar
una decision sobre la participacion o no de su hijo y/o representado en este estudio. No tenga
prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras
personas que son de su confianza.

lintroduccion

Un grupo de profesores de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, y del Centro
de Investigacién en Ciencias del Movimiento Humano de la Universidad de Costa Rica,
consideran importante analizar cdmo se encuentra el desarrollo de la psicomotricidad en la
primera etapa escolar, considerandose su desarrollo integral; mas aun, si esta relacionada con
la educacidn vial; ademas, teniendo en cuenta que, la atencién brindada por los Centros de
Educacidn Inicial Il a este desarrollo, es insuficiente. El propdsito de este estudio es evaluar el
impacto del uso de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo psicomotriz de las capacidades
coordinativas en escolares de 4 a 5 afios de Centros de Educacién Inicial del cantén de Cuenca.
Tras la implementacion del programa, los resultados permitirdn conocer el impacto del uso de
la bicicleta como medio de transporte, de activacidn motriz en escolares; contribuyendo asf al
desarrollo sostenible vinculado a la salud, al bienestar; y generar conciencia de ciudades
sostenibles desde edades tempranas. Por esta razén, es importante conocer la situacion de

desarrollo psicomotriz de escolares entre 4 y 5 afios.
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|0bjetivo del estudio

Evaluar el impacto del uso de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo psicomotriz de las

capacidades coordinativas en escolares de 4 a 5 afos en el cantén Cuenca.

IDescripcion de los procedimientos

El procedimiento que se seguira en el presente proyecto sera:

- En las diferentes pruebas participardn 64 nifios y nifias, que tienen un caracter
cuantitativo.

- El programa psicomotriz a implementar, tendra como base el uso de la bicicleta de
equilibrio, durara 8 semanas, con frecuencia semanal de 3 dias y 45 minutos por sesién;
ademas, se aplicard un post test.

- Aplicar el programa de desarrollo psicomotriz en escolares de 4 y 5 aifos de edad.

Riesgos y beneficios

Esta investigacion tiene riesgo minimo debido a que el programa de desarrollo psicomotriz; asf
como la ficha de observacién, no son procedimientos invasivos, no se afectara la vulnerabilidad
de los escolares. Como beneficio cada nifio y nifia, recibirdn sus resultados de desarrollo
psicomotriz; con lo cual, de acuerdo al mismo recibird orientacion en caso de requerir mejorar,
su nivel de aprendizaje motriz.

Otras opciones si no participa en el estudio

Si los padres de familia y/o representantes, deciden la no participacién de sus hijos y/o
representados en el estudio no tendra ningun problema en manifestarlo, ni tendra ninguna
represalia.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)

Los participantes (nifios y nifias), mediante la actuaciéon de sus padres y/o representantes tienen
derecho a:

1) Recibir la recibir la informacion del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;
3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traerd ningtin problema;
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5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario; 7) Derecho a reclamar una indemnizacion, en caso de que ocurra
algun daino debidamente comprobado por causa del estudio;

8) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;
9) El respeto de su anonimato (confidencialidad);
10) Que se respete su intimidad (privacidad);

11) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por su padre y/o
representante y el investigador,

12) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

13) Estar libre de retirar su consentimiento y/o asentimiento para utilizar o mantener el material
bioldgico que se haya obtenido del participante, si procede;

14) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacién de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y protocolos
de atencidn establecidas por las instituciones correspondientes;

15) No recibird ninglin pago, ni tendrd que pagar absolutamente nada por participar en este
estudio.

Manejo del material biolégico recolectado (si aplica)

NO APLICA

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0998593167
que pertenece a Helder Guillermo Aldas Arcos

O envie un correo electrénico a header.atdas@ucuenca.edu.ec

Consentimiento y/o asentimiento informado

Comprendo mi participacién en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de
participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decisién de participar y me entregaron
una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar
en esta investigacion.

Jennifer Nicole Criollo Jiménez — Katherine Dayanna Quezada Orddnez


mailto:header.ałdas@ucuenca.edu.ec

UCUENCA 56

Nombres completos padre, madre o tutor del participante  Firma padre, madre o tutor del participante

Nombres completos del testigo (si aplica) Firma del testigo

Nombres completos de/la investigado/a Firma de/la investigador/a

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho Malla, Presidente del Comité

de la Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico: Ismael,morocho@ucuenca.edu.ec
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Anexo B. Operacionalizacion de variables.

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Tipo Dimensién Indicadores Técnicae Producto
Instrumento
Datos Informacion Cuantitativa Caracteristicas  Edad Cuestionario de Base de datos
demogra general, datos o personales: datos demograficos.
ficos atributos de una Sexo demograéficos.
persona. Lugar de
nacimiento
Nombres del
representant
e Numero de
teléfono.
Capacid Capacidad de Cuantitativa Evaluacion de Nivel de las Test de Capén, Informe del
ades coordinacion, capacidades CC. adaptado por nivel de las
coordina procesos de coordinativas. L Carrasco capacidades
tivas regulacion y Conocimient “Desarrollo coordinativas
condicién del 0 corporal. Perceptivo pre y post
movimiento de Conocimient Motor”. intervencion.
forma segura y o espacial.
economica, con
acciones Equilibrio.
motrices en Coordinacién
S|tua_0|ones general.
previstas e
imprevistas, Coordinacién
permitiendo 6culo

manual.
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Variable Definicion Tipo Dimensién

Indicadores

Técnica e
Instrumento

Producto

aprender
movimientos.
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Anexo C. Programa de intervencion

Tabla 3

Programa para el desarrollo psicomotriz

Programa para el Desarrollo Psicomotriz y Educacion Vial

N Dia Equilibio  Coordinacién C°g°°'m'e“t° Ubicacion p . azamientos
orporal Espacial
Semana Lunes Estatico  General Arriba Adelante
1 Miércoles Coordinacion Brazo-Mano Dentro
Oculo — Manual
Viernes Estatico Tronco Dentro Adelante Rapido
Semana Lunes Estatico* Brazo-Mano* Arriba* Atras*
2 Miércoles  Dinamico* Coordinacion Abajo*
Oculo - Manual*
Viernes Estatico* Coordinacion Tronco* Dentro* Adelante-Atras
Oculo - Pedal* Lento*
Semana Lunes Dinamico  Coordinacién Brazo-Mano**  Arriba** Atras Rapido **
3 ** General**
Miércoles Estatico™  Coordinacion Afuera*
Oculo - Manual**
Viernes Dinamico* Coordinacion Pierna -Pie* Dentro** Adelante-Atras
* Oculo - Pedal** Lento**
Semana Lunes Dinamico  Coordinacion Afuera* Atras Lento™*
4 * Oculo - Manual**
Miércoles  Estatico** Brazo-Mano**  Arriba-

Abajo*
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Programa para el Desarrollo Psicomotriz y Educacién Vial

N Dia Equilibrio  Coordinacion C°2°°'m'e“t° Ubicacion p ¢ o lazamientos
orporal Espacial
Viernes Dinamico* Coordinacion Adentro- Adelante-Atras
* Oculo - Pedal** Fuera* Lento**
Semana Lunes Estatico- Coordinacion Arriba- Atras Rapido **
5 Dinamico* Oculo - Manual** Abajo**
Miércoles  Estatico- Pierna -Pie** Adentro- Adelante-Atras
Dinamico* Brazo-Mano**  Fuera** Lento**
Viernes Coordinacion Pierna -Pie** Dentro** Adelante-Atras
Oculo - Pedal** Brazo-Mano™* Rapido*
Semana Lunes Dinamico  Coordinacion Pierna -Pie** Atras Lento**
6 *x Oculo - Manual**
Miércoles  Estatico** Brazo-Mano**  Adentro-
Fuera**
Viernes Estatico- Coordinacion Pierna  Pie** Adelante-Atras
Dinamico* Oculo - Pedal** Brazo-Mano** Lento**
Semana Lunes Estatico- Pierna -Pie** Adentro- Adelante-Atras
7 Dinamico* Brazo-Mano**  Fuera™* Rapido**
Miércoles Coordinacion Pierna -Pie** Adelante-Atras
Oculo - Pedal** Brazo-Mano** Con Cambio De
Velocidad*
Viernes Estatico- Pierna -Pie** Adentro- Adelante-Atras
Dinamico* Brazo-Mano**  Fuera®™ Rapido**
Semana Lunes Coordinacion Pierna -Pie** Adentro- Adelante-Atras
8 Oculo - Pedal** Brazo-Mano**  Fuera** Con Cambio De

Velocidad**
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Programa para el Desarrollo Psicomotriz y Educacién Vial

N Dia Equilibrio  Coordinacien ~ Conocimiento  Ubicacion .- nientos
Corporal Espacial
Miércoles  Estatico- Pierna -Pie** Adelante-Atras
Dinamico* Brazo-Mano** Con Cambio De
* Velocidad**
Viernes Estatico- Coordinacion Adentro- Adelante-Atras
Dinamico* Oculo - Pedal** Fuera** Con Cambio De
* Velocidad**
Simbologia: Familiarizacion Estas son las actividades a desarrollar en el
* Semipulido programa que se efectuara en la
*  Pulido Instltu'mon Educativa Manuel J. Callt—ien
la ciudad de Cuenca con nifos
Frecuencia 3 dias por semana matriculados en Inicial Il
Dias Lunes-miércoles-viernes
Tiempo 45 minutos
Duracion del 8 semanas
programa
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Anexo D. Acuerdo de consentimiento informado para padres y madres tutores.
Cuenca, 23 de septiembre de 2024

Yo, Helder Guillermo Aldas Arcos, INVESTIGADOR PRINCIPAL del estudio titulado
Impacto del uso de lo bicicleta de equilibrio en el desarrollo psicomotriz de 4 a 5 afios.
Evaluacién experimento/, pongo en su conocimiento el desarrollo de la investigacion
que a continuacién se menciona. Por favor lea atentamente este acuerdo de
consentimiento antes de tomar una decision sobre la participacion de su

representado/a en el estudio.
Resumen de la propuesta de investigacion:

Durante la primera etapa escolar, es esencial dar la atencion pertinente a la
psicomotricidad, para la consecucién de un desarrollo integral de los nifios; mas aun
si esta relacionada con la educacion vial, considerando ademas que, la atencion
brindada por los Centros de Educacion Inicial Il a este desarrollo, es insuficiente. El
proposito de este estudio es evaluar el impacto del uso de la bicicleta de equilibrio en
el desarrollo psicomotriz de las capacidades coordinativas y la educacion vial en
escolares de 4 a 5 afios de Centros de Educacion Inicial del canton de Cuenca. Esta
investigacion es de tipo experimental de corte longitudinal, con un enfoque mixto
cuanti-cualitativa; la cual tendra una duracion de 24 meses y la participacion 366
escolares de 4 a S afos, seleccionados a través de un muestreo probabilistico por
conglomerados. Los instrumentos a emplearse seran: el perfil sociodemografico, test
de desarrollo perceptivo motor, ficha de observacion y entrevista (para valorar el
conocimiento sobre educacién vial); se implementara un programa psicomotriz y de
educacion vial, mediante el uso de bicicleta de equilibrio. Tras Ja implementacién del
programa, se espera alcanzar diferencias estadisticamente significativas de las
capacidades coordinativas y la educacion vial en los grupos experimentales; lo cual,
permitira conocer el impacto del uso de la bicicleta como medio de transporte, de
activacion motriz y de educacion vial en escolares; contribuyendo asi al desarrollo
sostenible vinculado a la salud, al bienestar y la educacién de calidad; y generar

conciencia de ciudades sostenibles desde edades tempranas.
Participacion del estudiante en el estudio:

El estudiante participara en el estudio en tres momentos, primero en el diagnostico a

través del pre-test, posteriormente se aplicara el programa uso de la bicicleta de
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equilibrio para el desarrollo psicomotriz y la educacion vial, finalmente se aplicara el

pos-test.

Los instrumentos de recoleccion de informacién que se aplicaran en el pre y postest

seran:

o Datos demograficos (Cuestionario)

o Ficha de registro de peso y estatura (balanza y tallimetro)

o Ficha de registro del desarrollo psicomotor (test Capén)

o Ficha de registro del nivel de conocimiento sobre normas de vialidad y de seguridad.
(ficha de observacion)

e Ficha de registro Evaluacién del nivel de actividad fisica de los escolares (GPS,
manilla).

¢ Implementacion del programa (actividades ludicas psicomotrices, bicicleta equilibrio,

pista de educacion vial)

Nota: la aplicacion de cada uno de los instrumentos sera dentro del establecimiento

educativo respectivamente.
Tiempo requerido:
Primera Fase, Pretest:

e Datos demograficos con el padre y/o representante (Cuestionario) 15
minutos

e Ficha de registro de peso y estatura (balanza y tallimetro) 15 minutos

¢ ficha de registro del desarrollo psicomotor (test Capén) 40 minutos

e Ficha de registro del nivel de conocimiento sobre normas de vialidad y
de seguridad. (ficha de observacion) 15 minutos

e Ficha de registro Evaluacion del nivel de actividad fisica de los
escolares (GPS, manilla). Llevara puesto un dispositivo GPS durante
24 horas.

e Segunda Fase:

e Implementacion del programa (actividades ludicas psicomotrices,
bicicleta de equilibrio, pista de educacién vial) 40 minutos por dia, tres
dias por semana, durante 8 semanas.

e La pista de educacion vial se ubicara dentro del establecimiento
educativo respectivamente, en un espacio de 15mx10m.

e Tercera Fase, Postest:
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e Ficha de registro de peso y estatura (balanza y tallimetro) 15 minutos

e Ficha de registro del desarrollo psicomotor (test Capon) 40 minutos

e Ficha de registro del nivel de conocimiento sobre normas de vialidad y
de seguridad. (ficha de observacion) 1S minutos.

e Ficha de registro Evaluacion del nivel de actividad fisica de los
escolares (GPS manilla). Llevara puesto un dispositivo GPS durante 24

horas.

Cronograma de estudio:

Actividades Ao 2024 Ano 2025

101111121 1]12|3|4]|5]|6| 7

Socializacion, consentimiento informado y

datos demograficos. X

Aplicaciéon de instrumentos pretest: evaluacion
nutricional, desarrollo psicomotor, normas de x | x
vialidad y seguridad, nivel de actividad fisica.

|[Entrevista a padres y/o representantes. X | x
Implementacion del programa uso de la bicicleta e
equilibrio para el desarrollo psicomotriz y la x| x|x|x

educacion vial.

Aplicaciéon de instrumentos postest: evaluacion
nutricional, desarrollo psicomotor, normas de x| x
vialidad y seguridad, nivel de actividad fisica.

Elaboracion del informe de resultados. X

Derecho a retirarse del estudio: Usted tiene el derecho de retirar a su hijo/a del estudio
en cualquier momento sin penalizacion alguna. Si ese fuere el caso, tomar contacto
directamente con el investigador principal de este estudio, cuya informacion se

encuentra al final de este acuerdo.

Asi mismo, de existir cualquier tipo de anomalia que usted considere ponga en riesgo
el bienestar de su hijo/a o representado/a, reportarlo directamente a la autoridad de la
Institucion educativa quien debera tomar las acciones correspondientes de acuerdo

con la normativa vigente.

La propuesta de investigacion descrita fue previamente revisada y aprobada por la
Direccién Nacional de Investigacion Educativa, por lo cual, como investigador
principal, asi como todos los investigadores involucrados en el desarrollo del estudio,
acordamos expresamente mantener la mas estricta confidencialidad en el uso de la

informacion, y entendemos que la participacion de su representado es voluntaria. La
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informacion que usted y su hijo den para el estudio sera manejada confidencialmente.
Sus datos y los datos de su hijo/a seran anénimos, la que significa que su nhombre no
sera recopilado o enlazado a los datos que no tengan como unico y exclusivo

proposito el desarrollo de la presente investigacion.
Si tiene preguntas adicionales sabre el estudio, comuniquese con:

Nombre del investigador principal: Helder Guillermo Aldas Arcos Entidad a la que

pertenece: Universidad de Cuenca

Direccion: Av. 12 de abril

Correo electrénico: helder.aldas@ucuenca.edu.ec

Teléfono de contacto: 0998593167

Con esos antecedentes, como representante de su hijo/a acuerda:

e Permitir su participacion en el estudio de investigacion especificado. [ ]

¢ No permitir su participacién en el estudio de investigacion especificado. ]

Nombres completos el/la representante:

Firma:

Fecha: / [ 2024.
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Anexo C. Proyecto global de Investigacion

Yooy
e RepUBLICA

»_‘_ DEL ECUADOR Ministerio de Educacion

Memorando Nro. MINEDUC-SFE-2024-00295-M

Quito, D.M., 11 de junio de 2024

PARA: Sr. Mgs. Juan Pablo Parra Silva
Director Zonal de Educacion Especializada e Inclusiva

ASUNTO: Documentacién para la aprobacién de la investigacién externa Impacto del
uso de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo psicomotriz y la educacion
vial en escolares de 4 a 5 aiios.

De mi consideracion:

Por medio del presente me permito poner en su conocimiento que con fecha 25 de abril
de 2024 ingres6 una solicitud de investigacion externa al correo institucional
investigacion.educativa@educacion.gob.ec, mediante el cual el ciudadano Helder Aldas
Arcos con cédula de identidad 1600383275 solicita el permiso para realizar una
investigacion denominada “Impacto del uso de la bicicleta de equilibrio en el
desarrollo psicomotriz y la educacién vial en escolares de 4 a 5 anos”, cuya finalidad
es: “Evaluar el impacto del uso de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo psicomotriz
de las capacidades coordinativas y la educacion vial en escolares de 4 a 5 aios en el
cant6n Cuenca”.

En este sentido y seglin Acuerdo Nro. 020-12, la Direccién Nacional de Investigacion
Educativa del Ministerio de Educacion tiene como mision: ejecutar y fomentar la
investigacion educativa, con el fin de identificar, diagnosticar y proponer alternativas a
la problemdtica del Sistema Nacional de Educacion, de manera que se garantice la
cobertura y calidad de la educacion, mediante la aplicacion de metodologias cualitativas
¥ cuantitativas.

Asi mismo, mediante Acuerdo Nro. MINEDUC-MINEDUC-2018-00106-A, se expide la
normativa para el fomento de la investigacion en el Sistema Nacional de Educacién en la
que constan los siguientes numerales:

Articulo 1. Ambito. - Las disposiciones de la presente normativa son de aplicacion para
las personas naturales o juridicas que propongan proyectos de investigacion educativa,
aplicables en el Sistema Nacional de Educacion.

Articulo 2. Objetivo. - El presente Acuerdo Ministerial tiene como objetivo establecer
las normas para la organizacion y desarrollo de las investigaciones educativas que
respondan a las necesidades del Sistema Nacional de Educacion.

Articulo 3. Definicion. - Se entiende por Investigacion Educativa al estudio cientifico y
organizado que tiene por objetivo analizar con rigurosidad y objetividad un problema o
una temdtica relacionada con el proceso educativo y los efectos de las acciones e
intervenciones en ese dmbito.

i Y .

* Docurnents firmads electrénicaments por Ouipur
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T epiBLICA

MJ_ DEL ECUADOR Ministerio de Educacion

Memorando Nro. MINEDUC-SFE-2024-00295-M

Quito, D.M., 11 de junio de 2024

El articulo 8. Areas de Investigacion. - Se detallan las dreas de interés sus lineas de
investigacion los enfoques transversales (numeral 6), dentro del cual, en el pdrrafo 6 se
menciona que:

Las investigaciones, tanto internas, externas y mixtas que se sometan a consideracion de
la Direccion Nacional de Investigacion Educativa para su aprobacion, deberdn
enmarcarse en cualquiera de las cinco (5) dreas de investigacion propuestas por el
Ministerio de Educacion o a los cuatro (4) enfoques transversales descritos en el articulo
anterior. Las treinta y cuatro (34) lineas de investigacion que constan en la Agenda de
Investigacion de la Direccion Nacional de Investigacion Educativa serdn priorizadas en
los procesos de aprobacion, no obstante, los investigadores pueden someter a
consideracion propuestas que respondan a otras lineas de investigacion en el campo
educativo.

Con base en esta normativa y una vez revisada la documentacién requerida para el
estudio: “Impacto del uso de la bicicleta de equilibrio en el desarrollo psicomotriz y
la educacion vial en escolares de 4 a 5 aios. Evaluacion experimental.” con fecha 7 de
junio de 2024 la Direccién Nacional de Investigacion Educativa suscribe el “Informe
técnico  de  revision de  propuestas de investigacién  externa”  No.
MINEDUC-DNIE-IT-2024-027, el cual en su parte pertinente menciona: “(...) se
recomienda la continuidad del proceso con una respuesta favorable a esta propuesta”.

Asi también es importante poner en su conocimiento que conforme la propuesta

presentada, la cual se encuentra adjunta al presente, la intervencion se propone realizar en
(10) instituciones educativas de la provincia de Azuay que se detalla a continuacion:

L i Y .
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e cepiBLICA
=" DEL ECUADOR

Ministerio de Educacion

Memorando Nro. MINEDUC-SFE-2024-00295-M

Quito, D.M., 11 de junio de 2024

2 : Codigo t:mbre de la Institucién
L Zona Cantén DlstritoL’arroqma AMIE i diicative
by st UNIDAD EDUCATIVA DEL
! CUENCADIDO! EL VECINO 01H02001 MILENIO MANUEL J.
6
CALLE
CENTRO DE EDUCACION
"] :nm CUENCADIDO1 ;?gglé\LNo 01HO0481 INICIAL LUIS CORDERO
CRESPO
b ond CENTRO DE EDUCACION
3 6 CUENCADID02 HUAYNACAPAC D1H00205 [INICIAL CARLOS
ZAMBRANO OREJUELA
b e CENTRO DE EDUCACION
) 5 CUENCADID0O2 SAN SEBASTIAN D1H00330 [INICIAL ANTONIO
BORRERO VEGA
Zona ESFUELA DE EDUCACION
3 " CUENCADIDOI SAN JOAQUIN  DIHO1807 BASICA PARTICULAR
PASOS
e UNIDAD EDUCATIVA
| 6 CUENCADID02 HUAYNACAPAC DI1H00199 PARTICULAR HERMANO
MIGUEL DE LA SALLE
o UNIDAD EDUCATIVA
7 6 CUENCADIDOI RICAURTE 01HO1639 PARTICULAR ROSA DE
JESUS CORDERO
Zona T P UNIDAD EDUCATIVA
B 6 CUENCADIDO2 BANOS JIHO0S515 PARTICULAR BORJA
Zona UNIDAD EDUCATIVA
p 6 CUENCADIDO!I RICAURTE 01B00030 PARTICULAR BUENA
ESPERANZA
) UNIDAD EDUCATIVA
](lrz’“nd CUENCADID0O2 YANUNCAY 01H00448 PARTICULAR JUAN
PABLO 11

Todas las actividades de la investigacién se realizardn dnicamente en la institucion
educativa seleccionada, durante la jornada escolar.

Durante la jornada del levantamiento de informacién el investigador principal deberd
portar su documento de identificacién personal y el de la institucion a la que representa
(Universidad de Cuenca).
A continuacién, se detalla la informacién del investigador principal que realizard el

estudio:

51y Av. Atal

Wwalpa

ikl .
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hJ_ DEL ECUADOR Ministerio de Educacion

Memorando Nro. MINEDUC-SFE-2024-00295-M
Quito, D.M., 11 de junio de 2024

uncion que
Nombres yNro. de y Nro.De desempena
Nl'O'Apellidos cédula iCorreo electrénico teléfono enla
nstitucion
Helder —
1 |Aldas 1600383275helder.aldas@ucuenca.edu.ec 0998593167,
nvestigador
Arcos
Jorge
D facuto 0101665669jorge.barreto @ucuenca.edu.ec ‘)87987500Docen.lcc
Barreto investigador
Andrade
Nelson
3 S 0102513249nelson.cobos @ucuenca.edu.ec 991647339[)0““.lcc
Cobos investigador
Bermeo
Ana
g Crisina ) 03883765hna.delgado@ucuenca.educc 967461749 0CCNE €
Delgado investigador
Espinoza
Bryam
5 Ricando 1150033999ricardo.torres @ucuenca.edu.ec 9673787I5Ay ud@le fjc
Torres Investigacion
Rodriguez
Katherine
O iy Dl06954738dayunna.quczada(f_i’ucucnca.cdu.¢:c9‘)884l414Ay Ud@'e de
Quezada Investigacion
Ordofiez
Jennifer
p pieole 1 06770654jennifer.criollo@ucuenca.cducc 939296591 AYudante de
Criollo Investigacion
Jiménez

El investigador, ademds debera cumplir con los siguientes aspectos de
confidencialidad y buen uso de la informacién:

® Cualquier informacién obtenida fruto del desarrollo de esta propuesta de
investigacion, ya sea levantada en campo, on-line o a través de registros
institucionales, tendrd como tnico fin para el uso investigativo académico.

® No serd difundida con propésitos comerciales o publicaciones con fines de lucro. Por
lo cual, la informacion no serd divulgada con ninguna persona natural o juridica que
no esté involucrada directamente con la ejecucion de la presente propuesta de
investigacion,

N34-451 y Av. Atahualpa

R i Y .
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»_‘_ DEL ECUADOR Ministerio de Educacion

Memorando Nro. MINEDUC-SFE-2024-00295-M
Quito, D.M., 11 de junio de 2024

® El investigador involucrado en un estudio se compromete a respetar el principio de
privacidad y confidencialidad de los docentes de las instituciones educativas participantes
en el estudio, con el fin de proteger su intimidad y manejar toda la informacién que se
obtenga con la mds absoluta reserva.

® (Cada participante de quien se haya recolectado informacién, del tipo que fuere,
mantendrd su anonimato, se mantendrd la confidencialidad de la informacién en la
recoleccion de la misma, en todos los casos y tendrd como tnico fin el desarrollo de la
investigacion presentada y aprobada por la Direccién Nacional de Investigacion
Educativa.

® En el informe final de la investigacién no se utilizaran nombres, si no cédigos para
el manejo privado de la informacién. Durante el proceso de investigacion no se realizard
grabaciones en el audio. tomar fotografias, grabaciones en video u otro tipo de
grabaciones que comprometan o identifiquen a los participantes en la investigacién.

Se debera considerar para el ingreso a las instituciones educativas lo siguiente:

Para poder ingresar a las instalaciones de las Instituciones Educativas es imprescindible
presentar este Memorando como habilitante de autorizaciéon que es emitido por la
Subsecretaria de Fundamentos Educativos del Ministerio de Educacién, la Carta de
Compromiso de protecciéon y no vulneracion a nifios, nifas y adolescentes; firmada por el
investigador; y el documento de identificacién del investigador a las autoridades de la
institucion educativa seleccionada. Realizar la aplicacién de los instrumentos en las
fechas programadas, segin el horario establecido por las autoridades de la institucién
educativa.

Al concluir el periodo de investigacion el investigador deberd entregar a la Direccion
Nacional de Investigacion Educativa los resultados mediante un informe final con
recomendaciones y conclusiones de la investigacién, de acuerdo con el cronograma de
actividades. Utilizar la presente autorizacién exclusivamente para el desarrollo de esta
investigacion. Informar oportunamente a las Direcciones Distritales, a la Coordinacién
Zonal de Educacién (Zona 6) y a la Direccién Nacional de Investigacién Educativa, sobre
cambios que fueran necesarios para el desarrollo del trabajo de investigacion.

Garantizar que la participacién de los docentes y estudiantes de las instituciones
educativas sea voluntaria, en caso de incumplimiento, la Direccion Nacional de
Investigacion Educativa, procederd a dar por terminada la presente autorizacion.

Al finalizar el estudio y una vez aceptado /aprobado el documento final (la entidad
auspiciante), el investigador deberd entregar todos los productos que se hubieren
generado, a la investigacién a la Direccién Nacional de Investigacion Educativa (DNIE)
del Ministerio de Educacién, en formato digital y en el plazo mdximo de 20 dias
laborables.

Los productos esperados son:

Amazonas N34-451 y Av. Atahualpa
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® Informe final de la investigacion que contenga: descripcion del problema,
metodologia, resultados cuantitativos, conclusiones y recomendaciones de la
investigacion realizada. Dichos resultados formardn parte del repositorio de
investigaciones educativas y serdn publicadas en el catdlogo pertinente.

® Carta de aprobacién del informe final, aprobada por la entidad auspiciante.

Otros documentos que se generen en el marco de la presente investigacion, y,

® Consentimientos y Asentimientos informados firmados por los participantes y
autoridades de la institucion educativa.

Por lo expuesto, solicito de la manera mds gentil, se ponga en conocimiento a las
autoridades de los Distritos (01D01 y 01D02) y de la institucién educativa
correspondiente, sobre la aprobacion de la propuesta de investigacion con la finalidad de
que se realice el seguimiento y monitoreo que viabilice el cumplimiento de las
actividades del investigador en los términos, condiciones y fechas establecidas en el
formulario de Presentacién de Propuestas de Investigacién. El Director/a, Rector/a de la
institucion educativa estd en la obligacién de informar al Distrito, Zona y a la Direcci6n
Nacional de Investigacion Educativa de cualquier anomalia que se encuentre en el
momento en que se realice la investigacién.

Adjunto a este memorando se encontrard:

1. Formulario de la propuesta de investigacién: documento en el que se describe la
propuesta a manera de resumen, el objetivo de los instrumentos a aplicar, se detalla
el cronograma.

2. Carta de acreditacién de la institucién a la que pertenece al investigador

. Documento de identificacién de la persona que ingresard a la institucion educativa a

levantar informacion.

. Instrumentos de recoleccion de informacion para estudiantes y docentes.

. Acuerdo de Consentimiento informado para padres-madres-tutores o representantes.

Carta de compromiso garantia de derechos en el Sistema Nacional de Educacién.

. Carta de compromiso de proteccion y no vulneracion a nifios. nifias y adolescentes,

firmadas por el investigador.

8. Informe técnico de revision de propuestas de investigacién externas Nro.
MINEDUC-DNIE-IT-2024-027 de 7 de junio de 2024.

)

- NV RN

Quedamos a disposicion para cualquier requerimiento frente a la informacion enviada.
Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

SR i M .
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Documento firmado electronicamente

Mgs. Gisell Carolina Andrade Garcia
SUBSECRETARIA DE FUNDAMENTOS EDUCATIVOS

Anexos:
- 1._formulario_presentacién_de_propuestas_de_investigacién_externa-signed.pdf
- 2._carta_acreditacién_ucuenca.pdf
- 3._documentos_de_identificacion_investigadores_compressed.pdf
- 4._instrumentos_de_obtencién_de_informacién_compressed.pdf
- 5._anexo_l._acuerdo_de_consentimiento_padres-madres-tutores.pdf
- 6._anexo_3.carta_compromiso_garantia_de_derechos.pdf
- 7._cartas_de_compormiso_equipo7_ucuenca_compressed.pdf
- 8._ie_mineduc-dnie-it-2024-027_05.06.2024_rv-signed-signed.pdf

Copia:
Sra. Psic. Maria Lorena Carpio Vintimilla
Directora Distrital 01D01- Parroquias Urbanas (Machingara a Bellavista) y Parroquias
Rurales (Nulti a Sayausi) - Educacién

Sra. Psic. Maria Lorena Carpio Vintimilla
Directora Distrital Delegada de la Direccion Distrital 01D02 - Parroquias Urbanas: (San
Sebastiin a Monay) y Parroquias Rurales: (Baios a Santa Ana)-Educacion

Michelle Judith Moretti Paredes
Directora Nacional de Investigacion Educativa

Jorge Ricardo Amancha Gabela
Analista de Investigacion Educativa

ja/mm
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