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Publicado en: 2021 Segunda Conferencia Internacional sobre Sistemas de
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Abstracto:
Durante la vejez se produce un deterioro de las funciones cognitivas o físicas
que reducen la independencia del anciano. En esta etapa, la persona puede
necesitar ayuda con las actividades de la vida diaria. Se han abierto muchos
productos y varias líneas de investigación basadas en el Internet de las Cosas
(IoT) para mejorar o preservar la condición física y cognitiva de las personas
mayores, lo que conduce a la prolongación de su independencia. En cuanto a la
selección de estos dispositivos, se necesitan métodos que guíen al arquitecto
de la solución para que, en base a especificaciones físicas, médicas, técnicas,
económicas y consideraciones adicionales relacionadas con las necesidades y
posibilidades de la persona o su entorno, seleccione la solución IoT más
adecuada. . En este contexto, este estudio propone una metodología para la
selección y adquisición de dispositivos IoT que intervienen en entornos para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, en base a los requisitos
previamente identificados que deben cumplir los dispositivos IoT y las
restricciones del entorno. La metodología propuesta se basa en la técnica de
toma de decisiones multicriterio denominada Analytical Hierarchy Process
(AHP). Finalmente, se ha realizado un caso de estudio para demostrar la
viabilidad de aplicar esta solución.
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I. Introducción
El envejecimiento es una etapa del ciclo evolutivo donde se
evidencian los cambios cognitivos, físicos y psicosociales propios
del ciclo vital. En consecuencia, pueden aparecer trastornos
afectivos y alteraciones psicomotoras cuando se combinan con
secuelas funcionales de otras enfermedades agudas o crónicas,
que impactan negativamente en el estado físico y en las
capacidades mentales del individuo [1][2]. Todo ello da lugar a
diferentes síndromes y conduce a situaciones de distintos niveles
de incapacidad para realizar las Actividades de la Vida Diaria
(AVD) relacionadas con el autocuidado (p. ej., vestirse o comer);
y Actividades instrumentales de la vida diaria (IADL) (por
ejemplo, ir de compras o ir al público). [3][1].
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