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l. Introduccién

El envejecimiento es una etapa del ciclo evolutivo donde se
evidencian los cambios cognitivos, fisicos y psicosociales propios
del ciclo vital. En consecuencia, pueden aparecer trastornos
afectivos y alteraciones psicomotoras cuando se combinan con
secuelas funcionales de otras enfermedades agudas o cronicas,
e e T R B
capacidades mentales del individuo [1][5]. ‘?odoyello dalugar a
diferentes sindromes y conduce a situaciones de distintos niveles
de incapacidad para realizar las Actividades de la Vida Diaria
(AVD) relacionadas con el autocuidado (p. €j., vestirse o comer);
y Actividades instrumentales de la vida diaria (IADL) (por

ejemplo, ir de compras o ir al publico). [3][1].
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