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Resumen

Titulo: Consumo de suplementos nutricionales en adultos jovenes que acuden a cuatro
gimnasios de la ciudad de Cuenca en el periodo septiembre 2021 — febrero 2022.
Antecedentes: Hoy en dia, encajar en estereotipos de belleza y alcanzar logros estéticos se
ha convertido en una necesidad y llegar a una preocupacion irracional; las personas que
tienen como objetivo mejorar su estado fisico, se ven en la necesidad de utilizar suplementos
nutricionales con o sin asesoria profesional, causando preocupacion por el consumo de
suplementos sin supervision. Objetivo general: Determinar el patron de consumo de
suplementos nutricionales en los adultos jévenes que asisten a gimnasios en la ciudad de
Cuenca. Método: El estudio es de tipo descriptivo transversal, aplicando la técnica de la
entrevista y como instrumento se estructurd un cuestionario con preguntas cerradas y abiertas
de manera presencial en los gimnasios seleccionados a cualquier sujeto que cumpla los
criterios de inclusibn mencionados préximamente y que desee participar aceptando el
consentimiento informado previamente, la muestra es no probabilistica de forma aleatoria
simple para la respectiva recoleccion de informacion. Resultados: Con base a la encuesta
realizada se encontrdé que el 71,2% de la muestra consume suplementos nutricionales, y
Unicamente el 7.2% de los mismos, lo hace por prescripcion de un médico o nutricionista,
mientras que el porcentaje restante lo hace por cuenta propia guiados por las

recomendaciones de amigos y conocidos.

Palabras clave del autor: suplementos nutricionales, suplementos deportivos,
entrenamiento deportivo, nutricion deportiva
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Abstract

Title: Consumption of nutritional supplements in young adults who attend four gyms in the city
of Cuenca in the period September 2021 - February 2022. Introduction: Nowadays, society
considers body care a symbol of success, fit in beauty stereotypes and achieve aesthetic
achievements has become a necessity and in many cases an irrational concern; People who
aim to improve their physical fitness or sports performance, elite athletes or amateurs who go
to the gym find it necessary to use nutritional supplements with or without the advice of a
professional, for this reason the pattern of consumption of these Substances must be studied
to be able to face this problem. Objective: Determine the pattern of consumption of nutritional
supplements in young adults who attend gyms in the city of Cuenca. Method: The study is of
a descriptive cross sectional type, applying the interview technique and as an instrument a
guestionnaire with closed and open questions was structured in person in the selected gyms
to any subject who meets the inclusion criteria mentioned below and who wishes to participate
accepting the previously informed consent, the sample is non-probabilistic in a simple random
way for the respective information collection. Results: Based on the survey carried out, it was
found that 71.2% of the sample consumes nutritional supplements, and only 7.2% of them do
so by prescription of a doctor or nutritionist, while the remaining percentage does so by Own

account guided by the recommendations of friends and acquaintances.

Author Keywords: nutritional supplements, sports supplements, sports training, sports

nutrition
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Capitulo |
Introduccion.
Actualmente, la sociedad considera el cuidado del cuerpo un simbolo de éxito. Encajar en
estereotipos de belleza y alcanzar logros estéticos ha llegado a convertirse en una necesidad
y en muchos de los casos, una preocupacién irracional. Por esta razén, muchas de las
personas cuyo objetivo es mejorar su forma fisica o rendimiento deportivo, ya sean
deportistas de élite o aficionados que tan solo van al gimnasio con el propdésito de ejercitarse,
utilizan suplementos nutricionales con o sin una asesoria de un profesional (20).
Hoy en dia, el uso excesivo de toda clase de Suplementos Nutricionales (SN), con distintos
fines, como mejorar el rendimiento deportivo, ha aumentado en las personas que acuden a
los gimnasios frecuentemente, sin tomar en cuenta su uso segun su requerimiento, pudiendo
asi tener posibles efectos perjudiciales en su salud o pérdida de dinero por desconocimiento
de su efectividad (1,2)
Por lo antes mencionado, es de importancia conocer la situacion actual del uso adecuado de
Suplementos Nutricionales (SN) en los adultos jévenes que asisten a gimnasios ubicados en
la ciudad de Cuenca.
Problema.
Una gran parte de la poblacién que utiliza estos suplementos corresponde a adultos jovenes
y que tienden a ser influenciados mas facilmente por la poblacion, presentando un nivel de
educacién menor al respecto (1,2), segun un estudio realizado a 415 usuarios que acuden a
gimnasios en la ciudad de Sevilla, Espafia, en 2008, muestra que la mayor parte de la
poblacion que consume suplementos nutricionales son del sexo masculino; ademas,
demostré que mientras mas veces a la semana y mas horas al dia entrenan, mayor es el
consumo de suplementos (1,2).
Aunque el uso de suplementos nutricionales no es el Gnico que puede producir consecuencias
negativas en la nutricion deportiva, si es el que mas se ha normalizado en los Ultimos afos.
Los adultos jovenes de sexo masculino son mas propensos a consumir diferentes
suplementos para aumentar masa muscular y los adultos jovenes de sexo femenino a
consumir diferentes suplementos para bajar de peso debido a la preocupacion de su imagen
fisica.
En un estudio realizado sobre el consumo de suplementos nutricionales en gimnasios de
Santiago de Chile en el afio 2016, los hombres se inclinan mas por los batidos proteicos,
teniendo como principal objetivo ganar masa muscular, y por otro lado el sexo femenino se
inclina mas por vitaminas, minerales, diuréticos y quemadores de grasa con el fin de disminuir
medidas (1,2).

Kristel Anne Camacho de la Torre — Rafael Leonardo Pulla Marin
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La principal razén para utilizar estos suplementos deportivos son las funciones que prometen
cada uno de ellos; estos son recomendados por entrenadores o0 a través de publicidad que
indican mejorar la salud, disminuir peso corporal, aumentar la masa muscular e incrementar
el rendimiento. Sin embargo, pueden ser nocivos para la salud, ya que su uso se basa en
supuestos beneficios con escaso o nulo apoyo cientifico, como los suplementos del grupo C
gue se especificaran mas adelante (3,4).

En el 2015 se realizé una revision sistematica en las bases de datos de Pubmed, CUIDEN,
BIREME (IBECS y Scielo), CINHAL y Scopus limitada a articulos publicados en los ultimos
diez afios acerca del uso, efectos y conocimiento de los suplementos nutricionales para
deporte en estudiantes universitarios; en ésta se determiné que las bebidas energéticas son
el suplemento mas consumido, seguido de los suplementos dietéticos y por ultimo las
prescripciones médicas (3,4).

Los SN son utilizados como complemento a su dieta, sin ningun respaldo cientifico que
justifique su uso. Estos productos muchas veces vienen acompafados de un marketing
comercial que los hace ver como un producto milagroso que ayudard a obtener objetivos
deportivos y fisicos rapidamente (5,6).

Ademas, el aumento de gimnasios y la preocupacién por obtener un aspecto fisico diferente
ha incrementado en los ultimos afios. Segun un estudio realizado en la ciudad de Vifa Del
Mar, en Chile, el uso de SN ha incrementado por asesorias de personas desinformadas y
poco capacitadas para ejecutar esta labor; también cabe recalcar que segln este estudio la
mayoria de la poblacién (91%), tiene como objetivo principal aumentar masa muscular y
mejorar su aspecto fisico, y tan solo el 9% lo consumen por salud, demostrando que la salud
no es un punto importante para la mayoria de la poblacién sino su aspecto fisico; por lo tanto,
el principal problema es el consumo incorrecto de suplementos en relaciéon a sus objetivos
(5,6).

En este estudio, ademas se pudo evidenciar que el consumo de SN era incorrecto en relacion
a sus objetivos, ya que 72% consumié cafeina para aumentar masa muscular, mientras que
el 6,4%, lo consume con el objetivo de disminuir grasa corporal y obtener energia. Como
podemos ver, el uso de cafeina para ganancia de masa muscular no cuenta con un respaldo
cientifico, desencadenando asi un mal uso del mismo. Por otro lado, el uso de la cafeina para
pérdida de grasa corporal si cuenta con respaldo cientifico, ademas aumenta el gasto
energético basal. Como podemos notar este y varios suplementos se utilizan incorrectamente

y en cantidades erréneas (5,6).

Kristel Anne Camacho de la Torre — Rafael Leonardo Pulla Marin
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La escasez de informacion y poca orientacion en el tema promueven el mal uso y consumo
de los suplementos nutricionales, por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es conocer las
caracteristicas que determinan el consumo de SN y su modo de emplearlos en adultos
jévenes que acuden a gimnasios de la ciudad de Cuenca, evaluando su consumo mediante
la aplicacion de una encuesta validada.

Justificacion.

Actualmente, el consumo indiscriminado de suplementos deportivos en adultos jévenes que
acuden a gimnasios, ya sean deportistas o aficionados, ha aumentado considerablemente.
Esta poblacion, en su mayoria, no consulta con un especialista en la materia por diversas
razones, como el factor socioeconémico, siguiendo asi tendencias o recomendaciones de no
profesionales que obtuvieron su conocimiento de fuentes no confiables, lo que conlleva a
resultados negativos en su salud en términos a corto y largo plazo (1,3).

En Ecuador, existen pocas investigaciones disponibles acerca de los suplementos
alimenticios que consumen los adultos jovenes que acuden al gimnasio. Por ello hemos
decido realizar este estudio basado en el tipo y duracién de ejercicio que realizan, el tipo de
suplemento nutricional, el objetivo por el que lo consumen los adultos jévenes que acuden a
los gimnasios de la ciudad de Cuenca durante el periodo septiembre 2021 — febrero 2022.
Dichos datos podran servir de base para la creacion de nuevos proyectos, programas y

campanfas dirigidos a precautelar el estado de salud de los deportistas (1,3).

Kristel Anne Camacho de la Torre — Rafael Leonardo Pulla Marin
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Capitulo 1l
Fundamento tedrico.
Actividad fisica.
La actividad fisica es todo movimiento que genere gasto energético o aumento de la tasa
metabolica por encima de la basal; la Organizacion Mundial de la Salud la define como
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia’. Esta actividad fisica puede ser estructurada, como los deportes, 0 no estructurada
como los quehaceres domésticos; sus tipos se clasifican segun su relacion, las actividades
relacionadas con el trabajo cardiovascular son aerébicas y las relacionadas con la fuerza y/o
resistencia muscular son anaerébicas (7,8,9).
Ejercicio fisico.
El ejercicio, también segun la OMS, es una variedad de actividad fisica planificada,
estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el
mantenimiento de uno o mas componentes de la aptitud fisica; ésta se caracteriza por su
frecuencia (cantidad de repeticiones), intensidad (cantidad de esfuerzo), tiempo o duracion y
tipo (8, 10).
Desde hace un tiempo atras se ha venido normalizando en el mundo el afan por estar y verse
bien, enfatizando en la forma fisica que el individuo y otros perciben de él, por tal motivo la
meta principal de los individuos que acuden a los gimnasios es mejorar su imagen corporal
(10,12).
Uno de los motivos principales de acudir frecuentemente a los gimnasios es cuando los
individuos van obteniendo cambios en su forma fisica convirtiéndose asi en una satisfaccion
personal en busca de obtener mas logros (11,12).
Realizar actividad fisica en gimnasios ha demostrado tener un impacto positivo en distintos
aspectos, como en la mejora de la autoestima, mejorar la confianza y mejoras del
funcionamiento mental ya que todo esto engloba en una mejora en el bienestar psicoldgico
de la persona (11,12).
La salud no solo se relaciona con el sistema organico de la persona, sino también con factores
psicoldgicos y sociales. En un estudio realizado en gimnasios de la ciudad de Manizales se
encontré la relacion entre la actividad fisica y el estrés, demostrando que los sintomas de
malestar fisico tienen un impacto importante en los sujetos que realizan actividad fisica
frecuentemente, ya que estos presentaron menores niveles de estrés y menor frecuencia e

intensidad de malestares fisicos en comparacion con individuos inactivos (12,13).

Kristel Anne Camacho de la Torre — Rafael Leonardo Pulla Marin
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Nutricion y actividad fisica.

La nutricion deportiva es una rama de la nutricién enfocada en pacientes que realizan deporte,
éste tiene como objetivo aportar energia y nutrientes necesarios y apropiados para la
mantencion y reparacion de tejidos, para mantener y regular el metabolismo corporal, durante
todas las etapas del deportista, es decir, durante el entrenamiento, la competencia, la
recuperacion y el descanso. Uno de los principales problemas es el insuficiente recurso
econdmico, sin tener acceso a un especialista, por lo tanto, recurren a informacion no
certificada, en la cual se recomienda el consumo indiscriminado de suplementos (13, 14).

El especialista en nutricion deportiva prescribe recomendaciones nutricionales ya que posee
el conocimiento cientifico de tdpicos que abarcan diferentes areas, como control de peso,
requerimiento de nutrientes en general, adaptados a las caracteristicas del sujeto, y en caso
de que el sujeto requiere suplementacién nutricional, el especialista luego de una evaluacion
previa esta en la capacidad de prescribir el producto adecuado indicando el modo de empleo,
tiempo, frecuencia y cantidad del mismo, con el fin de contribuir a mejorar el rendimiento fisico
y mantener el estado de salud de cualquier deportista (14,15).

Suplementos nutricionales (SN).

Los suplementos alimenticios deportivos se consideran productos que se administran por via
oral que contengan ingredientes dietéticos para suplementar deficiencias en la dieta o para
mejorar el rendimiento deportivo; estos incluyen una gran variedad como vitaminas,
minerales, proteinas, aminoacidos, acidos grasos esenciales, probidticos, enzimas, entre
otros (14,15).

El consumo de suplementos no solo lo realizan deportistas de élite 0 que participan en
competencias, la gran mayoria de personas que realizan ejercicio fisico en el gimnasio, ya
sea intenso o recreativo, consumen estos SN (11,16).

El consumo de suplementos puede ayudar a resistir mayor intensidad en el entrenamiento
como también acelerar la recuperacion después del mismo, por tal motivo, es recomendable
Su consumo en personas que tienen demandas metabdlicas aumentadas debido al ejercicio
intenso que realizan (15,16).

Para poder consumir un suplemento adecuadamente, y de una forma segura, se debe
conocer la evidencia cientifica que exista sobre el producto, ademas informarse de sus
posibles efectos secundarios, tiempo de utilizacion, dosis recomendada e interaccion que
puedan existir con farmacos. Por esta razén, los consumidores se deben asesorar con un
nutricionista dietista antes de utilizar cualquiera de estos (15,16).

Clasificaciéon de los suplementos nutricionales.

La Sociedad Internacional de Nutricion Deportiva (ISSN) clasifica a SN en cuatro grupos

Kristel Anne Camacho de la Torre — Rafael Leonardo Pulla Marin
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segun su efectividad demostrada en investigaciones cientificas que son: aparentemente
efectivos, posiblemente efectivos, muy pronto para saberlo y aparentemente inefectivos
(16,17).

Otra clasificacion que se da a los suplementos nutricionales, es segun su aporte proteico, y
pueden ser: férmulas poliméricas, férmulas oligo-monoméricas, férmulas normoproteicas,
férmulas hiperproteicas, segun su densidad cal6rica pueden ser formulas normo caléricas,
férmulas hipocaloricas y también estan las formulas para usos especiales en caso de
alteraciones metabdlicas como las férmulas incompletas (17,18).

El Instituto Australiano del Deporte “AlS”, en el afio 2013, realizé6 una clasificacion de
suplementos deportivos llamada "ABCD". Esta clasificacion se basa en el nivel de evidencia
cientifica que presenta cada uno, con el objetivo de asegurar que estos sean seguros, legales
y efectivos en mejorar el rendimiento de los deportistas (16,17).

Grupo A: tenemos a los alimentos deportivos, suplementos médicos y los suplementos de
rendimiento; estos suplementos se caracterizan por ser una alternativa a los alimentos
ayudando a reemplazarlos durante el dia, cumpliendo con los objetivos nutricionales, y
también pueden prevenir o tratar una deficiencia nutricional. Algunos de estos son las bebidas
deportivas, proteinas en polvo, barras energizantes, suplementos de carbohidratos,
suplementos de hierro, calcio, multivitaminicos y minerales, entre otros (16,17).

Grupo B: constan aquellos suplementos con una evidencia que esta bajo consideracién, ya
gue no estan comprobados 100% su eficacia. Dentro de estos suplementos tenemos el jugo
de cereza, cUrcuma, antioxidantes como la vitamina C y E, carnitina, HMB, glutamina, aceites
de pescado y la glucosamina (16,17).

Grupo C: tienen muy poca evidencia cientifica sobre su eficacia y estos no estan autorizados
para programas de suplementacion. Estos son la ribosa, lactaway, coenzima Q10, ginseng,
glucosamina, picolinato de Cromo, aguas oxigenadas, aceites MCT, ZMA, inosina, piruvato,
entre otros (16,17).

Grupo D: son los suplementos que tienen una alta posibilidad de dar positivo a una prueba
de Anti-Doping, estos son los estimulantes como efedrina, estricnina, sibutramina,
metilhexanamina (DMAA), 1,3-dimetilbutilamina (DMBA) y otros estimulantes a base de
hierbas; las prohormonas o elevados de hormonas (boosters) como DHEA, androstenediona,
19-norandrostenediona, 19-norandrostenediol, extracto de raiz de Maca, Tribulus Terrestris,
y otras prohormonas y elevadores de testosterona; agonistas Beta-2- andronérgicos como la
higenamina y entre otros tenemos el glicerol y calostro (16,17).

Evidencia cientifica de suplementos del grupo B

Antioxidantes vit Cy E:
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Segun el ACSM la suplementacion con antioxidantes, en los deportistas, no tiene ningun
efecto beneficioso en el rendimiento deportivo, ya que los deportistas tienden a mejorar su
funcién antioxidante enddégena sin necesidad de suplementacion; por otro lado, puede ser
perjudicial ya que el exceso de suplementacion con antioxidantes puede convertirse pro
oxidante (16,17).

Glutamina:

La glutamina es un aminoacido no esencial que aumenta el volumen de las células y estimula
la sintesis de proteina y glucdégeno. Su uso antes y después del entrenamiento tiene como
beneficio la ganancia muscular y fuerza, por la hidratacion celular y sintesis proteica, con una
dosis de entre 6 a 10 g de glutamina (16,17).

Carnitina:

Los posibles efectos de la suplementacion con carnitina se han enfocado en la oxidacion de
grasa, sin embargo, algunos estudios demuestran un efecto muy bajo en la suplementacion
con L - carnitina en cuanto al metabolismo de las grasas. Por otro lado, se han visto efectos
positivos del consumo de L - carnitina al facilitar el proceso de recuperacion en los deportistas
(16,17).

En los seres humanos se deriva por dos vias enddgenas, la biosintesis a partir de la lisina y
por las fuentes alimentarias como carnes y lacteos. La dosis recomendada para obtener
efectos positivos se sugiere el consumo de 2 a 3 g de carnitina por un periodo de 21 dias 'y
no mas de 20 semanas (16,17).

Glucosamina:

La glucosamina se encuentra en el cartilago de las articulaciones, su consumo se asocia con
efectos analgésicos, antiinflamatorios y regenerativos, provocando el alivio del dolor vy
aumento de rango de movimiento en las articulaciones. La suplementacién con glucosamina
previene el rompimiento del cartilago y estimula la produccién del mismo sin embargo sus
efectos tienden a ser minimos. La dosis recomendada es de 1500 mg diarios por un tiempo
menor de 12 semanas (16,17).

Alimentos polifendlicos:

Los efectos que producen los polifenoles se asocian con los efectos antioxidantes, por medio
de la remocién del exceso de radicales libres formados por el ejercicio (16,17).

Aceites de pescado:

Hace referencia a los acidos grasos EPA y DHA. Estos se encuentran en pescados marinos,
especialmente en los azules con alto contenido de grasa, como el salmén, atun, jurel, entre
otros. Los acidos grasos como el omega 3 principalmente los encontramos en semillas como
linaza y chia (16,17).
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Se recomienda una dosis diaria de 2 gr de acidos grasos por un tiempo de uno a dos meses
para lograr un efecto antioxidante, también los &cidos grasos tienen efectos anti inflamatorios
y en la disminucién del dolor muscular asociados al ejercicio (16,17).

HMB:

El HMB es un compuesto derivado de la Leucina. La suplementacion de HMB con una dosis
de 1,5 a 3 gr al dia reduce el catabolismo muscular y promueve la ganancia de masa magra
y fuerza (16,17).

Doping:

La utilizacion del doping promueve el aumento artificial del rendimiento fisico, esta sustancia
prohibida es cada vez mas frecuente en distintos deportistas. Estas desestabilizan las
funciones fisiolégicas normales del organismo en deterioro de la salud, convirtiéndose en
drogas al igual que el alcohol, tabaco, u otras drogas como marihuana o cocaina (18,19).
Las consecuencias del doping son varias, por lo que se han asociado a una de las causas de
violencia familiar, accidentes, traumatismos, como también a la alta insistencia de la
morbilidad y mortalidad por la repercusion significativa que ocasionan en la salud de la
persona como tuberculosis, desnutricion, cirrosis hepatica y trastornos neurédlogos (18,19).
El dopaje es un problema deportivo, social e individual. Actualmente, nos encontramos en
una cultura que recurre cada vez mas a utilizar estas sustancias, una sociedad que se inclina
mas frecuentemente a las ayudas ergogénicas quimicas para conseguir determinados
objetivos en el deporte (18,19).
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Capitulo 1l
Objetivo del estudio.

Objetivo general.

o Determinar el patron de consumo de suplementos nutricionales consumidos por los
adultos joévenes que asisten a gimnasios en la ciudad de Cuenca.
Objetivos especificos.

e Determinar la prevalencia del consumo de suplementos nutricionales en adultos
jovenes que acuden a gimnasios en la ciudad de Cuenca y el origen de su
prescripcion.

o Categorizar el consumo de suplementos nutricionales de acuerdo a las variables
planteadas.

e Evaluar la relacion entre el consumo de suplementos nutricionales y los factores
sociodemograficos y habitos de ejercicio fisico.

Hipotesis del estudio.

Este tipo de estudio no requiri6é hipoétesis.
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Capitulo IV
Tipo de estudio.
Se realiz6 un estudio cualitativo de tipo descriptivo y corte transversal, en el periodo
comprendido entre septiembre de 2021 y febrero 2022, para analizar el consumo de
suplementos nutricionales en adultos jovenes que acuden a los diferentes gimnasios de la
ciudad de Cuenca.
Area de estudio.
La investigacion se desarroll6 en los siguientes gimnasios ubicados en la ciudad de Cuenca:
“Dorian”, “Gladiador”, “Cam” y “Bernys” debido a su rotacién constante de clientes y una gran
cantidad de usuarios para la recoleccion de informacion relevante para el presente proyecto.
Universo y Muestra.
Universo.
El universo esta conformado por 750 clientes registrados en cuatro gimnasios previamente
seleccionados, a continuacion, se muestra la tabla de distribucion de los clientes:

Tabla 1. Universo de la investigacion

Gimnasio # de clientes
Dorian 250
Gladiador 220
Cam 150
Bernys 130
TOTAL 750

Elaboracion: Los Autores

Muestra.

El estudio estuvo conformado por todos los adultos jovenes de 18 a 45 afios de edad que
acuden a los gimnasios ya seleccionados dentro de la ciudad de Cuenca en el periodo
septiembre 2021 - febrero 2022, para determinar el tamafio de la muestra intencionada se
utilizé la formula no probabilistica de universo finito, seleccionando de forma aleatoria simple

por conveniencia, a continuacion, se detalla condiciones muestrales con el respectivo célculo:

2 720,3

n= ——Z P n=222 = 125,18 = 125
dz*(N—l)-FZz*p*q 5,754
n= 750%1,962%0,5%0,5 Donde:

0.08%4(750-1)+1,96%+0,5+0,5 N= total de la poblacién

750%3,84%0,25

_ _ . . 0
n 0.0064+(750 1) $3,8470.25 Z=1,96 si la seguridad es de 95%
750%3,84%0,25 p= proporcion esperada (5%)
0,0064+(749)+3,84+0,25 0= proporcién no aceptada (5%)
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d= precisién (8%)
La muestra para la presente investigacion es de 125 sujetos, quienes accedieron
voluntariamente a participar firmando un consentimiento informado.
Criterios de inclusién y exclusion.
Criterios de inclusion.
e Aquellos individuos que acepten participar en el estudio mediante la firma del
consentimiento informado.
e Tener entre 18 y 45 afios cumplidos.
e Acudir a uno de los siguientes gimnasios: “Dorian”, “Gladiador”, “Cam” y “Bernys” de
la ciudad de Cuenca al menos una vez por semana.
¢ Realizar minimo 30 minutos de ejercicio fisico en cada sesién de tipo aerébico,
anaerdbico o0 mixto.
Criterios de exclusion.
¢ Indicar en el consentimiento informado que no desea ser parte del estudio.
e Presentar alguna discapacidad u otro impedimento que no le permita llenar la
encuesta.
e Tener menos de 18 afios y mas de 45 afios de edad.
e Acudir a un gimnasio de Cuenca a realizar cualquier otra actividad que no sea ejercicio
fisico.
Variables.
En la presente investigacion se utilizé las siguientes variables:
Consumo de suplementos nutricionales - Edad — Género — Escolaridad (Nivel de instruccién)
— Tiempo de inscripcién en el gimnasio — Frecuencia de ejercitacion fisica - Tipo de actividad
fisica — Objetivo del consumo de suplementos - Tipo de suplemento — Tipo de prescripcion.
Ver la operalizacion de variables en Anexo 3.
Técnicas e instrumentos paralarecoleccion de datos.
Técnica de Investigacion.
La técnica de investigacion que se utilizé6 para la investigacion es una encuesta, esta
estructurada con preguntas cerradas con alternativas para recolectar informacion acerca de
la edad, sexo, nivel de escolaridad, &rea de estudio y semestres aprobados en la universidad,
tiempo que lleva acudiendo a cualquier gimnasio a ejercitarse, frecuencia con la que asiste al
gimnasio a realizar ejercicio fisica, si realiza actividad deportiva fuera del gimnasio, qué
actividad o actividades, si consume algun tipo de suplemento, con qué objetivo lo consume,

cudl suplemento consume, y quién le recomendd que consumiera dicho suplemento.
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Instrumento para la recoleccién de datos.

El instrumento utilizado es el cuestionario de preguntas para la ejecucion de la encuesta, el
mismo fue validado por los investigadores a través de un pilotaje, aplicando la encuesta a
veinte sujetos que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion, y que asistan al gimnasio

“Thor”, el cual no esta incluido en los gimnasios que participaran en el estudio.

Procedimiento de tabulacion y analisis.

Después de la respectiva aprobacion de los cuestionarios de preguntas, se procedié a
ejecutar las encuestas, una vez recolectados dicha informacién, se cre6 una base de datos
que fueron tabulados en “Microsoft Excel 2016” y posteriormente registrados en el programa
estadistico “SPSS Stadistics 26.0” para la presentacion de tablas, establecer la relacidn entre
variables y calculo de Chi cuadrado (Correlacién de Pearson — Valor P) con un intervalo de

confianza del 95% y se considerd valores estadisticamente significativos de p= <0.05.

Aspectos éticos.
Esta investigacion con respecto a los aspectos éticos certificd una total confidencialidad de
los datos que se brindan, debido a que no se expuso la identidad de las personas que
participaron en el estudio, ni la informacion obtenida se compartié con personas exteriores a
la investigacion, asi se garantizé su anonimato.
Ademas, por medio del consentimiento informado se expusieron todos los procedimientos a
realizar en este estudio, para conocimiento de los participantes, asegurando que el estudio
se realice con transparencia y ética.
No existié ninguna preferencia o términos de exclusion en cuanto al género de las personas
gue conforman el estudio.
Los autores declaran no tener ningln conflicto de interés para la realizaciéon de la
investigacion
El consentimiento informado se aplic6 de manera presencial en el cual se entregara hojas
impresas a cada uno de los participantes en los gimnasios que pertenecen, aplicando
medidas de bioseguridad que se describirdn a continuacion:
Medidas de bioseguridad que se aplicaron para la obtencién de datos de la encuesta y
consentimiento informado:

e Uso obligatorio de mascarilla.

e Obtencion de datos en un sitio ventilado y con espacio libre para el correcto

distanciamiento.
¢ Desinfeccion con alcohol antiséptico en las manos de los participantes antes de llenar

la encuesta.
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e A cada participante se le brindara un esfero previamente desinfectado.

¢ Distanciamiento de dos metros.
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Capitulo V
Analisis de resultados
En la presente seccion se presenta los resultados obtenidos en las encuestas del muestreo
seleccionado a los jévenes adultos que asisten a los gimnasios de Cuenca:
Tabla 2. Edad de los encuestados

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Entre 18 y 22 38 30,4
Entre 23y 27 41 32,8
Entre 28 y 32 22 17,6
Entre 33y 37 14 11,2
Entre 38y 42 4 3,2
Entre 42y 45 6 4,8

TOTAL: 125 100,0

Elaboracion: Los Autores
En la tabla N° 2 se observa los diferentes intervalos de edades de los encuestados, reflejando
gue existe un 32,8% que tienen entre 23 a 27 afios, un 30,4% entre 18 a 22, el 17,6% de
clientes tiene entre 28 a 32 afios, un 11,2% tiene entre 33 a 37 afios y el resto de clientes es
mayor a 38 afos; estos datos reflejan que existe una mayor concurrencia de personas
menores de 32 afios que van al gimnasio, por su parte existe poca concurrencia de adultos
mayores a 33 afos.

Tabla 3. Género de los encuestados

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Masculino | 78 62,4
Femenino | 47 37,6
Otros 0 0,0
TOTAL: 125 100,0

Elaboracién: Los Autores
La tabla N° 3 detalla que el 62,4% de encuestados son de género masculino y el 37,6% son
de género femenino, y ningln encuestado se identificd con otro género, en base a los datos
recolectados se afirma que existe una mayor concurrencia de varones que de mujeres que
asisten a los gimnasios seleccionados para el presente estudio.

Tabla 4. Escolaridad de los encuestados

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)

Primaria | 0 0,0
Secundaria 65 52,0
Universidad 60 48,0

Kristel Anne Camacho de la Torre — Rafael Leonardo Pulla Marin



UCUENCA 23

Maestria/Doctorado | 0 0,0
TOTAL: . 125 100,0
Elaboracién: Los Autores

La presente investigacion con respecto al nivel de escolaridad detallado en la tabla N° 4.,
muestra que un 52% de los encuestados han finalizado la secundaria y el 48% posee un titulo
de tercer nivel, estos datos reflejan que existe una gran concurrencia de personas que han
culminado el bachillerato y un porcentaje similar de personas que son profesionales.

Tabla 5. Tiempo de inscripcion en el gimnasio

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Menos de un mes | 16 12,8
De uno a tres meses | 22 17,6
De tres meses a un afio | 26 20,8
Més de un afio | 61 48,8
TOTAL: . 125 100,0

Elaboracion: Los Autores
La tabla N° 5 detalla el tiempo que tienen inscritos los encuestados en los diferentes
gimnasios, donde un 48,8% tienen asistiendo mas de un afio, un 20,8% llevan inscritos de
tres meses a un afo, un 17,6% lleva de uno a tres meses, y un 12,8% tiene menos de un
mes, la informacion muestra que una gran parte de la muestra de clientes lleva asistiendo a
realizar ejercicios mas de un afio.

Tabla 6. Tiempo destinado a ejercitacion fisica

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Media hora | 4 3,2
Una hora | 23 18,4
Dos horas | 85 68,0
Més de dos horas | 13 10,4
TOTAL: 125 100,0

Elaboracién: Los Autores
Con respecto al tiempo que dedican a realizar actividades fisicas un 68% de los encuestados
contestaron que se ejercitan 2 horas, un 18,4% realiza actividad fisica una hora, el 10,4%
realiza mas de dos horas ejercicio y un 3,2% media hora, los datos reflejan que la mayor parte
de clientes posee una rutina de ejercicios que lleva mas tiempo, en cambio son pocos los que
dedican menos de una hora a ejercitarse.

Tabla 7. Tipo de actividad fisica que realiza

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)

Caminar 18 14,4
Trotar 10 8,0
Correr 13 10,4

Ciclismo 8 6,4
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Gimnasio | 56 44,8
Otros Deportes | 20 16,0
TOTAL: . 125 100,0

Elaboracion: Los Autores

La tabla N° 7 detalla los diferentes ejercicios que le dedican mayor cantidad de tiempo los
encuestados, el 44,8% realiza ejercicios fisicos dentro de los gimnasios, el resto prefiere
realizar otras actividades fisicas fuera del establecimiento, estas actividades son caminar,
trotar, correr, realizar ciclismo y otros deportes.

Tabla 8. Consumo de suplementos nutricionales

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Si | 89 71,2
No | 36 28,8
TOTAL: 125 100,0

Elaboracion: Los Autores
Del total de personas encuestadas un 71,2% consume suplementos nutricionales sea en el
gimnasio o para realizar otras actividades fisicas, y un 28,8% no consumen suplementos.

Tabla 9. Objetivo del consumo de suplementos nutricionales

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)

Mejorar el re_ndlmlento 20 16.0
deportivo

Mejorar el desarrollo 28 224
muscular

Obtener mas energia 16 12,8

Disminuir grasa corporal 7 5,6

Mejorar la salud 18 14,4

No consume 36 28,8

TOTAL: 125 100,0

Elaboracion: Los Autores
Latabla N° 9 presenta el motivo por el cual los 71,2% de encuestados consumen suplementos
nutricionales, un 22,4% consume para mejorar el desarrollo muscular, el 16% porque mejora
el rendimiento deportivo, el 14,4% para mejorar la salud, un 12,8% porque dichos
suplementos le dan energia y un 5,6% para disminuir la grasa corporal, los datos recolectados
muestran que existen diferentes razones para que las personas decidan consumir
suplementos nutricionales, todas estas razones estan ligadas con la competitividad fisica.

Tabla 10. Tipo de suplemento nutricional que més consume

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Grupo A | 46 36,8
Grupo B 16 12,8
Grupo C 15 12,0
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Grupo D | 12 9,6
No consume | 36 28,8
TOTAL: 125 100,0

Elaboracion: Los Autores

La tabla N° 10, detalla los grupos de suplementos nutricionales que prefieren las personas
encuestadas, un 36,8% mencioné que utilizaban el grupo A refiriéndose a proteinas, barras
energéticas, multivitaminicos, electrolitos, entre otros, por su parte un 12,8% prefiere el grupo
B que contienen Glucosamina y Glutamina, un 12% ingiere el grupo C compuesto por
aminoacidos, BCCA, colageno, Vitamina C, Coenzima Q 10 entre otras; y un 9,6% se
suministra suplementos del grupo D como la efedrina, clembuterol y tribulus; sin embargo
estos deben ser suministrados correctamente o por un profesional calificado, sin embargo la
tabla. 11 detalla que personas recomendaron tomar suplementos a los encuestados.

Tabla 11. Tipo de prescripcion — Persona que le recomendd el consumo

Categoria Frecuencia Porcentaje (%)

Nutricionista 9 7,2
Médico deportologo 2 1,6
Farmaceéutico 2 1,6
Entrenador 24 19,2
Amigo 34 27,2
Publicidad 14 11,2
Otro 4 3,2

No consume 36 28,8

TOTAL: 125 100,0

Elaboracion: Los Autores
En base a la tabla N°11, el 27,2% de personas que consumen suplementos fueron
aconsejados por amigos, un 19,2% por el entrenados, el 11,2% por publicidad, un 7,2% por
un nutricionista, el 1,6% por un farmacéutico y por un deportélogo, la informacion revela que
son pocos los encuestados que consumen SN prescriptas por un profesional.
Tabla 12. Tabla cruzada entre Edad y Consumo de SN

Consume
Suplementos

Nutricionales Total
. No Si
Entre 18 Recuento 16 22 38
y 22 % del total 12,8% 17,6% 30,4%
Entre 23 Recuento 12 29 41
Edad y 27 % del total 9,6% 23,2% 32,8%
Entre 28 Recuento 6 16 22
y 32 % del total 4,8% 12,8% 17,6%
Entre 33 Recuento 0 14 14
y 37 % del total 0,0% 11,2% 11,2%
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' Entre38  Recuento 0 4 4
o y42 % del total 0,0% 3,2% 3,2%
' Entre42  Recuento 2 4 6
. y45 % del total 1,6% 3,2% 4,8%
Total ' Recuento 36 89 125
' %deltotal  28,8% 712%  100,0%
Chi Cuadrado de Pearson 0,059

Elaboracion: Los Autores
De acuerdo con la tabla N° 12 se puede evidenciar que un 23,2% de las personas que
consumen suplementos son de 23 a 27 afos de edad, las personas que consumen
suplementos nutricionales tienen mayor frecuencia en todas las edades, la prueba chi
cuadrado muestra que las variables no se encuentran relacionadas segun su significacion
asintotica de 0,059.

Tabla 13. Tabla cruzada entre Género y Consumo de SN

Consume
Supl_er_nentos Total
Nutricionales
No Si
| Femening _Recuento 10 37 47
Género | % del total  8,0% 29,6% 37,6%
| Masculing Recuento 26 52 78
| % del total ~ 20,8% 41,6% 62,4%
Total | Recuento 36 89 125
| %deltotal 288%  712%  100,0%
Chi Cuadrado de Pearson 0,149

Elaboracion: Los Autores
El 8% de la poblacién femenina encuestada no consume suplementos, mientras que el 29,6%
si consume suplementos nutricionales; por su parte el 20,8% de la poblacién masculina
encuestada no consume, mientras que el 41,6% si consume suplementos.
Al realizar la prueba del chi cuadrado de Pearson cruzando los datos obtenidos reflejan una
significacion asintotica de 0,149, por ser mayor al valor esperado las variables no estan
relacionadas.

Tabla 14. Tabla cruzada entre Escolaridad y Consumo de SN

Consume
Suplementos

Nutricionales Total
. No Si
N Recuento 0 0 0
Escolaridad | "M@ o/ deltotal  00%  0,0% 0,0%
Nivel de . Recuento 24 41 65
|n(5trucci(’)n) o Secundaria g oltoral 1929 328%  52,0%
| Universidad  Recuento 12 48 60
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‘ % del total 9,6% 38,4% 48,0%

| Maestria/ Recuento 0 0 0
. Doctorado % del total  0,0% 0,0% 0,0%
Total | Recuento 36 89 125
ota %% deltotal 288%  712%  100,0%
Chi Cuadrado de Pearson 0,037

Elaboracion: Los Autores

La tabla N° 14 muestra la relacibn que existe entre la escolaridad y el consumo de
suplementos nutricionales, la prueba del chi cuadrado los datos reflejan una significacion
asintética de 0,037, por ser menor al valor esperado las variables estan relacionadas.

Por su parte la informacion recolectada refleja que un 32,8% de clientes que terminaron la
secundaria consumen suplementos nutricionales, mientras un 19,2% no consume, en cuanto
a los profesionales un 38,4% consume suplemento, mientras un 9,6% de los que clientes que
terminaron la universidad no consumen ningun tipo de suplemento.

Tabla 15. Tabla cruzada entre el Tiempo que lleva inscrito y el Consumo de SN

Consume
Supl_er_nentos Total
Nutricionales
" No Si
Menos Recuento 10 6 16
drié‘sn %deltotal  8,0%  4,8% 12,8%
De Recuento 8 14 22
uno a
. 0, 0, 0, 0,
Tiempo de tres % del total 6,4% 11,2% 17,6%
Inscripcion Meses
p De Recuento 12 14 26
tres a
0 0 [0) 0
un afo % del total 9,6% 11,2% 20,8%
Mas Recuento 6 55 61
daeﬁ‘g” %del total  4,8%  440%  4838%
Total | Recuento 36 89 125
| %deltotal 28,8% 712%  100,0%
Chi Cuadrado de Pearson 0,000

Elaboracién: Los Autores
Las variables consumo de suplementos nutricionales y tiempo de inscripcion estan
relacionadas segun la prueba chi cuadrado con una significacion asintética de 0,000, como
muestra la tabla N° 15 un 44,0% de encuestados que consumen complementos llevan mas
de 1 afio inscritos en los diferentes gimnasios.

Tabla 16. Tabla cruzada entre el tiempo de ejercitacion y el Consumo de SN

Kristel Anne Camacho de la Torre — Rafael Leonardo Pulla Marin



UCUENCA 28

Consume
Supl_er_nentos Total
Nutricionales
. No Si
Media  Recuento 2 2 4
hora % del total 1,6% 1,6% 3,2%
Una Recuento 6 17 23
Tiempo de hora % del total 4,8% 13,6% 18,4%
Ejercitacion Dos Recuento 22 63 85
horas % del total 17,6% 50,4% 68,0%
Mas Recuento 6 7 13
?1%?235 % del total ~ 4,8% 5,6% 10,4%
Total ' Recuento 36 89 125
ota | %deltotal 28,8%  71,2%  100,0%
Chi Cuadrado de Pearson 0,359

Elaboracion: Los Autores
Las variables consumo de suplementos nutricionales y tiempo de ejercitacion no estan
relacionadas segun la prueba chi cuadrado con una significacion asintética de 0,359, como
datos relevantes se resalta que un 50,4% de los encuestados se ejercita mas de dos horas
mientas que un 17,6% de los que se ejercitan dos horas no consumen.

Tabla 17. Tabla cruzada entre el tipo de actividad fisica y el Consumo de SN

Consume
Supl_er_nentos Total
Nutricionales
. No Si
Caminar Recuento 4 14 18
% del total 3,2% 11,2% 14,4%
Trotar Recuento 6 4 10
% del total 4,8% 3,2% 8,0%
. Recuento 0 13 13
ATC 'tﬁ’\?i dd; f Correr o deltotal  00%  104%  10.4%
L. - Recuento 2 6 8
Fisica | Ciclismo o oiioal  16%  4,8% 6,4%
Gimnasio Recuento 16 40 56
% del total 12,8% 32,0% 44 8%
Otros Recuento 8 12 20
% del total 6,4% 9,6% 16,0%
Total | Recuento 36 89 125
| % del total 28,8%  712%  100,0%
Chi Cuadrado de Pearson 0,040

Elaboracién: Los Autores
Las variables consumo de suplementos nutricionales y tipo de actividad fisica estan

relacionadas segun la prueba chi cuadrado con una significacion asintética de 0,040, como
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datos principales se detalla que el 32% de personas que tienen al gimnasio como actividad
principal consumen suplementos nutricionales, mientras que un 12,8% de encuestados que
prefiere el gimnasio no se suministra suplementos.

Ver los gréaficos estadisticos en el Anexo 6.
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Capitulo VI

Discusién de resultados.

Los suplementos alimenticios deportivos se consideran productos administrados via oral y
gue contengan ingredientes dietéticos para suplementar deficiencias en la dieta o para
mejorar el rendimiento deportivo (14,15), en la actualidad, a nivel global, la sociedad
considera el cuidado del cuerpo un simbolo de éxito, encajar en estereotipos de belleza y
alcanzar logros estéticos ha llegado a convertirse en una necesidad, por esta razén, muchas
de las personas con el fin de mejorar su forma fisica, utilizan suplementos nutricionales con
0 sin una asesoria de un profesional (20), sin considerar las consecuencias a futuro.

La nutricion deportiva es una rama de la nutricion enfocada en pacientes que realizan deporte,
para mantener un buen metabolismo corporal en las diferentes etapas (13, 14), en varios
paises el uso de suplementos nutricionales sin una adecuada guia va en aumento (1,2), en
la localidad Cuenca se ve dicho efecto, por esta razdén es necesario conocer, analizar y
mejorar el correcto uso de dichos suplementos en los gimnasios de nuestra provincia

Los resultados obtenidos en la investigacion reflejan que el 41,6% de los encuestados que
consumen suplementos nutricionales son del género masculino, mientras que un 29,6% son
mujeres que consumen dichos suplementos, estos datos concuerdan con un estudio realizado
en la ciudad de Sevilla, Espafia que trata sobre la relacién que existe entre el consumo de
suplementos nutricionales y los factores socioeconémicos, donde se refleja que la mayor
parte de consumidores era del sexo masculino, debido a que ellos realizaban mas actividad
fisica y su frecuencia de entrenamiento era mas agotadora. (1)

Se puede evidenciar que un 23,2% de las personas que consumen suplementos son de 23 a
27 afios de edad, y el 17,6% son jovenes de 18 a 22 afios, segun los datos las personas que
consumen suplementos por lo general son adultos jovenes, al comparar con un estudio
realizado en la ciudad de Chile sobre el perfil del consumidor de suplementos, confirma que
las personas en este rango de edad, se ven mas atraidas a consumir suplementos
nutricionales con el objetivo de ganar masa muscular, por tener vitaminas, minerales,
diuréticos y quemadores de grasa (2).

El aumento de gimnasios y la preocupacion por obtener un aspecto fisico diferente ha

incrementado en los Ultimos afios, segun datos de la ciudad de Vifia Del Mar, en Chile, el uso.

de suplementos nutricionales ha incrementado, en este estudio el 91% de la poblacion tiene
como objetivo principal aumentar masa muscular y mejorar su aspecto fisico, y tan solo el 9%

lo consumen por salud (6), dicho resultado se contrapone con los datos obtenidos en la
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presente investigacion que son: un 22,4% consume para mejorar el desarrollo muscular, el
16% porgque mejora el rendimiento deportivo, el 14,4% para mejorar la salud, un 12,8% porque
dichos suplementos le dan energia y un 5,6% para disminuir la grasa corporal.

A pesar que los motivos para usar suplementos nutricionales pueden ser aparentemente
positivos, el uso incorrecto puede ser nocivos para la salud, debido a que su consumo se
basa en supuestos beneficios con escaso o nulo apoyo cientifico (4), segin una investigacion
realizada en Espafia sobre los efectos que tienen los suplementos nutricionales muestran que
un 41,5% de la muestras utilizan suplementos del grupo C, dicha categoria no estan
autorizados para programas de suplementacion, y un 5,3% consume del grupo B, que este
grupo no esta comprobado al 100% su eficacia, (4), en la presente investigacion los
resultados obtenidos reflejan que un 12,8% toma suplementos del grupo B que contienen
Glucosamina y Glutamina, y un 12% ingiere el grupo C compuesto por aminoacidos, BCCA,
colageno, Vitamina C, Coenzima Q 10 entre otros compuestos que pueden ser perjudiciales
para la salud.

En el 2015 se realiz6 una revision sisteméatica en las bases de datos de Puede, CUIDEN,
BIREME (IBECS y Scielo), CINHAL y Scopus limitada a articulos publicados en los ultimos
diez afios acerca del uso, efectos y conocimiento de los suplementos nutricionales, determiné
gue su consumo desmesurado muchas veces viene acompafiado de un marketing comercial,
gue los hace ver como un producto milagroso que ayudara a obtener objetivos deportivos y
fisicos rapidamente (5,6), estos datos son corroborados en la presente investigacion que
muestra que dicho consumo en un 19,2% fueron aconsejados por amigos, el 11,2% por
publicidad, y tan solo un 7,2% por un nutricionista, el 1,6% por un farmacéutico y por un
deportdlogo.

La escasez de informaciéon y poca orientacion en el tema de suplementos nutricionales
promueven el mal uso, la escasa existencia de investigaciones sobre este tema resaltan la
importancia de los datos obtenidos en nuestra localidad, y que servird como referente para

futuros estudios.
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Capitulo VI

Conclusiones.

Se logré analizar el consumo de suplementos nutricionales asociando factores como: edad,
género, escolaridad, entre otros elementos, de los clientes que asisten a cuatro gimnasios de
la ciudad de cuenca en el periodo septiembre 2021, febrero 2022, los resultados de la
encuesta demostraron que el 71,2% de la muestra consume suplementos nutricionales, y
Unicamente el 7.2% lo hace por prescripcion de un nutricionista.

Los datos obtenidos en la presente investigacion muestran que el 22,4% de clientes
consumen SN para mejorar el desarrollo muscular, el 16% porque mejora el rendimiento
deportivo, el otros para mejorar la salud, obtener energia y disminuir grasa corporal, y se
comprobd el origen de su prescripcion dando como resultado que el 19,2% fueron
aconsejados por amigos, el 11,2% por publicidad, y tan solo un 7,2% por un nutricionista
calificado.

Se refleja el desconocimiento y la escasa informacidon que existe sobre el consumo de
suplementos nutricionales al constatar que un 12,8% toma suplementos del grupo B que
contienen Glucosamina y Glutamina, y un 12% ingiere el grupo C compuesto por
aminodcidos, BCCA, colageno, Vitamina C, Coenzima Q 10 entre otras, suplementos que no
estan autorizados para programas de suplementacion, y no estd comprobada su eficacia.
Los resultados de evaluar la relacion entre el consumo de SN y los factores
sociodemogréficos reflejan que el 41,6% de los encuestados que los consumen son del
género masculino, mientras que un 29,6% son mujeres, debido a que los hombres realizan
mas actividad fisica y una rutina mas exigente; también se puede evidenciar que un 23,2%
de las personas que consumen suplementos son de 23 a 27 afios de edad, y el 17,6% son
jovenes de 18 a 22 afios, los clientes que consumen suplementos por lo general son jévenes,
estas variables no se encuentran relacionadas segun la comprobacién del Chi cuadrado, por
ultimo el 32,8% de los consumidores solo han terminado la secundaria, lo que comprueba el
poco conocimiento que se tiene sobre estos temas, también el 54,4% de clientes que ingieren
suplementos tienen un tiempo de ejercitacion de dos horas al dia y el 32,0% realizan como
actividad fisica las rutinas del gimnasio, dichas variables si se encuentras relacionadas con
el consumo de suplementos al presentar segun la prueba de Pearson.

Recomendaciones.

Se recomienda a los gimnasios o centros de entrenamientos de la ciudad de Cuenca, realicen

asesoramientos a sus clientes, con especialistas o profesionales capacitados en tema de
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nutricioén, sobre el consumo adecuado de suplementos nutricionales, efectos perjudiciales y
beneficios que existen en cada grupo.

Es necesario que las instituciones de salud publica, brinden informacién a la comunidad sobre
el consumo de suplementos nutricionales, mediante guias informativas, indicando ventajas y
desventajas del uso, y un listado de suplementos que son considerados buenos para la salud,
estas medidas motivaran a la poblacién a informarse del tema.

Se recomienda a los estudiantes de la carrera de nutricién y dietética, continilen con nuevas
investigaciones sobre el tema, para aportar con nuevos conocimientos a la comunidad,
impulsando de esta manera a la implementacién de programas de salud que mejoren las

condiciones de salud de la poblacion.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento informado.

“Consumo de suplementos nutricionales en adultos jovenes que acuden a gimnasios de la

ciudad de Cuenca, periodo septiembre 2021 — febrero 2022"
Autores:

Kristel Camacho
Correo electrénico: kristel.camachod@ucenca.edu.ec
Numero de contacto: 0993463304

Rafael Pulla
Correo electronico: rafael.pulla@ucenca.edu.ec
Numero de contacto: 0987534210

Establecimiento que realiza la investigacion: Universidad de Cuenca

Introduccion: Actualmente, segun estudios en Espafia y Chile, el consumo de suplementos
nutricionales ha incrementado en adultos jovenes que realizan ejercicio fisico en gimnasios sin
la supervision de un especialista. En Ecuador, existen pocas investigaciones disponibles acerca
de los suplementos alimenticios que consumen los adultos jévenes que acuden al gimnasio, por
ello hemos decido realizar este estudio basado en el tipo y duracion de ejercicio que realizan,

el tipo de suplemento nutricional.

Propdsito del estudio: Determinar el tipo, frecuencia y cantidad de suplementos consumidos
por los adultos jovenes que asisten a gimnasios de la ciudad de Cuenca y conocer si la

prescripcion médica — nutricional del consumo es avalada por un profesional o no.

Descripcion detallada y clara de todos los procedimientos que se realizaran en los sujetos
de investigacion: Para realizar el proyecto los autores recolectaran informacion a través de la
aplicacion de una encuesta de preguntas cerradas con alternativas y preguntas abiertas para
recolectar informacion acerca de la edad, sexo, nivel de escolaridad, area de estudio y semestres
aprobados en la universidad, tiempo que lleva acudiendo a cualquier gimnasio a ejercitarse,

frecuencia con la que asiste al gimnasio a realizar ejercicio fisica y cuanto tiempo dura la sesion
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deportiva, si realiza actividad deportiva fuera del gimnasio, qué actividad o actividades, cuanto
tiempo dura la actividad y con qué frecuencia la realiza, si consume algun tipo de suplemento,

con gué objetivo lo consume y cual suplemento consume.

Riesgos y beneficios de la investigacion para la sociedad y/o para los sujetos de
investigacion: La investigacion a realizar no presenta ningln riesgo para las personas que
formen parte de la misma. La informacion recolectada permitira aumentar el conocimiento
acerca del consumo de suplementos alimenticios en jovenes adultos y su relacion con ciertas
variables para futuras campafias, programas y proyectos dirigidos a precautelar el estado de

salud de los deportistas.
Resultados esperados:
Mediante la realizacidn de esta investigacion se espera conocer:

e Tipo, frecuencia y cantidad de suplementos consumidos por los adultos jovenes que
asisten a gimnasios de la ciudad de Cuenca

e Si el consumo de suplementos nutricionales esta prescrito por un especialista.
Confidencialidad de datos:

Toda la informacion que se obtenga es totalmente confidencial y garantizara:

e El anonimato de su participacion a través de una codificacion a cada participante.
e Que la informacion que nos brinde sera utilizada s6lo para fines académicos y no sera

compartida con ninguna persona externa a la investigacion.

Derechos de los participantes: La participacion en la investigacion es voluntaria por lo cual
todos los participantes que formen parte de la misma son libres de responder o no las preguntas
expuestas y estdn en todo su derecho de no querer formar parte del estudio o revocar el

consentimiento informado en cualquier momento, sin que exista ninguna penalidad.

Compensacién por la participacion en el estudio: Todos los procedimientos que se llevan a
cabo en la investigacion no tendran ningln costo para los participantes asi mismo no se brindara

ninguna compensacion por su participacion.
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Declaracion de haber podido hacer cualquier pregunta libremente y de haber sido
informado por un investigador cuyo nombre y apellido debe constar: He tenido la
oportunidad de preguntar libremente acerca de la informacion proporcionada y se ha contestado
de manera satisfactoria las preguntas que he realizado, por parte de los investigadores a cargo

del proyecto.
Declaracion de lectura:

He sido invitado a formar parte de la investigacion sobre “Consumo de suplementos
nutricionales en adultos jovenes que acuden a gimnasios de la ciudad de Cuenca en el periodo
julio — diciembre 2021”. Entiendo que al formar parte de la investigacion mi aporte sera llenar
una encuesta relacionada con el tema. He sido informado que no existe ningun riesgo al
participar en la investigacion y que la misma no brinda ninguna compensacién, ademas que

toda la informacion brindada se mantendra en anonimato y sera utilizada para fines académicos.

POr 10 tanto, YO, «.vviniiiii i e ,

conC.l ..o, doy mi aprobacion para ser parte del estudio.
Firma del participante Fecha:
Firma del investigador Fecha:
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Anexo B. Cuestionario de consumo de suplementos y conductas fisico deportivas.
Cuestionario validado en la comuna de Vifia del Mar por la Universidad Catdlica de

Valparaiso junto con la Universidad de Playa Ancha, Chile (Rodriguez et al. 2011).

CUESTIONARIO DE CONSUMO DE SUPLEMENTOS Y CONDUCTAS FiSICO
DEPORTIVAS

A continuacion, se le presentan una serie de preguntas. Por favor, responda y marque
con una X dentro los paréntesis ( )

Seccion 1: Sociodemogréfico

1. Seleccione el rango de edad al que pertenece

A. Entre 18y 22 ( ) D. Entre 33y 37 ( )
B. Entre 23y 27 ( ) E. Entre38y 42 ( )
C. Entre28y32( ) F. Entre42y45( )

2. Seleccione el género con el que se identifica

A. Masculino ( ) C. Otro( )
B. Femenino ( )

3. Seleccione el altimo nivel aprobado

A. Primaria ( ) D. Cuarto nivel: Maestria /
B. Secundaria ( ) Doctorado ( )
C. Universidad ( )

3.1. Si estudi6 en alguna universidad y no finalizo el nivel, (Cuantos semestres o
ciclos de la universidad aprob4?

A 1-2() B.34() C56() D.7-8( ) E.910()
3.2. ¢ En qué area aprobo este 0 estos semestres?

A. Arte y Humanidades ( ) C. Ciencias de la salud ( )
B. Ciencias ( ) D. Ciencias sociales y juridicas ( )
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E. Ingenieria y Arquitectura ( )

Seccién 2: Actividad fisica

1. ¢ Cuanto tiempo lleva acudiendo a realizar ejercicio fisico en gimnasios?

A. Menos de un mes () D. Mas de tres meses ( )
B. Masdeunmes( ) E. Menos de un afio ( )
C. Menos de tres meses ( ) F. Mas de unafio ( )

2. ¢ Cuantos dias acude al gimnasio a ejercitarse?

A. Una vez por semana ( ) D. Seis a siete veces por semana ( )
B. Dos a tres veces por semana () E. Mas de siete veces por semana ()
C. Cuatro a 5 veces por semana ()

3. ¢Cuantas horas dura la practica deportiva de tal modo que le haga sudar y/o jadear?
A. Media hora ( ) C. Dos horas ( )

B. Unahora( ) D. Mas de dos horas ( )

4. ¢Realiza actividades deportivas fuera del gimnasio?

A. Si() B. No( )

4.1. ; Qué actividad o actividades fisicas realiza?

A. Caminar ( ) C. Correr ( )
B. Trotar () D. Ciclismo ( )
E. Otros ()
4.2. ¢ Cuéanto tiempo dura cada actividad?
A. Entre 15 a 30 minutos ( ) C. Entrela?2horas( )
B. Entre 30 a 45 minutos ( ) D. Méasde 2 horas ( )
4.3. ¢ Con qué frecuencia realiza la actividad?
A. Diariamente ( ) D. 3 veces semanalmente ( )
B. 1 vez semanalmente ( ) E. Mas de 3 semanalmente ( )

C. 2 veces semanalmente ( )
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Seccion 3: Suplementos

1. ¢(Consume algun tipo de suplemento? (Suplemento es toda sustancia que al ser
consumida pueda aumentar la capacidad de trabajo fisico y/o mental) (Si su respuesta es
“No” la encuesta queda finalizada)

A Si() B. No( )

1.1. ¢ Consume suplementos para un mejor rendimiento deportivo?

A Si() B. No( )
1.2 ¢ Consume suplementos para el desarrollo muscular?

A Si() B. No( )
1.3 ¢ Consume suplementos para obtener mas energia?

A Si() B. No( )
1.4 ; Consume suplementos con el fin de disminuir grasa corporal y/o perder peso?

A Si() B. No( )
1.5 ¢ Consume suplementos para mejorar su salud ?

A. Si() B. No( )

2. ¢ Qué tipo de suplemento Consume?

Grupo A:

Nombre del suplemento Respuesta ¢En - qué  momento
consume el suplemento?
Proteina en polvo a. Si() a. Antes del

b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del

entrenamiento ( )
c. Durante el

entrenamiento ( )
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Barras energéticas a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ()
c. Durante el
entrenamiento ()
Suplementos electroliticos | a. Si( ) a. Antes del
(Gatorade) b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ( )
c. Durante el
entrenamiento ( )
Maltodextrina a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ( )
c. Durante el
entrenamiento ( )
Multivitaminicos a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ( )
c. Durante el
entrenamiento ( )
Creatina a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ()
c. Durante el
entrenamiento ( )
Grupo B:
Nombre del suplemento Respuesta ¢En - qué  momento

consume el suplemento?
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Glucosamina a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ()
c. Durante el
entrenamiento ()
Glutamina a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ( )
c. Durante el
entrenamiento ( )
Grupo C:
Nombre del | Respuesta ¢En qué momento | (Cudl es la via de
suplemento consume el | administracion?
suplemento?
Aminoacidos a. Si( ) |a Antes del
esenciales b. No( ) entrenamiento ( )
b. Después del
entrenamiento ( )
c. Durante el
entrenamiento ()
BCCA a. Si( ) |a Antes del [ a. Oral ( )
b. No( ) entrenamiento ( )
b. Después del | b. Inyectable ( )
entrenamiento ( )
c. Durante el
entrenamiento ( )
Colageno a. Si( ) |a Antes del
b. No( ) entrenamiento ( )
b. Después del
entrenamiento ( )
c. Durante el
entrenamiento ( )
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Carnitina

. SI()

No ()

o

Antes del
entrenamiento ()
Después del
entrenamiento ()
Durante el
entrenamiento ()

a.Oral ()

b. Inyectable ( )

Aceite de pescado

L ST()

No ()

Antes del
entrenamiento ( )
Después del
entrenamiento ( )
Durante el
entrenamiento ( )

Vitamina C

L Si()

No ()

Antes del
entrenamiento ( )
Después del
entrenamiento ( )
Durante el
entrenamiento ( )

a.Oral ()

b. Inyectable ( )

Picolinato
cromo

de

L Si()

No ( )

Antes del
entrenamiento ( )
Después del
entrenamiento ( )
Durante el
entrenamiento ( )

Coenzima Q 10

. Si()

No ( )

Antes del
entrenamiento ()
Después del
entrenamiento ()
Durante el
entrenamiento ( )

Termogenico

Quemador de grasa

. Si()

No ()

Antes del
entrenamiento ( )
Después del
entrenamiento ( )
Durante el
entrenamiento ( )

a.Oral ()

b. Inyectable ( )
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Grupo D:

45

Nombre del suplemento Respuesta ¢En qué  momento
consume el suplemento?
Efedrina a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ( )
b. Después del
entrenamiento ()
c. Durante el
entrenamiento ()
Clenbuterol a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ( )
c. Durante el
entrenamiento ( )
Tribulos a. Si() a. Antes del
b. No( ) entrenamiento ()
b. Después del
entrenamiento ()
c. Durante el

entrenamiento ()

3. ¢Consume otro/s suplemento/s distintos a los mencionados anteriormente?

A Si()

3.1. Si selecciono si, especifique cual o cuales:

B. No( )

4. ¢Quién le recomendo el suplemento? (Seleccionar solo una respuesta)
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A. A. Nutricionista ( )
Médico deportologo ()

nmmoow

G.

Anexo C. Cuadro de operacionalizacion de las variables.

Farmacéutico (
Entrenador ()
Amigo ()

Publicidad ( )

)

Otro () Especifique:
Este es el fin del cuestionario, gracias por su colaboracion.

Variable Definicion | Dimension | Indicador Escala Tipo
Género Se refiere a | Biologica Auto e Masculino Cualitativa

los conceptos identificaci e Femenino

sociales  de on e Otro.

las funciones,

comportamie

ntos,

actividades y

atributos que

cada sociedad

considera

apropiados

para los

hombres y las

mujeres
Edad Afios Tiempo Afios o 18-22 Cualitativa

cumplidos cumplidos o 23-27

desde la fecha o 28-32

de nacimiento e 33-37

bioldgico o 3842

hasta la fecha ° 4245

actual
Escolarida | Afios Escolarizaci | Nivel  de e Primaria Cualitativo
d cursados  y|o6n estudio e Secundaria

aprobados en e Universidad

algin e Maestria

establecimien * Doctorado.

to educativo.
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Distintos Conocimien | Tipo  de o Arte y | Cualitativo
tipos de | to estudios Humanidad
conocimiento e Ciencias de la
seglin carrera salud
estudiada. o Ciencias
sociales y
juridicas
e Ingenieria y
Arquitectura.
Escolarida | Ultimo Grado de | Nivel de e 1-2 Cualitativo
d semestre Instruccion | estudio o 34
aprobado  si e 56
no finalizé el e 7-8
nivel e 910
Tiempo de | Acudir a un | Habitos Autoreport e Menos de un | Cualitativo
inscripcion | gimnasio 'y e mes
en el | realizar e De uno a tres
gimnasio | actividad Meses
fisica mas de . D(? tres meses a
seis meses
una hora por .
- e Deseismesesa
sesion un afio
e Maés de un afio
Tiempo de | Acudir a un | Habitos Autoreport e Una vez por |Cualitativo
asistencia | gimnasio Yy e. semana.
a realizar e Dos a tres
gimnasios | actividad Veces por
fisica més de semana. -
e Cuatro a cinco
una_,hora por Veces oor
sesion. semana.
e Seis a siete
veces por
semana.
e Méas de siete
veces por
semana.
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Tiempo de | Movimiento | Tiempo Autoreport e Media hora. Cualitativa
ejercitacio | corporal e e Una hora.
n fisica producido e Dos horas.
por los e Mas de dos
musculos horas.
esqueléticos
que exija
gasto de
energia
Actividade | Realizar otros | Deportiva | Autoreport e Si Cualitativo
S deportes e. e No
deportivas | distintos  al
realizadas | gimnasio.
fuera del
gimnasio
Tipo  de| Tipo de | Deportiva | Autoreport e Caminar Cualitativo
actividad o | deporte 0 e. e Trotar
actividade | actividad e Correr
s fisicas | fisica e Ciclismo
realizadas « Otros
Tiempo de | Tiempo  en | Tiempo Autoreport e Entre 15 a 30 | Cualitativa
duracién minutos e minutos
de cada | invertido en e Entre 30 a 45
actividad |la actividad minutos
fisica en cada o Entre 1 a 2
., horas
sesion. e Mas de 2 horas
Frecuencia | Frecuencia Tiempo Autoreport e Diariamente Cualitativa
con la que | invertida a la e o 1 vez
realiza la|semana en semanalmente
actividad | realizar 2 VECesS
actividad semanalmente
- e 3 veces
fisica.
semanalmente
e Mas de 3
semanalmente
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Consumo | Suplemento | Suplemento | Autoreport o Sj Cualitativo
de es toda | s deportivos | e e No
suplement | sustancia que
0s de ser
nutricional | consumida
es. pueda

aumentar la

capacidad de

trabajo fisico

y/o mental
Tipo  de | Suplemento | Suplemento | Autoreport e Proteina Cualitativo
suplement | es toda | s deportivos | e e Barra
0 que | sustancia que energética
consume | de ser . SIUplterTI‘?tf‘tos

- electroliticos

consumida (Gatorade)

pueda .

e Glucosamina
aumentar la e Glutamina
capacidad de e Aminoécidos
trabajo fisico e BCCA
y/o mental e Colageno

e Carnitina

e Aceite de

pescado

e Vitamina C

e Picolinato de

cromo

e CoenzimaQ 10

e Termogeénico

quemador de
grasa

e Efedrina

e Clembuterol

e Tribulus

e Otros
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Objetivo | Objetivo Suplemento | Autoreport e Rendimiento Cualitativo
del meta como | S e deportivo
consumo | mejorar el e Desarrollo
de rendimiento muscular
suplement | fisico o salud. * Obtener
o8 energia
e Disminuir
grasa corporal
y/o perder peso
e Salud
e Otro
Tipo  de | Persona que | Suplemento | Autoreport e Nutricionista | Cualitativo
prescripcid | incentiva a|s e e Médico
n (Medio o | consumir deportélogo
persona determinado e Farmaceutico
que le | suplemento y 'Iintr.enador
recomendd * Amigo
) e Publicidad
e Otro
Anexo D. Cronograma de actividades.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
TIEMPO EN SEMANAS/MES
ACTIVIDADES
PROGRAMADA L6 | AcosTo |SEPTIEM | OCTUBR | NOVIEM (DICIEMB
S BRE E BRE RE
s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|s|S|s|s|s|s|s|S|S
1|2(3(4]|1]|2|3[4|1]|2|3]|4|1|2]|3]|4|1(2|3]|4]|1]|2]|3]|4
Acercamiento
a la poblacion «
y socializacion
L del proyecto
Aplicacion del x | x
consentimiento
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Aplicacion de
encuestas

Tabulacion de
datos

Analisis de
resultados

Elaboracién
5. del informe

final

Anexo E. Recursos y Presupuesto.

Recursos:

Los recursos humanos utilizados fueron dos estudiantes de nutricién y dietética de la

universidad de Cuenca, Rafael Pulla y Kristel Camacho, quienes recolectaron y analizaron los

datos; y la tutora de esta investigacion, licenciada en nutricion y dietética, Daniela Vintimlla.

Los recursos materiales utilizados fueron objetos e instrumentos de papeleria para la

recoleccion y analisis de datos como hojas de papel bond, esferos, lapices, resaltador, carpetas,

entre otros. Los suministros utilizados fueron los medios de transporte para dirigirse a los

gimnasios e internet como medio de comunicacidn e investigacion.

Presupuesto:
Rubros Valor unitario Detalle Costo Total
Humanos:
-Estudiantes de nutricion vy $50,00 ) $100.00

dietética:
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Rafael Pulla

Kristel Camacho

-Tutor de la investigacion:
Daniela Vintimlla

-Participantes de la
investigacion: Adultos
jévenes de la ciudad de
Cuenca de 18 a 45 afios de
edad

Recursos materiales:

-Impresiones $0,15 200 $30,00
- 2 computadoras $350,00 2 $700,00
- Cuadernos $5,00 1 $10,00
- Caja de Esferos $5,00 1 $5,00
- Carpetas $2,00 2 $4,00
Suministros:
-Internet mensual $15,00 6 $90,00
-Transporte $2,00 20 $40,00
- Servicios basicos $40 1 $ 50,00
Costo total: $1029

Anexo F. Graficos estadisticos de la investigacion.
Gréfico 1. Edad
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= 1 Entre 18y 22
= 2 Entre 23y 27
= 3 Entre 28y 32
= 4 Entre 33y 37
= 5 Entre 38y 42
= 6 Entre 42y 45

Grafico 2. Género

= 1 Masculino

= 2 Femenino

Gréfico 3. Nivel de Escolaridad

= 1 Secundaria

= 2 Universidad
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Gréfico 4. Tiempo de inscripcién en el gimnasio

= 4 Mas de un afio

= 1 Menos de un mes
= 2 De uno a tres meses
I = 3 De tres a un afo

Gréfico 5. Tiempo destinado a ejercitacion fisica

= 1 Media hora

= 2 Una hora

= 3 Dos horas

= 4 Mas de dos horas

Gréfico 6. Tipo de actividad fisica que realiza

54
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= 1 Caminar
= 2 Trotar

= 3 Correr

= 4 Ciclismo
= 5 Gimnasio

= 6 Otros

Gréfico 7. Consumo de suplementos nutricionales

=1Si
= 2 No

Gréfico 8. Objetivo del consumo de suplementos nutricionales

55
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= 1 Mejorar el rendimiento
deportivo

= 2 Mejorar el desarrollo
muscular

= 3 Obtener mas energia
= 4 Disminuir grasa corporal
y/o perder peso

= 5 Mejorar la salud

= 6 No consume

Gréfico 9. Tipo de suplemento nutricional que mas consume

= 1 Grupo A
= 2 Grupo B
= 3 Grupo C
= 4 Grupo D

= 5 No consume

Gréfico 10. Tipo de prescripcion — Persona que le recomendd el consumo

56
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= 1 Nutricionista

= 2 Médico deportdlogo
= 3 Farmacéutico

= 4 Entrenador

= 5 Amigo

= 6 Publicidad

= 7 Otro

= 8 No consume

Gréfico 11. Consumo de suplementos nutricionales segln la edad del encuestado

35
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I 6
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B e B

Entre 18y 22 Entre 23y 27

Entre 28 y 32

Entre 33y 37

O No

Entre 38y 42 Entre 42y 45

Gréfico 12. Consumo de suplementos nutricionales segun el género del encuestado
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Graéfico 13. Consumo de suplementos nutricionales segln la escolaridad del encuestado

60
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Gréfico 14. Consumo de suplementos nutricionales segtn el tiempo de inscripcion
60 55
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30 O No
@si
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1 Menos de un mes 2 De uno a tres meses 3 De tres a un afio 4 Mas de un afio
Gréfico 15. Consumo de suplementos nutricionales segln el tiempo de ejercitacion
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20
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Grafico 16. Consumo de suplementos nutricionales segun el tipo de actividad fisica.

50
40
40
30
[ No
20 14 13 16 1 msi
10 A 6 4 6 8
2
, N e [
1 Caminar 2 Trotar 3 Correr 4 Ciclismo 5 Gimnasio 6 Otros

Kristel Anne Camacho de la Torre — Rafael Leonardo Pulla Marin



