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Un CARPIO

Un profesor Carpio, Universidad de la Escuela de Medicina de Cuenca, PO Box 0101-719, Cuenca, Ecuador.

En contraste con las debilidades de observaciones anecddticas de series de casos, el poder de los ensayos clinicos aleatorios para decidir el beneficio del
tratamiento se ha convertido cada vez mas evidente y mundial indiscutible de ancho. Hoy en dia, para argumentar en contra de la validez de esta afirmacién
puede parecer superfluo; Sin embargo, un reciente reportado por Del Brutto ' con respecto al tratamiento de la neurocisticercosis ignora procedimientos basicos
para ensayos clinicos bien realizados mediante el uso de la metodologia inadecuada y engafiosa para evaluar la terapia médica.

Por definicién, un ensayo clinico es un estudio prospectivo comparando el efecto y el valor del tratamiento frente a un control en sujetos humanos. El principal
inconveniente de informe de Del Brutto es que no incluye un grupo de control contra la cual el grupo de intervencion se compara; por lo tanto, sus resultados son
definitivamente defectuosos. Ademas, un disefio basico estudio experimental requiere por lo menos un minimo de informacién con respecto a los criterios de
inclusion y exclusion, la asignacioén al azar, y las definiciones de respuesta o resultados variables. Esta informacion no es proporcionada por el informe de Del
Brutto; su disefio no protege contra el posible sesgo en la seleccién o evaluacion de los resultados del paciente. La definicién de cisticercos subaracnoidea
utilizado por Del Brutto se bas6 en "apariencia en la TC de las lesiones quisticas hipodensas ubicadas sobre la convexidad de los hemisferios cerebrales, la
cisura de Silvio, o las cisternas de LCR en la base del cerebro". Es bien sabido que existen muchas otras posibilidades de diagnéstico a tener en cuenta en el
diagnéstico diferencial de las lesiones hipodensas subaracnoidea. 2 3 Ademas, la TC no es un procedimiento fiable para el diagndstico de cisticercos
subaracnoidea, como es la RM. De hecho, no podemos estar completamente seguros, por ejemplo, que las imagenes de TC que se muestran en el informe de Del
Brutto corresponden a cisticercos subaracnoidea. Si tuviéramos que utilizar la RM en este paciente, puede ser que se corresponden con un quiste
parenquimatoso que se resolviéo como un reflejo de la historia natural de la enfermedad. No hay evidencia que confirma de manera objetiva o rechaza esta
afirmacion.

Informe de Del Brutto T mantiene que la evaluacién de la respuesta terapéutica a albendazol incluido comparacion del tamafio de los quistes, asi como la
evaluacion clinica de los pacientes antes y después del tratamiento. Para considerar el tamafio de los quistes como variable de respuesta es ciertamente inutil
debido a las dificultades obvias para medir el tamafio del quiste en el posterior seguimiento de CT. También es ampliamente aceptado que las manifestaciones
clinicas de la neurocisticercosis son polimérficos, y su curso clinico es impredecible; por lo tanto, las manifestaciones clinicas como una variable de resultado es
totalmente sesgada. Otra apreciacién personal de Del Brutto 1 es que el albendazol alcanza altas concentraciones en el LCR, y se ha utilizado con éxito en
algunos pacientes con quistes subaracnoideos; sin embargo, los estudios utilizados como soporte 1 de esta presuncion estan viciadas de manera similar en que
no son aleatorios o cegados, con grupos de control histéricos o pacientes que actuaron como su propio control, y en relacién con la evaluacion clinica como una
variable de resultado.

Mientras que en general se supone que el albendazol es un tratamiento eficaz para la neurocisticercosis, una revision critica de la literatura 3 4 sugiere que los
estudios en que se basan estas suposiciones son defectuosos en términos de seleccion de los pacientes, la asignacion al tratamiento, y la seleccion y medicion
de las variables de resultado . Muchos autores han advertido que esta terapia en algunos pacientes a veces puede ser perjudicial, sobre todo en la localizaciéon
subaracnoidea, debido a que algunos pacientes han desarrollado la arteritis e hidrocefalia después de la administracion de farmacos antihelminticos. 3 De
acuerdo con estos autores un parasito puede ser removido facilmente quirGrgicamente en un fase quistica antes de una reaccién inflamatoria se desarrolla. 3 Un
ensayo clinico aleatorio de tratamiento de la neurocisticercosis # considera la cuestion de en qué medida y en qué pacientes el tratamiento con prazicuantel o
albendazol es eficaz. La mejora atribuido a estos farmacos en varios estudios puede estar relacionado con la falta de controles apropiados y es probable que sea
un reflejo de la historia natural de la enfermedad. Los autores sefalan la necesidad de realizar un estudio a largo plazo, controlados con placebo, con criterios de
valoracion precisa, la asignacion al azar adecuada, los calculos del tamafio de la muestra, y céalculos estadisticos predeterminados, para evaluar adecuadamente
la eficacia y determinar las indicaciones del tratamiento etiolégico de la neurocisticercosis.

En la era de la medicina basada en la evidencia, que los neurdlogos y médicos de familia debemos ser exigentes con respecto al uso de la informacién cientifica
soélida con rigor metodoldgico para mejorar nuestra toma de decisiones clinicas. ® La informacién médica de los informes que no se ajusten a los requisitos
minimos de un ensayo clinico deberia ser evitado.
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La respuesta del autor:

Celebro las normas académicas rigidas de la practica médica del Carpio, pero desearia que se emparejaron con el conocimiento de la literatura disponible sobre
el tratamiento con albendazol para la neurocisticercosis. Eso albendazol en realidad tiene un efecto cisticida esta mas alla de toda duda. '-'-'® El farmaco se
ha utilizado para tratar a pacientes con neurocisticercosis desde 1987, y los médicos que estan familiarizados con la enfermedad sabe que es eficaz. Por otra
parte, el Unico estudio en el que el albendazol no ha sido Util para los adultos con cerebrales del parénquima viable cisticercos-publicado por Carpio et al 17 -
Ha sido cuestionada debido a la recoleccién de los datos inexactos. '8 En nuestro estudio, no se intenté para verificar el efecto cisticida de la droga (que ya
ha sido demostrada), pero para documentar si albendazol también podria ser Gtil en una forma grave de la neurocisticercosis que se ha asociado con un
prondstico sombrio. 19 Bajo estas circunstancias, no es ético para privar a un grupo de pacientes de un tratamiento seguro y de bajo costo sélo por el bien de
la ciencia. Ademas, las preocupaciones de Carpio sobre los criterios que utilizamos para el diagndstico de cisticercos subaracnoidea son tipicos de aquellos
que no estan familiarizados con la enfermedad. El problema con la TC es que este método de imagen puede diagnosticar mal algunos quistes subaracnoideos
como quistes parenquimatosos, pero lo contrario no es cierto, 1-10

Como médico interesado en el avance de la ciencia, aplaudo el interés del Carpio en la medicina basada en la evidencia, pero estoy totalmente de acuerdo con
él en que la informacién de los informes que no sean deben evitarse los ensayos clinicos. Se debe recordar que las contribuciones pendientes de pago a los
conocimientos médicos se han hecho a través de los informes individuales de casos, pequefias series clinicas y ensayos abiertos. Por el contrario, el cliché
"aleatorio”, ha sido el escudo de grandes fraudes médicos. '*'! medicina es el arte y la ciencia, y los médicos sabios saber que la informacion de los hallazgos
clinicos en realidad tienen un impacto "significativo" en la practica clinica diaria.
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