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Resumen 

El presente proyecto de titulación se centra en el rediseño y ampliación de 
los espacios de la academia integral artística ñKlan Kreativoò, ubicada en la 
ciudad de Cuenca. La propuesta busca transformar la infraestructura de la 
academia siguiendo los principios de la metodología de Emmi Pikler, con el 
fin de fomentar el desarrollo integral de los niños de educación inicial. Esta 
metodología prioriza la libertad de movimiento y el aprendizaje autónomo, 
elementos esenciales para estimular la creatividad y el desarrollo personal 
de los estudiantes. El proyecto incorpora un análisis de homólogos, que 
facilita identificación de áreas que pueden implementarse dentro de los 
espacios no ocupados por la academia en el estado actual. Además, se 
llevó a cabo un estudio de aspectos influyentes dentro del diseño en áreas 
educativas, con el fin de establecer una propuesta cromática, estilística y 
funcional que refuerce un entorno acogedor, estimulante y adecuado para 
el aprendizaje. En la propuesta se contempla la incorporación de mobiliario 
para niños de educación inicial, alineado con los principios de autonomía 
de la metodología Pikler. Estos elementos contribuyen a que los 
estudiantes interactúen con el espacio de manera activa, promoviendo una 
enseñanza innovadora donde el entorno físico se convierte en un aliado del 
aprendizaje. Este proyecto, por tanto, no solo responde a las necesidades 
de la academia, sino que también introduce un modelo educativo que 
impulsa la creatividad y el desarrollo holístico de los niños.           

Palabras clave del autor: diseño interior, academia, educación, 
arte, pikler 

             

Abstract 

This thesis focuses on the redesign and expansion of the spaces of the 
integral artistic academy ñKlan Kreativoò, located in the city of Cuenca. The 
proposal seeks to transform the infrastructure of the academy following the 
principles of Emmi Pikler's methodology, in order to promote the integral 
development of children in pre-school education. This methodology 
prioritizes freedom of movement and autonomous learning, essential 
elements to stimulate creativity and personal development of students. The 
project incorporates a peer analysis, which facilitates the identification of 
areas that can be implemented within the spaces not occupied by the 
academy in the current state. In addition, a study of influential aspects within 
the design in educational areas was carried out, in order to establish a 
chromatic, formal and functional proposal that reinforces a welcoming, 
stimulating and suitable environment for learning. The proposal 
contemplates the incorporation of furniture for preschool children, aligned 
with the principles of autonomy of the Pikler methodology. These elements 
help students to interact with the space in an active way, promoting 
innovative teaching where the physical environment becomes an ally of 
learning. This project, therefore, not only responds to the needs of the 
academy, but also introduces an educational model that encourages 
creativity and the holistic development of children. 

          Author Keywords: interior design, academy, education, art, pikler 
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Objetivos 

Objetivo General 

Generar la propuesta de diseño interior en la academia de desarrollo 

art²stico para ni¶os ñKlan Kreativoò, con enfoque en la metodolog²a 
pedagógica de Emmi Pikler, para optimizar dicho espacio. 

Objetivos Específicos 

 Investigar acerca de la metodología pedagógica de Emmi Pikler, 
así como los diferentes aspectos ergonómicos, visuales y 
funcionales involucrados en el diseño de espacios de educación 
artística infantil, con el fin de aplicar los conocimientos en el 
desarrollo de la propuesta. 

 Analizar el espacio a intervenir en su estado actual, mediante un 
levantamiento planimétrico y fotográfico, previo a una indagación 
de homólogos formales y funcionales para identificar 
características que puedan usarse en el proyecto. 

 Realizar la propuesta de diseño interior en los espacios de Klan 
Kreativo, a través del planteamiento de un concepto, y proyección 
mediante planimetrías, imágenes 3D, detalles constructivos y 
presupuestos, para generar un espacio dinámico, que resuelva la 
problemática y necesidades de los usuarios. 

 

 

 

 

 

 

 

Introducción 

 

La educación infantil es un proceso fundamental en el desarrollo de los 
niños, y el espacio donde este aprendizaje ocurre juega un papel crucial en 
su crecimiento integral. La propuesta de diseño de la academia artística 
Klan Kreativo, se basa en los principios de la metodología de Emmi Pikler, 
la cual promueve la autonomía, la libertad de movimiento y el desarrollo 
creativo desde una temprana edad. El rediseño tiene como objetivo crear 
espacios que no solo respondan a las necesidades pedagógicas, sino que 
también favorezcan un ambiente estimulante y seguro para los niños.  

Este trabajo abarca desde el análisis inicial del espacio hasta la propuesta 
final de diseño, incorporando los aspectos fundamentales de la metodología 
Pikler para garantizar que el entorno sea adecuado para el desarrollo 
integral de los niños. Con este rediseño, se espera ofrecer una propuesta 
innovadora que no solo responda a las necesidades actuales de la 
academia, sino que también marque un avance hacia una educación infantil 
más consciente y centrada en el bienestar de los niños. 
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1.1. Educación artística  

1.1.1. Concepto y definiciones 

La educación es un proceso fundamental en el desarrollo de los individuos 
y sociedades. Según Enciclopedia Humanidades (2023), la educación es 
una disciplina que abarca distintos métodos de enseñanza y aprendizaje, 
esto con el objetivo de poder transmitir conocimientos, creencias, valores, 
habilidades y hábitos.  

A lo largo de la historia, la educación ha evolucionado adaptándose a varios 
cambios. Hoy en día, existen diversas metodologías que se han 
desarrollado para optimizar el proceso de aprendizaje y acoplarse a las 
distintas necesidades de los estudiantes.  

Metodologías educativas: Según Universidad Europea (2023), una 
metodología educativa, puede entenderse como el modo en que los 
docentes y pedagogos conciben, planifican y estructuran sus clases, 
utilizando diversas técnicas y herramientas, con el fin de lograr que sus 
estudiantes comprendan los contenidos, cumplan con los objetivos 
curriculares y adquieran las competencias estipuladas para cada nivel 
educativo. A continuación, se especifican los dos tipos de metodologías 
educativas:  

 

 

 

 

 

 

Metodologías 
tradicionales 

Metodología Descripción 

Clases o 
lecciones 

magistrales 

El docente es protagonista de la enseñanza, 
es decir que habla mientras los estudiantes 
lo escuchan y ocasionalmente intervienen 

Tutorías o 
apoyo técnico: 

El docente acompaña y guía a estudiantes 
que necesiten apoyo para mejorar su 
aprendizaje. 

Resolución de 
ejercicios 

Se trata de pedir a los estudiantes que 
resuelvan un problema aplicando los 
conocimientos adquiridos. 

Metodologías 
tradicionales 

Aprendizaje 
por repetición 

Permite adquirir habilidades mediante la 
exposición reiterada a un mismo estímulo. 

Trabajo 
individual y 

grupal: 

El docente da una o varias actividades que 
se desempeñan en solitario. Mientras que, 
en los trabajos grupales, la responsabilidad 
es compartida. 

 

 

 

 

Metodologías 
innovadoras 

 
Aprendizaje 
basado en 
problemas 

(ABP) 

El estudiante adquiere habilidades a través 
de situaciones de la vida real. Uso de 
problemas o pregunta-desafío planteada 
por el docente como punto de partida. 

Aprendizaje 
colaborativo 

Trabajo en grupos reducidos para resolver 
problemas, completar tareas y aprender 
unos de otros. 

Flipped 
classroom o 
aula invertida 

Los estudiantes preparan el material y 
conocimientos teóricos en casa, para 
exponerlos a sus compañeros y profesor, 
quien atiende y resuelve dudas de manera 
complementaria. 

Trabajo por 
ámbitos 

Se trata de unir asignaturas en una sola, 
siempre y cuando se relacionen entre sí. 

Tabla 1. Tipos de metodologías educativas. Fuente: Universidad Europea (2023).  

 

Para la Universidad Europea (2022), la educación artística es un método 
de enseñanza que utiliza diferentes enfoques como la pintura, la danza, el 
teatro, la música y la fotografía, con la finalidad de incentivar el desarrollo 
cultural, social y emocional de los estudiantes. La educación artística 
permite desarrollar nuevas formas de expresión en un individuo, ya que el 
arte puede integrar varios saberes. (Vintimilla P, 2019). 

Según la Universidad Europea en su blog ¿Qué es la educación artística y 
para qué sirve?, publicado en 2022, existen 2 maneras de poner en práctica 
la educación artística y son educación a través de las artes y educación en 
las artes.  
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 Educación a través de las artes: Se trata de la enseñanza con el 
objetivo de incorporar el arte y la cultura en un ámbito educativo 
que no necesariamente tenga que ver con las artes. 

 Educación en las artes: Netamente se refiere al aprendizaje de 
una disciplina artística. 

La Unesco (2004) en su Hoja de Ruta para la Educación Artística establece 
4 objetivos de la educación artística:  

1. Garantizar el derecho a la educación y participación cultural: 
Implica que los niños y adultos tengan acceso a educación, así 
como la participación en la vida artística y cultural. El arte y la 
cultura son un componente importante de una educación integral 
que permite a los estudiantes desarrollarse plenamente. 
(UNESCO, 2004).  

2. Desarrollar las capacidades individuales: A través de las artes 
las personas pueden estimular su potencial creativo. La educación 
artística puede ayudar a mantener un equilibrio entre el desarrollo 
emocional y cognitivo, y desarrolla la integración de las facultades 
físicas, intelectuales y creativas. Además, proporciona habilidades 
necesarias para que las personas sean creativas, flexibles e 
innovadoras no solo en el campo de las artes, sino en otros ámbitos 
en los que se demandan dichas destrezas. (UNESCO, 2004). 

3. Mejorar la calidad de la educación: La educación de calidad 
puede definirse como las capacidades útiles que se adquieren para 
poder funcionar bien en cada entorno, al mismo tiempo debe ser 
equitativa y garantizar la inclusión social. El aprendizaje de y a 
través del arte puede potenciar 4 elementos importantes de la 
educación de calidad: el aprendizaje activo, un plan de estudios 
adaptado al entorno y que sea de interés para los estudiantes, el 
fomento del respeto hacia las comunidades y culturas locales, y la 
presencia de docentes capacitados y motivados. (UNESCO, 2004). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. La importancia de la educación artística en el aula. Fuente: Océano 
Educación (2020). 

              

1.2. Academias de arte 

1.2.1. Concepto y definiciones  

Arte: Según la Real Academia Española de la Lengua el arte se define 
como la manifestación humana la cual interpreta algo real o imaginario con 
el uso de recursos plásticos, sonoros o lingüísticos. (s.f.) 

Academia: Se trata de una institución educativa que se enfoca en el 
aprendizaje de actividades específicas.  Las academias no cuentan con un 
plan de estudio formal como las escuelas, en vez de esto se encargan de 
complementar la educación formal. (Aprende en Casa, s.f.)  

Por lo tanto, en base a los conceptos anteriores, una academia de arte 
puede definirse como una institución educativa que se dedica a la   
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enseñanza de una o varias disciplinas artísticas, y que sean 
complementarias a los estudios formales de las escuelas y colegios. Es 
decir que pueden formar parte de actividades extracurriculares de los 
estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.2.2. Áreas y funciones  

La configuración de los espacios educativos se ha estudiado a lo largo del 
tiempo tanto desde el ámbito de la pedagogía como desde la arquitectura. 
Sin embargo, la tipología tradicional de las aulas especialmente, se ha 
mantenido en los distintos centros educativos como escuelas, colegios y 
universidades, salvo en casos excepcionales. A pesar de los diversos 
estudios, en muchos casos los espacios educativos no se han considerado 
como un agente educador, sino simplemente como el contenedor de la 
educación, algo que no permite responder a las necesidades particulares 
de la formación artística. (Alonso A, 2014).  

Dentro del programa arquitectónico de una academia de artes plásticas, 
podemos encontrar diversas áreas. Cabe destacar que estos espacios 

pueden variar según las dimensiones de la academia, el número de 
alumnos y la metodología de enseñanza utilizada. 

ǒ Recepción y/o secretaría: Se trata de un espacio ubicado 
generalmente a la entrada de una institución para recibir y orientar 
a los visitantes.  

ǒ Sala de espera: Sirve para que los usuarios puedan esperar 
cómodamente antes de ser atendidos. 

ǒ Dirección general: Es un espacio de oficina dedicado a las 
actividades administrativas.  

ǒ Archivo: Espacios que son destinados al almacenamiento de 
archivos y documentos importantes. 

ǒ Baños para los alumnos y baños para profesores: Espacios 
separados para mayor privacidad y comodidad. Las dimensiones 
de los lavamanos serán según el total de alumnos, además es 
importante mantener un acceso separado para niños y niñas. 
(Neufert, 1995, p.258) 

ǒ Sala de profesores: Espacio de reunión en el que los docentes 
pueden descansar, hacer su planeación y socializar con otros 
colegas. 

ǒ Taller de pintura: Espacio dedicado a la enseñanza, práctica y 
creación de obras de arte. Debe proporcionar materiales y 
herramientas necesarios tales como pintura, pinceles, paletas, 
oleos, etc.  

ǒ Taller de escultura: Espacio dedicado a la enseñanza, práctica y 
creación de obras de arte tridimensionales. Son espacios 
generalmente amplios para trabajar con materiales pesados. 
También proporcionan materiales necesarios para dichas 
actividades.  

ǒ Aula teórica: Espacios para transmitir conocimientos teóricos. 
Comúnmente se usa una tipología tradicional de distribución.  

ǒ Cocina y cuartos auxiliares: Se pueden incluir este tipo de 
espacios si se considera necesario. El tamaño y equipamiento va a  

Figura 2. Academia de arte en Pamplona. Fuente: Academia Grafito (2023). 
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depender del tipo de manutención, tipo de alimentos servidos y 
cantidad de usuarios. (Neufert, 1995, p.260). 

Para centrarse específicamente en la zona de aula-taller, Alonso A. (2014) 
propone, tras su análisis de referentes concretos sobre la configuración 
espacial, las siguientes áreas e infraestructura a considerar: 

ǒ Superficies de trabajo: Se trata del mobiliario empleado para 
realizar la mayoría de actividades. Pueden usarse mesas altas, o 
tableros. En este caso lo más adecuado es buscar mobiliario 
ergonómicamente adecuado para niños de preescolar. 

ǒ Superficie para exposición de trabajos: Es la zona 
(generalmente una pared) predeterminada para exhibir los trabajos 
realizados, esto con el fin de mostrar la evolución en el trabajo de 
los estudiantes o simplemente como fuente de inspiración y 
decoración del espacio. 

ǒ Zona de almacenamiento: Debe contar con mobiliario adecuado 
para que los estudiantes puedan acceder por su cuenta al material 
de trabajo.  

ǒ Estantes de secado: Mobiliario con estantes libres para el proceso 
de secado de pinturas y esculturas.  

ǒ Biblioteca de aula: Es conveniente contar con una pequeña 
biblioteca o estanterías para libros que también estén al alcance de 
los estudiantes. 

ǒ Zona de proyección: La zona incluye una pantalla de proyección 
o una pizarra móvil, para poder compartir material audiovisual. 

ǒ Zona de fregaderos: Es recomendable contar con un mínimo de 
dos fregaderos dentro del aula-taller para facilitar el proceso de 
limpieza de los materiales. Además, se debe considerar que los 
revestimientos de piso y pared deben ser impermeables y de fácil 
limpieza. 

 

1.2.3. Confort en espacios de educación artística para 
niños de educación inicial 

 

Figura 3. El Olvidado Confort Acústico en los espacios. Fuente: Union Profesional 
(2021). 

El confort es un término que se refiere al estado en el que una persona se 
encuentra en bienestar y comodidad. Por ende, los parámetros de confort 
son las condiciones propias de un espacio que influyen a las sensaciones 
de las personas que se encuentran dentro.   

1.2.3.1. Aspectos térmicos 

Según la Norma ISO 7730:2005, el confort térmico es la percepción de 
bienestar que experimenta una persona en relación con la temperatura del 
entorno y que está relacionada con el equilibrio térmico global del cuerpo. 
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Espacios de educación inicial  

Es muy importante tomar en cuenta el confort térmico en el diseño de 
espacios educativos para niños, ya que en los primeros años de vida el 
sistema inmunológico comienza a formarse. Por lo que niños de primera 
infancia son más propensos a contraer enfermedades respiratorias. 
(Reciamuc, 2018, párr.1). 

ǒ Temperatura: La temperatura ideal para ambientes como aulas 
educativas oscila entre los 22-24ºC. 

ǒ Ventilación: Es fundamental permitir la entrada de aire fresco para 
mejorar la calidad ambiental del espacio. Puede hacerse a través 
de ventilación natural o mecánica. Sin embargo, en ciertas áreas 
de centros educativos como cafeterías, talleres de arte y baños es 
necesario utilizar sistemas de ventilación por extracción, ya que son 
espacios en donde se concentran más contaminantes en el aire. 

ǒ Humedad: La humedad relativa debe estar entre 40-60%. 

Talleres de arte 

La climatización en talleres de arte es indispensable para poder preservar 
las obras realizadas. El control de la temperatura, humedad y ventilación es 
fundamental para evitar el deterioro de piezas artísticas y de los materiales.  

¶ Temperatura: La temperatura para talleres en donde se realizan 
trabajos está entre los 14 y 27ºC, siendo la ideal 17ºC para una 
mejor conservación de obras de arte como es en el caso de museos 
y galerías.  

ǒ Ventilación: Es fundamental la correcta distribución de las 
entradas de aire, y en lo posible usar sistemas de ventilación 
mecánica, ya que se van a manipular materiales y productos 
químicos que pueden acumular contaminantes en el aire y dañar la 
calidad del aire.  

 

ǒ Humedad: La humedad relativa óptima para la conservación de 
arte es de 58%, como en el caso de museos o galerías, sin 
embargo, para espacios como talleres puede variar entre 30% 
hasta 70%.  

1.2.3.2. Aspectos acústicos 

El confort acústico puede definirse como la condición de sentirse en 
bienestar mientras una persona se encuentra inmersa en un campo sonoro, 
y esto en relación con la actividad que realiza. Puede definirse como el nivel 
de sonido que es armonioso y no afecta la salud. (Engels et al.,2021). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), establece que el nivel de ruido 
de fondo en aulas no debe exceder los 35 dBA (decibeles ponderados A), 
durante el horario de enseñanza. Superar este límite, afectaría la 
comprensión y causaría perturbación. (Federación de Enseñanza [FEUSO], 
2015). 

Espacio Decibeles máximos 

Aulas  35 dB 

Bibliotecas y salas de estudio  40 dB 

Áreas comunes (pasillos, cafeterías) 45-55 dB 

Tabla 2. Decibeles recomendados en espacios educativos. Fuente: Organización 
Mundial de la Salud (2022).  

1.2.3.3. Aspectos lumínicos 

Según el Ministerio de Educación (2014, pg.24), los factores lumínicos más 
importantes que deben considerarse en el diseño de espacios educativos 
son: deslumbramiento, lámparas y luminarias, color, sistema de 
alumbramiento, método de alumbramiento, niveles de iluminación, y 
depreciación de la eficiencia luminosa y mantenimiento.  

La presencia de luz natural en las aulas de clase, en especial de jardines 
de infantes y escuelas primarias genera un espacio más agradable y 
abierto. Está comprobado que incrementa el rendimiento de los niños, sin 
embargo, también es imprescindible el uso de luminarias artificiales que  
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sirven como apoyo para realizar cualquier tipo de actividad 
independientemente de los factores externos. (Iluminet, s.f.) 

  

Iluminación natural: Es aquella que proviene directamente o 
indirectamente del sol. En arquitectura y diseño, la iluminación natural va 
más allá de proporcionar suficiente luz al espacio, sino de poder evitar 
factores como el deslumbramiento y el exceso de calor. El empleo de la luz 
natural depende de aspectos como la ubicación, la época del año y las 
condiciones climáticas del lugar de la construcción. Según estas 
condiciones, las ventanas y lucernarios se convierten en elementos 
fundamentales que permiten la interacción del interior con el exterior. 
(Iluminet, 2018). 

Iluminación artificial: Es producida por fuentes artificiales, a través de 
diferentes medios tecnológicos. Los usuarios pueden controlar y ajustar la 
calidad, el color y el brillo de la misma.  

Siguiendo las Normas Técnicas y Estándares de Infraestructura Educativa 
del Ministerio de Educación (2014, pg.26), los niveles de iluminancia son 
los siguientes:  

 

Espacios Luxes 

Mínimo Recomendado Óptimo 

Zonas de circulación, pasillos. 50 100 150 

Escaleras, escaleras móviles, 
roperos, lavabos, almacenes y 
archivos. 

100 150 200 

Aulas, laboratorios y talleres. 300 400 500 

Bibliotecas y salas de estudio. 300 500 750 

Oficinas administrativas, de 
inspección y salas de reuniones 

450 500 750 

Tabla 3. Niveles de iluminancia recomendados en espacios educativos. Fuente: 
Ministerio de Educación (2014). 

De acuerdo a Iluminet (s.f.), la gran mayoría de los estándares y 
regulaciones presentan un rango de 300 a 500 lux, para aulas de clase, y 
la temperatura de la luz puede estar entre los 4000 y 5000 k, tratándose de 
una iluminación fría, que es recomendable para la concentración de los 
alumnos, mientras que una iluminación más cálida puede ayudar en 
actividades más relajantes como la lectura. (Iluminet, s.f.). 

1.2.3.4. Mobiliario y equipamiento 

Es necesario contar con mobiliario que sea adecuado para la etapa 
educativa inicial, ya que, a diferencia del mobiliario para nivel básico y 
bachillerato, los muebles deben ser de tamaño reducido, bordes 
redondeados para mayor seguridad, de colores vibrantes que estimulen la 
creatividad, y den una materialidad que no sea tóxica o que pueda 
desprender algún elemento nocivo.   

 

Figura 4. Iluminación en Ecokid Kindergarten. Fuente: Hiroyuki Oki (2020). 
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Para las aulas o talleres de arte, se requieren espacios flexibles con mesas 
grandes para realizar tareas grupales. Se necesita, además, mobiliario de 
almacenamiento para los diferentes materiales artísticos, y si es posible, 
acceso directo al exterior para inspirar creatividad.  (Office by Montiel, 
2024).  

Entre los muebles que se requieren dentro de un aula para educación inicial 
encontramos: 

  

 

 

 

 

 

Sillas:  Deben estar diseñadas 
ergonómicamente para proporcionar 
comodidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pupitres o mesas: Deben ser muebles 
versátiles, que puedan moverse 
fácilmente y en lo posible unirse a otros. 
Las aulas de arte deben contar con 
mesas grandes. 

 

 

 

 

 

Gabinetes y archivadores: Esenciales 
para almacenar materiales y ayudan a 
organizar el espacio. 

 

 

 

 

Estanterías: A diferencia de los 
gabinetes, se usan para almacenar y 
organizar libros.  

 

 

 

 

 

 

 

Lockers o casilleros: Usados para el 
almacenamiento de las pertenencias de 
los estudiantes. Promueven la 
responsabilidad y autonomía al brindar 
un espacio designado para sus 
pertenencias. 

Figura 5. Sillas de Colegios. Fuente: 
Kerosti (2022). 

Figura 6. Mesa para preescolar 
Trébol. Fuente: Memosa muebles 
(2023). 

Figura 7. Mobiliario escolar. Fuente: 
Fun Express (2021). 

Figura 8. Estantería para biblioteca 
infantil. Fuente: MOBeduc (2017). 

Figura 9. Locker metálico infantil. 
Fuente: Plasticstore (2019). 
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Caballete: Se pueden implementar con 
las medidas ergonómicas adecuadas 
para niños de nivel inicial. Puede 
presentar 2 caras y una bandeja para 
materiales.  

 

 

 

 

 

Cartulinero: Como su nombre lo indica, 
sirve de archivador para trabajos que se 
hicieron en cartulinas grandes. Facilita el 
proceso de secado y organización del 
material. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Escritorio para profesores: Es 
importante brindar un espacio de trabajo 
para los educadores, pues facilitan 
realizar actividades como la 
planificación, e interacción con los 
estudiantes. 

Tabla 4.Mobiliario para aulas de arte de nivel inicial. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

 

 

 

Pizarrones: Superficie de escritura 
reutilizable. Existen varios tipos y 
tamaños que se adaptan a las 
necesidades de los espacios. 

 Proyectores y pantallas: Es 
importante para poder variar los 
métodos de enseñanza y captar mayor 
atención de los estudiantes. 

Tabla 5. Equipamiento para aulas de arte de nivel inicial. Fuente: Elaboración 
propia. 

 

1.2.3.5. Ergonomía y configuración espacial 

Uno de los principios fundamentales de la ergonomía es la capacidad de 
ajustar el entorno de trabajo a las necesidades específicas del usuario, lo 
cual es especialmente importante en el contexto educativo para acomodar 
a los niños de diferentes edades y tamaños (Helander, 1997). 

La ergonomía en los espacios de educación inicial y artística es 
fundamental para el desarrollo físico, cognitivo y emocional de los niños. A 
continuación, se presentarán las medidas antropométricas y ergonómicas 
que se pueden aplicar en el diseño de espacios educativos infantiles: 

 

Figura 10. Caballete de pintura para 
niños. Fuente: MOBeduc (2017). 

Figura 11. Mueble cubetero y 
cartulinero bajo. Fuente: MOBeduc 
(2016). 

Figura 12. Escritorios para docentes. 
Fuente: Placas del Perú (2018). 

Figura 13. Pizarrones blancos. Fuente: 
Pupitres escolares (2020). 

Figura 14. Para qué sirve un proyector 
en la escuela. Fuente: Proyectores 
Company (2022). 
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Dimensiones antropométricas Edades 

3 años 4 años 5 años 

Estatura  97 cm 103.9 cm 110.8 cm 

Altura normal sentado  54.4 cm 57 cm 60.1 cm 

Altura hombro sentado  32.1 cm 34 cm 36 cm 

Altura máxima muslo  7.9 cm 8.3 cm 8.8 cm 

Altura poplítea  23.6 cm 26.3 cm 28.2 cm 

Anchura codos  29.2 cm 29.8 cm 31.1 cm 

Anchura cadera sentado  20.5 cm 21.3 cm 22.4 cm 

Longitud glúteo-poplíteo  25.6 cm 27.3 cm 29.9 cm 

Tabla 6. Dimensiones antropométricas medias (cm) de niñas entre 3 a 5 años. 
Fuente: Ávila et al (2007). 

 

Dimensiones antropométricas Edades 

3 años 4 años 5 años 

Estatura 97 cm 104.8 cm 111.8 cm 

Altura normal sentado 55 cm 57.8 cm 60.6 cm 

Altura hombro sentado 32.6 cm 34.5 cm 36.5 cm 

Altura máxima muslo 7.7 cm 8.1 cm 8.7 cm 

Altura poplítea 23.9 cm 26.1 cm 28.3 cm 

Anchura codos 30.4 cm 31 cm 32 cm 

Anchura cadera sentado 20.5 cm 21.1 cm 22.7 cm 

Longitud glúteo-poplíteo 25.2 cm 26.7 cm 29 cm 

Tabla 7. Dimensiones antropométricas medias (cm) de niños entre 3 a 5 años. 
Fuente: Ávila et al (2007). 

 

 

Figura 15. Antropometría en posición sentado, preescolares de sexo femenino. 
Fuente: Ávila et al. (2007). 
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Espacio Capacidad  Área 
bruta 

Área 
útil 

Normativa 

Aula de educación 
inicial 

25 
estudiantes 

72 m² 64 m² Mín. 2m² 
Máx.2,5m² 

Baterías sanitarias 
para educación 
inicial 

 

- 

 

25 m² 

 

21 m² 

1 inodoro/25 
estudiantes 
1 urinario/25 
estudiantes 

1 lavabo/1 inodoro 

Tabla 8. Normas técnicas para diseño de ambientes educativos. Fuente: Ministerio 
de Educación (2014). 

Variable Medidas Recomendadas 

Ancho de pasillos 1 m ï 2 m 

Ancho de puertas mínimo de 0,9 m 

Altura de las aulas 2.7 m - 3.4 m 

Anchura de escaleras 1.25 - 2.5 m 

Tabla 9. Medidas ergonómicas en Espacios educativos. Fuente: Neufert (1995). 

Configuración espacial: 

La configuración espacial de las aulas es clave en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, pues el diseño y la distribución del espacio 

impactan directamente en la interacción, creatividad y desarrollo de los 

estudiantes. Tanto el modelo como la disposición de las aulas varían según 

la metodología educativa, adaptándose a las necesidades de cada enfoque 

pedagógico. 

En el caso de la educación artística, los espacios requieren configuraciones 

que fomenten la libertad de expresión, el trabajo colaborativo y la 

experimentación creativa. Seguido se detallarán algunos referentes de 

tipos de aulas basados en elementos innovadores para la enseñanza:  

¶ Aulas Waldorf: En las aulas Waldorf, la configuración espacial es 

orgánica y envolvente, utilizando muebles curvados y materiales 

naturales para crear un ambiente cálido. Los espacios suelen estar 

divididos en áreas que reflejan las actividades del día, como un 

área para manualidades, un rincón para narración y una zona para 

juegos libres. 

¶ Aulas Montessori: Las aulas Montessori están organizadas en 

áreas de trabajo específicas, cada una destinada a diferentes 

actividades. El mobiliario es accesible para los niños, permitiendo 

su autonomía. Los espacios están diseñados para ser ordenados y 

libres de distracciones, promoviendo la independencia y el 

aprendizaje autónomo. 

¶ Aulas Reggio Emilia: La distribución del espacio en las aulas 

Reggio Emilia es abierta y flexible, diseñada para fomentar la 

exploración y la interacción. Los espacios suelen incluir áreas 

específicas, como el atelier (taller artístico), zonas para juegos 

simbólicos, rincones de lectura y áreas de trabajo en grupo. Todo 

está cuidadosamente organizado para permitir que los niños se 

muevan libremente y se involucren activamente con el entorno. 

¶ Rosan Bosch y las Escuelas Vittra: Las aulas diseñadas por 

Rosan Bosch son abiertas y flexibles, con espacios 

multifuncionales que fomentan el trabajo colaborativo. El mobiliario 

modular y móvil permite reorganizar el espacio según las 

necesidades. El diseño utiliza colores y materiales naturales para 

estimular la creatividad y el bienestar de los estudiantes. (Alonso 

A, 2014). 

A continuación, se mostrarán propuestas de configuraciones espaciales 

ideales para aulas de educación artística, desarrolladas por Ana Alonso 

Castellano, quien ha explorado innovadoras formas de diseño a partir de su 

investigación de los referentes anteriormente explicados. 

 

 

 



22 
 

Pamela Alvarado Abril 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.3.6. Psicología del color 

A decir de Neufert (1995, pg.33), los colores son fuerzas que pueden actuar 
en las personas provocando sensaciones de bienestar o malestar. La 
aplicación de determinados colores en diferentes lugares, puede 
incrementar o disminuir el rendimiento de las actividades que se realicen.  

Según Office by Montiel (2024), diversos estudios han demostrado que el 
uso de los colores puede afectar el estado de ánimo de los niños, por lo 
que se debe elegir bien la paleta cromática dentro de las aulas según la 
edad de los estudiantes, y las actividades o disciplinas que se vayan a 
impartir. Los tonos brillantes y cálidos estimulan la mente de los niños, 
haciéndolos más creativos y energéticos. Mientras que los tonos suaves y 
fríos son ideales para la concentración de los estudiantes.  

Comúnmente se utilizan los siguientes colores, en relación con las 
actividades o asignaturas:  

ǒ Azul: Es un color frío que promueve la calma y la concentración. 
Ideal para aulas en las que se imparten clases de matemáticas y 
ciencias. Además, es un color que relaja y ayuda a mantener 
enfocados a los estudiantes. 

ǒ Verde: Al igual que el azul produce una sensación de calma, por 
lo que es recomendable para cualquier tipo de aula, 
especialmente en espacios de lectura, o bibliotecas. Promueve 
un ambiente tranquilo y reduce la fatiga visual. 

ǒ Amarillo: Este color es mayormente utilizado en aulas de 
preescolar y primaria, para estimular la creatividad de los niños 
e infundir positividad y energía.  

ǒ Naranja: Este color cálido fomenta la comunicación y la 
interacción social, se conoce como un color alegre, divertido y 
dinámico. Puede ser ideal para aulas de idiomas o artes, donde 
la colaboración y la expresión creativa son fundamentales. 

ǒ Rojo: Es un color que debe usarse con moderación, ya que sirve 
para llamar la atención de elementos específicos. No es 
recomendable en espacios para niños hiperactivos.  

Figura 16. Reunión colectiva. 
Fuente: Ana Alonso (2014). 

Figura 17. Trabajo individual. 
Fuente: Ana Alonso (2014). 

Figura 19. Múltiples 
situaciones simultáneas. 
Fuente: Ana Alonso (2014). 

Figura 18. Trabajo en grupos 
reducidos. Fuente: Ana Alonso 
(2014). 

Figura 20. Sin mesas. Fuente: Ana Alonso (2014). 
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ǒ Violeta: Proyecta imaginación, y sofisticación. Su buen uso, 
puede generar estímulos de motivación y emoción al momento 
de aprender. 

1.3. Metodología pedagógica de Emmi Pikler  

Según Hypatia Education (2023), la pedagogía Pikler es una metodología 
que fue creada por la pediatra austriaca Emmi Pikler, quien dedicó su vida 
al estudio de los niños y su desarrollo, realizando observaciones 
minuciosas de bebés y niños. El estudio que realizó la Dra. Pikler demostró 
que los niños son seres competentes y activos, por lo que es de suma 
importancia que se respete el ritmo de desarrollo de cada niño fomentando 
su autonomía a temprana edad.  

En 1947 Emmi Pikler se hizo directora en la Casa cuna de Budapest (actual 
Instituto Pikler), en donde estuvo a cargo de niños huérfanos con los que 
pudo darse cuenta de las carencias afectivas que tenían, por lo que 
desarrolló una metodología que combinaba las necesidades emocionales 
de los niños con el fomento de su autonomía, enfatizando la importancia de 
la libertad de movimiento, el acompañamiento y el apego. 

La metodología Pikler puede respaldarse con fundamentos teóricos de 
otros autores que han realizado estudios enfocados al desarrollo de los 
niños. A través de su modelo ecológico sobre el desarrollo humano, 
Bronfenbrenner, U (1979), destaca la influencia de los diversos sistemas 
ambientales con los que el niño interactúa, lo cual sustenta la configuración 
de entornos ricos y seguros en las instituciones Pikler, donde cada 
elemento está diseñado para promover la exploración autónoma del niño. 
Ambos pensamientos se alinean especialmente en cuanto a la importancia 
del microsistema de Bronfenbrenner, que en el contexto de un niño 
pequeño incluye su hogar, familia y cualquier entorno de cuidado temprano 
como una institución preescolar.  

Por su parte, Bandura, A (1977), con su teoría del aprendizaje social, 
enfatiza cómo los niños aprenden e interiorizan comportamientos a través 
de la observación e imitación de los adultos, lo cual puede verse como un 
aspecto de aprendizaje independiente que propone Pikler.  

 

1.3.1. Características y principios 

Es importante que el niño descubra todo lo posible por sí solo. Si le 
ayudamos en todo resolviendo las tareas, entonces le estamos quitando lo 
que hubiera sido lo más importante desde el punto de vista de su desarrollo 
intelectual. Un niño que llega a algo a través de experimentos 
independientes adquiere un tipo de conocimiento completamente diferente 
al de uno que recibe la solución lista (Pikler, 1976). 

La metodología Pikler se basa en algunos principios clave los cuales se 
sustentan fundamentalmente en ñObservar m§s e intervenir menosò: 

 Movimiento libre: Implica que los niños puedan moverse 
libremente y a su propio ritmo sin necesidad que un adulto 
intervenga, por lo que se necesita que el ambiente sea adecuado y 
libre de peligro. Es necesario considerar que tampoco se puede 
obligar a los niños a estar en una postura que no quieran o forzarlos 
a hacer algo que aún no sean capaces de hacer naturalmente.  

 Cuidado respetuoso y autonomía: Este principio se refiere al 
cuidado en donde no se intervenga de forma directa e invasiva, se 
evita imponer prácticas que vuelven sumisos y muy dependientes 
a los niños. Más bien, se pretende guiar a los niños respetando su 
espacio y promoviendo su autonomía y comunicación abierta.  

 Ambiente preparado: Para el correcto desarrollo de la autonomía 
de los niños, es necesario contar con un espacio que sea seguro, 
con juguetes y materiales apropiados que se puedan aprovechar 
para estimular su curiosidad, aprendizaje y juego libre. 
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1.3.2. Metodología Pikler aplicada al diseño interior 

Como se mencionó anteriormente, para que los niños desarrollen su 
libertad de movimiento se deben considerar ciertos aspectos espaciales.  

De acuerdo con Migliani, A (2020), es recomendable seguir los siguientes 
parámetros para diseñar espacios con enfoque a los principios piklerianos:  

 Diseñar el vacío: Los niños necesitan espacios fluidos para poder 
moverse libremente y desarrollar sus habilidades motoras. 

 Pisos: Se deben evitar materiales fríos y por lo general estos 
deben ser duros para fomentar la verticalidad y desarrollar una 
postura erguida. 

 Mobiliario seguro: Se debe optar por muebles fijos, de acabado 
liso evitando texturas ásperas y astilladas, así como las puntas. Se 
debe procurar que el mobiliario sea multifuncional, se pueden 
incluir estantes o librerías bajas para mayor alcance.  

 Seguridad: Proporcionar medidas adecuadas tales como 
pasamanos a la altura de los niños, protectores para enchufes, 
puertas de seguridad en escaleras para evitar que no se acceda 
sin supervisión. Además, es importante eliminar cables eléctricos 
sueltos, y plantas que sean nocivas en caso de consumo 
accidental. 

 Contacto con el aire libre: Es fundamental contar con zonas 
abiertas en el exterior donde se pueden incluir tanques de arena, 
estructuras de madera, toboganes, escaleras y espejos de agua. 

 Iluminación: Se debe tomar en cuenta los aspectos fundamentales 
para la correcta iluminación en espacios para niños dependiendo 
del tipo de espacio. 

 Esquipo de madera Pikler: No es muy recomendable contar con 
juguetes pequeños para bebés, en su lugar es mejor implementar 
juguetes más grandes creados para enseñar a través de la 
exploración y no solo usarse como objeto de entretenimiento 
momentáneo. A continuación, se detallarán los equipos más 
destacados de la colección: 

 

 

 

 

 

Pelota Pikler: Tiene aperturas amplias 
para fácil agarre. Permite que el bebé 
pueda agarrarla y dejarla ir. 

¶ Materialidad: Fibras naturales 
vegetales 

¶ Medidas: 12,5 cm Ø 

Figura 21. Niño parado en un triángulo Pikler. Fuente: Elena Baryshnikova (2020). 

Figura 22. Pelota Pikler. Fuente: 
Bonicos (2017). 
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Cubo Pikler: Pueden unirse y llegar a 
formar una variedad de recorridos.   

 Materialidad: madera natural 

 Medidas: 50 x 50 x 50 cm 

 

 

 

 

Triángulo Pikler: Creado para que los 
niños puedan trepar y colgarse de forma 
segura. Desarrolla habilidades motoras, 
fuerza física y equilibrio.  

 Materialidad: madera natural 

 Medidas: 80 x 70 x 80 cm 

 

  

Balancín Pikler: Por su versatilidad 
puede usarse como escalera, columpio, 
taburete, mesa, túnel, balancín, etc.  

 Materialidad: madera natural 

 Medidas: 40 x 49 x 101 cm 

 Rampa Pikler: Posee forma de triángulo 
rectángulo que funciona para incentivar 
el movimiento de bebés y niños. 

 Materialidad: madera natural 

 Medidas: 60 x 16 x 60 cm 

Tabla 10. Equipo de madera Pikler. Elaboración propia 

 

1.4. Conclusiones del capítulo I 

En este primer capítulo, se ha llevado a cabo una exhaustiva recolección 
de información sobre diversas variables ergonómicas, y de confort, 
fundamentales para la creación de un entorno óptimo en el desarrollo de la 
propuesta de diseño de Klan Kreativo. Estas variables son esenciales para 
garantizar un espacio que no solo sea funcional y estéticamente agradable, 
sino que también promueva el bienestar y la eficiencia en el aprendizaje de 
los estudiantes. 

Asimismo, se sientan las bases teóricas sobre los principios de la 
metodología Pikler, que subraya la importancia de fomentar la 
independencia de los niños en su entorno. La metodología Pikler nos ha 
proporcionado valiosas directrices sobre cómo diseñar espacios que 
permitan a los niños moverse libremente y desarrollar sus habilidades 
motoras y cognitivas de manera autónoma y segura. 

 

 

 

 

Figura 23. Cubo Pikler. Fuente: 
Jugaia (2021). 

Figura 24. Triángulo Pikler. Fuente: 
Entrekids (2020). 

Figura 25. Balancín Pikler. Fuente: 
Run Run Bebé (2023). 

Figura 26. Rampa Pikler. Fuente: 
Jugaia (2021). 
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2.1. Ubicación y antecedentes del sitio 

La academia de desarrollo artístico Klan Kreativo, se encuentra dentro de 
una casa de uso mixto, en donde existen locales comerciales en planta baja 
y dos departamentos en planta alta. La academia se encuentra en un taller 
construido junto al retiro posterior.  El espacio de la actual academia pasó 
por otros usos a través de los años tales como un taller de diseño textil, y 
un departamento. 

 

Figura 27. Fachada del lugar a intervenir. Fuente: Elaboración propia. 

 

 

2.1.1. Ubicación  

El lugar a intervenir se encuentra ubicado en la calle Víctor Manuel Albornoz 
entre Adolfo Serrano, pertenecientes al sector de Puertas del Sol, en la 
parroquia urbana El Batán de la ciudad de Cuenca, Ecuador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 28. Croquis de ubicación. Fuente: Elaboración propia. 
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2.1.2. Emplazamiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 29. Emplazamiento. Fuente: Elaboración propia. 

 

2.1.3. Contexto arquitectónico del lugar 

El lugar a intervenir se encuentra rodeado de viviendas y frente al río 
Tomebamba. Es importante mencionar que el sitio se encuentra en una 
calle principal muy transitada, con cercanía a áreas verdes recreativas, 
locales comerciales y paradas de bus.  

 

 

2.2. Condiciones ambientales 

Se tratan de los factores externos como la trayectoria del sol, el clima, los 
vientos y el ruido, que pueden influir directamente en el diseño. 

2.2.1. Soleamiento y vientos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 30. Análisis de asoleamiento. Fuente: Sunearthtools 
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El análisis de soleamiento y vientos, aclara la situación del edificio en su 
estado actual, revisando la trayectoria solar anual e identificando la 
velocidad y dirección de los vientos predominantes. Esto con el fin de poder 
mejorar el confort interior aprovechando la luz natural y la circulación de 
aire natural.  

Mediante el análisis, la trayectoria del sol va de este a oeste. Los vientos 
predominantes vienen de este a oeste, con una velocidad de 3 a 4 km/h, es 
decir que son vientos moderados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.2. Temperatura 

En Cuenca la temperatura mínima promedio es de 7 °C en el mes más frio, 
y la temperatura máxima promedio en el mes más cálido es de 17 °C.  

 

Figura 32. Análisis de temperatura en Cuenca, Ecuador. Fuente: Weather Spark. 

2.2.3. Ruido 

Debido a su ubicación en una zona transitada, el ruido de los vehículos (70 
a 90 dB) puede ser muy notable, especialmente en la parte frontal de la 
edificación. Sin embargo, este ruido disminuye ya que el taller se encuentra 
en la parte posterior de la vivienda. Además, existen otras fuentes de 
sonido, como el río y el viento en los árboles, que generan un ruido bajo (20 
dB), lo cual no afecta significativamente el ambiente interior. 

 

 

 

 

Figura 31. Análisis de vientos. Fuente: Elaboración propia. 
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2.3. Análisis del estado actual 

2.3.1. Planta del estado actual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 33. Planta del estado actual. Fuente: Elaboración propia. 
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2.3.2. Elevaciones y cortes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 34. Elevaciones del estado actual. Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 35. Cortes del estado actual. Fuente: Elaboración propia. 
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2.2.3. Levantamiento fotográfico 

 

P1 
P2 

P3 

P4 P5 

Figura 43. Fachada del lugar a intervenir. 
Fuente: Elaboración propia. 

Figura 39. Perspectiva 2 Vestíbulo. Fuente: 
Elaboración propia. 

Figura 42. Planta de perspectivas 1. Fuente: 
Elaboración propia. 

Figura 38. Perspectiva 1 Garaje. Fuente: 
Elaboración propia. 

Figura 41. Perspectiva 3 Zona de trabajo. 
Fuente: Elaboración propia. 

Figura 40. Perspectiva 4 Zona de 
almacenamiento. Fuente: Elaboración 
propia. 

Figura 37. Perspectiva 5 Pizarra. Fuente: 
Elaboración propia. 

Figura 36. Planta de perspectivas 2. 
Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 44. Perspectiva 6 Estantería de libros 
Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 45. Perspectiva 7 Administración 
Fuente: Elaboración propia 

Figura 46. Perspectiva 8 Zona de descanso 
Fuente: Elaboración propia 

Figura 48. Perspectiva 9 Cocina 
Fuente: Elaboración propia 

Figura 50. Perspectiva 11 Baño 
Fuente: Elaboración propia 

P6 

P7 

P8 

P9 

P10 

Figura 44. Perspectiva 6 Estantería de libros. 
Fuente: Elaboración propia. 

Figura 45. Perspectiva 7 Administración. 
Fuente: Elaboración propia. 

Figura 46. Perspectiva 8 Zona de descanso. 
Fuente: Elaboración propia. 

Figura 47. Planta de perspectivas 3. 
Fuente: Elaboración propia. 

Figura 50. Perspectiva 9 Cocina. Fuente: 
Elaboración propia. 

Figura 51. Perspectiva 10 Baño. Fuente: 
Elaboración propia. 

Figura 48. Perspectiva 11 Baño. Fuente: 
Elaboración propia. 

Figura 49. Planta de perspectivas 4. 
Fuente: Elaboración propia. 
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2.2.4. Cuadro de análisis y diagnóstico del estado actual  

 

VESTÍBULO DE ENTRADA Y GARAJE 

ÍTEM ESPECIFICACIONES ESTADO OBSERVACIONES 

Mampostería Mampostería de ladrillo portante y nichos en forma de arco de medio 
punto. 

Regular Se observan desgastes en la pintura. 

Piso Piso de hormigón y baldosa Malo El piso de hormigón presenta fisuras e irregularidades. Las baldosas 
presentan desgaste. 

Cielo Raso Estuco rugoso de 60 x 60 cm Bueno No presenta desgaste 

Iluminación 
natural 

Ingreso de luz directo del exterior Bueno Ingreso de buena iluminación en el día. 

Iluminación 
artificial 

Plafones led con iluminación fría. Bueno Iluminación que se usa solamente en la noche, fuera del horario de 
la academia. 

Mobiliario Mobiliario de comedor plástico, sofá de pallets.  Regular El mobiliario se encuentra en un estado regular, sin embargo, no es 
el adecuado para usarse en el área de ingreso hacia el aula taller. 

Tabla 11. Diagnóstico del estado actual del vestíbulo de entrada y garaje. Fuente: Elaboración propia 

 

 

 

 

 



36 
 

Pamela Alvarado Abril 

ZONA DE TRABAJO 

ÍTEM ESPECIFICACIONES ESTADO OBSERVACIONES 

Mampostería Mampostería de ladrillo Bueno No presentan ningún desgaste. 

Tabiquerías Tabiquerías de yeso cartón como divisores de espacios Bueno No presentan ningún desgaste. 

Revestimiento 
paredes 

Enlucido y pintado de color turquesa Bueno Las paredes tienen buen aspecto. 

Piso Piso flotante maderado Bueno El piso no presenta ningún desgaste. 

Cielo Raso Placas de yeso de 60x60cm Regular Presenta manchas amarillas por humedad. 

Puertas Puerta de madera color blanco y vinil adhesivo Regular Al ser la puerta de ingreso presenta un poco de desgaste, al igual 
que los adhesivos. Presencia de una marca en la parte inferior por 
antigua gatera. 

Ventanas Ventana con marco de madera color blanco Regular Presenta un poco de desgaste y descascaramiento en la pintura. 

Iluminación 
natural 

Ingreso de luz por una ventana Regular Único ingreso de luz natural. 

Iluminación 
artificial 

Plafones led y lámpara fluorescente con iluminación fría Bueno Provee de iluminación al espacio. 

Mobiliario Mesa de aluminio y vidrio, sillas de mimbre y metal, mueble bajo de 
madera pintada.  

Bueno El mobiliario se encuentra en buen estado, pero no es el adecuado 
para el espacio.  

Tabla 12. Diagnóstico del estado actual de la zona de trabajo. Elaboración propia. 
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COCINA 

ÍTEM ESPECIFICACIONES ESTADO OBSERVACIONES 

Mampostería Mampostería de ladrillo Bueno No presentan ningún desgaste. 

Revestimiento Enlucido y revestimiento de cerámica blanca brillante de 
15x15cm y 30x45cm. Pintura. 

Regular Desgaste y acumulación de suciedad en las juntas de la cerámica. 
La parte pintada presenta irregularidades. 

Piso Cerámica marrón mate de 45x45cm. Bueno El piso no presenta ningún desgaste. 

Cielo Raso Placas de yeso de 60x60cm. Regular Presenta manchas amarillas por humedad. 

Iluminación natural Sin ingreso de luz natural Malo El espacio no cuenta con ingreso de luz natural. 

Iluminación artificial Plafones led con iluminación fría y lámparas colgantes con luz 
cálida 

Regular Mala distribución de las luminarias. 

Mobiliario Mobiliario lineal de melamina y mesón de granito.  Bueno El mobiliario se encuentra en buen estado.  

Tabla 13. Diagnóstico del estado actual de la cocina. Fuente: Elaboración propia. 

 

BAÑO 

ÍTEM ESPECIFICACIONES ESTADO OBSERVACIONES 

Mampostería Mampostería de ladrillo Bueno No presentan ningún desgaste. 

Revestimiento 
paredes 

Enlucido y revestimiento de cerámica blanca brillante de 
15x15cm y 30x45cm. Pintura. 

Regular Desgaste y acumulación de suciedad en las juntas de la cerámica. 
La parte pintada presenta irregularidades.  

Piso Cerámica marrón mate de 45x45cm. Bueno El piso no presenta ningún desgaste. 
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Cielo Raso Placas de yeso de 60x60cm. Regular Presenta manchas amarillas por humedad. 

Puertas Puerta de madera color blanco. Regular Presenta un poco de desgaste. 

Ventanas Ventana con marco de madera color blanco Regular Presenta un poco de desgaste y descascaramiento en la pintura. 

Iluminación natural Ingreso de luz por una ventana Bueno Si cuenta con ingreso de luz natural. 

Iluminación artificial Plafón led con iluminación fría Bueno Provee de iluminación al espacio. 

Aparatos sanitarios Lavabo, inodoro y ducha  Regular Sanitarios antiguos con tuberías a la vista  

Tabla 14. Diagnóstico del estado actual del baño. Elaboración propia 
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2.2.5. Cuadro de problemas y necesidades 

ESPACIO PROBLEMAS NECESIDADES CARACTERÍSTICAS 

Vestíbulo de 
entrada 

Ausencia de un recibidor o counter. Falta de señalética y 
ambientación en función al espacio.  

Crear un espacio de recepción que cuente con 
un counter y mobiliario de espera. 

Espacio con señalética, iluminación y 
mobiliario adecuado. 

Zona 
administrativa 

Se encuentra en la parte posterior de la zona de trabajo. 
No cuenta con una buena iluminación ni buen uso del 
espacio. 

Mejorar la iluminación del espacio, generar 
independencia de la zona de descanso. 

Espacio pequeño con archivero y buena 
iluminación.  

Zona de 
trabajo 

Falta de espacio de circulación y zonas de lavabo para la 
limpieza de materiales. El mobiliario es inadecuado y 
peligroso para los niños. 

Generar zonas o estaciones de trabajo para 
mejorar la circulación y organización del espacio. 
Añadir una zona de limpieza dentro del aula y 
sistemas de ventilación mecánica. 

Amplio espacio con distintas zonas 
funcionales, buena iluminación y 
circulación.  

Zona de 
descanso 

El mobiliario no es el adecuado para una zona de 
descanso o siesta, considerando el rango de edad de los 
niños.  Comparte espacio con la zona administrativa, en 
donde se encuentra una acumulación y desorganización 
de materiales. 

Aislar y generar un espacio de siesta.  Generar un espacio fuera de la zona de 
trabajo. 

Cocina Cuenta con una conexión a la zona administrativa por 
medio de una ventana.  El área de circulación es bastante 
angosta y se aprovecha para almacenar más material y el 
mobiliario infantil cuando no está en uso. Además, 
presenta la desventaja de tener una vista directa hacia el 
baño debido a su ubicación frente a la puerta del mismo. 

Mejorar el espacio de circulación. Se puede 
aprovechar el ingreso de luz por medio del 
tragaluz que no está en uso. Cambiar la 
materialidad de las paredes y la ubicación del 
baño o de su puerta. Añadir una puerta por 
seguridad. 

Espacio independiente con buena 
iluminación y circulación. 

Baño Presencia de un solo baño, el cual no cuenta con una 
buena distribución de sus equipos sanitarios. 
Ergonómicamente no es adecuado. La ducha se utiliza 
como bodega.   

Generar baños separados para docente y 
estudiantes. Cambio en los revestimientos y 
aparatos sanitarios, además de eliminar la 
ducha. 

Mantener independencia entre 
estudiantes y docente. Espacios con 
aparatos sanitarios ergonómicos según 
la edad. 

Tabla 15. Cuadro de problemas y necesidades. Fuente: Elaboración propia 
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2.4. Análisis de homólogos 

2.4.1. Homólogo funcional 

Centro de Cuidados Infantil SFU 

Año: 2012 

Área: 530 m² 

Autor: HCMA Architecture + Design 

El Centro de Cuidado Infantil de UniverCity se encuentra ubicado en 
Burnaby, Canadá, y está asociada a la Universidad Simon Fraser. Este 
centro tiene capacidad para 50 niños de edades comprendidas entre los 3 
y 5 años, por lo que la edificación se divide para atender a 25 niños en un 
salón distinto. Además, existe un área común destinada a la interacción 
entre ambos grupos. Este centro también sirve como un laboratorio de 
investigación para el estudio directo de la educación infantil por parte de 
académicos e investigadores. (Sánchez, 2021) 

Es el primer centro de cuidado infantil en integrar el Living Building 
Challenge, una certificación para edificios sostenibles. Se utiliza el enfoque 
educativo de Reggio Emilia, el cual se fundamenta en el respeto profundo 
hacia la curiosidad, el potencial y el derecho a la comunicación de los niños. 
El espacio se convierte en el ñTercer Maestroò, ofreciendo oportunidades 
en interiores y exteriores para que los niños exploren elementos como el 
agua, la luz, el aire, la gravedad, la vegetación y los cambios estacionales. 
(Sánchez, 2021) 

Este proyecto se basa en cuatro pilares: medio ambiente, equidad, 

economía y educación. Está situado estratégicamente cerca del centro de 

tránsito de la Universidad SFU, es accesible a pie para los residentes y 

usuarios, eliminando la necesidad de plazas de estacionamiento. Además, 

el diseño sigue los criterios del Living Building Challenge, resultando en un 

edificio de energía cero, bajo consumo de agua y con materiales locales, 

promoviendo la sostenibilidad ambiental, económica y social. (Sánchez, 

2021) 

 

Figura 52. Zona exterior del Centro de Cuidados Infantil SFU           
Fuente: Martin Tessler (2019) 

Figura 52. Zona exterior del Centro de Cuidados Infantil SFU. Fuente: 
Martin Tessler (2019). 

Figura 53. Fachada del Centro de Cuidados Infantil SFU. Fuente: Martin 
Tessler (2019). 
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Organigrama 

El organigrama es un diagrama que ayuda a entender la estructura y 

conexión entre los espacios. En este caso se puede denotar la presencia 

de un área exterior y espacios comunes que conectan ambos salones para 

mayor interacción social. Cada salón cuenta con acceso directo a su propio 

baño y sala de siestas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zonificación 
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Figura 54. Organigrama del Centro de Cuidados Infantil SFU. Fuente: Elaboración 
propia. 

Figura 55. Zonificación de planta baja del Centro de Cuidados Infantil SFU. 
Fuente: Elaboración propia. 



42 
 

Pamela Alvarado Abril 

 

Circulación 

Cuenta con una circulación lineal, en donde existe la presencia de 
ramificaciones para ingresar a los distintos espacios.  Desde un acceso 
principal se puede encontrar un lobby de bienvenida, que da paso a la zona 
de casilleros en donde los niños dejan sus pertenencias y pueden ingresar 
al aula o salón de cuidado y actividades. Ambos salones mantienen una 
accesibilidad directa a las baterías sanitarias y al patio exterior, el cual 
conecta con zonas comunes de ocio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cromática 

Uso de tonos neutros como blanco, gris y negro combinados con los tonos 
naturales de los materiales como la madera. Se ha incorporado el verde y 
el amarillo en ciertas zonas como fachada y pasillos.  
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Figura 56. Circulación del Centro de Cuidados Infantil SFU. Fuente: Elaboración 
propia. 

Figura 57. Entrada de salón. Fuente: Martin Tessler 
(2019). 

Figura 59. Salón de actividades y cuidados. Fuente: 
Martin Tessler (2019). 

Figura 58. Cromática 
aplicada al Centro de 
Cuidados Infantil SFU. 
Fuente: Elaboración 
propia 
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2.4.2. Homólogo formal 

Centro de cuidado infantil holístico Bambini 

Año: 2023 

Área: 1000 m² 

Autor: Alyssa Anselmo (Studio Anva) 

Se trata de un centro de atención infantil situado en St. Albert, Alberta, 
Canadá que alberga a un total de 153 niños. En este proyecto en particular, 
Alyssa se sumergió en la tarea de crear un entorno ideal para el desarrollo 
infantil. Inspirada por la filosofía de Reggio Emilia, Alyssa fue desafiada por 
el propietario para integrar techos altos, abundante luz natural, materiales 
ligeros y un enfoque en el diseño biofílico.  

El espacio está dividido cuenta con 8 aulas individuales, divididas por 
puertas batientes, fomentando la exploración de los niños. Cada aula 
cuenta con su propio baño detrás de una puerta arqueada con una ventana 
circular. Desde la entrada, diseñada para transmitir tranquilidad, hasta la 
"piazza" interior con un árbol Ficus Benjamina y una nube iluminada, cada 
detalle se ha pensado para estimular la imaginación y el bienestar de los 
niños. 

Vale mencionar la inclusión de elementos como el "hoyo de conversación" 
y el "Art Atelier", que muestran un enfoque en el desarrollo integral de los 
niños, con espacios dedicados a la relajación y la creatividad. Se ha 
considerado la ergonomía, incorporando mini cocinas en cada aula, que 
tienen dos fregaderos instalados a diferentes alturas: uno para el maestro 
y otro para el niño. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 60. Perspectiva de aula. Fuente: Alyssa Anselmo (2023). 

Figura 62. Perspectiva de Art 
Atelier. Fuente: Alyssa 
Anselmo (2023). 

Figura 61. Perspectiva de 
Hoyo de conversación. 
Fuente: Alyssa Anselmo 
(2023). 
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Concepto y estilo 

El centro holístico se diseñó con un concepto abierto, permitiendo la 
conexión con otros espacios mediante ventanales y puertas. Además, se 
basó en la filosofía educativa de Reggio Emilia, que propone el ambiente 
como tercer educador, es decir que este debe fomentar el aprendizaje, la 
exploración, la creatividad y la autonomía de los niños. Con esto también 
se hizo uso de espacios flexibles, en donde los espacios tienen diferentes 
usos.  

Se combinó el estilo biofílico con el estilo nórdico por el uso de los 
materiales y las plantas interiores. El uso del color verde le da una 
sensación natural al espacio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cromática 

Las paredes tienen un tono crema que se armoniza con la madera de 
abedul. Además, se ha aplicado un suave tono verde en algunas áreas para 
equilibrar la presencia de vegetación en todo el espacio. Esta paleta de 
colores contribuye a crear una atmósfera cálida y acogedora, alejándose 
de la sensación institucional asociada con un blanco puro. 

  

 

 

 

 

 

Materialidad 

Se seleccionaron materiales como el hormigón, combinado con paneles de 
madera contrachapada de abedul, los cuales aportan calidez a los 
espacios. Para el piso se diseñó el concreto agregando un tono beige 
terroso para evitar la frialdad del espacio, y para que este combine con los 
tonos de la madera de abedul.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 64. Perspectiva de aula 2. 
Fuente: Alyssa Anselmo (2023) 

Figura 64. Perspectiva de baño para 
niños. Fuente: Alyssa Anselmo (2023). 

Figura 63. Perspectiva de aula 2. 
Fuente: Alyssa Anselmo (2023). 

Figura 65. Cromática aplicada al centro de cuidado infantil holístico Bambini. 
Fuente: Elaboración propia. 

Figura 66. Materialidad aplicada al centro de cuidado infantil holístico Bambini. 
Fuente: Elaboración propia. 
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Iluminación 

Gran presencia de iluminación natural a través de ventanales y tragaluces. 
Se hace uso de rieles de spots direccionales y luminarias colgantes de 
techo que tienen una función más decorativa.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. Conclusiones del capítulo II  

En este segundo capítulo se han llevado a cabo levantamientos 
planimétricos y fotográficos del estado actual del espacio a intervenir, lo 
que permitió realizar un análisis más detallado a través de tablas, 
identificando problemas tanto de infraestructura como espaciales. Además, 
a partir de este análisis, se han determinado las necesidades mediante la 
comparación con espacios homólogos, destacando las mejores 
características para su aplicación en el proyecto. 

En este caso, se seleccionaron referentes relacionados con la educación 
inicial y centros de cuidado infantil, con el objetivo de implementar los 
espacios necesarios faltantes en la futura propuesta de diseño.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tabla 16. Luminarias usadas en Centro Holístico Bambini. Fuente: Elaboración propia 

Figura 67. Hoyo de 
conversación en Centro 
Holístico Bambini. 
Fuente: Alyssa 
Anselmo (2023). 

Figura 69. Pasillo en 
Centro Holístico 
Bambini. Fuente: 
Alyssa Anselmo 
(2023). 

Figura 68. Recepción 
en Centro Holístico 
Bambini. Fuente: 
Alyssa Anselmo 
(2023). 

Figura 70. Flower pot 
VP2 Stone Blue. 
Fuente: Andilight 
(2019). 

Figura 71. Paper 
lámpara colgante. 
Fuente: El Maestro de la 
Iluminación (2021). 

Figura 72. Riel de cielo 
raso. Fuente: 
Toplightco (2023). 
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3.1. Ideación 

3.1.1. Conceptualización 

El concepto se obtuvo a partir de la extracción de líneas de una paleta de 

pintor, la cual simboliza la creatividad, la diversidad y la posibilidad de 

mezclar y explorar infinitas combinaciones. 

Las formas orgánicas y curvas de la paleta invitan a la experimentación 

creativa y fomentan un espacio que promueve el desarrollo libre, 

alineándose con las características esenciales del enfoque Pikler. A través 

de las operatorias de diseño, se consiguió una línea curva final que será 

aplicada en revestimientos, pisos, cielos rasos y mobiliario.  

 

 

Figura 73. Proceso de conceptualización. Fuente: Elaboración propia. 

 

3.1.2. Estilo 

Para la propuesta de rediseño de "Klan Kreativo", se han seleccionado dos 

estilos que se alinean con la visión de lo que se quiere manejar dentro del 

espacio, enfocándose principalmente en fomentar el movimiento libre y 

generar una sensación de calma en los niños. El estilo nórdico será 

predominante, representando un 80% del diseño, caracterizado por el uso 

de una paleta de colores claros y naturales, así como la incorporación de 

materiales como la madera y fibras orgánicas, que aportan calidez y 

serenidad, creando un ambiente ideal para la relajación infantil. 

Complementando este estilo, se introducirán toques contemporáneos que 

representarán un 20% del diseño, incorporando colores más vibrantes que 

estimulan la creatividad de los usuarios. Además, se utilizarán formas 

orgánicas, elementos lúdicos y mobiliario multifuncional, que enriquecerán 

la experiencia y permitirán a los niños explorar y crear en un entorno 

dinámico y acogedor. 
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Figura 74. Zara Home Kids 2016/2017- Habitaciones y Decoración infantil. Fuente: 
DecoPeques (2016) 
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3.1.3. Moodboard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 75. Moodboard. Fuente: Elaboración propia. 
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3.2. Propuesta de diseño 

3.2.1. Organigrama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 76. Organigrama de la propuesta. Fuente: Elaboración propia. 
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3.2.2. Zonificación y circulación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 77. Zonificación de la propuesta. Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 78. Circulación de la propuesta. Fuente: Elaboración propia. 
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3.2.3. Planimetrías 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 79. Planta de la propuesta. Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 80. Cortes de la propuesta. Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 81. Planta de pisos. Fuente: Elaboración propia. 

0 1 2 3 4 5

N

+0.36

Ñ0.00

Ñ0.00

Ñ0.00

Ñ0.00

Ñ0.00

Ñ0.00

Ñ0.00 Ñ0.00

Ñ0.00

S

12345678

91
0

1
09

1

S

2

1

S

2

SIMBOLOGĊADESCRIPCIĎNPROVEEDORCANTIDADIMAGEN

PisodevinilindustrialXtreme

Mira190L
PaloAlto 25.34m2

C®sped

Pisodecauchocontinuo

amarillo

Pisodecauchocontinuo

naranja

Pisodecauchocontinuo

turquesa

PisoparadeckPolinesia

Moorea-RBeige
PaloAlto 14.06m2

52.06m2

Ecuagrass

Ecuagrass

Ecuagrass

Baldosadeterrazopulido

50x50cm 2.05m2BAec

Grava

PorcelanatoCask23X120

Natural

PorcelanatoM§rmolOnice

blanco60x120cm
Graiman

46.15m2

3.16m2

PaloAlto

10.09m2

11.41m2

6.59m2

7.44m2

LaJardiner²a

LaJardiner²a

Ñ0.00

Ñ0.00

SIMBOLOGĊADESCRIPCIĎNPROVEEDORCANTIDADIMAGEN

PisodevinilindustrialXtreme

Mira190L
PaloAlto 25.34m2

C®sped

Pisodecauchocontinuo

amarillo

Pisodecauchocontinuo

naranja

Pisodecauchocontinuo

turquesa

PisoparadeckPolinesia

Moorea-RBeige
PaloAlto 14.06m2

52.06m2

Ecuagrass

Ecuagrass

Ecuagrass

Baldosadeterrazopulido

50x50cm 2.05m2BAec

Grava

PorcelanatoCask23X120

Natural

PorcelanatoM§rmolOnice

blanco60x120cm
Graiman

46.15m2

3.16m2

PaloAlto

10.09m2

11.41m2

6.59m2

7.44m2

LaJardiner²a

LaJardiner²a



55 
 

Pamela Alvarado Abril 

0 1 2 3 4 5

N

+2.60

S

12345678

91
0

1
09

SIMBOLOGĊADESCRIPCIĎNPROVEEDORCANTIDADIMAGEN

Paneldeyesocart·n1.22x

2.44m
Megahierro94.20m2

2.50m2

Policarbonatotransparente

de8mm 15.62m2Megahierro

Paneldeyesocart·n

hidr·fugo1.22x2.44m

MdpAgaveD/B2.44x2.15

me=18mm

List·ndepinocurvado3200

x41x41mm
Edimca

6.70m2

16.45m2

Pel²kano

Megahierro

+2.60

+2.55

+2.70

+2.55

+2.40

+2.70

+2.60

+2.60

+2.40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 82. Planta de cielos rasos. Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 83. Planta de instalaciones sanitarias. Fuente: Elaboración propia. 


















































