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Resumen

Antecedentes: Durante la etapa universitaria, la calidad de la dieta y calidad de suefio
pueden verse alterados por diversos factores, como recursos econémicos, carga horaria y el
tiempo dedicado a preparar los alimentos, lo que afecta el estado nutricional de los
universitarios. Objetivo: Este estudio busca determinar la relacion entre el estado nutricional
con la calidad de la dieta y calidad de suefio en estudiantes de la carrera de Economia de la
Universidad de Cuenca. Métodos: El disefio de estudio es analitico transversal, se llevo a
cabo en la Facultad de Economia de la Universidad de Cuenca, los participantes fueron
seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Para valorar el estado nutricional se
evalud el porcentaje de musculo esquelético y masa grasa a través de una maquina de
bioimpedancia, y para calidad de dieta y calidad de suefio, se emplearon cuestionarios
especificos, IAS y PSQI, respectivamente. Para la tabulacién y analisis de los datos se
empled el programa Excel y SPSS. Resultados: La muestra estuvo conformada por 194
adultos de entre 18 a 30 afios. Del total, el 54,1% presentaba un porcentaje de grasa alto y
el 64,4% un porcentaje de musculo estandar. En cuanto a calidad de dieta, la mayor parte,
es decir, el 80,9% tenia una dieta que “necesita cambios”. Y de acuerdo a la calidad de
suefo, el 73,2% presenté mala calidad de suefo. Finalmente, no se encontré una relacién
significativa entre las variables, concluyendo que la calidad de dieta y calidad de suefo no

influye en el estado nutricional de los estudiantes de Economia.

Palabras clave del autor: musculo esquelético, masa grasa, calidad de la dieta,

calidad de sueno, estudiantes universitarios.
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Abstract

Background: College students’ nutritional status can be affected by diet quality and sleep
quality, which, in turn, could be influenced by different factors, like economic resources,
workload, and time spent preparing food. Objective: This study aims to determine the
relationship between nutritional status and diet quality and sleep quality in students of the
Economics major at University of Cuenca School of Economics. The participntd were
selected through non-probability sampling. To assess nutritional status, the percentage of
skeletal muscle and fat mass was analyzed using a bioimpedance device, for diet quality
and sleep quality, specific questionnaires were used (IAS and PSQl, respectively). Excel and
IBM SPSS were used for tabulation and data analysis. Results: The sample comprised 194
adults aged 18 to 30 years old. Out of all adults, 54,1% reported a high percentage of fat,
and 64,4% a standard percentage of muscle. In regard to diet quality, most individuals, i.e.,
80,9%, had a diet that “needed changes;” and 73,2% reported poor sleep quality. Finally, no
significant relationship between variables was found, which leads to the conclusion that diet
quality and sleep quality do not have an impact on the nutritional status of Economics

students.

Author keywords: skeletal muscle, fat mass, diet quality, sleep quality, college

students.
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Capitulo |
1.1 Introduccion

En 2023, un metaanalisis demostré que la prevalencia a nivel mundial de mala calidad de
suefio, rodea el 57% en jovenes universitarios de la carrera de medicina (1). En 2019, el
91,8% de adultos jovenes universitarios en Chile presentaron mala calidad de suefo
atribuido a la carga horaria y/o a la alta exigencia académica (2). Similar a ello, en un
estudio transversal en donde se analizaron datos de 89.212 adultos ecuatorianos de ambos
sexos tomados del ENSANUT 2018, se reportdé que un 64,68% presentaba problemas de
sobrepeso y obesidad (3). Los resultados en Guayaquil no se mostraron tan ajenos, ya que
el porcentaje alcanzo el 68,7%, en esta ocasion en estudiantes del area de ciencias
médicas, asimismo se determiné que el 20,4% tenian sobrepeso y el 4,3% obesidad, en
este estudio no se encontrd relacion entre la calidad de suefo y el IMC, pese a que la
literatura defendia lo contrario (4).

En cuanto a los indicadores de porcentaje de grasa y musculo que se analizaron en este
proyecto de investigacion, un estudio llevado a cabo en estudiantes de una universidad
publica en Paraguay, encontré que el 30,8% presentaba un porcentaje de grasa alto
mientras que el 46,1% tenia un porcentaje de grasa “muy alto”, y el 61,5% presentd una
masa libre de grasa ubicada dentro de los rangos que lo clasifican como normal, por lo que
a pesar de que algunos estudiantes tenian aparentemente un estado nutricional normal,
presentaron un elevado porcentaje de masa grasa; esto coincide con los porcentajes altos
de sobrepeso y obesidad encontrados en la poblacion ecuatoriana. Asi mismo, en un
estudio llevado a cabo con estudiantes admitidos a la Escuela Superior Politécnica del
Litoral, se encontrd que el 19.4% tenia un porcentaje de grasa alto (1,5,6).

Ademas, en otra universidad de Chile, en dénde se evaluo la calidad de dieta con el IAS, se
determind que el 91% de hombres y el 84% de mujeres, todos adultos jovenes
universitarios, tenian un indice de alimentacién saludable clasificado como “poco saludable”
y ningun estudiante se encontré en los rangos para considerarlo “saludable”. Fernandez y
Gonzales, en su estudio en el que trabajoé con esta misma poblacién, utilizando el indice de
calidad de dieta de Petterson, se revel6 que el 64,1% tenian baja calidad de la dieta (5, 7).
En México, se realizé un estudio con esta misma poblacion relacionando algunas variables,
entre ellas: la calidad de la dieta y el porcentaje de grasa corporal, y se determiné que las
mujeres presentaban un mayor porcentaje de grasa corporal, 93,3%, a comparacién con el
sexo masculino, 42,6%; en cuanto a la calidad de la dieta, solo 3 participantes de 367
llegaron a una puntuacion suficiente para clasificar la dieta que llevaban como alimentacion
saludable (8).

Miriam Elizabeth Salinas Leén - Domenica Paola Huillca Huillca



UCUENCA 12

De esta manera, a lo largo de la etapa universitaria, se desarrollan varios cambios en la
alimentacion, debido a multiples factores como recursos econdmicos o el tiempo que se
emplea en las preparaciones de los alimentos, estas modificaciones a su vez tienen impacto
en su estado nutricional, recayendo un porcentaje significativo en rangos de malnutricion
por exceso (9).

Si bien existen varios datos inherentes a estas relaciones y ademas muestran resultados
relevantes, estos son referentes a estudiantes del area de la salud, por lo que se busca
ampliar este campo de estudio y extendernos a otras areas igual de importantes como el de
Economia, teniendo en cuenta ademas las caracteristicas propias de este grupo en
especifico: adultos jévenes entre 18 y 29 afios, estudiantes de la carrera de Economia de la
Universidad de Cuenca, provenientes de zonas internas o externas a la ciudad de Cuenca
(10).

1.2 Planteamiento del problema de investigacion

Actualmente, la malnutricién por exceso esta considerada como pandemia y a su vez esta
asociada a un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad debido a su estrecha relacidon con
enfermedades no transmisibles, ademas, es uno de los factores de riesgos mas importantes
de la diabetes. A nivel regional, 106 millones de personas padecen obesidad en América
Latina y el Caribe, lo que es equivalente a 1 de cada 4 adultos de 18 afios 0 mas, esto en
2021; mientras que a nivel mundial, se ha triplicado en los ultimos 50 afios, por lo que las
proyecciones sugieren que para el 2025, mas del 45% de las personas tendran sobrepeso u
obesidad (11,12,13).

En el Ecuador, de acuerdo a datos del ENSANUT 2018, la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en adultos de 19-59 afios fue de 64,68%, de esto un 67,62% se presenta en
mujeres y un 61,37% en hombres (14).

Por otro lado, el suefio es un proceso biolégico necesario para la reparacién de etapas
fisioldgicas en las personas, por tanto, una persona que tiene mala calidad de suefio puede
tener problemas en su salud fisica y mental, lo que puede provocar dificultades en los
procesos de concentracion, memoria y en la capacidad de aprendizaje. En varias
investigaciones se ha demostrado que la calidad de suefio incide en el balance energético
de las personas, y a su vez en el control del apetito; lo cual podria llevar a modificaciones
en el consumo de alimentos y, por tanto, en la calidad de la dieta (15).

En un estudio observacional realizado en una universidad de México a estudiantes de
nuevo ingreso, se indica que el consumo diario de ciertos alimentos como frutas, verduras y

cereales sufridé una disminucion, en donde un 80,2% se encontraban en la categoria de

Miriam Elizabeth Salinas Leén - Domenica Paola Huillca Huillca
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“‘poco saludable”. De igual forma, en una investigacion realizada en el periodo 2018-2019 en
la que se evalué el estado nutricional y habitos alimentarios en estudiantes universitarios de
Manabi, se evidencié que el 30% y el 37,04% de estudiantes hombres y mujeres
respectivamente, presentaban sobrepeso; mientras que los habitos alimentarios fueron
determinados mediante el indice de Alimentacién Saludable, y de acuerdo a este, el 51,3%
del total de la poblacién se ubicaba en la categoria “necesita cambio” y “poco saludable”
(8,16).

Es por ello que se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Existe relacidon entre el estado nutricional con la calidad de la dieta y la calidad de suefio,
en estudiantes de la carrera de Economia de la Universidad de Cuenca, 20247?

1.3 Justificacion

El estado nutricional junto con la calidad de la dieta y la calidad del suefio son temas de
gran relevancia, y mas aun lo es estudiar la relacién que existe entre estos; aunque en los
ultimos anos ya se han visto estudios con estas variables en el area de la salud, en nuestra
poblacion de estudio los datos son escasos y no se encuentran investigaciones de gran
valor.

A nivel mundial, el establecer estos tipos de asociaciones ha sido poco considerado, pues
existen estudios que relacionan unicamente tres variables, asi lo demuestra un estudio
realizado en Corea, donde analizan la relacion entre el sobrepeso, calidad de dieta y calidad
de suefio en adultos; identificando asi una asociacién entre calidad de suefio y obesidad, en
el que se encontré6 que mujeres con mala calidad del suefio fueron quienes presentaron
mayor riesgo de obesidad, casi el doble en comparacion con aquellas que tenian una buena
calidad de suefio (17).

Asi mismo, en un estudio realizado en Colombia con estudiantes universitarios, se
obtuvieron datos estadisticamente significativos entre el consumo de alimentos y el
porcentaje de masa grasa y masa magra, aqui se encontré que el consumo de azucares
incrementan 1.71 veces la posibilidad de tener un porcentaje de masa grasa alta, y, por
tanto, aumentaba 1,5 veces mas las posibilidades de presentar obesidad (18).

De igual manera, en Ecuador, en tres cantones de Guayas, en el afio 2022, se realizé un
estudio descriptivo en el cual se obtuvo que el 34,24% de participantes tenia sobrepeso,
seguido del 24,24% que tenia obesidad tipo |, afectando esto a ambos sexos (19).

Por lo tanto, nuestra investigacion tiene la intencion de estudiar la relacién del estado
nutricional, empleando los indicadores de musculo esquelético y masa grasa, con la calidad
de la dieta y calidad de suefio; debido a que hasta el momento, no se han registrado datos

recientes en el pais, asi como tampoco en estudiantes universitarios de la carrera de

Miriam Elizabeth Salinas Leén - Domenica Paola Huillca Huillca



UCUENCA 14

Economia de la Universidad de Cuenca. Los principales benefactores de esta investigaciéon
seran los estudiantes universitarios, puesto que tendran acceso a los resultados del estudio.
Los resultados finales de esta investigacién seran difundidos a través de su publicacién en
el Repositorio Institucional de la Universidad de Cuenca, sirviendo de base para el
planteamiento y ejecucion de nuevas estrategias que promuevan estilos de vida mas
saludables a fin de mejorar el estado nutricional, asi también generar nuevas
investigaciones con distintas poblaciones y asociaciones similares; proyectando de esta
manera impacto cientifico. Este proyecto de investigacion se encuentra entre las

prioridades de investigacion del ministerio de salud publica, area 3 Nutricion.
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Capitulo Il
2.1 Marco tedrico

2.1.1 Adulto joven

De acuerdo a la Ley de la juventud en Ecuador, las personas de entre 18 y 29 afios de edad
son considerados jovenes. Esta investigacion esta direccionada a este grupo etario,
mayormente encontrado en universidades (10).

2.1.2 Estado Nutricional

El estado nutricional de un individuo se refiere al equilibrio entre el aporte de nutrientes que
recibe y sus necesidades nutricionales. Este equilibrio debe permitir la utilizacion de los
nutrientes para mantener las reservas y compensar las pérdidas. Cuando se ingieren menos
calorias y/o nutrientes de los requeridos, se reducen las reservas corporales. Por otro lado,
un exceso en la ingesta caldrica podria llevar a un aumento en las reservas de energia,
principalmente en el tejido adiposo, lo que puede llegar a provocar un estado de
malnutricion (20).

De acuerdo a la OMS la malnutricion abarca tanto la desnutricidon como el sobrepeso y
obesidad, y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la alimentacion, esta carga
de malnutricién puede llegar a ser muy grave, e implica consecuencias en los ambitos:
econémico, social y médico; que tienen impacto a nivel personal, familiar, asi también
comunitario y nacional (11).

2.1.3 Muasculo esquelético

Por su parte, el musculo esquelético hace referencia a la cantidad de musculo en el cuerpo
(21).

En cuanto a un estudio realizado en estudiantes universitarios de Colombia, muestra la
existencia de una relacion entre el consumo de frutas y verduras con un bajo porcentaje de
grasa, y ofra relacion estrecha entre el consumo de azucares y musculo esquelético (16).
2.1.4 Masa grasa

La masa grasa hace referencia al tejido adiposo del cuerpo. En el organismo es un
componente esencial de reserva energética y el metabolismo de hormonas; por su
localizacién, se clasifica en grasa subcutanea, que se encuentra debajo la piel, y visceral,
que es aquella que se encuentra rodeando los érganos (21).

2.1.5 Bioimpedancia eléctrica

Es una herramienta para determinar el estado nutricional y evaluar la composicion corporal
del ser humano, aprovechando su capacidad de conducir corriente eléctrica. Esta técnica
posibilita la medicion de los aspectos bioeléctricos en sistemas bioldgicos. Tanto masa

grasa como musculo esquelético se pueden medir mediante la bioimpedancia eléctrica (22).
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2.1.6 Calidad de la dieta

Se define como la composicion nutricional en relacién con el equilibrio de la ingesta de
alimentos, y la manera en la que esta influye en el bienestar y en la salud a largo plazo (7).
Para su medicién existen algunos cuestionarios, uno de ellos, el indice de Alimentacion
Saludable (IAS).

El IAS es una herramienta que tiene por objetivo analizar la relacion entre un conjunto de
alimentos y las guias dietéticas, fue creada en el afio de 1995 y su ultima actualizacion se
realizé6 en el afo 2015, esta medida nos permite determinar la calidad de la dieta
principalmente y no en mayor medida la cantidad (23).

En una universidad de México se encontré una asociacién entre la calidad de la dieta y el
porcentaje de grasa corporal con una diferencia estadistica significativa (p=0,041) (24).
2.1.7 Calidad del suefio

Se describe como una dimensién enfocada en un buen dormir durante horas de la noche y
que a su vez permita un buen funcionamiento durante el dia, todo esto gracias a ciertos
comportamientos que respalden los ciclos naturales del suefio-vigilia. Para su valoracion se
han creado y validado encuestas, una de ellas es el cuestionario de Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) (2).

En un estudio realizado en Peru con estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética, en
donde se buscd determinar la relaciéon entre calidad de suefio y porcentaje de grasa
corporal, se encontré que no habia asociacion significativa entre estas dos variables, sin
embargo, en un estudio realizado en estudiantes de pregrado en Colombia, en donde se
analizé la asociacién entre la calidad del suefo junto con la calidad de la dieta en adultos
con obesidad, se obtuvieron como resultados que las mujeres obesas presentaron mala

calidad de suefio en comparacion con las no obesas (15,18).
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Capitulo Il
3.1 Hipotesis

Los estudiantes de la carrera de economia de la Universidad de Cuenca que tengan una
buena calidad de suefio y una calidad de la dieta saludable tendran un estado nutricional
normal.

3.2. Objetivo General

e Determinar la relacién entre el estado nutricional con la calidad de la dieta y calidad
de suefio en estudiantes de la carrera de Economia de la Universidad de Cuenca,
entre septiembre de 2024 y febrero de 2025.
3.3 Objetivo Especificos

e Establecer el porcentaje de musculo esquelético y masa grasa en los estudiantes de
la carrera de Economia de la Universidad de Cuenca.

e |dentificar la calidad de la dieta en estudiantes de la carrera de Economia de la
Universidad de Cuenca.

e Determinar la calidad de suefio de estudiantes de la carrera de Economia de la
Universidad de Cuenca.

e Analizar la relacion entre el musculo esquelético y masa grasa con la calidad de
suefio y calidad de la dieta en estudiantes de la carrera de Economia de la

Universidad de Cuenca.
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Capitulo IV
4. Metodologia

4.1 Diseio de estudio

Estudio de tipo analitico de corte transversal

4.2 Area de estudio
Se llevara a cabo en la facultad de economia, localizada en el campus central de la

Universidad de Cuenca.

4.3 Universo y Muestra

El universo fueron 392 adultos jévenes universitarios. Y finalmente se trabajé con una
muestra calculada de 194 estudiantes pertenecientes a la carrera de economia de todos los
ciclos pertenecientes al periodo del ciclo lectivo septiembre 2024 - febrero 2025. No
existieron datos perdidos. Para el célculo se utilizd la siguiente férmula n=Npq z?
/[(N-1)e*+pq z?] donde N=poblacién, n=muestra, pg=varianza nominal (0,5x0,5 =0,25 o

50%), z=con nivel de confianza 95%= 1,96, e=error maximo admitido (5% o 0,05).

4.4 Criterios de inclusion
Estudiantes de la carrera de economia de la Universidad de Cuenca que se encuentren

matriculados en el periodo del ciclo lectivo septiembre 2024 - febrero 2025.

4.5 Criterios de exclusion

Estudiantes que no acepten firmar el consentimiento informado.

Estudiantes que no acudan a la recoleccion de datos mas de 2 veces.

Estudiantes mayores de 30 afios

Estudiantes menores a 18 afios

Estudiantes embarazadas

Estudiantes con enfermedades cronica degenerativa

Estudiantes con marcapasos y/o protesis en su cuerpo.

4.6 Variables de estudio

Mdusculo esquelético: es parte del tejido libre de grasa, hace referencia al musculo (21).
Masa grasa: esta formada por el tejido adiposo, puede ser grasa subcutanea, es decir, que
se encuentra bajo la piel o visceral que se encuentra rodeando los 6rganos (21)

Calidad de la dieta: Caracteristica del consumo de alimentos que permite clasificarla como:
saludable, necesita cambios o poco saludable (25).

Calidad de suefio: Hecho de dormir bien durante la noche y tener un buen funcionamiento
durante todo el dia (26).
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Sexo: Conjunto de atributos bioldégicos en seres humanos y animales asociados a
caracteristicas fisiolégicas y fisica en donde participan la expresion génica, cromosomas,
funcion hormonal y la anatomia sexual/reproductiva. Se clasifica en femenino y masculino
(27).

4.7 Operacionalizacién de variables

En el presente proyecto de investigacion se estudiaron las siguientes variables: masa grasa,
musculo esquelético, sexo, calidad de la dieta y calidad del suefio. (Anexo A)

4.8 Método, técnica e instrumentos

Para establecer el estado nutricional, se determiné el porcentaje de masa grasa y musculo
esquelético mediante bioimpedancia eléctrica, para ello se empled la balanza Nutrition Pro
Black, certificada del fabricante Welland, que cuenta con certificacion ISO y FDA; que
ademas, se encontraba calibrada. (22)

Para efectuar la bioimpedancia de manera adecuada, fue necesario tomar en cuenta ciertas
indicaciones previas. Estas fueron abstenerse de realizar ejercicio fisico en las 24 horas
anteriores a la medicion, asi como evitar cualquier factor que pueda afectar la hidratacion.
Ademas, se aconsejo no ingerir alimentos ni bebidas durante al menos 4 horas previas a la
toma de datos, y vaciar la vejiga antes de la misma. Se recomendd vestir ropa ligera y
retirar zapatos y medias, asi como mantenerse alejado al menos 50 cm de objetos
metalicos. Para la toma de la talla se utilizé el tallimetro digital “Smart” dotado de tecnologia
de medicién ultrasénica dual, cuenta con certificados de validacion (28). También, se
determino la calidad de suefio, utilizando el cuestionario de calidad de suefio de Pittsburgh,
que clasifica la calidad de suefio con un puntaje >5 = mala calidad de suefio y <5 = buena
calidad de suefio (29). (Anexo B)

Y finalmente, para evaluar la calidad de la dieta, se aplico el indice de alimentacién
saludable, en donde se analizé la dieta y se la clasific6 como: saludable = 81 puntos,
necesita cambios entre 51 y 80 puntos, poco saludable < 50 puntos (23). (Anexo C)

4.9 Pilotaje

Se realizd una prueba piloto con 12 adultos jévenes universitarios de la carrera de nutricién
y dietética de segundo ciclo, pertenecientes al ciclo lectivo marzo 2024-agosto 2024. Se les
aplico el cuestionario de Pittsburgh, el cuestionario del indice de alimentacién saludable y la
toma de datos antropométricos, talla, porcentaje de masa grasa y musculo esquelético.

4.10 Procedimientos

Se solicitd la autorizacién al decano de la Facultad de Economia de la Universidad de
Cuenca, a través de un oficio escrito para la realizacion del presente proyecto. (Anexo D)
Para llevar a cabo este estudio, las investigadoras fueron las responsables de administrar

las encuestas y recopilar los datos de manera presencial. La intervencién se llevé a cabo
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con los estudiantes reunidos en sus respectivas aulas. Se inicid presentando el objetivo del
proyecto y resaltando la importancia de su participacion. Posteriormente, se solicité la firma
de los consentimientos informados. (Anexo E)

Una vez obtenidos los consentimientos informados debidamente firmados por los
participantes, se continud con la aplicacién de la encuesta referente a calidad de suefio de
Pittsburgh y la encuesta del indice de calidad de la dieta, las dos encuestas fueron
autoadministradas, contando siempre con la tutoria por parte de las investigadoras las
cuales estuvieron pendientes a cualquier consulta. Al finalizar, se informé sobre los
requisitos para realizar la bioimpedancia, la cual se llevé a cabo al dia siguiente del llenado
de las encuestas, en un aula aparte, a fin de evitar riesgos de incomodidad en los
participantes. En este caso, se conté con el aula que pertenece a la ASO de Economia, que
fue facilitada por el presidente de esta asociacion sin ningin inconveniente para realizar las
mediciones.

Para llevar a cabo la bioimpedancia, los estudiantes debieron haber seguido las
recomendaciones previamente proporcionadas. Previo a subirse a la maquina de
bioimpedancia se les tomo la talla con el tallimetro eléctrico, para lo cual, los participantes
se quitaron los zapatos, medias y cualquier adorno en el cabello, enseguida, se les pidi6
que se coloquen de espaldas de forma paralela a una pared plana, juntando los tobillos, sin
doblar las rodillas, ademas, la cabeza, hombros, gluteos y pantorrillas tocando la pared, se
coloco la cabeza en plano de Frankfurt y se ubico el tallimetro justo por encima de la linea
media de la cabeza, se pidid al participante que se coloque fuera del tallimetro, se tomé la
medicion y se anotd en la hoja de registro de datos de los participantes. Para la codificacion
se tomaron las iniciales del primer nombre y primer apellido junto con el aino de nacimiento.
(Anexo F)

De inmediato, se solicitd a cada estudiante que se colocara en la maquina de
bioimpedancia, vistiendo ropa liviana y sin accesorios metalicos, como anillos, relojes,
aretes o cadenas. Cada maquina de bioimpedancia estuvo conectada via bluetooth al
celular de las investigadoras, a través del cual se transmitié la informacion mediante la
aplicacion Fitdays (22).

Una vez completada la bioimpedancia, se entregd a cada estudiante los resultados de la
evaluaciéon, que incluyé indicadores del estado nutricional, como el porcentaje de masa
grasa y musculo esquelético. Estos resultados se enviaron a una direccién de correo
electrénico personal, institucional o al numero de contacto proporcionado por el mismo
estudiante en el consentimiento informado.

4.11 Plan de tabulacién y analisis

Para la tabulacion se utilizd el programa Excel, en donde se cred una base datos
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sociodemograficos y de las variables en estudio, los cuales fueron previamente codificados;
para el analisis se empled el programa SPSS. Se utilizaron medidas de tendencia central,
es decir, se obtuvo la media de las variables: calidad de dieta, calidad de suefio, porcentaje
de masa grasa y musculo esquelético Ademas, se utilizé la prueba de chi-cuadrado para
determinar si existe o no correlacion entre las variables.

Los datos estadisticos se presentaron mediante cuadros de doble entrada y graficos de

porcentaje.

4.12 Consideraciones bioéticas

Para el presente estudio, previo a la aplicacion de encuestas, el protocolo fue aprobado por
el comité de bioética de investigacion en seres humanos (CEISH) de la Universidad de
Cuenca.

La informacién obtenida fue confidencial, es decir, se protegieron los datos personales y de
identidad de los participantes. Unicamente las investigadoras conocieron la informacién de
los participantes. Se rigio por la ley organica de proteccion de datos personales del Ecuador,
segun el decreto ejecutivo 904.

Los participantes fueron codificados, los datos tuvieron conocimiento solo las investigadoras
del estudio, los mismos que fueron ingresadas a una base de datos que conocieron y
tuvieron acceso solo las investigadoras.

En cuanto a los datos correspondientes a calidad del suefio y calidad de la dieta, se realiz
una encuesta por variable, fue de manera presencial y con toda la confidencialidad.

Las investigadoras estaban previamente capacitadas para la ejecucién de este proyecto de
investigacion, ya que asistieron a diferentes congresos nacionales e internacionales en los
cuales se desarrollaron temas relacionados con las variables estudiadas, adicionalmente,
han realizado practicas pre profesionales en servicios de alimentacion, instituciones
educativas y centros de salud del cantén Cuenca. Asi también, durante la toma de datos se
contd con la presencia y supervision de los docentes de la carrera de Economia y de la
tutora de tesis para una correcta recoleccion y manejo de datos.

El beneficio potencial para los participantes es que pudieron conocer su estado nutricional,
la calidad de la dieta y calidad de suefio. Por su parte, la comunidad se beneficiara de los
resultados del proyecto tras su publicacion, ya que los datos obtenidos serviran como base
para el desarrollo de nuevas investigaciones y estrategias enfocadas en mejorar el estado
nutricional y, en consecuencia, la salud de la comunidad.

Se consideraron los riesgos potenciales de la investigacién que radican en la sensacién de
incomodidad en los participantes e interrupcion de sus actividades académicas. Para mitigar

estos inconvenientes, se implementd un proceso de consentimiento informado, en el cual

Miriam Elizabeth Salinas Ledn - Domenica Paola Huillca Huillca



UCUENCA 2

los estudiantes autorizaron la toma de datos antropométricos de manera voluntaria y
consciente. Ademas, previo a ello, se acordé un tiempo especifico con el decano de la
facultad para realizar la toma de datos necesarios. Las mediciones se realizaron en el aula
de la ASO de la carrera de Economia, garantizando asi la privacidad del participante y
evitando la presencia de otros estudiantes, lo que minimizé la posibilidad de incomodidad,
generando asi un entorno seguro y ético para los participantes. Ademas, se aseguro la
confidencialidad de los datos recopilados, de modo que unicamente el participante tendra
acceso a su informacion. Se tomd especial cuidado en mantener una adecuada higiene y
limpieza de los instrumentos utilizados para las mediciones antropométricas. Para evitar la
interrupcion de las actividades académicas, se llevé a cabo una planificacion adecuada del
horario en el que se realizaran las mediciones, buscando una comunicacién efectiva con los
estudiantes para acordar el momento mas conveniente para todos los involucrados.

El protocolo de consentimiento informado que se empled es el propuesto por el comité de
Bioética de la Universidad de Cuenca.

El consentimiento informado fue enviado a un comité de Bioética, el cual mediante su
aprobacién dio la autorizacion para continuar con la toma de los datos.

Se muestra el consentimiento informado en el Anexo E.

En este trabajo las autoras no declaran conflicto de intereses de ningun tipo.

4.13. Cronograma de trabajo

Anexo G.
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Capitulo V
5.1 Resultados

Luego de la tabulacion de datos de los 194 estudiantes de la carrera de economia de la
Universidad de Cuenca, matriculados en el periodo lectivo agosto 2024 - febrero 2025, se

obtuvieron los siguientes resultados presentados en las tablas a continuacion:

Tabla 1. Distribucion de caracteristicas demograficas, corporales, calidad de dieta 'y
calidad de sueno de los estudiantes de la carrera de economia de la Universidad de

Cuenca. Cuenca-Ecuador. Octubre 2024.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado

Femenino 78 40,2 40,2
Sexo Masculino 116 59,8 100

Total 194 100

18 - 23 afos 172 88,7 88,7
Edad 24 - 29 afos 22 11,3 100

Total 194 100

Bajo 16 8,2 8,2
Porcentaje de Estandar 73 37,6 45,9
grasa Alto 105 54,1 100

Total 194 100

Bajo 41 211 211
Porcentaje de EStandar 125 64,4 85,6
musculo Alto 28 14,4 100

Total 194 100

Poco saludable 36 18,6 18,6
Calidad de Necesita cambios 157 80,9 99,5
dieta Saludable 1 0,5 100

Total 194 100
Calidad de Mala calidad de suefio 142 73,2 73,2
suefio Buena calidad de suefio 52 26,8 100

Total 194 100

Fuente: Base de datos

Autores: Miriam Salinas. Domenica Huillca.

En la tabla 1 se observa la muestra total compuesta por 194 personas, en donde mas de la

mitad pertenece al sexo masculino 59,8% (N=116), de igual manera, la mayor parte de los
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participantes tienen entre 18 y 23 anos, representado por un 88,7% de la muestra (N=172).
La mayoria de los participantes, es decir 54,1% (N=105) se encuentran en el rango de grasa
alto, lo cual podria reflejar un problema de sobrepeso o exceso de grasa en la muestra. En
cuanto al porcentaje de musculo, gran parte de los participantes, el 64,4% (N=125) presenta
un porcentaje de musculo estandar, mientras que una minoria presenta un nivel alto de
musculatura, tan solo el 14,4% (N=28). La calidad de la dieta se distribuye de la siguiente
manera: el 18,6% (N=36) tiene una dieta poco saludable, el 80,9% (N=157) necesita realizar
cambios en su dieta, y solo el 0,5% (N=1) tiene una dieta saludable. Esto muestra que casi
todos los participantes necesitan mejorar sus habitos alimenticios. En cuanto a la calidad del
suefio, el 73,2% de los participantes (N=142) reporta tener una mala calidad de suefo,
sugiriendo que una proporcion considerable de los participantes experimenta problemas

relacionados con el sueno.

Tabla 2. Porcentaje de grasa de acuerdo al sexo de los estudiantes de la carrera de

economia de la Universidad de Cuenca. Cuenca-Ecuador. Octubre 2024.

Forcentaje de grasa

Bajo (%) Estandar (%)  Alto (%) Total (%)
Femenino | 256 69 2 100,0
Sexo Masculino 10,4 457 44 0 100,0

Fuente: Base de datos

Autores: Miriam Salinas. Domenica Huillca.

En la tabla 2, se puede observar de forma mas detallada la distribucion del porcentaje de
grasa diferenciando entre hombres y mujeres. Ambos sexos presentaron un porcentaje de
grasa “alto” en proporciones elevadas, 69,2% y 44,0%, en mujeres y hombres,

respectivamente.

Tabla 3. Porcentaje de musculo segun calidad de dieta de los estudiantes de la

carrera de economia de la Universidad de Cuenca. Cuenca-Ecuador. Octubre 2024.

Calidad de dieta

Poco Saludable Necesita
(%) cambios (%)  Saludable (%) Total (%) Valor p
: Bajo 36 17,5 0,0 21,1
Porcentaje d& e tandar 12,4 51,5 05 64.4
musculo 0,954
Alto 26 11,9 0,0 14,4
Total (%) 18,6 80,9 0,5 100,0

Fuente: Base de datos
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Autores: Miriam Salinas. Domenica Huillca.

En la tabla 2, el valor p sugiere una relacion débil entre el porcentaje de musculo segun la
calidad de la dieta, por lo tanto, las diferencias entre estas dos variables no estan asociadas
significativamente, adicional se muestra que mas de la mitad de la poblaciéon que necesitan

cambios en la calidad de la dieta presentan un porcentaje de musculo estandar.

Tabla 4. Porcentaje de grasa segun calidad de dieta de los estudiantes de la carrera

de economia de la Universidad de Cuenca. Cuenca-Ecuador. Octubre 2024.

Calidad de dieta
Poco Saludable Necesita

(%) cambios (%)  Saludable (%) Total (%) Valor p
: Bajo 2.6 5.7 0.0 8.2
gf’ar;’:"taje 9 Estandar 6.7 30.4 0.5 376 0474
Alto 9.3 44.8 0.0 54.1
Total (%) 18.6 80.9 0.5 100.0

Fuente: Base de datos

Autores: Miriam Salinas. Domenica Huillca.

Los datos de la tabla 3 muestran que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre el porcentaje de grasay la calidad de la dieta, demostrado a través de un valor p bajo,
y que ademas, mas del 80% del grupo que necesitan cambios en su dieta presentan un
porcentaje de grasa estandar y alto. Por lo tanto, una variacion en la calidad de la dieta no

esta claramente relacionada con diferencias en el porcentaje de musculo.

Tabla 5. Porcentaje de grasa segun calidad de suefio de los estudiantes de la carrera

de Economia de la Universidad de Cuenca. Cuenca-Ecuador. Octubre 2024.

Calidad de sueno
Mala calidad de Buena calidad

suefo (%) de suefio (%) Total (%) Valor p
Bajo 5.2 3.1 8.2

Porcentaje de Estandar 25.8 11.9 37.6 0.219
grasa Alto 42.3 11.9 54.1
Total (%) 73.2 26.8 100.0

Fuente: Base de datos

Autores: Miriam Salinas. Domenica Huillca.

La tabla 4 presenta la relacion entre el porcentaje de grasa segun calidad de suefio del total
de la poblacién. Los datos sugieren que no existe una relacion estadisticamente significativa

entre el porcentaje de grasa y la calidad de dieta en esta muestra, ya que el valor p es bajo
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(0,219). Esto implica que variaciones en la calidad de suefio, no estan relacionadas con

diferencias en el porcentaje de grasa corporal en la poblacion estudiada.

Tabla 6. Porcentaje de musculo segun calidad de suefio de los estudiantes de la

carrera de Economia de la Universidad de Cuenca. Cuenca-Ecuador. Octubre 2024.

Calidad de suefio
Mala calidad de Buena calidad

suefio (%) de suefio (%) Total (%) Valor p
Bajo 18.0 3.1 21.1
Porcentaje de Estandar 44.3 20.1 64.4 0112
musculo Alto 10.8 3.6 14.4
Total (%) 73.2 26.8 100.0

Fuente: Base de datos

Autores: Miriam Salinas. Domenica Huillca.

La tabla 5 muestra la relacién entre el porcentaje de masa muscular y la calidad del suefio
en una muestra de 194 personas. Los resultados indican que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el porcentaje de masa muscular y la calidad del suefio
en esta muestra, ya que el valor p obtenido es de 0.112. Esto sugiere que las variaciones en

la calidad del suefio no estan asociadas con diferencias en el porcentaje de masa muscular.

Miriam Elizabeth Salinas Ledn - Domenica Paola Huillca Huillca



UCUENCA 27

Capitulo VI
6.1 Discusion

El presente estudio se llevd a cabo con el propdsito de analizar el estado nutricional de los
estudiantes de la carrera de Economia de la Universidad de Cuenca, durante el periodo
lectivo de septiembre de 2024 a febrero de 2025, y su posible relaciéon con la calidad de la
dieta y el suefio. Es ampliamente reconocido que tanto la calidad de la dieta como la calidad
del suefio influyen en el estado nutricional, manifestandose esta influencia en variaciones
del porcentaje de grasa corporal y musculo esquelético. Estos indicadores permiten una
evaluacibn mas objetiva del estado nutricional, lo cual es esencial para una mejor

comprension del estado de salud y bienestar de los estudiantes (30,31,32, 33).

En cuanto a la poblacion estudiada, se observé que el 59,8% de los participantes
pertenecian al sexo masculino, en contraste con los hallazgos de Suaza-Fernandez et al.,
en los que el 65,2% de la muestra correspondia al sexo femenino. Esta diferencia en la
distribucién de género es relevante, ya que la composicién de la muestra puede influir en los

resultados de estudios en la poblacion universitaria (15).

Con relacion a la poblacion de estudio, se encontré que el 54,1% del total de los
participantes presentd un porcentaje de grasa alto. Si se diferencia por sexo, del total de
participantes del sexo femenino el 69,2% presento un porcentaje de grasa alto, mientras
que de los participantes del sexo masculino estos resultados fueron inferiores,
representando el 44%; similares resultados expone Estrada Estrada et al., en su estudio en
universitarios de México reportd que el porcentaje de grasa corporal en mujeres y hombres
se encontraba en un rango considerado como alto en un 93,3% y 42,6% respectivamente
(8). Valenzuela et al., en su estudio realizado en Santiago de Chile en universitarios de la
carrera de educacion fisica, expone porcentajes altos de grasa corporal en hombres 27,40%
y en mujeres 35,76% (34). Asi mismo, en un estudio realizado con estudiantes universitarios
de la carrera de cultura fisica, se encontré6 que el 66,6% de mujeres presentaban un
porcentaje de grasa alto, mientras que en los hombres el 83% presentd un porcentaje de

grasa bajo u éptimo (35).

Contrario a los resultados encontrados, en un estudio realizado en Colombia en estudiantes
universitarios, se muestra que el porcentaje de grasa se encuentra en un rango “aceptable”
con un 20,3% como mediana de la poblacion, conforme a su clasificacion por rangos de
porcentaje de grasa corporal (18). De igual manera, en un estudio realizado en la ESPOL

con 5358 estudiantes admitidos a la universidad, en diferentes carreras, se encontré que del
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total solo el 19,4% de estudiantes presentd un porcentaje de grasa por arriba del valor
estandar (6). Ademas, en otro estudio realizado en estudiantes de Nutricion, Terapia fisica y
Rehabilitacién, de una universidad privada en Peru en donde el objetivo fue identificar la
relacion entre salud mental con indicadores antropométricos, como composicién corporal,
se encontré que el 71,9% de estudiantes presentd un porcentaje de grasa “estandar”,

mientras que el 18,8% presenta un porcentaje de grasa “bajo” (36).

Referente al musculo esquelético, se encontrdé que el 64,4% de los participantes tenia un
porcentaje clasificado como estandar, coincidiendo con lo reportado por Pico et al., en
donde la masa muscular fue clasificada como “adecuada” para el promedio de participantes
(18). Galvez et al., reporta resultados similares en estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion con una poblacion de 91 participantes en donde se realizé una diferencia segun
sexo, en donde los hombres presentan un 55,816,7% y las mujeres 40,6+3,4% de masa
muscular realizando un promedio de entre los participantes (37). Similar a lo encontrado por
Aparicio-Martinez et al., en su estudio realizado en una universidad publica de México en
estudiantes de medicina, con una poblacién 387 participantes, encontré que en la poblacion

de entre 20 a 25 afios, los hombres presentaban 37,5+4,5 % y las mujeres 25,6+1,4% (38).

Respecto a la calidad del suefio, el 73,2% de los estudiantes evaluados presentd una mala
calidad de suefo. Aunque este porcentaje es considerablemente alto, resulta inferior al
91,8% encontrado por Flores-Flores et al., en su estudio con estudiantes de Medicina,
quienes conformaban una muestra de 147 participantes, y el 89% en el estudio de
Silva-Cruz et al., con 172 estudiantes de la facultad de medicina de una universidad en Peru
(2,39). La cifra que arrojo el presente estudio fue superior al 58,7% que reportd
Suaza-Fernandez et al., con relacion a la mala calidad de suefio en estudiantes de
Nutricidon. Estos resultados sugieren una variabilidad en la calidad de suefio entre carreras,

lo cual podria deberse a factores especificos de cada disciplina académica (15).

Por otro lado, el analisis de la calidad de la dieta revelé que la mayoria de los participantes,
el 80,9%, tenian una dieta clasificada como "necesita cambios", mientras que un 18,6% fue
clasificado dentro de la categoria de "poco saludable", es decir, con una mala calidad de
dieta, y solo el 0,5% (N=1) presentd una dieta "saludable". Estos resultados son similares a
los obtenidos en un estudio realizado en estudiantes de carreras del area de salud e
industrial de una universidad publica en Paraguay, donde se observo que al aplicar el
cuestionario de calidad de dieta unicamente el 2,6% (N=1) de los participantes present6 una
buena calidad de dieta, mientras que el 64,1% reportd baja o muy baja calidad de dieta (5).

Otros autores también encontraron resultados con proporciones similares, Estrada et al.,
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reportd que solo el 0,8% (N=3) de universitarios pertenecientes a la carrera de médico
cirujano se encontraban en la clasificacion de alimentacion saludable (8); y Del Alba
Giménez Et al., con una poblacién similar en Argentina obtuvo que el 7,2% (N=33) de los
participantes presentd una dieta saludable (40). También, en un estudio realizado en
estudiantes universitarios de Chile, se obtuvo que un gran porcentaje de los participantes
presentd una dieta poco saludable, representando esto un 84% y 91% en mujeres y
hombres respectivamente, mientras que ningun participante presentd una dieta saludable
(7). Asi mismo, es un estudio realizado en universitarios de la ciudad de Santa Fe,
Argentina, se obtuvo que la mayor parte, es decir el 65,3% del total de estudiantes presento
una calidad de dieta mejorable, basandose en el ICD adaptada a este pais y tan solo el 2%
presentd una calidad de dieta 6ptima (41). Estos datos sugieren una tendencia preocupante
en la calidad de la dieta de los estudiantes universitarios, que podria tener implicaciones

para su salud a largo plazo.

En lo que se refiere a la relacion entre grasa corporal y calidad de la dieta, la presente
investigacion no encontré una relacion estadisticamente significativa, contrastando con lo
encontrado en una universidad de México en estudiantes de medicina en cuyo lugar si se
encontréo una diferencia estadisticamente significativa con un valor p=0,041, ademas se
clasificd la grasa corporal en 6ptimo, sobrepeso y obesidad segun rangos preestablecidos
para su diagnostico; mientras que para la calidad de la dieta se utilizd una encuesta

adaptada para la poblacion Mexicana (24).

En lo que respecta a la relacion entre el porcentaje de grasa corporal y la calidad del sueno,
no se hallé una relacion significativa en este estudio, lo cual concuerda con los hallazgos de
Suaza-Fernandez et al., quienes también concluyeron que no existe una relacién directa
entre estas variables (15). Esto podria indicar que, en esta poblacion universitaria, la calidad
del suefio no tiene un efecto significativo sobre el estado nutricional evaluado mediante el
porcentaje de grasa corporal. Asi mismo en una revisidon bibliografica llevada a cabo en
Uruguay, con estudios realizados en adultos de 18 a 64 afos, en donde se busco conocer la
posible relacién entre cantidad/calidad de suefio con el desarrollo de obesidad, se encontré
que aquellos que tenian insuficiente cantidad y/o mala calidad de suefio tenian mas

probabilidad de desarrollar obesidad (30).

Finalmente, este estudio no encontré una relacion significativa entre los porcentajes de
grasa corporal y de musculo esquelético con la calidad de la dieta, lo cual coincide con los
resultados obtenidos en el estudio realizado en Paraguay (5). La falta de significancia en

esta relacion sugiere que la calidad de la dieta, al igual que la calidad del suefo, no esta
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directamente relacionada con indicadores especificos de estado nutricional en la poblacién

estudiada.

Las limitaciones que presentd este estudio fue la escasa informacion publicada en revistas
indexadas sobre la relacion de las variables estudiadas, ya que gran parte de las variables
se encontraban por separado; asi como de la poblacién, si bien hay estudios en estudiantes
universitarios, la gran mayoria pertenecen al area de la salud y no se encontrd hasta la
fecha estudios en estudiantes de economia, o carreras afines, por lo que se realizé el
analisis con estudiantes de otras carreras y que se asemejen lo mas posible a la poblacion
estudiada. Otra limitante fue el proceso de aprobacién del protocolo, puesto que se vio
afectado por cuestiones externas a las investigadoras, pero se cumplieron los plazos

establecidos y se culmind con éxito el estudio.
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Capitulo VI
7.1 Conclusiones

En el presente proyecto de investigacién participaron un total de 194 estudiantes
universitarios pertenecientes a la carrera de economia de la Universidad de Cuenca del
periodo académico septiembre 2024-febrero 2025, en el cual se analizé la distribucién por
sexo, la edad de los participantes, ya que el estudio se realiz6 en adultos jovenes que
comprenden entre los 18 a 29 afos segun lo establecido en Ecuador, y las variables a
discusion: porcentaje de grasa corporal, porcentaje de musculo esquelético, calidad de dieta
y calidad de suefio. De esta manera se obtuvo que el 59,8% de los participantes
pertenecian al sexo masculino; para el analisis de la edad se dividié a la poblacion en dos
grupos equitativos en afos: de 18 a 23 afos y de 24 a 29 afos, resultando que el 88,7% se
encontraban en el primer grupo de clasificacion por edad, estos resultados muestran que la
mayor cantidad de estudiantes se encontraban en ciclos inferiores, explicado a su vez por la
disertacion, perdida de periodos académicos, entre otros factores. Ademas, los resultados
muestran que el 54,1% de los estudiantes presentaban un porcentaje de grasa corporal
clasificado como “alto”, y las mujeres son las que tenian un porcentaje mayor. Mientras
tanto que el 78,8% de los participantes tenian un porcentaje de musculo entre estandar y
alto, pues por razones fisiolégicas aun se encontraban llegando al pico de desarrollo de
masa muscular, aplicandose en gran parte esta poblacién. En cuanto a la calidad de dieta,
el 80,9% de la poblacidon se clasifica en “necesita cambios”, manifestando una urgente
necesidad de trabajar esta area por el gran impacto de la alimentacién sobre la salud. A lo
que se refiere a calidad de suefo, los datos obtenidos revelan que el 74,2% tienen una mala
calidad de suefio, bien conocido por el estilo de vida y habitos propios de la poblacién. Para
finalizar, si bien individualmente las variables tienen resultados relevantes, no se encontrd
una relacién estadisticamente significativa entre ellas, es decir, entre el musculo esquelético
y la grasa corporal con la calidad de dieta y calidad de suefio, puesto que la poblacién es
aun relativamente joven y los indicadores de estado nutricional alterados tienen mayor
prevalencia en adultos no jovenes. Otro aspecto recae sobre las encuestas utilizadas, ya
gue si bien la encuesta de calidad de dieta es la misma, en algunos estudios se adaptaron a
su poblacién, creando sus propios rangos. Del mismo modo, otros factores son importantes
como los requerimientos energéticos individuales y la actividad fisica que impactan directa o
indirectamente en los resultados del estado nutricional de los participantes. Asi mismo, esta
poblacion es singular, ya que pertenecen a otra carrera profesional distinta a los presentes

en los articulos citados y estarian bajo presiones y obligaciones diferentes.
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7.2 Recomendaciones

El alto porcentaje de grasa corporal esta relacionada directamente con la malnutricién por
exceso por lo que una sugerencia es la implementacién de una dieta saludable y actividad
fisica regular, comenzando por las recomendaciones de la OMS de la realizacion de 150
min de actividad fisica moderada a la semana y de 75 min en actividad fisica de alta
intensidad por semana, priorizando en cada entrenamiento el inicio con ejercicios
anaerobicos y continuar con ejercicios aerébicos en la misma sesion de entrenamiento,
teniendo presente que la grasa empieza a utilizarse como fuente de energia a partir de los
30 a 45 min de haber comenzado el entrenamiento, se debe acoplar al estilo de vida
individual con el objetivo de que se convierta en un habito y represente un factor protector a

este tipo de enfermedades que en los ultimos afos ha tomado mas fuerza.

Al ser una poblacion relativamente joven, el porcentaje de musculo se encuentra en
categorias normales en su mayoria, pero a partir de los 30 anos existira un declive por lo
que la prevencién es importante y se hace un llamado a la realizacién de ejercicios
anaerobicos como ejercicios con pesas que permitan la formacion de nuevos tejidos
musculares, acompafiado de una dieta hiperproteica individualizada, y que de esta manera

se mantengan o mejoren los resultados ya encontrados.

Se recomienda ademas la adopcion de una dieta saludable y equilibrada, donde se prioricen
carbohidratos complejos, frutas y verduras frescas, proteinas magras, lacteos y derivados
descremados, grasas insaturadas presentes en aceites vegetales, semillas y frutos secos,
ingesta de 2 litros de liquido al dia; a su vez reduciendo alimentos ultraprocesados, bolleria,
embutidos, alimentos con exceso de sal y azucar, y potencialmente limitando sustancias
téxicas como alcohol y tabaco. Si bien en la etapa universitaria la alimentaciéon se ve
influenciada por diversos factores, llevar una buena calidad de la dieta les brindara multiples
beneficios tanto a corto como a largo plazo, por lo que iniciar con una concientizacion de la
importancia de llevar un buen patrén dietético es una tarea tanto individual como colectiva
de la comunidad universitaria. Asimismo, se incentiva iniciar esta sensibilizacién en edades
tempranas en instituciones educativas, ya que principalmente en esta etapa se adoptan la
mayor parte de los habitos que perduraran a futuro y que incluso en poco tiempo permitira

un correcto desarrollo tanto fisico como mental en la poblacién.

Para contrarrestar el gran porcentaje de mala calidad de suefio se aconseja la
implementacion de una mejor organizacion en cuanto a horarios de suefio y de las distintas

actividades académicas, familiares y recreativas; el manejo del estrés es igual relevante por
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lo que se orienta a practicas como la meditacion, yoga y la respiracion profunda antes de
dormir, ademas de limitar el uso de dispositivos electréonicos al menos una hora antes,
creando un ambiente adecuado, lo mas oscuro posible para la produccion de melatonina,
hormona responsable del suefo y vigilia. Igualmente, mantener una rutina constante de

suefio con la finalidad de no alterar el ritmo circadiano.

Por ultimo, se sugiere realizar mas estudios en esta poblacion o en carreras afines, ya que
la evidencia es escasa y no se conoce el estado nutricional global de la comunidad

universitaria, a nivel nacional e internacional.
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Anexo A. Operacionalizacién de variables
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Variable | Concepto Dimension Indicador Escala
Masa La masa grasa | Bioimpedancia Porcentaje de | Bajo: <80%
grasa hace referencia masa grasa Estandar:
al tejido adiposo 80-160%
del cuerpo. Alto: >160%
Musculo El musculo | Bioimpedancia Porcentaje de | Bajo: <90 %
esquelétic | esquelético hace musculo Estandar:90-110
o] referencia a la esquelético %
cantidad de Alto: >110 %
musculo en el
cuerpo
Sexo Atributos Bioldgica Cédula Masculino
biolégicos Femenino
asociados a (24)
caracteristicas
fisicas y
fisiolégicas  en
donde interviene
la expresion
genica,
cromosomas,
funcion hormonal
y anatomia
sexual/reproducti
va (24).
Calidad Caracteristica del | Puede Calidad de la | Saludable
de la dieta | consumo de | identificarse dieta IAS = 81 puntos
alimentos que | mediante el Necesita
permite indice de | (14). cambios
clasificarla como: | alimentacién IAS entre 51y 80
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saludable,
necesita cambios
0 poco saludable.
(14)

saludable. (14).

puntos

Poco saludable
IAS < 50 puntos
(14)

Calidad

de suefio

Hecho de dormir
bien durante la
noche y tener un
buen
funcionamiento
durante todo el
dia (15).

Puede
determinarse
mediante el
indice de calidad
de suefio de
Pittsburgh, a
travées de la

aplicacion de una

encuesta. Este
es un
instrumento

ampliamente
utilizado en
individuos
clinicos y no

clinicos (16).

Calidad de suefio

Puntuacion PSQI
> 5
calidad de suefio
< 5 =

=mala

buena
calidad de suefio
(8,17).

Anexo B. Cuestionario de calidad de suefio de Pittsburgh

Instrucciones:

Las siguientes preguntas solo tienen que ver con sus habitos de suefio durante el

ultimo mes. En sus respuestas debe reflejar cual ha sido su comportamiento durante

la mayoria de los dias y noches del pasado mes. Por favor, conteste a todas las

preguntas.

1.- Durante el ultimo mes, 4,cual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2.- ;Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del ultimo

mes? (Marque con una X la casilla correspondiente)
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Menos de 15 min Entre 16-30 min

Entre 31-60 min

Mas de 60 min

3.- Durante el ultimo mes, ¢,a qué hora se ha levantado habitualmente por la

mafana?

4.- ; Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el

ultimo mes?

5.-Durante el ultimo mes, cuantas veces ha tenido usted problemas para

dormir a causa de:

No poder conciliar el suefio en la primera media hora:

Despertarse durante la noche o de madrugada:

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

Tener que levantarse para ir al bafo:

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

No poder respirar bien:

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana
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Toser o roncar ruidosamente:

e Ninguna vez en el ultimo mes
e Menos de una vez a la semana
e Una o dos veces a la semana

e Tres o mas veces a la semana

Sentir frio:

e Ninguna vez en el ultimo mes
e Menos de una vez a la semana
e Una o dos veces ala semana

e Tres o mas veces a la semana

Sentir demasiado calor:

e Ninguna vez en el ultimo mes
e Menos de una vez a la semana
e Una o dos veces a la semana
e Tres 0 mas veces a la semana

Tener pesadillas o malos suefios:

e Ninguna vez en el ultimo mes
e Menos de una vez a la semana
e Una o dos veces a la semana

e Tres o mas veces a la semana

Sufrir dolores:

e Ninguna vez en el ultimo mes
e Menos de una vez a la semana
e Una o dos veces a la semana

e Tres 0 mas veces a la semana

Otras razones. Por favor describalas:

e Ninguna vez en el ultimo mes
e Menos de una vez a la semana
e Una o dos veces a la semana

e Tres o mas veces a la semana

Durante el ultimo mes, ¢ como valoraria, en conjunto, la calidad de su suefio?

e Muy buena

e Bastante buena
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e Bastante mala
e Muy mala
Durante el ultimo mes, ¢ cuantas veces habra tomado medicinas (por su cuenta

o recetadas por el médico) para dormir?

e Ninguna vez en el ultimo mes
e Menos de una vez a la semana
e Una o dos veces a la semana

e Tres o mas veces a la semana

Durante el ultimo mes, ¢cuantas veces ha sentido somnolencia mientras conducia,

comia o desarrollaba alguna otra actividad?

e Ninguna vez en el ultimo mes
e Menos de una vez a la semana
e Una o dos veces a la semana

e Tres o mas veces a la semana

Durante el ultimo mes, ¢ha representado para usted mucho problema el tener animos

para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

e Ningun problema
e Solo un leve problema
e Un problema

e Un grave problema

¢ Duerme usted solo o acompafnado?

e Solo
e Con alguien en otra
e En la misma habitacion, pero en otra cama

e Enla misma cama

Anexo C. indice de Alimentacién Saludable (IAS)

Consumo Mas de 102veces | Menosde | Nuncao
Alimento/ diario tres veces | por unaveza | casinunca
Frecuencia de por semana la semana
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consumo semana
pero no

diario

Cereales y

derivados

Verduras y

hortalizas

Frutas

Lechey

derivados

Carnes

Legumbres

Embutidos y

fiambres

Dulces

Refrescos con

azucar

Variedad de la

dieta

Anexo D. Oficio aprobado dirigido al decano de la facultad de economia.
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Cuenca, 29 mayo de 2024,
Econ. Victor Aguilar

DECANO DE LA CARRERA DE ECONOMIA

Nos place extenderle un cordial saludo y a su vez dirigimos a usted con el objetivo de solicitarle la
debida autorizacién para que nosotras, Doménica Paola Huilllca Huillca, portador/a de la cédula de
ciudadania No. 0302507603, y Miriam Elizabeth Salinas Ledn, portador/a de la cédula de ciudadania
No. 0106403579, en calidad de estudiantes de la Carrera de Nutricién y Dietética de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca, podamos recolectar ios datos correspondientes y
contar con la participacién de los estudiantes de la carrera de economia para realizar el proyecto de
investigacién: “Estado nutricional y su relacién con la calidad de la dieta, y calidad de suefio en
estudiantes de la carrera de Economia de la Universidad de Cuenca. Cuenca, Ecuador 2024™; cabe
mencionar que previo a la recoleccién de datos se aplicara ¢l consentimiento informado aprobado por
el CEISH. Adicionalmente, manifestamos nuestro compromiso de dar cumplimiento a todas las
actividades necesarias y cumplir con todas las normas bioéticas inherentes al caso, a fin de obtener el
producto determinado en el diseiio y protocolo, bajo la modalidad de titulacion tesis de grado.

Sin otro particular, suscribo de Usted.

-

Domenica Paola Huillca Huillca

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

~

e L,

Miriam Elizabeth Salinas Leén

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE NUTRICION Y DIET

Econ. Victor Aguilar

DECANO DE LA CARRERA DE ECONOMIA

Miriam Elizabeth Salinas Ledn - Domenica Paola Huillca Huillca



UCUENCA 4

Anexo E. Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Estado nutricional y su relacién con la calidad de la dieta, y calidad de
suefio en estudiantes de la carrera de Economia de la Universidad de Cuenca. Cuenca, Ecuador
2024

Datos del equipo de investigacion: (puede agregar las filas necesarias, ver instructivo al final)

Nombres completos # de cédula Institucion a la que
pertenece
Investigador Principal | Miriam Elizabeth Universidad de
0106403579
(IP) Salinas Ledn Cuenca

¢De qué se trata este documento? (Realice una breve presentacion y explique el contenido del consentimiento

informado). Se incluye un ejemplo que puede modificar

De la manera mas comedida y respetuosa le invitamos a usted a participar en este estudio, que
se realizara en las instalaciones de la carrera de Economia de la Universidad de Cuenca. En este
documento llamado "consentimiento informado” se explica las razones por las que se realiza el
estudio, cual sera su participacidon y si acepta la invitacion. También se explica los posibles
riesgos, beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar la
informacioén en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el conocimiento para tomar
una decisién sobre su participacion o no en este estudio. No tenga prisa para decidir. Si es
necesario, lleve a la casa y lea este documento con sus familiares u otras personas que son de

su confianza.

Introduccion

En las ultimas décadas, la malnutricion se ha incrementado en todo el mundo, afectando a todos
los grupos etarios, sin distinciéon alguna, lo preocupante radica en las consecuencias de estas
enfermedades en la poblacioén, ya que son las semillas para adquirir otras de grados mas altos.
Por lo que estudiar el estado nutricional permitira conocer la situacién en la que se encuentra y
relacionarla o no con la calidad de la dieta y a su vez determinar si existe ademas una relacién
con la calidad del suefio de cada uno de los participantes. Se invitara a participar a los

estudiantes de economia de la Universidad de Cuenca.

Objetivo del estudio
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Determinar si existe relacién entre el estado nutricional con la calidad de la dieta y la calidad del

suefio de los estudiantes de la carrera de economia-redisefo de la Universidad de Cuenca en el

periodo académico septiembre 2024 - febrero 2025.

Descripcion de los procedimientos

Se realizara la toma de datos a través de una maquina de bioimpedancia eléctrica, una encuesta
de calidad de la dieta y otra de calidad de suefio. Cada una se realizara de forma presencial y
tomara 5 min por cada participante. Seran incluidos todos los estudiantes de la carrera de
economia de la Universidad de Cuenca que se encuentren dentro del periodo académico
septiembre del 2024 - febrero 2025.

La informacién obtenida en este consentimiento informado servira para entregar los resultados
del estudio de manera individual a los participantes, los cuales seran entregados dos semanas
posteriores a la recoleccion de datos a través de email o niUmero de celular. Se manejara la
confidencialidad de datos rigiéndose por la ley organica de proteccion de datos personales del
Ecuador, segun el decreto ejecutivo 904. Toda la informacion personal obtenida servira

netamente para entregar los resultados a cada participante.

Riesgos y beneficios

Los posibles riesgos de la investigacion para los participantes incluyen la posibilidad de
experimentar una sensaciéon de incomodidad o la interrupcion de sus actividades académicas. Es
importante mencionar que todos los datos seran confidenciales.

Como beneficios, los participantes podran conocer su estado nutricional actual a través de los
indicadores del porcentaje de masa grasa y musculo esquelético, ademas del estado de la
calidad de su dieta y la calidad del suefio.

Todos los datos recolectados permitiran generar mas conocimiento sobre el tema y su relacion

con el grupo de estudio.

Otras opciones si no participa en el estudio

El participante esta en todo su derecho de participar o no en el proyecto de investigacion, incluso

podra abandonarlo cuando lo requiera.

Derechos de los participantes (debe leerse todos los derechos a los participantes)
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Usted tiene derecho a:

1) Recibir la informacion del estudio de forma clara;

2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningin problema para usted;

5) Ser libre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dafio resultante del estudio, de forma gratuita,
siempre que sea necesario;

7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si procede;

8) El respeto de su anonimato (confidencialidad);

9) Que se respete su intimidad (privacidad);

10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por usted y
el investigador;

11)Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material biolégico que
se haya obtenido de usted, si procede;

13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de los
derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas y
protocolos de atencién establecidas por las instituciones correspondientes;

14) Usted no recibird ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por participar

en este estudio.

Manejo del material biolégico recolectado (si apiica)

No aplica.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente teléfono 0990086958

que pertenece a (Miriam Salinas) o] envie un correo electronico a

(miriam.salinas@ucuenca.edu.ec) o al teléfono 0958749604 que pertenece a (Domenica Huillca)
0 envie un correo electronico a (dpaola.huillca@ucuenca.edu.ec).

Consentimiento informado (Es responsabilidad del investigador verificar que los participantes tengan un nivel
de comprension lectora adecuado para entender este documento. En caso de que no lo tuvieren el documento debe ser
leido y explicado frente a un testigo, que corroborara con su firma que lo que se dice de manera oral es lo mismo que dice

el documento escrito)

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios de

participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas. Me
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investigacion.

permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me entregaron una

copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto voluntariamente participar en esta

Nombres completos del/a participante Firma del/a participante Fecha
Numero de contacto del/a participante E-mail personal o Fecha
institucional del
participante
Nombres completos del/a investigador/a Firma del/a investigador/a Fecha

Anexo F. Registro de datos antropométricos de los participantes

Cadigo Talla

Peso

Musculo Masa Grasa

esquelético

Anexo G. Cronograma de Trabajo

ACTIVIDADES

Mes 2

Mes 4 Mes 5

1. Revision  final
del protocolo y
aprobacioén

2. Disefio y prueba
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de instrumentos

3. Recolecciéon de

datos

4. Procesamiento
y andlisis de
datos.

5. Informe final
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