


Resumen

Este trabajo presenta una propuesta didactica dirigida a la ensefianza inicial del lenguaje
musical utilizando el sistema braille, aplicando ejercicios melddicos y ritmicos. Con esta
propuesta se planea instruir a los estudiantes invidentes en los fundamentos del lenguaje
musical, adaptando una metodologia que les permita familiarizarse con la musicografia
braille, un recurso didactico imprescindible, el cual por medio de actividades practicas y
progresivas les ayudara a desarrollar su habilidad y creatividad musical. Por tanto, esta
investigacion pretende identificar barreras y necesidades en la ensefianza-aprendizaje del
lenguaje musical al utilizar el sistema braille como principal herramienta de guia para los
estudiantes invidentes. Ajustandose al contexto de su aprendizaje se desarrollara una serie
de ejercicios enfocados principalmente en la cancion infantil, los cuales ayudara a estos
estudiantes a tener una participaciébn mas activa promoviendo la inclusion en la educacion
musical, a su vez, que, la propuesta metodoldgica planteada, permitira a los docentes reducir
las barreras de accesibilidad a la educaciébn musical que tienen los estudiantes con
discapacidad visual, satisfaciendo sus necesidades de aprendizaje y enriqueciendo su

conocimiento en la musica.
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Abstract

This work presents a didactic proposal aimed at the initial teaching of musical language using
the braille system, applying melodic and rhythmic exercises. With this proposal, it is planned
to instruct blind students in the fundamentals of musical language, adapting a methodology
that allows them to become familiar with braille musicography, an essential teaching resource,
which through practical and progressive activities will help them develop their ability and
musical creativity. Therefore, this research aims to identify barriers and needs in the teaching-
learning of musical language when using the braille system as the main guide tool for blind
students. Adjusting to the context of their learning, a series of exercises will be developed
focused mainly on children's songs, which will help these students to have a more active
participation, promoting inclusion in musical education, in turn, that the methodological
proposal proposed, it will allow teachers to reduce the accessibility barriers to music education
that students with visual disabilities have, satisfying their learning needs and enriching their

knowledge of music.
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Introduccién
La musica es una forma universal de expresion y comunicacion que puede enriquecer
significativamente la vida de todas las personas, y que deberia ser mas que una oportunidad,
un derecho de participar en ella y disfrutarla plenamente. Sin embargo, la experiencia musical
puede ser limitada para aquellos que tienen una discapacidad visual parcial o total, lo que les
puede ser dificil de entender y leer, dificultando asi, su aprendizaje y disfrute de la misma.
Por ello, pese a que existe una extensa variedad de metodologias para la ensefianza musical,
incluyendo que para las personas invidentes también existe la musicografia braille basada en
el sistema braille, a menudo este grupo de personas enfrentan otra realidad y es, la escasa
disponibilidad de materiales didacticos, docentes capacitados, metodologias pedagodgicas, y
recursos propios que incentiven el desarrollo de sus habilidades musicales desde su

educacion inicial integrando como base la teoria, la lectura y la ejecuciéon musical.

Por lo tanto, basado en este sistema, el cual le ha abierto las puertas al aprendizaje musical
a través de la musicografia braille, este trabajo pretende proporcionar tanto a las personas
invidentes en especifico nifios como a los docentes, un material didactico que sirva de apoyo
para la ensefianza inicial del lenguaje musical por medio del canto infantil, promoviendo la
inclusion y diversidad en la educaciéon musical, y reduciendo asi barreras educativas que
enfrentan este grupo de personas durante su aprendizaje, logrando enriquecer la experiencia
musical de todos los participantes mediante la comprension y el respeto mutuo entre personas

de diferentes capacidades.

Ademas, este trabajo esta dirigido especialmente a los nifios invidentes, debido a que la
propuesta metodolégica que se llevd a cabo se desarroll en base al canto infantil, ya que la
educacion inicial de la musica es mas manejable desde la infancia. Esto conllevo realizar
partituras de canciones infantiles y transcribir a formato braille para que los nifios desde la
ensefianza-aprendizaje de la musica desarrollen todos los aspectos de su vida como lo son:
el cognitivo, psicomotriz y socio-emocional, aspectos que son muy necesarios para su

desarrollo personal y profesional.

Problema

Aunque la musicografia braille sea una herramienta muy valiosa para garantizar la
accesibilidad musical a personas invidentes, a menudo no se utiliza ni en la educaciéon musical
ni en la interpretacion musical, tal vez por algunos factores como: la falta de conciencia sobre
la importancia de la accesibilidad musical a este grupo de personas, falta de metodologias
que incorporen el sistema braille en la educacion musical, falta de recursos para producir
partituras en formato braille, o la falta de capacitacion para los musicos y educadores

musicales sobre como trabajar con personas invidentes.
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Adicional a esto, segun Villavicencio Vanegas (2023), #actualmente, se desconoce cual
método o modelo tiene mayor impacto y efectividad en estudiantes con esta discapacidad.
Ademads, las herramientas de escritura, como la musicografia Braille, aln no se han
implementado de manera generalizada debido a su complejidad ya que se encuentra en
desarrollo. Asimismo, es necesario profundizar los conocimientos musicales en las personas
con discapacidad visual, ya que existen lagunas en la interpretacion de los signos braille, lo
TXH JHQHUD GXGDV HQWUH ORV OHFWRUHYV VREUH DOJXQRV FRQ

Por todo esto, el trabajo se centré en adaptar una metodologia didactica para la ensefianza
inicial del lenguaje musical dirigida especificamente a nifios con discapacidad visual parcial o
total, ademas en un futuro, por medio de entrevistas se podra analizar qué impacto ha tenido
la metodologia desarrollada. Las entrevistas pueden estar dirigidas a personas que nacieron
con ceguera o perdieron su vista en el transcurso de su vida. Obviamente todo dependera
también de los conocimientos previos que estas personas hayan adquirido en el uso del

sistema braille.

Pregunta de investigacion
Ante el problema descrito nace el siguiente cuestionamiento: ¢Como desarrollar una
propuesta didactica para la iniciacion musical de nifios invidentes, utilizando el sistema braille

como eje pedagogico para la ensefianza-aprendizaje del lenguaje musical?

Objetivo general
Proponer una metodologia para la ensefianza-aprendizaje inicial del lenguaje musical,

utilizando el sistema braille y aplicando ejercicios de canto melédico y ritmico.

Obijetivos especificos
x Fundamentar los antecedentes historicos que llevaron a la creacion de la musicografia

braille.

x ldentificar la diferencia entre la signografia del alfabeto braille y la de la musicografia braille
para su correcta aplicacion tanto en el lenguaje hablado como en el lenguaje musical,

puesto que serd sumamente necesario para representar la muasica a través del canto.

x Describir ciertas metodologias de ensefianza musical, y en base a ellas crear una
propuesta didactica que conlleva utilizar la musicografia braille para la ensefianza inicial

del lenguaje musical por medio del canto.

x Realizar como material didactico partituras tanto de canciones infantiles como de ejercicios

ritmicos y transcribirlas a formato braille.
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Metodologia de la investigacion

El presente trabajo se desarroll6 a fin de cumplir con los objetivos ya descritos, empleando
un enfoque cualitativo en virtud de solucionar la problemética dentro de la practica bajo un
sustento tedrico de algunas de las metodologias de ensefianza musical ya prescritas por
reconocidos pedagogos. Esto ayudard por medio de la cancion infantil a explorar tanto en
docentes como en los estudiantes invidentes las percepciones y expresiones sobre la

ensefianza-aprendizaje de la musica a través del sistema bralille.

Se ha llevado a cabo una investigacion descriptiva sobre el sistema braille, sus fundamentos,
simbolos, reglas de notacién y su aplicacion en la musica, de igual manera, sobre las
necesidades y desafios especificos que enfrentan las personas invidentes en el aprendizaje

musical.

Con base a los resultados de investigacion, se pudo desarrollar una propuesta didactica que
sirva de material de apoyo para la ensefianza del lenguaje musical que se adapte al sistema
braille, y esté acorde al nivel inicial. Por lo tanto, se ha recopilado datos importantes que
sirven de soporte para esta investigacion a través de fuentes bibliograficas, articulos, tesis,
documentos citados en la web, entre otros, todo con el fin de encontrar la informacién

necesaria para el desarrollo de este trabajo.

Justificacion

Esta investigacion aborda un tema que relativamente ha recibido poca atencion, y se trata de
la musicografia braille. Este trabajo, en base al uso del sistema braille, ha desarrollado
ejercicios de canto melddico (pequefias melodias a una voz) y ejercicios de banda ritmica,
todos estos aplicando la musicografia braille y que serviran como material didactico tanto para
educadores musicales como para estudiantes invidentes, basandose en la necesidad de
proporcionar a todas las personas independientemente de su capacidad visual un acceso

equitativo a la educacion musical.

Pese a que las personas con incapacidad visual agudizan su sentido auditivo, esto no es
totalmente suficiente para que tengan una Optima patrticipaciéon en la educacién musical,
restringiendo en muchos casos su capacidad para desarrollar su potencial musical y creativo.
Este es el motivo por el cual es necesario que las personas invidentes sepan dominar el &rea
de la lectura y escritura musical por medio de la musicografia braille; un medio por el cual, la
ensefianza musical puede ser un desafio para los educadores, quienes deben encontrar
formas de adaptar su ensefianza para que todos los estudiantes formen parte del aula sin

exclusion.
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En este sentido, la musicografia braille es una herramienta muy valiosa para superar las
dificultades en la educacion musical porque permite guiar a docentes en la ensefianza de la
musica a personas invidentes, y a éstas, a leer y escribir de manera tactil partituras y otros
materiales musicales, permitiéndoles acceder a la misma informaciéon que las personas

videntes.

Durante la iniciacién en la docencia musical es importante que los estudiantes adquieran
habilidades basicas en el lenguaje musical, debido a que, ensefiarles la musicografia braille
desde el principio servird para que adquieran esas habilidades en la lectura musical,
permitiéndoles avanzar en su aprendizaje con mayor facilidad. Por lo tanto, el mejor método
de ensefianza inicial del lenguaje musical es utilizar la cancién infantil, ya que
pedagdgicamente es un recurso muy util para el aprendizaje, sobre todo porque se pueden
realizar juegos didacticos por medio de la voz, el ritmo, la audicién y la grafia. Con todo esto
lo que se pretende es ampliar el camino de acceso a la educacién musical para las personas

con discapacidad visual, y asi satisfacer sus necesidades de aprendizaje.
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CAPITULO |

Marco Tedrico

1.1 Antecedentes

Durante el proceso de investigacion se ha encontrado fuentes de informacion muy
importantes. Son investigaciones que se han hecho a lo largo del ultimo siglo, dentro de las
cuales esta un libro en especifico y se trata del Nuevo manual internacional de musicografia
braille recopilado por Bettye Krolick y traducido al espafiol por Francisco Javier Martinez
Calvo (1998). Este libro esta elaborado por un Subcomité de Musicografia braille de la Uni6n
Mundial de Ciegos (UMC) y describe especificamente la notacion musical en braille,
facilitando el aprendizaje y acceso a la educacion musical para personas con discapacidad

visual.

Este manual explica la signografia braille en la musica y sus reglas para estructurar una
partitura braille, abarcando elementos primordiales como las notas, figuras, alturas, claves,
bajo cifrado, acordes, tempo, dindmicas, ligaduras, articulaciones, y entre otros elementos
mucho més complejos de la musica. Este libro es muy importante también porque esta
elaborado para algunos instrumentos, ademas incluye ejemplos practicos que permite a los
musicos, docentes y transcriptores a comprender y manejar de manera mas eficaz las normas

de la musicografia braille.

Sin embargo, este libro aun estd en desarrollo debido a que hay muchos instrumentos que
faltan incluir dentro del mismo, y por ende se crearan mas signos a futuro. Por ello, Krolick
GLFH TXH 3FRQ HVWH PDQXDO QR SXHGH GDUVH SRU WHUPL
la musicografia Braille. Sera tarea nuestra en el futuro el tomar decisiones sobre formatos y
VLIQRYVY HVSHFtILFRVY SDUD FDVRVY HVSHFLDOHV’

Entre otros libros que se han tomado en cuenta estan el Manual simplificado de musicografia
braille, y otro titulado La musicografia braille, ambos libros editados por la ONCE

(Organizacion Nacional de Ciegos de Espafia).

Figura 1

Portada del Manual Internacional de Musicografia Braille
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Nota. Tomada del Nuevo Manual Internacional de Musicografia Braille, (Krolick, 1998), (https://sid-
inico.usal.es/idocs/F8/FD0O23229/nuevo_manual_musicografia.pdf).

Adicional a esto, en los ultimos afios, se han realizado esfuerzos significativos para desarrollar
una metodologia musical basada en el sistema braille que capacite a los educadores

musicales, y a su vez puedan guiar de manera efectiva a estudiantes no videntes.

Tal es el caso de Julian Navarro, quien con su Kit Navarro infantil de Musicografia braille,
propone: Guiar detalladamente a docentes videntes y estudiantes invidentes en la ensefianza
de contenidos bésicos de Iniciacion Musical, permitiendo estar al mismo nivel de aprendizaje
a un estudiante no vidente con uno vidente, ya que el estudiante vidente se convierte en el
lapiz-borrador del no vidente en el aula de clase. El kit contiene piezas con indicaciones en
tinta y braille que permiten crear melodias cortas con métricas simples, y solo permite crear
estructuras musicales sencillas a partir de un conocimiento previo del sistema braille (Navarro,
2019).

Figura 2

Tablero imantado y piezas metalicas que representan signos musicales
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Nota. Adaptado de La Red de Bibliotecas del Banco de la Republica adquirié el Kit Navarro de
musicografia braille, por Banrepcultural, 2020, (https://www.banrepcultural.org/noticias/la-red-de-
bibliotecas-del-banco-de-la-republica-adquirio-el-kit-navarro-de-musicografia).

2WUR HMHPSOR S XH G HToédds. HMate8dl de\ap &Y/ para el aprendizaje de la
VLIQRJUDItD PXVLFDO EUDLOOH" HQ HO FXDO VH PHQFLRQD TXH

Tocamos es un juego de domin6 adaptado con 49 piezas de madera con laminas sonoras
gue comprenden siete escalas, reproducidas en relieve y en caracteres visuales a colores.
Las laminas forman siete escalas, partiendo de las siete notas de la escala de Do M. Esta
dirigido a alumnos de Educacién Infantil, y de 1ro y 2do Ciclo de Primaria, fomentando el

juego en grupo y favoreciendo el aprendizaje de conceptos musicales abstractos (Gonzalez
Quintana, 2015).

Figura 3

Piezas con caracteres visuales y tactiles, y con ldmina sonora

Nota. Adaptado de Tocamos. Material de apoyo para el aprendizaje de la signografia musical braille,
(Gonzélez, 2015),
(https://redined.educacion.gob.es/xmlui/bitstream/handle/11162/193469/Gonzalez.pdf?sequence=1).
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Otro ejemplo puede ser la tesis doctoral La enseflanza de la musica para personas con

discapacidad visual: Elaboracion y evaluacion de un método de guitarra, la cual, propone

SHODERUDU \ HYDOXDU XQ PDWHULDO GLGIiFWLFR HOHPHQWDO
respete las caracteristicas de aprendizaje de OD P XVLFRJUD (ChavésUdeksteia,H °

2013). El proyecto pretende trabajar la signografia braille para la guitarra realizando

entrenamiento del oido y de la memoria musical (muscular/tactil).

Figura 4

Transcripcion a braille de un diagrama de acorde

Nota. Adaptado de La ensefianza de la mulsica para personas con discapacidad visual: Elaboracion y
evaluacion de un método de guitarra, (Chaves Giesteira, 2013),
(https://www.tdx.cat/handle/10803/120509#page=1).

De igual manera, méas personas han hecho esfuerzos similares por investigar y aportar al
conocimiento de educadores y estudiantes con el fin de que adquieran las habilidades
necesarias para leer y escribir musica en braille, adaptar partituras habidas y por haber a este
sistema, utilizar herramientas tecnoldgicas, y disefiar estrategias de ensefianza musical
inclusivas. Trabajos similares son como el de Villavicencio Vanegas (2023) quien presenta
una Guia didactica para la ensefianza de la guitarra a estudiantes con discapacidad visual en
la Universidad de Cuenca o el de Guaman Parra (2022) quien presenta su Adaptacién de
ejercicios del método numero 1 para guitarra de Julio Sagreras a través de la Musicografia
braille, y en ambos casos su objetivo en comun es crear un material didactico que sirva de
apoyo para incentivar el aprendizaje y desarrollo de las destrezas técnicas en la ejecucion de
la guitarra usando la musicografia braille, mejorando asi, el sistema de educacién musical

para las personas con discapacidad visual y dandoles méas acceso al mismo.

Raul Patricio Pinos Altamirano

C

~



18

1.2 Educacion inclusiva

De acuerdo a la UNESCO, la educacién posee cuatro pilares: aprender a conocer, aprender
a hacer, aprender a convivir juntos, y aprender a ser. Estos cuatro pilares contribuyen al
desarrollo de conocimientos, habilidades, destrezas y valores que seran puestos en practica
durante la vida, pieza fundamental en la promocion de una sociedad inclusiva. El desarrollo
de habilidades, pero sobre todo de valores como el respeto, la tolerancia, solidaridad, son
base para la construccion de compromisos del cambio de una estructura social, considerando
gue la educacién se constituye en la antesala de una sociedad mas justa, tolerante, solidaria
y comprometida en donde todos somos corresponsables del proceso (Vicepresidencia de la

Republica del Ecuador y Ministerio de Educacion, 2011).

En cuanto a la exclusion social y educativa, les ocurre a muchas personas con discapacidad
visual y otro tipo de discapacidades, incluso algunas sin tener ninguna discapacidad también
se han visto afectadas por la carente importancia que se les ha dado en cuanto a educacion
se refiere. Pues toda persona tiene el derecho de acceder al conocimiento a través de la
comunicacion, y es por ello que surge la necesidad de generar materiales educativos en todas
las areas de educacion, con la utilizacion de otros lenguajes como el de sefias, el oralismo, y

en este caso el sistema de lecto-escritura braille.

Es asi, que en las ultimas décadas ha habido un creciente enfoque en la educacion inclusiva
y en la igualdad de oportunidades para las personas con cualquier discapacidad en todos los
ambitos de la vida, incluyendo en la educacion musical, en el cual las personas con
discapacidad visual son las mas afectadas. Sin embargo, aunque se hayan hecho
innumerables esfuerzos, este campo no ha recibido la misma importancia que otras areas, lo
cual no garantiza que las personas no videntes tengan acceso a una educacion musical de

calidad.

Si se habla de inclusién educativa desde el campo musical, las personas con discapacidad
visual en la educacién e interpretacion musical tienen varios problemas en comdn, y entre
ellos esta, la falta de accesibilidad a partituras adaptadas a formato braille, lo cual limita su
capacidad para leer y comprender la musica de manera efectiva; y de las pocas que existen
a menudo son muy costosas o dificiles de encontrar, llevandolos de esta manera a la

exclusion social y discriminacion por su condicion fisica.

Por tal motivo, el Ministerio de Educacion (2013) en el Art. 11 del Acuerdo N° 0295-13 define
a la educacion inclusiva como: el proceso de identificar y responder a la diversidad de
necesidades especiales de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el

aprendizaje, las culturas y en las comunidades, a fin de reducir la exclusién en la educacion.
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La educacion inclusiva se sostiene en los principios constitucionales, legales nacionales y en
los diferentes instrumentos internacionales referentes a su promociéon y funcionamiento
(Ministerio de Educacion, 2013).

1.3 Ensefianza musical en niveles iniciales

La musica, ademas de contribuir en el aprendizaje de -su lenguaje propio- para su practica,
puede apoyar el desarrollo de diversas areas en la formacion escolar a través del canto, el
ULWPR \ OD VHQVLELOLGDG TXH HVWD SURYRFD 33RU
P~OWLSOHV DVSHFWRV G(Ri€r&3¢8eD, 01RO OR LQIDQWLO”

Segun Pliego (2002), la musica desarrolla la memoria, la concentracién, la sensibilidad, el
autocontrol, favoreciendo el aprendizaje de la lengua, las matematicas, la historia, los valores
estéticos y sociales; que contribuye al desarrollo, afectivo, intelectual, interpersonal,
neuroldgico, psicomotor y fisico. La deficiencia en el rendimiento de determinadas materias,

como las mateméticas o la lengua, se puede subsanar por medio de la educacion musical.

1.3.1 Importancia de la ensefianza musical en etapa infantil

S3LHGUD 6HWLpPQ D | LU p@aldlixnkb éirgELIésVités componentes de la
musica (ritmo, melodia y armonia) y los tres niveles de complejidad humana (dmbito socio-
afectivo, cognitivo y psicomotriz), siempre que consideremos que el ser humano se divide en
tres partes: cuerpo, corazyQ \ SHQVDPLHQWR”’

Basado en esto, se considera que el aprendizaje musical de los nifios a temprana edad

favorece el desarrollo de diferentes aspectos como son:

x Desarrollo cognitivo : ayuda a la memoria, la atencion y la habilidad para resolver
problemas, a su vez que incrementa el desempefio académico de los nifios en las
diferentes areas escolares, debido a la concentracion que se origina gracias a la practica
musical, impulsando la creatividad de los nifios por medio de ritmos, sonidos y melodias
diferentes de manera libre.

x Desarrollo motriz : aporta al control de la respiracion y la relajacién, ayudando a los nifios
a coordinar movimientos ritmicos con su cuerpo o a tocar instrumentos ya sean melddicos
o ritmicos, y al mismo tiempo, inconscientemente estaran afinando sus oidos y tendran
una mejor percepcion auditiva de los diferentes sonidos, tonos y ritmos.

x Desarrollo lingliistico : involucra usar el lenguaje a manera de alfabetizacién por decirlo
asi, ya que los nifios pueden comprender conceptos musicales como el ritmo y la melodia
por medio de letras de canciones, y comprender el lenguaje y la comunicacion en general.

x Desarrollo socio -emocional : desarrollan la habilidad de socializar sin abstenerse de la

expresion emocional. Se puede realizar por medio de la participacién grupal en actividades

Raul Patricio Pinos Altamirano

WDQWR



20

musicales fomentando a los nifios a la cooperacién y la comunicacion interpersonal,
adquiriendo asi habilidades sociales importantes, y junto con la musica, aprender a
identificar sus propias emociones, teniendo total libertad de expresarlas y entender las de
los demas, aumentando su autoestima y haciéndoles sentir seguros de si mismos.
Entre otros aspectos mas generales estarian el fomentar la disciplina, la perseverancia, y
sobre todo la diversidad cultural. Es decir, que los nifios a mas de aprender que la musica
requiere de dedicacion, constancia y mucha paciencia para entender, sobre todo, que las
metas se suelen alcanzar a largo plazo; deben también aprender que en el mundo hay una
diversa variedad de tradiciones culturales y por ende estilos musicales, los cuales siendo
folcléricos o populares, pueden conectar a los nifios con su herencia cultural, marcando un

sentido de identidad.

1.3.2 La cancién infantil

De acuerdo a Ojeda Sanchez & Cuenca Bustos (2020), la cancién infantil es un elemento
importante en la educacion del ser humano. Su uso cotidiano en el aula se convierte en una
herramienta esencial de ensefianza-aprendizaje, ya que facilita a los estudiantes a ubicarse
en el espacio y tiempo, tomar conciencia de su propio cuerpo, permite inculcar una serie de
valores, reglas y normas. Ademas, propicia elementos para lograr una fluidez en la expresion
oral, dado que con la cancién se trabajan silabas rimadas y repetitivas, facilitando el proceso
de aprendizaje de los nifios en un ambiente positivo, acogedor y estimulante, pues la musica
crea espacios y tiempos de relajacion, de juego y de adquisicion de conceptos,

procedimientos y actitudes.

Entonces, la cancion infantil es primordial en los nifios, pues a mas de que se diviertan
aprendiendo musica, terminan aprendiendo y comprendiendo de manera indirecta el uso del
lenguaje y el vocabulario en general; inclusive de manera directa ya que muchas canciones
infantiles incluyen ladicamente actividades musicales en las que se involucra el alfabeto, los
nameros, etc. El uso repetitivo de silabas, palabras o frases en general, ayudan a estimular
Su memoria, concentracién y coordinacién, facilitAndoles la entonacién meléddica y la
marcacion ritmica gracias a los movimientos corporales que realizan en una actividad musical,
sobre todo cuando va acompafiada de baile, ya que a manera de juego lo pueden imitar.
Como cuidadores, ya sea familia u otras personas, es necesario formar parte del aprendizaje
de los nifios, y qué mejor que cantar junto a ellos, fortaleciendo asi el vinculo afectivo entre

los nifios y sus protectores.

También es necesario ver la cancién infantil improvisada como un recurso que hace uso de

lo cotidiano, ya que los nifios expresan sus vivencias y experiencias ocurridas o del momento
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en canciones inéditas, hablando del dia a dia, de las personas, objetos y lugares que forman

parte de esa realidad (Mendoza Sanchez, 2016).

Esto hace referencia a que el nifio puede tomar conocimiento y apreciacién para distinguir
diferentes sonidos con relacién a elementos que rodean su entorno, sonidos que pueden ser
emitidos por la naturaleza como, animales, viento, rios, etc, o sonidos artificiales como las

maguinas, vehiculos, fabricas, etc.

1.3.3 La letra y su importancia en la cancion infantil

Es importante saber que la letra de las canciones infantiles influye muchisimo en la educaciéon
del nifio. La letra puede contar historias, cuentos, leyendas, mensajes educativos y culturales,
entre otras cosas positivas que estimulen la imaginacién de los nifios, y asi puedan tener su

propio pensamiento critico y reflexionar sobre los temas que tratan las canciones.

Por ello, un articulo de la Universidad Internacional de Valencia (2016), menciona que para
conocer e interpretar las canciones es preciso en primer lugar, ensefiar a nuestros alumnos
a realizar una escucha activa, de manera que sea capaz de discernir los contenidos,
emociones y valores trasladados en las letras. A la hora de interpretar, teniendo en cuenta
que la realidad y los contextos son dinamicos, se debe dotar de significado a los factores
axioldgicos, culturales, politicos, sociales, comportamentales, emocionales o econémicos que
se trasladen en su contenido. Para esto, es importante que los docentes hagamos una
eleccién correcta de las canciones a analizar, teniendo en cuenta los objetivos formativos que
pretendemos alcanzar; darles las orientaciones necesarias para que puedan realizar una
lectura en profundidad de la letra; trabajar a partir de cuestiones, preguntas cortas, etc., que
les dirijan hacia los objetivos planteados; reflexionar sobre la realidad a partir del contenido
de la cancion para después trasladar este andlisis a su propia realidad; evaluar las

modificaciones en las actitudes o comportamientos a partir del trabajo realizado.

Mendoza Sanchez (2016), también precisa que la cancion infantil, ademas de ser un recurso
polivalente, tiene un poder multidimensional sobre el ser humano al tocar por distintas
dimensiones cada arista de su integralidad, enfatizando en lo afectivo para conectarlo con las
emociones, el amor, su humanidad; en lo social para encontrarse a si mismo como ser unico
y como parte de un todo; en lo cognitivo para conocer y comprender su mundo y su papel en
él; y en lo espiritual para elevarlo a su maxima expresion, dados los rasgos que la caracterizan
(armonia, melodia, ritmo y letra), que se ajusta a un sinfin de situaciones y actividades, puesto
gue sus letras constituyen un punto de referencia ineludible para quien la selecciona, adecua
y ejecuta. Es asi que, en el mencionado contexto educativo, la internalizacion de su letra en

correspondencia con la estructuracién del tiempo en la jornada de trabajo diario en los centros
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de educacion inicial, facilitara en estudiantes y docentes la toma de decisiones adecuadas

para su seleccion e interpretacion.

1.3.4 Trabajar las canciones con nifios invidentes

Trabajar con nifios parcial o totalmente invidentes no es tarea facil, pues requiere de mucha
paciencia para ir a su ritmo de aprendizaje, tampoco es imposible, porque la musica en
general es percibida por el oido y en ese caso, los nifios invidentes llevan ventaja de
sensibilidad auditiva y mas desarrollo de su capacidad de memoria. Aunque también tienen
desventajas, tanto en su capacidad motora como en su desarrollo socio-emocional, pues
estas se desarrollan con mas lentitud debido a su condicion fisica, y es ahi donde debe fluir
la paciencia y el apoyo desmesurado tanto de los docentes como de sus propios compaferos
hacia el estudiante invidente.

Es asi que, de acuerdo a este trabajo, si se trata de lograr un aprendizaje significativo con
personas invidentes, el profesor debe convertirse en un mediador entre los conocimientos y
los estudiantes, quienes participan de lo que aprenden; y para lograr esa participacion, se
necesita disefiar y desarrollar un curriculo flexible para personas con ésta y otras
discapacidades, el cual permita que estén dispuestos y motivados para aprender (Ojeda
Sanchez & Cuenca Bustos, 2020).

Ojeda Sanchez & Cuenca Bustos (2020), también dicen que la inclusibn a personas
invidentes tanto dentro como fuera de la escuela, sera posible a través de la muisica, ya que
retne dimensiones intelectuales, sociales y afectivas, convirtiéndose en una herramienta
ideal para lograr un desarrollo integral de dicha poblacion. La cancion infantil es un recurso
inclusivo que busca escenarios que permitan formar personas para reconocer al otro como
alguien valioso. El desarrollar habilidades y diversas funciones en la sociedad, es algo que

se debe empezar a fomentar desde muy temprana edad.

Es necesario recalcar que para ensefiar canciones infantiles a nifios invidentes no es
solamente incluirlos en el aula y dejarlos que aprendan solo por su oido. La realidad es més
desafiante, y para ello se requiere de estrategias en las que prevalezca la atencion, el respeto,
la paciencia, la solidaridad, actitudes que de alguna manera integren a todos los estudiantes
del aula, donde cada uno comparta sus aprendizajes, ideas, emociones, dudas, se apoyen
mutuamente sin discriminacion, y sobre todo que con la musica se sientan unidos, alegres y
satisfechos de trabajar en equipo. Para el docente es gratificante convertir las actividades
musicales de los nifios en su momento favorito del dia, ya que a ellos les encanta aprender a

través de la diversion y la musica.
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1.4 Origen del Sistema Braille

Los antecedentes del sistema braille se remontan antes del siglo XIX, cuando se desarrollaron

los primeros sistemas de lectoescritura para no videntes. Estos sistemas conforme pasé el

tiempo, se fueron desarrollando hasta lo que actualmente se conoce como el sistema braille,

adaptédndose a las necesidades especificas de las diferentes ramas de la ciencia como las

matemadticas, la quimica, y entre muchas como la musica; desarrollando asi una signografia
EUDLOOH HVSHFtILFD SDUD OD QRWDFLYQ PXVLFDO FRQRFLGD K

1.4.1 La ceguera en la antigiiedad

A lo largo de los siglos, y hasta épocas no muy lejanas, las personas invidentes han sido

catalogadas, generalmente, como sujetos no susceptibles de acceso a los sistemas de

educacion reglada por el simple hecho de que no podian utilizar los recursos habituales,

creando en la mente de los demas la idea de que la pérdida funcional de un sentido significaba

el deterioro general de una persona en todos sus demas sentidos. Ser discapacitado supuso

una condena, en algunos casos, a los minimos derechos; en otros, a una exclusién o

apartamiento de las mayorias; 0 en otros, a un tratamiento diferenciador, es decir, sin contar

FRPR SHUVRQD FRQVLGHUDGR GH 3GLVWI[ONGERDiree&®dd d8DUWH GH
Educacion, 2000).

En la mayor parte de las ocasiones se trata de adivinos, rapsodas 0 magos, que hacian valer
su falta de visién para proyectar su influencia en los demés. Sin embargo, en la mayoria de
los casos la ceguera va asociada a actividades de limosneo, y son excepcionales los casos

en gque han ejercitado otras profesiones alcanzando cierto realce social (Cabrerizo, 2003).

1.4.2 Siglo XIX: Sistema de lectoescritura definitivo (Sistema braille)

Desde la antigliedad diversos inventos han facilitado la lectoescritura en personas invidentes
(letras en relieve, en madera, nudos de diferente grosor en una cuerda, pautas, regletas, etc.),
pero su uso no fue muy extendido por las deficiencias intrinsecas de estos cédigos o los
materiales empleados. Por tanto, la ceguera se convertia en un obstaculo para el acceso a la

comunicacion escrita (Ministerio de Educacion de Espafia, 2011).

De acuerdo al Ministerio de Educacion de Bolivia (2013) 3D FRPLHQ]RV GHO VLJOR ;9, )L
de Lucas ideé el grabado de letras sobre madera. Un siglo mas tarde, Pierre Moreau cre6
WLSRV PyYLOHV HQ SORPR” SJ < DVt D WUDYpV GH OD KL
personas en el intento. Sin embargo, la ONCE Direccion de Educacion (2000), en su manual
3$VSHFWRV (YROXWLYRV \ (GXFDWLYRROGR Hi@¢ighalgee, idepor LD 9LV XD
intentos que nunca concretaron soluciones definitivas, debido a las propias caracteristicas y

deficiencias de los sistemas y cédigos disefiados o de los materiales utilizados.
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Finalmente, en el siglo XIX surge un sistema de lectura y escritura definitivo para las personas
LQYLGHQWHY HO FXDO HV GHQRPLQDGR 36LVWHPD B4 LOOH"
muy importante dentro de la historia de la tiflologia universal por su invalorable aporte al

mundo en busca de la integracién educativa de las personas con discapacidad visual.

1.4.3 Louis Braille
Figura 5

Louis Braille

Nota. Adaptado de Louis Braille, el inventor de la lectura tactil, pintura de Lucienne Filipi, (Sadurni,
2022), (https://historia.nationalgeographic.com.es/a/louis-braille-inventor-lectura-tactil_17545)

Louis Braille nace un 4 de enero de 1809 en Coupvray, Francia. Su familia era de origen
humilde, y estaba integrada por sus padres y tres hermanos ya mayores quienes vivian del
trabajo de su padre, quien se desempefiaba como talabartero. En 1814, Louis quedo
completamente ciego a causa de un accidente que lastimé gravemente su vista por jugar con

una herramienta punzante del taller de su padre.

Figura 6

Punzoén o lezna

Nota. Herramienta con la que probablemente se hiri6é Louis. Adaptado de Braille: la historia del
ingenioso nifio que inventé el sistema para los invidentes, (BBC News Mundo, 2019),
https://www.bbc.com/mundo/noticias-49207740
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En 1816, empieza a estudiar en una escuela de su localidad y asi aprendi6 el abecedario y
las tablas de multiplicar, pero no sabia el aspecto que tenian ni las letras ni los nimeros. Su
profesor se enteré de que en Paris habia un colegio para nifios ciegos, y que ademas era
gratuito, asi que, gracias a su ayuda, Louis pudo obtener una beca para estudiar en Paris, en
el Instituto Nacional de Jovenes Ciegos, fundado por Valentin Haly, otro gran personaje

dentro de la historia.

Su imaginacién y deseo de superacion permitieron que aquella herramienta que ocasiono su
ceguera, se convirtiera en el instrumento béasico para la invencion o, mejor dicho, el
perfeccionamiento del sistema de lectoescritura de puntos en alto relieve que lleva su nombre,
ya que en realidad la invencién de dicho sistema se lo acredita a Barbier, un antiguo capitan
del ejército francés, quien lo cre6 por necesidad de la escritura rpida y secreta para uso
militar, y que asi su ejército pueda comunicarse estratégicamente en la oscuridad. Con este
sistema, los puntos realizados con el punzén o lezna eran mas detectables por medio del
WDFWR \D ThéasantBsk elgistema de Barbier, redujo los puntos en relieve con la idea
de que quedaran del tamafio indicado para sentrioV FRQ OD \HPD GHO GHGR
(ECIMED, 2022).

En 1825, la celdilla barbier de 12 puntos se reduce a 6, pero conservando la division en dos
columnas, disposicién que hace posible 64 combinaciones incluyendo el signo o espacio en
blanco, lo que simplifica el sistema permitiendo representar las letras del alfabeto, incluso las
letras acentuadas, y a futuro la puntuacion, los principales signos matemaéticos y la notacion

musical.

Figura 7

Ubicacion de matrices barbier y braille en los dedos

Nota. Modelo del sistema Barbier y del Braille. Adaptado de Braille: la historia del ingenioso nifio que
inventd el sistema para los invidentes, (BBC News Mundo, 2019), edicion propia.
(https://www.bbc.com/mundo/noticias-49207740)
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En 1829, la Institucion Real edita el primer texto sobre el sistema de Louis Braille titulado
Procede pour écrire les paroles, la Musique et la Plain-chant au moyen de points, a l'usage
des aveugles et dispose pour eux (Proceso de escritura de palabras, musica y canto llano por
medio de puntos, para uso de ciegos y arreglado para ellos), impreso en el taller de imprenta
de la Institucion Real de Jévenes Ciegos, con caracteres en relieve lineal inventado por

Valentin Hauy.

Figura 8

Portada del primer libro de Louis Braille impresa en relieve lineal

Nota. Adaptado de El Museo de la Imprenta Estadounidense para Ciegos de Louisville tiene la
oportunidad de agregar un libro raro a su coleccion. El tomo de 1829 describe los fundamentos del
braille: la base de la alfabetizacion para los ciegos, (APH, 2015), (https://sites.aph.org/pr/museum-

opportunity-to-add-rare-book-to-collection-1829-fundamentals-of-braille/).

En 1837, Louis publica la version definitiva de su sistema de lectoescritura, quedando definido
asi, el alfabeto completo equivalente al de los videntes, los signos ortograficos, una notacion
matematica elemental, una notacidn musical e incluso una estenografia (signos de
abreviacion), y es en lo esencial muy similar al sistema braille actual. Por ejemplo, el signo

de letra mayuscula no fue ideado por Louis Braille, sino por sus sucesores.

Louis, también creé una combinacién especificamente para las personas videntes que no
comprendian su sistema. La combinacién es de 10 puntos denominada Decapunto o
Rafigrafia. A finales de 1839, Braille junto con Pierre Francois Victor Foucault (1797-1871)
desarrollaron una maquina para escribir decapunto llamada Rafigrafo. Esta maquina permitia

escribir las letras del alfabeto tal cual son para que los videntes puedan leer con mayor
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facilidad, ademas la rafigrafia permitia dibujar mapas, figuras geométricas, entre otros
dibujos.

Figura 9

Letras y dibujos realizados con la técnica Decapunto

Nota. Adaptado de Le Musée Valentin Haly: A different vision of history, por Parisian Fields, 2013. El
Sistema Braille y su ensefianza, por Tapia Contardo, 2015. Editorial Planeta, por Twiter, 2019.
Edicion propia
En 1852, Braille falleci6 a causa de una tuberculosis que sufri6 desde sus inicios en el
Instituto. No logré ver el éxito de su sistema ya que fue oficialmente implementado en 1854 y
después se lo aplicé por el resto del mundo hasta la actualidad, convirtiéndose en el sistema
universal de aprendizaje para las personas invidentes, sobre todo porque puede ser aplicado

en diferentes idiomas y para diferentes ramas cientificas.

Figura 10

Sistema Haty, Barbier y Braille

Nota. Adaptado de Louis Braille, (Wikipedia, 2024), (https://es.wikipedia.org/wiki/Louis Braille)

1.4.4 Materiales para la escritura braille
Para la escritura, Louis Braille basandose en la pauta del sistema barbier, crea su propia

pauta braille utilizando como soporte una base de madera perforada en puntos o surcos sobre
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la cual, se coloca el papel para la perforacién de los puntos relieve, luego, sobre el papel se
coloca una regleta compuesta por dos renglones, cada uno dividido en celdas paralelamente
verticales. Por dltimo, un punzén, el cual sirve para la perforacion, dando lugar a una
excelente caligrafia para la escritura braille que puede ser leida sin dificultad por una persona

invidente.

Hay pautas grandes con regletas moviles de 2 o 3 renglones, hay pautas pequefas o
medianas con regletas fijas o cerradas de pocos renglones, y hay pautas grandes con regletas
gue abarcan toda una hoja A4, son las mas recomendables, ya que tienen renglones en toda
la regleta, sin requerir abrirla, a menos que necesite cambiar de hoja para empezar otra

pagina.

Figura 11

Pautas braille de plastico o metal

Figura 12

Punzones de madera, plastico o metal
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Figura 13

Uso del punzoén para escribir sobre la pauta braille

Nota. Adaptado de Taller de lectoescritura en braille, (Secretaria de Cultura del Estado de Querétaro,
2017), y de Braille: la historia del ingenioso nifio que invento el sistema para los invidentes, por BBC
News Mundo, 2019.

1.5 Signografia braille

Un total de 64 signos o combinaciones incluyendo al signo generador en blanco, seran
utilizados para diferentes ramas de la ciencia, como las matematicas, la quimica, la musica,
incluso para el ajedrez, las barajas, etc., en resumen, un sinnimero de posibilidades, sin
contar que también se pueden usar dobles o triples signos que pueden ser repetidos o
combinados, como por ejemplo para escribir notacion musical, o también para escribir

mayusculas o los numeros.

1.5.1 Signo Generador
El signo generador que también se conoce como celdilla o cajetin, puede representar solo
una letra o signo a la vez, es decir una letra o signo por cada cajetin, en el que se perciben

los 6 puntos en relieve, o0 menos dependiendo del signo que se escriba.

Figura 14
Ubicacion de los puntos para la lectura y la escritura

Nota. Adaptado de Alfabeto braille, (Universidad Técnica del Norte, 2023),
(https://tifloteca.utn.edu.ec/index.php/rincon-braille/alfabeto-braille/)
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1.5.2 Tabla original del alfabeto francés

En la siguiente figura constan el alfabeto francés, los nimeros y signos matematicos. La serie

de los numeros se forma copiando la primera serie del alfabeto, luego para indicar la
QXPHURORJtD VH DQWHSRQH XQ VLIJQR TXH VH GHQRPLQD 3QXP

gréfica de la tabla de signografia braille.

Figura 15
Tabla original de signografia braille del alfabeto francés

Nota. Adaptado de La Vie et L'Oeuvre de Louis Braille (p. 54), (P. Henri, 1952),
(https://archive.org/details/lavieetloeuvrede00pier/page/54/mode/2up?view=theater).

1.5.3 Signos braille del alfabeto espariol

Si bien, la tabla mostrada expone el alfabeto francés, con la informacién encontrada en
distintos documentos, también se pudo desarrollar un modelo de tabla de signografia braille
adaptado al idioma espafiol basado exactamente en el mismo modelo de la figura 15. En esta
tabla también se encuentran signos especiales los cuales no se usan muy a menudo, y si se

los usa sera para algun contexto en especifico.
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Figura 16

Tabla de signografia braille adaptado al alfabeto espafiol

1.5.4 Simbolo numérico
Para escribir los nimeros arabigos en braille se debe anteponer el signo de nimero o #
(puntos 3, 4, 5y 6), el cual cumple la funcién de un prefijo para seguido escribir los nimeros,

y su signo gréaficamente en braille se representa de la siguiente manera:

Para escribir un nimero de dos o mas cifras, solo basta con anteponer un signo de numeral

(en la musicografia se usa para indicar el compas), ejemplo:

Figura 17

Signografia de una o més cifras numeéricas
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Figura 18

Signografia de los nimeros arabigos

Nota. Adaptado de Documento técnico B 2: Signografia basica de las lenguas cooficiales espafiolas,
(ONCE Comisién Braille Espafiola, 2023). (https://www.once.es/servicios-sociales/braille/comision-
braille-espanola/documentos-tecnicos/documentos-tecnicos-relacionados-con-el-braille).

Las 64 combinaciones obtenidas incluyendo el cajetin en blanco que sirve de espacio al
separar palabras, son un numero limitado de posibilidades, lo que, por economia del sistema,
un mismo signo braille puede tener diferentes significados, segun el contexto donde se lo

utilice o si se le antepone otro signo (Ministerio de Educacién de Espafia, 2011).

Figura 19

Un mismo signo, diferente contexto y significado
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CAPITULO Il

Musicografia braille
La musicografia braille es un sistema que a través de los caracteres en braille permite la
representacion de la partitura visual, haciendo posible la lectoescritura musical. Sin embargo,
debido a la reciente sistematizacion de la signografia musical braille y la falta de iniciativas
publicas de fomento al apoyo de ésta poblacién, se detecta un gran déficit con relaciéon a
profesores capacitados, materiales didacticos adaptados, y bibliografias relacionadas al tema
(Chaves Giesteira, 2013).

Uno de los inconvenientes de la escritura musical en braille, es la imposibilidad de leer y
ejecutar a la vez. Es necesario que el estudiante lector se esfuerce mentalmente para
memorizar un fragmento musical en un corto tiempo antes de ejecutarlo. En cuanto a la
percepcion auditiva de una persona invidente depende de diversos factores como la edad en
gue la persona adquirid la ceguera, también del contexto cultural, econémico y social, asi
como el grado de dificultad de acceso a la educacion musical. Entonces, un elemento
fundamental para el aprendizaje de la musica es la percepcion auditiva, pero también la
escritura, ya que es indispensable en la formacién del estudiante. El desarrollo tactil y la
destreza en relacion a la lectura del sistema braille, son factores que influiran directamente
en el proceso de aprendizaje de la escritura musical en braille (Chaves Giesteira, Godall y
Zattera, 2015).

2.1 Signografia musical Braille

2.1.1 Notas, figuras y silencios
Figura 20

Notas musicales correspondientes a las Ultimas siete letras del alfabeto braille

Nota. Adaptado de La ensefianza de la musica para personas con discapacidad visual: Elaboracién y
Evaluacion de un método de guitarra, (Chaves Giesteira, 2013),
(https://www.tdx.cat/handle/10803/120509#page=1)

Figura 21

Notas y figuras musicales
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Figura 22

Silencios

2.1.2 Signos de octava

Este signo se coloca justo antes de la nota a la que afecta, sin que entre ellos pueda
interponerse otro signo.

Figura 23

Signo de octava antepuesta a una nota

Nota. Adaptado de Procesos de decodificacion de la partitura braille, (Chaves Giesteira, 2019).
Edicion propia.
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Figura 24

Ejemplo usando los signos de octava

Nota. Adaptado de Procesos de decodificacion de la partitura braille, (Chaves Giesteira, 2019).
Edicién propia.
2.1.3 Claves
Las claves definen la ubicacién de las notas en el pentagrama, pero no son necesarias para
el lector de braille, y se transcriben solo cuando se considera necesario reflejar con fidelidad

lo que aparece en la edicion en tinta (ONCE, 2001).

En braille, los signos de clave no determinan la altura de las notas, ya que la altura exacta de
una nota viene precedida por un signo que indica la octava a la que pertenece. Sin embargo,
el musico invidente debe conocer las claves a nivel tetrico, con el fin de que pueda
relacionarse con facilidad con los musicos videntes. El uso de estos signos es de gran utilidad,
sobre todo para profesores invidentes que ensefian a alumnos videntes (Merola & Petri,
2020).

La ONCE (2001), menciona que en Espafia se usan los signos de clave para los métodos de
solfeo, a fin de concienciar a los alumnos de su uso en tinta. Pero también detalla, que la nota

gue sigue a un signo de clave debera llevar siempre indicacién de octava.

Figura 25

Claves musicales mas comunes

Raul Patricio Pinos Altamirano



37

2.1.4 Compas
Figura 26

Compas, compasillo y compas binario

2.1.5 Armaduras

Las alteraciones se anteponen a la nota afectada. Entre la alteracion y la nota solo puede ir
el signo de octava.

Figura 27

Signos de alteraciones

Figura 28

Uso de alteraciones

Nota. Adaptado de Documento técnico B 4-2: La musicografia braille: un acercamiento a la escritura
musical para uso de las personas ciegas, (ONCE Comision Braille Espafiola, 2022). Edicion propia.
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2.1.6 Puntillo
Figura 29
Puntillo y doble puntillo

2.1.7 Barras de compas
Figura 30

Barra y doble barra

Nota. Adaptado de Nuevo Manual Internacional de Musicografia, (Krolick, 1998). Edicion propia

2.1.8 Repeticiones
Figura 31

Barras y signos de repeticion

Nota. Adaptado de Nuevo Manual Internacional de Musicografia Braille, (Krolick, 1998).

38
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Figura 32

Ejemplo usando barras de repeticion

2.1.9 Compaés en silencio
Figura 33

Compases en silencio

Nota. Adaptado del Nuevo Manual Internacional de Musicografia Braille, (Krolick, 1998).

2.1.10 Guion musical y calderén
El guion musical se usa cuando es necesario partir un compas, ya sea porque no cabe en

la linea o por otra razén. Siempre es preferible partir el compés por partes o fracciones
completas (ONCE Comision Braille Espafiola, 2022).

El calderén se coloca después de la nota o silencio al que afecta.

Figura 34

Guion musical y calderén
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2.1.11 Ligaduras
El signo de ligadura de prolongacion se coloca entre las dos notas que se unen. Véase
figura 24

El signo de ligadura de expresion o fraseo  se coloca entre cada una de las notas a las que

afecta, siempre y cuando abarque de dos a cuatro notas.

Figura 35

Ejemplo usando ligaduras

Nota. Adaptado de La Musicografia Braille, (ONCE, 2001). Edicion propia

Sila ligadura de expresion lleva mas de 4 notas, un signo de inicio de ligadura se coloca antes

de la nota y otro signo de fin de ligadura después de la Gltima nota.

Figura 36
Ejemplo cuando una ligadura de expresion abarca mas de 4 notas

Nota. Adaptado de La Musicografia Braille, (ONCE, 2001). Edicion propia

2.2 Estructura didactica de la musica y letra en la partitura

2.2.1 Titulo, autor, género

Para empezar a transcribir en braille las partituras de las canciones infantiles, se escribe de
entrada los datos basicos del tema: en la primera linea debe ir el titulo de la cancion, luego a
partir de la segunda linea se debe colocar a los autores (letra y musica), cada uno en otra
linea, y en caso de ser solo un autor, pues en la tercera linea se coloca el género de la
cancion. Toda la escritura de los datos basicos del tema se inicia con sangria de cuatro

espacios, y en cada linea se mantiene la misma sangria.
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Figura 37

Titulo, autor y género de una cancion en braille

2.2.2 Organizacion de la partitura

Luego de escribir los datos del tema, se deja una linea libre para empezar a transcribir la letra
y musica en la partitura. De igual manera la linea en la que se colocaran las indicaciones
iniciales empezara con sangria de cuatro espacios , a partir de ahi, esas indicaciones

tendran un orden especifico.

El codigo internacional para indicaciones metrondmicas utiliza el signo formado con los
puntos 2-3-5-6 para representar el signo igual en tinta, y la nota Do para mostrar los valores
de las figuras. Cualquier palabra incluida en la indicacion de metrénomo debe transcribirse
también en Braille (Krolick, 1998).

Figura 38
Tiempo y metrobnomo
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Figura 39

Indicaciones metronémicas

Nota. Adaptado del Nuevo Manual Internacional de Musicografia Braille, (Krolick, 1998).

El orden de las indicaciones iniciales de una partitura es: primero, colocar el tempo y dar un
espacio, segundo, colocar la indicacion del metrénomo y dar otro espacio. Luego en este
punto y solamente para los estudiantes de los primeros niveles, se coloca los signos de clave
para que se familiaricen con los mismos, ya que, si bien no son relevantes en la practica, si
es necesario que los conozcan de manera teérica. Ahora bien, para los niveles intermedios
ya no es necesario colocar la clave, por lo que a continuacién de la indicacién del metronomo
y el espacio, se coloca la armadura si en caso la obra tiene armadura, y finalmente seguido
de otro espacio, se coloca el compas. Si nho hay armadura, simplemente se termina colocando

el compas.

Figura 40

Indicaciones iniciales

2.2.3 Mdsica y letra

Luego en la siguiente linea escribir la musica, y en la otra linea la letra, es decir, siempre la
musica sobre la letra. Cada inicio de compés debe ir la musica en paralelo con la letra, y en
este caso como las letras ocupan mas espacios, la masica dejara espacios vacios para poder
coincidir en cada compas con la letra, y asi evitar confusiones al lector no vidente. La primera

linea del pentagrama junto con el texto empieza con sangria de dos espacios.
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Existe una regla para escribir la masica y la letra, y es que hay un signo que se antepone para
escribir la musica y otro para el texto, y se los debe colocar en cada linea antes de cada

pentagrama y texto, permitiendo asi al lector identificar qué es lo que viene a continuacion.

Figura 41

Signos para inicio musical y de texto

Figura 42
Ejemplo del uso de signos de inicio musical y de texto

Dentro de la musica, cuando dos o tres silabas o vocales se unen sobre la misma nota, se
colocan unos signos especificos después de dicha nota. Ahora, en el texto, las silabas o
vocales que se unen se encierran con unos signos que delimitan el texto que se cantara sobre

una nota.

Figura 43
Delimitadores del texto cantado sobre una nota
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Figura 44

Ejemplo de uso del limitador de texto

Nota. Adaptado del Nuevo Manual Internacional de Musicografia Braille, (Krolick, 1998). Edicion
propia

2.2.4 Escritura ritmica

La escritura ritmica es muy similar a la escritura de musica y letra, al inicio se indica el tempo
y el compas, luego en otra linea, se empieza escribiendo el nombre del instrumento u objeto
con el que se va a practicar el ejercicio ritmico, a continuacion, indicar el signo de inicio de
escritura musical o ritmica, y finalmente escribir la partitura. Cuando hay dos o0 mas voces,
simplemente la escritura de las voces va en paralelo, tal como se indic6 para escribir musica

y letra.

Otro aspecto a mencionar, es que cuando un ejercicio ritmico incluye letra, esta se debe
escribir de la misma manera como se indicé anteriormente con la musica y letra, es decir, en
una linea primero va la partitura y en otra linea la letra, si en caso no alcanza la linea, saltar

a otra y continuar de la misma manera, y asi en paralelo si en caso hay dos voces 0 mas.

Figura 45

Ejemplo de escritura ritmica
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Figura 46

Ejemplo de ejercicio ritmico a dos voces

2.3 Métodos didacticos de la educacion musical

A lo largo del siglo XX se han desarrollado diferentes metodologias para la iniciacion en la
ensefianza del lenguaje musical, y cada una ha tenido sus diferentes maneras de desarrollar
en los estudiantes la educacién musical, aungue con un objetivo en comudn que es incentivar
la ensefianza y el aprendizaje del lenguaje musical sobre todo en los nifios, ya que la etapa
infantil es la mas adecuada para el desarrollo del aprendizaje musical. Ademas, se busca en
los nifios el interés y el buen gusto por la musica, crear lazos afectivos y la cooperacién dentro

del grupo para lograr una integracion total de cada uno de los estudiantes.

Por ello, el canto es un medio importante para desarrollar en los nifios el lenguaje y la melodia,
ya que pueden expresarse y socializar adaptando su area afectiva con espontaneidad y
deleite durante una actividad musical, y en este caso para los nifios invidentes es muy
satisfactorio porque desarrollan su aspecto socioemocional al sentirse incluidos y
escuchados. También busca desarrollar su capacidad motriz por medio del ritmo, y aqui es
indispensable el manejo del ritmo debido a que su discapacidad visual no les permite imitar
los movimientos como lo harian con el sonido, por ende, su capacidad motriz se ve afectada,

de manera que serd mas lento el proceso de su desarrollo.

2.3.1 Método Jaques Dalcroze

Este método propone que a través del movimiento corporal se trabaje el oido interno y el
desarrollo perceptivo del ritmo. Para Dalcroze, la educacion ritmica surge en relacion del
movimiento que ejerce el cuerpo junto al grado de educacién auditiva que va adquiriendo el
individuo, favoreciendo en la capacidad de pensar, en la expresion musical y al desarrollo de

la motricidad.
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Por ello, este método tiene una ideologia filoséfica basada en la conexion del cuerpo, el alma
y la mente. Estas tres partes del ser humano deben estar formadas para establecer el método
de manera efectiva. El cuerpo (movimiento conjunto con la masica y el oido interno), el alma
(conexién energética e involucra el espiritu, emociones, sentimientos, etc.), y la mente
(concentracion, conexion mente-cuerpo). Ademas, este método esta dirigido para todas las
personas, interesandose en ellas tal y como son, sin discriminaciones de edad o por

minusvalias diversas.

Para Dalcroze, la experiencia del movimiento desarrolla el sentido muscular, a lo que él
también denomind un sexto sentido, y a través de este, se desarrolla el oido musical, los
sentidos melddico, tonal y armonico haciendo que esto sea la finalidad que caracteriza a la
ritmica. Para él, cualquier elemento musical del ritmo, la armonia, la melodia, la forma y la

dinamica se representa por medio del cuerpo (Mejia, 2006).

En este método se puede aplicar la marcha al ritmo de la musica, trabajando asi la locomocién
como una fuente de ritmos diferentes y espontaneos en relacion con las habilidades motrices
basicas: deslizarse, gatear, correr, trepar, caminar, saltar, patinar, etc., pero también, si en
determinado momento se da el silencio, hay que sentirlo interpretdndolo con la ausencia de

movimiento (Mejia, 2006).

2.3.2 Método Orff

Este método se basa fundamentalmente en el movimiento, el lenguaje y la musica, es decir
el cuerpo como instrumento, la palabra y la cancién. Consiste de manera constante en la
participacion, interpretacion y creacion del estudiante con un enfoque en el ritmo y en la

percusién corporal, ya que es la forma mas primitiva e instintiva de percibir la musica.

Para Orff, una coordinacion precisa no es necesaria, ya que menciona al cuerpo como un
instrumento musical dotado de diversas caracteristicas timbricas que permiten una educacion
del ritmo a través de movimientos corporales que producen sonidos. Segun él, son cuatro los

planos sonoros: chasquidos de dedos, palmas, palmas en la rodilla y pisadas (Mejia, 2006).

El lenguaje y la musica irdn de la mano. Orff hace uso de la palabra para desarrollar el ritmo
proponiendo el uso de rimas, poemas, dichos populares, trabalenguas, etc., para que los
nifos a través de la ritmica corporal interactien y adquieran una sensibilidad hacia los
elementos ritmicos mas basicos como el ritmo, pulso y figuras ritmicas. A su vez, la palabra
se unird al uso de melodias que en su mayoria estaran basadas en canciones populares

infantiles y de danza segun el pais en el que se aplique este método.
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facilidad para la improvisacion y la creacién musical, aunque en este trabajo el uso de esta
escala no es muy recomendable, sobre todo para la ensefianza inicial del lenguaje musical,
ya que en este caso los estudiantes serdn nifios que carecen del sentido de la vista y por
ende no podran apreciar este tipo de escala de forma audiovisual sino de forma audiotactil,
pudiendo crear confusiones al momento de leerla con el tacto, de tal forma que sera mejor

gue aprendan las notas en un orden cromatico.

Definitivamente en este método, el lenguaje, el sonido y el movimiento es un trabajo conjunto
de ritmo, palabra, melodia, armonia, timbre e interpretacion instrumental y vocal (Mejia,
2006).

2.4 Importancia de la Lectura musical

La lectura musical es sumamente importante porque hay elementos que no pasaran
desapercibidos del estudiante al momento de interpretar una pieza musical, algo que es muy
comun gue pase cuando se aprende solo por imitacion. Para ello, el uso del sistema braille
es un eje crucial para ensefiar musica a nifos invidentes, siendo para ellos la Unica
herramienta Util para la lectura. Su aprendizaje sera pausado debido a que su lectura sera
por medio del tacto, ya que tienen que deslizar sus dedos de signo en signo para identificar
lo que estan leyendo, ya sean letras o notas musicales segun el contexto, adquiriendo dominio

y sensibilidad en este aspecto conforme a la practica.

Mientras tanto, leer, memorizar e interpretar, alarga el tiempo de su aprendizaje, y mantenerlo
es fundamental, por lo que, se debe aprovechar dos recursos que juegan un papel muy
importante, y son su oido y su memoria. El oido se desarrollard de manera mas profunda, ya
que al igual que el tacto, se convierte en la vista de los nifios invidentes, y gran parte de su
aprendizaje se debera a su educacion auditiva, y no tanto por la imitacion especificamente.
En cuanto a la memoria, desarrollar este aspecto es muy importante ya que fortalece su
capacidad intelectual como la memorizacién de sonidos, la percepciéon del ritmo y la memoria

muscular/tactil.

Por otro lado, es muy importante el nivel de conocimiento previo en cuanto al uso del sistema
braille. Es probable que la mayoria de nifios invidentes no sepan usar la lectoescritura braille,
por lo que, en lo posible es preferible que los nifios lleguen previamente capacitados en el
uso de este sistema con otro docente especializado en la lectoescritura braille, para que el
docente de musica pueda empezar a ensefiarles la musicografia braille; de no ser asi, el

mismo docente de musica tendra que enfocarse en instruirlos primeramente a usar este
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sistema para luego poder pasar a la ensefianza de la musicografia braille. Pero hasta tanto,
podrian ir aprendiendo de la musica por imitaciéon de los sonidos, un recurso en este caso,
muy (til, pero solo como una herramienta de emergencia, ya que, si bien se educa méas al
oido, académicamente es insuficiente cuando hay detalles musicales como dinamica,

ligaduras de fraseo, entre otros, que pueden ser omitidos por la falta de una lectura musical.

El mito de que las personas invidentes desarrollan su oido musical mucho mas que las
personas videntes, ha sido difundido por largos afios. Eso se debe a la idea de que el cerebro
del invidente sufre una especie de adaptacién para compensar la falta de vision (Chaves
Giesteira, Godall y Zattera, 2015).

Desde antes, debido a que los docentes musicales no contaban con las herramientas y la
capacitacion necesaria para adaptar su ensefianza de la musica y hacerla accesible para
personas con discapacidad visual, se ha acostumbrado que la ensefianza de la musica a este
grupo de personas se base en un método tradicional que no ha tomado en cuenta las
necesidades especificas de estos estudiantes, y es el aprendizaje por medio de la imitacion,
es decir, que un estudiante invidente interpreta lo que aprende por oido, lo que algunos llaman
también aprendizaje empirico, aunque, esta palabra también se asocia a personas sin

discapacidad visual que aprenden por su propia cuenta sin la guia de un docente o instructor.

Chaves Giesteira (2013), en su tesis doctoral La ensefianza de la mUsica para personas con
discapacidad visual: Elaboracion y Evaluacién de un método de guitarra menciona que el
estudiante que toca por imitacion se queda muy limitado en su aprendizaje, ya que siempre
dependera de otra persona para aprender una nueva obra, y posiblemente copiara hasta los
errores de quien lo ensefia. El enfoque de aprendizaje debe estar de acuerdo con las

caracteristicas y objetivos de cada alumno, la edad, el interés y su motivacion.
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CAPITULO Il

Propuesta didactica

3.1 Descripcion de la propuesta

En este trabajo los temas estan enfocados directamente para nifios invidentes, y por ende la
ensefianza-aprendizaje de canciones infantiles tiene mas dificultades de lo comun en
comparacion con la ensefianza a nifios videntes. Es necesario trabajar con estrategias para
sacar adelante los temas a pesar de su condicién fisica, ya que, al carecer de capacidad
visual, en cuanto al desarrollo ritmico es muy dificil que estos nifios puedan seguir los
movimientos corporales (baile, juego con palmas o pies, etc.) que estén ensefiando sus

profesores a sus comparieros.

El repertorio esta adaptado a la edad infantil, pues en esta etapa por lo general los nifios
tienen voces blancas, su rango vocal suele ser corto y muy parecido tanto en nifias como en
nifios, debido a que carecen de timbre y vibracion, es decir carecen de color. Pero a su vez,
no esta para una edad muy temprana debido a que los nifios invidentes de tiernas edades

estan en el proceso de desarrollo de su sentido del tacto.

Un articulo publicado por Ciegos del Mundo (2023) afirma que los nifios con discapacidad
visual de 0 a 6 afios estdn en la etapa de aprestamiento o desarrollo haptico, y es
extremadamente importante porque es la etapa preescolar en la que se estimula, incrementa
y desarrolla habilidades psicomotoras, perceptivas y cognitivas de los nifios en edad
preescolar, promoviéndoles diferentes habilidades y destrezas con el tacto fino
especialmente, preparandose asi para la escolarizacion, la etapa en la cual comenzaran a
aprender a leer y escribir en braille, una herramienta basica de alfabetizacion que les servira

para cursar la educacion primaria, secundaria y superior.

Entonces, se puede decir que lo mas adecuado es, que los nifios invidentes que van a
aprender la musicografia braille tengan una edad de siete afios en adelante, debido a que a
esa edad es mas probable que ya tengan un previo conocimiento sobre el uso del sistema
braille, y tanto para el docente de musica como para sus alumnos serd mas manejable la

ensefianza-aprendizaje de la musicografia braille.

En cuanto al ritmo, las canciones son en su mayoria de tradicién infantil, pero también hay
ritmos populares como villancicos, vals, o ritmos nacionales como el sanjuanito y el pasacalle,
e incluso una obra clasica. Las letras son cortas, pero aumentan segun la dificultad de los
temas, llevan una lirica simple con rimas y repeticiones para que los nifios a manera de juego
se diviertan aprendiendo, y generalmente tratan de cosas cotidianas con su entorno, como la

naturaleza, el cuerpo humano, los nimeros, objetos, la navidad, etc.
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El orden de los temas va de acuerdo al nivel de dificultad de la ensefianza, tanto en lo musical
como en lo motriz. En lo musical se basa en la teoria basica de la signografia musical, las
notas, el ritmo, los intervalos, etc.; y en lo motriz, va de acuerdo a la lectura musical en braille,

la imitacién por oido, y la interpretacién con la voz y los movimientos.

3.1.1 Requisitos previos para el aprendizaje

X Los nifios deben tener la voluntad y el deseo de querer aprender musica, y que no sea
solo porque alguien les impuso o les obligd, pues de esa manera solo se lograra que ellos
se sientan frustrados si no consiguen cumplir con las expectativas que les impusieron.

x En la practica, como base inicial sera necesario en lo preferible que los nifios invidentes
ya tengan un previo conocimiento en el uso del sistema braille, es decir que por medio de
este sistema ya sepan leer y escribir lo mas basico como es el abecedario y los nimeros,
de lo contrario se retrasaria la ensefianza de la musicografia braille.

x Una edad adecuada para poder empezar con la enseflanza de la musicografia braille es
de seis o0 siete afios porque se supone que a esa edad estos nifios ya tienen un cierto
conocimiento en el uso del sistema braille, ademas para el canto su voz adn no tiene un
rango ni color definido.

x El docente que tome la responsabilidad de ensefar el lenguaje musical a nifios invidentes,
desde un inicio requiere obligadamente tener un previo conocimiento en el uso del sistema
braille y especificamente estar capacitado en la musicografia braille. Si va a ensefar por
primera vez tendra muchas dificultades, pero si ya tiene experiencia sera mucho mejor,
puesto que sabra resolver con mas rapidez cualquier barrera que surja durante el proceso
de la ensefanza.

3.1.2 Objetivo general

Lograr dominio e independencia de la lectura musical en nifios invidentes a través de la

musicografia braille.
Objetivos especificos

x Introducir la teoria de la muasica y sus elementos, y a su vez de la musicografia braille y
fundamentos de este sistema.

x Practicar ejercicios de respiracion y calentamiento de la voz.

x Entrenar el oido para adquirir mayor destreza ritmica y mel6dica.

x Desarrollar la memoria motriz-tactil a través de movimientos corporales, la lectura, o el
reconocimiento de objetos o instrumentos tactiles adaptados a su condicién fisica.

x Desarrollar la memoria intelectual usando audios, la imitacion, el reconocimiento de
sonidos y ritmos, la practica de escalas, intervalos, melodias, la lectura de la teoria basica

musical y lecciones orales o practicas.
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Estimular la creatividad compositiva para que los nifios se diviertan creando sus propios
sonidos o melodias.

Interrelacionar activamente sin exclusién a los estudiantes dentro del aula, para asi lograr
en todos satisfacer sus necesidades de aprendizaje.

Crear un repertorio de ejercicios ritmicos y de canciones infantiles.

Conseguir una interpretacion fluida de los temas escogidos.

3.1.3 Recursos didacticos

X

Libros o guias de introduccion en braille que detallen los elementos basicos del lenguaje
musical como notas, figuras, compas, y otros signos musicales.

Partituras en braille de las canciones infantiles y ejercicios ritmicos.

Pautas braille y punzones que sirven para la escritura en braille.

Instrumentos de percusién como tambores, panderetas, castafiuelas, maracas, shaker que
facilmente se adaptan a la condicién de los nifios porque ayudan en el desarrollo auditivo
y practico del ritmo.

Instrumentos musicales de teclado marcados con signos tactiles en las teclas para
distinguir con el tacto las notas.

Audios complementarios que refuercen conceptos basicos de la teoria musical y que
ayuden al entrenamiento del oido y la memoria.

Globos inflables y otros recursos para que los nifios de manera divertida practiquen la
respiracion.

El docente necesita utilizar un instrumento arménico-melddico como la guitarra o teclado

eléctrico para acompafiar durante el proceso de aprendizaje de los nifios.
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3.2 Proceso de ensefianza del lenguaje musical en braille

3.2.1 Unidad 1. Element os estructurales y destrezas basicas

Contenido:

Signografia musical braille

Lectura y escritura musical en braille

Percepcion multisensorial

El ritmo y la voz

Para empezar, se hace una evaluacion a cada estudiante para conocer qué nivel de conocimiento previo tiene en la lectoescritura braille, luego
de ello, si su nivel es el basico, se puede pasar a ensefar la musicografia braille empezando por una breve introduccién de los elementos
bésicos del lenguaje musical, con la finalidad de que los nifios invidentes se vayan familiarizando poco a poco con la estructura de la musica, y
a suvez, una breve introduccion a cerca de los aspectos de la musicografia braille para que en conjunto con la teoria vayan adquiriendo destreza
en la lectura y escritura musical. Ademas, sensibilizar la percepcién de los sentidos estimula el aprendizaje, y con la practica aprenden conceptos
basicos del ritmo y el uso de la voz como instrumento de interpretacion, ayudando asi a desarrollar su capacidad de memoria y a mejorar sus

habilidades musicales.
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Unidad 1. Elementos estructurales y destrezas  basicas
Ob. General: Iniciar con la ensefianza del lenguaje musical en braille
- Comprender y reconocer los elementos basicos de la musica.
Ob. Especificos: - Conocer la estructura de la musicografia braille y reconocer su signografia.
- Desarrollar control en la percepcién multisensorial a través del ritmo y la voz.
Sesion 1 Signografia musical Braille
Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion

Evaluar el nivel de conocimiento en la
lectoescritura braille previo al aprendizaje
de la musicografia braille

Sistema braille

Practico-demostrativo

Plantear ejercicios de lectura 'y
escritura braille para conocer el
desenvolvimiento estudiantil

Pautas braille

Punzones

Hojas gruesas tipo cartulina
Hojas escritas en braille para
practicar la lectura

Reconocen todas las letras del alfabeto y los
nimeros.

Muestran independencia en la lectura y
escritura braille

Utilizan correctamente los materiales de
escritura.

Conceptualizar la musicografia braille e

Musicografia braille | indicar su estructura y reglas.

Ensefiar los elementos basicos que
conforman la musica, y funciones que
cumple cada uno.

Elementos basicos

Ensefiar todas las notas, las figuras y sus
respectivos silencios, incluyendo su
representacion en braille.

Notas, figuras,
silencios

Instructivo-interactivo

Charla afectiva y de
aprendizaje, dando un
acercamiento tedrico hacia la
musica en general y una
conceptualizacion de cada
elemento bésico que estructura
la misma.

Manuales de musicografia braille.

- Guias didacticas especialmente
personalizadas.

- Audios didacticos de aprendizaje de
la teoria musical.

- Hojas o tarjetas con
representaciones tactiles

Aprenden a diferenciar entre
sistema braille y musicografia braille.

Comprenden qué significa cada elemento y
c6mo en conjunto estructuran la musica

Reconocen tedrica y auditivamente el valor de
las notas, figuras y silencios

Raul Patricio Pinos Altamirano



54

Claves musicales

- Ensefiar claves musicales bésicas de Sol,
Fay Do.

- Indicar como conocimiento teérico, pero
no relevante para la practica en la
musicografia braille.

+ Juegos interactivos que
involucren el aprendizaje y
desarrollo de la memoria.

- Ensefiar como se estructura el compas,

- Partituras en braille muy sencillas

- Reconocen las claves musicales béasicas en
braille.

- Comprenden que las claves sirven como
teoria pero que no definen la altura de una
nota.

- Reconocen y entienden la estructura del

Compés compasillo y compas binario compas.
- Para nivel inicial ensefiar compases de - Comprenden cédmo se marca el tiempo de un
2/4,3/4,y 4/4 I Realizar ejercicios de compas.
reconocimiento y evaluacion
para el desarrollo de la
- Ensefiar la signografia de la barra de memoria. Reconocen cada tipo de barra y comprenden
Barras compas, doble barra de seccion y doble el concepto de cada una.
barra final e indicar la funcién de cada
una.
Sesion 2 Lectura y escritura musical en braille
Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion

Desarrollo de la

- Memorizar a través del oido y la lectura
cada signo musical.

Préctico-Positivo

- Utilizar audios que estimulen el
aprendizaje y desarrollo de la
memoria.

memoria - Jugar con adivinanzas, para incentivar la
participacion individual y colectiva.
- Reconocer las notas a través del oido y la
Reconocer lectura.

- Realizar tareas de escritura, y
ejercicios de reconocimiento
auditivo y tactil.

Signos de octava

Ensefiar la representacion en braille de los
signos de octava, sus reglas y funciones.

- Usar tarjetas en braille, sean
con signos musicales o letras.

Intervalos

Ensefiar gradualmente los intervalos
musicales (2da - 8va) y reglas de uso en
braille.

- Realizar pequefias lecciones de
lectura, orales y escritas.

- Audios educativos de teoria musical
gue estimulen la memoria.

- Tarjetas con notas musicales en
braille para leer y aprender

- Materiales basicos de escritura
braille como pauta, punzén y hojas
tipo cartulina.

- Dispositivos electrénicos que
fortalecen el aprendizaje de la
musicografia braille, estimulando su
memoria intelectual y auditiva.

- Demuestran su capacidad de memoria
auditiva y tactil.

- Socializan a través de la participacion
individual y colectiva

Escuchan o leen, e identifican correctamente
pronunciando o cantando las notas.

Demuestran dominio en reconocer los signos
de octava y como se aplican en la préctica.

Comprenden lo que es un intervalo musical y
aplican correctamente sus reglas de uso.
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Dictado y escritura

Escuchar el dictado y escribir lo que
reconocen.

Leer y copiar

Escribir copiando el mismo contenido de

la lectura.

- Juegos interactivos en grupo
donde requieran usar la
memoria, el oido y el tacto.

Escriben correctamente lo que reconocen por
medio del dictado.

Leeny escriben, copiando correctamente lo
leido

Sesion 3

Percepcién multisensorial

Contenido

Actividades

Metodologia

Recursos

Evaluacion

Sensibilizacién del
tacto

Explorar y reconocer con el tacto los
signos musicales aprendidos.

Practico-Explorativo

- Realizar ejercicios de
exploracion tactil.

Reconocimiento de
objetos

Explorar y reconocer texturas de objetos

comunes o instrumentos musicales.

- Utilizar tarjetas en braille con los
signos musicales aprendidos.

- Lecciones de escritura.

Sensibilizacion del
oido

Practicar ejercicios auditivos y reconocer

sonidos de ambiente, objetos,
instrumentos o notas musicales.

- Ejercicios auditivos donde
puedan escuchar animales,
mégquinas, misica o canciones.

- Juegos individuales y en grupo

Sensibilizacién

Escuchar canciones o ejercicios ritmicos y

empezar a familiarizarse con el ritmo.

donde requieran de la
cooperacién para mejorar su
percepcién multisensorial.

- Partituras en braille.

- Tarjetas con signos musicales en
braille.

- Instrumentos de metal, madera o
plastico (melddicos, armoénicos y de
percusion)

- Xiléfonos, pianos o todo tipo de
teclados con signos musicales
braille en cada tecla.

- Audios con sonidos ambientales y
musicales.

- Canciones infantiles o audios de
percusion ritmica.

Muestran interés en la exploracion tactil, y
dominio con su memoria tactil al reconocer
muy bien los signos musicales.

Se divierten explorando y reconociendo
texturas de diferentes objetos incluyendo
instrumentos musicales.

Escuchan con atencién y reconocen muy bien
diferentes tipos de sonidos ambientales o
musicales.

Reconocen el ritmo y empiezan a marcar con
la voz o imitando con la percusién corporal.

ritmica
Sesion 4 El ritmo y la voz
Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
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Elementos del ritmo

Ensefiar como se estructura el ritmo
dentro de la musica.

Escucha y siente el

Aprender a escuchar y sentir el ritmo en

ritmo cada ejercicio auditivo.
Dar a conocer la importancia de la voz, su
La voz influencia en los nifios, y cémo utilizarla en
el canto.
- Ensefiar la importancia de la respiraciéon
antes de una préactica musical
Respiracion - Aprender a respirar y relajar el cuerpo.

Calentamiento y
afinacion

Ensefiar a calentar y afinar la voz para
mejorar el oido melédico y la ejecucién del
canto.

Positivo-Practico

- Dar a conocer la importancia del
ritmo y la voz dentro y fuera de
la musica

- Escuchar canciones o melodias,
y relacionar ritmos con alguna
melodia que puedan cantar

- Practicar ritmos simples
explorando el ritmo con la
percusion corporal o
instrumental

- Realizar por medio del juego
ejercicios de respiracion y
calentamiento

- Juegos individuales o en grupo,
de ritmo y canto para mejorar su
percepcién ritmica y melddica

- Audios explicativos acerca del ritmo
y la voz.

- Instrumentos de percusion
(tambores, panderetas, maracas,
castafiuelas, etc.).

- Canciones infantiles o melodias que
relacionen la percusién ritmica con
el canto.

- Instrumento melédico o ritmico
(guitarra, piano) para el
calentamiento y la afinacién de la
voz

Comprenden la importancia del ritmo y cuéles
son los elementos que lo estructuran.

Sienten el ritmo a través de la percusion
corporal o instrumental con o sin la ayuda de
un metrébnomo.

Entienden la importancia de la voz, empiezan
a tararear canciones y se entusiasman en
aprender a cantar.

Aprenden a practicar ejercicios de respiracion
y relajacion antes de empezar con la practica
musical.

Antes de cantar se preocupan por calentar y
afinar la voz, ya sea practicando melodias
cortas, escalas o intervalos.

3.2.2 Unidad 2. Otros elementos y entrenamiento multisensorial

Contenido:

- Elementos complementarios

- Entrenamiento del oido ritmico y melddico

- Entrenamiento de la voz

- Entrenamiento del tacto

Conforme los nifios invidentes van avanzando, van aprendiendo los demas elementos complementarios que estructuran tanto la muisica como

la musicografia braille. La practica constante desarrolla su memoria y destrezas hasta que finalmente pueden tener una independencia en la

lectoescritura y en el reconocimiento de los signos musicales que mas adelante les sirve para su autoaprendizaje.
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Unidad 2. Otros elementos y entrenamiento multisensorial

Ob. General:

Estudiar otros recursos que refuerzan la teoria y la practica musical, la musicografia braille y el desarrollo multisensorial.

Ob. Especificos:

- Estudiar los demas elementos que complementan la estructura musical y la musicografia braille.
- Desarrollar la memoria intelectual y el control del sentido tactil y auditivo.
- Lograr independencia en la lectoescritura musical braille, necesario para el autoaprendizaje.

Sesion 1 Elementos complementarios
Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Ensefiar qué es el tempo y cdmo se relaciona Préactico-Instructivo - Materiales basicos de escritura Comprenden el concepto del tempo y cémo
Tempo con el compés, ademas su representacion en braille. se relaciona con el compas.
braille.
- Conceptualizar y aplicar en los
Indicar como marcar el tiempo segun el nuevos ejercicios los demas Marcan bien los tiempos de compés acorde
Marcacion y compas (2/4, 3/4, 4/4) y el uso del metrénomo | elementos que estructuran la - Manuales y guias didacticas de al metrénomo.
metrénomo para lo mismo. musica, sus funciones, reglas y su musicografia braille.

Alteraciones y

Ensefiar qué es y en donde se colocan una
alteracion y una armadura y sus respectivos

armadura signos en braille.

Ensefiar los tipos de repeticion basicos que
Barras de existen y su representacion en braille, (barra
repeticion de repeticion inicial y final, repeticion de 1ra

vez y 2da vez).

signografia en braille.

- Utilizar el metronomo para los
ejercicios de marcacion del tiempo,
esto agudizara el oido ritmico.

- Audios para reforzar la teoria
musical.

- Metrénomo analégico o digital
(apps en disp. electrénicos).

Comprenden la funcion que tiene una
alteracién y una armadura y reconocen sus
signos.

Reconocen todos los tipos de repeticién y
saben como utilizarlos en una partitura.
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- Utilizar la percusion corporal como
acompafiamiento en las melodias o
canciones.

- Practicar la estructura inicial y todas
las reglas de uso de musica y texto
dentro de una partitura braille, ya

Puntillo Ensefiar la funcién del puntillo y su signo en
braille.
- Ensefiar qué es la ligadura de prolongacion y
Ligaduras la de fraseo.
- Indicar sus signos en braille y reglas de uso.
Ensefiar la estructura de las indicaciones
Indicaciones iniciales en una partitura (tiempo, pulso, clave,
iniciales armadura y compas), y su ubicacién dentro de

una partitura braille.

sea leyendo o escribiendo ejercicios
ritmicos o canciones.

- Continuar realizando juegos

Musica y texto en
braille

Ensefiar estructura y reglas de escritura de
letra y musica en una partitura braille (titulo,
autor, etc.),

infantiles de reconocimiento a través
de tarjetas braille o audios
interactivos donde se involucren
colectivamente todos los nifios.

Partitura ritmica

Ensefiar signos y reglas de cémo se

- Leer partituras con musica y texto
de canciones infantiles, e interpretar
cantando mientras leen.

- Tarjetas en braille con méas
signos musicales y textuales.

Saben para qué sirve el puntillo y reconocen
su signo en braille.

Comprenden la funcién de cada tipo de
ligadura y como se aplica segun las reglas
de uso en braille.

Reconocen y comprenden la estructura de
las indicaciones iniciales y saben donde
ubicarlas para empezar a escribir una
partitura braille.

Saben cémo empezar a leer y escribir la
letra y musica de una partitura en braille.

Saben cdmo leer y escribir una partitura

en braille estructura una partitura de un ejercicio ritmico ritmica en braille.
en braille.
Sesién 2 Entrenamiento del oido ritmico y melédico
Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion

Escucha e imita el
ritmo

Colocar audios de ritmos o canciones y que
los nifios imiten el ritmo que sienten.

Practico-demostrativo

- Se propone en este caso hacer uso

Percusion corporal
e instrumental

Practicar ejercicios ritmicos a través de la
percusion corporal o instrumental.

de la imitacion, ya que, para los
nifos invidentes es una manera muy
util de describir lo que estan
escuchando, desarrollando asi un

- Audios ritmicos, melédicos y
ambientales.

- Hacer uso del propio cuerpo

para realizar ejercicios ritmicos.

Demuestran concentracion cuando imitan el
ritmo lo més cercano a lo que escuchan.

Se divierten realizando ejercicios ritmicos
explorando sonidos desde la percusién
corporal.
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Imitar sonidos

Escuchar sonidos ambientales o musicales y
tratar de imitarlos.

Marcacién del
ritmo

Empezar a marcar el ritmo segun el compas y
pulsacion del tiempo.

Lenguaje y ritmo

Practicar el lenguaje ritmico a través de
refranes, adivinanzas, cuentos o letras de
canciones infantiles.

Cantar con el

Cantar junto con el metrbnomo para aprender

oido més agudo y mas educado
musicalmente.

- Usar el metrénomo para un mejor
aprendizaje en la marcacion del
tiempo, y poder llevar el ritmo con el
canto.

- Usar el lenguaje ritmico de manera
divertida, es decir, jugando con
adivinanzas, refranes, etc., para un
mejor desarrollo en el ritmo.

- Metronomo analdgico o digital.

- Folletos para lectura en braille
de adivinanzas, trabalenguas,
refranes o cuentos infantiles.

- Un instrumento melddico y
armaénico para acompafiar en el
canto (piano o guitarra).

Se divierten imitando sonidos de la
naturaleza, artificiales y producidos por
instrumentos musicales o incluso, imitando
a sus artistas favoritos.

Demuestran mayor dominio en el
reconocimiento y marcacion del ritmo segun
el compas.

Muestran mayor interés en el lenguaje
ritmico y captan mejor el ritmo a través del
juego de adivinanzas, trabalenguas, etc.

Demuestran concentracion y un mayor

metronomo a mantener la melodia con el ritmo. respeto en mantener el tiempo con el canto.
Sesion 3 Entrenamiento de la voz
Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion

Respiraciéon y
relajacion

Realizar ejercicios de respiracion y relajacion
que ayudan a relajar el cuerpo y manejar
mejor la voz

Calentamiento
vocal

Practicar escalas mayores y menores,
intervalos de 2da hasta 8va, y melodias cortas
durante el calentamiento.

Registro vocal

Hacer una evaluacion de registro vocal a cada
nifio para conocer su rango de alcance.

Dinamica vocal

Realizar ejercicios que requiera una dinamica
vocal variada desde piano hasta forte.

Préctico-Instructivo

- Los ejercicios de respiracion y
relajacion, realizarlos con juegos
dinamicos para incentivar el interés
de los nifios, como puede ser inflar
globos o soplar un papel contra una
pared para evitar que caiga el papel
en fin, la creatividad evitara el
aburrimiento de los nifios en el aula
de clase.

- El calentamiento vocal no debe
excederse en tiempo y debe estar
acompafiado por un instrumento
musical por el cual se guian las
voces.

- Globos coloridos, de preferencia
para fiesta, pequefios pedazos
de papel cortado, entre otros.

- Instrumento melddico y ritmico
para acompafiamiento.

- Audios de calentamiento vocal
con escalas, intervalos, y
melodias cortas.

- Muestran interés y diversion en los
ejercicios. Ademas, se demuestra una
buena respiracion al ejecutar notas largas o
ligadas y sin tension en la voz, lo que
significa que su cuerpo esta relajado.

- Muestran preocupacion si antes de empezar
una practica musical no se ha hecho
calentamiento vocal, y a su vez se analiza y
se reconoce el rango de voz de cada nifio

Comprenden lo que es la dindmica y lo
demuestran en la vocalizacién y el canto.
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Técnica vocal

Ensefiar técnicas de canto que enriquezcan la
interpretacién vocal como vibratos, glissandos,
melismas, etc.

Practicar la pronunciacion fluida de las

- La dinamica, técnica y diccién vocal
lo pueden aplicar con juegos de
palabras o silabas, después con
melodias cortas y luego con
canciones infantiles o las de su

- Audios de dinamicas y técnicas
vocales.

Aprenden nuevas técnicas y se esfuerzan
en aplicarlas en una interpretacion.

Comprenden lo que es una buena diccién y

Diccién vocal palabras cantadas a fin de que en una preferencia. lo demuestran cuando se entiende la
interpretacién se entienda la letra de una pronunciacién en una interpretacion.
cancién.

Sesion 4 Entrenamiento del tacto
Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion

Lectura comun

Leer cuentos, refranes, adivinanzas, o
trabalenguas.

Leer canciones

Practicar lectura de letras de canciones como
quien se aprenden las canciones.

Leer partituras

A pesar de saberse una obra musical deben
continuar practicando la lectura musical.

Leer y escribir

Leer palabras o partituras braille, luego
transcribir lo leido.

Reconocimiento
tactil

Continuar practicando el reconocimiento tactil
de palabras o signos musicales.

Practico-Positivo

- Realizar practicas de lectura con
dinamicas creativas para entretener
y desarrollar la sensibilidad tactil.

- Aprender canciones y partituras
braille con el fin de incentivar la
lectura constante en braille.

- Proponer la préctica de la
transcripcion braille para un mejor
desarrollo de la lectoescritura braille.

- Realizar juegos did4cticos con
tarjetas braille u otros recursos utiles
para el reconocimiento tactil.

- Folletos de lectura (cuentos,
refranes, adivinanzas,
trabalenguas, etc.).

- Tarjetas braille para juegos
didacticos.

- Letras de canciones

- Partituras braille

- Materiales de escritura braille.

Muestran diversion, desempefio y dominio
en la lectura.

Mientras aprenden letras de canciones van
superando el nivel de lectura.

Leen partituras y después de aprender una
obra mantienen la practica de seguir
leyendo.

Muestran dominio préactico en la

transcripcion de palabras o partituras braille.

Demuestran dominio en el reconocimiento
tactil de palabras o signos musicales.
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3.2.3 Unidad 3. Asociacion de todos los elementos y repertorio

Contenido:

- Independencia en la musicografia braille
- Repertorio musical
- Interpretacién musical

El aprendizaje de todos los elementos estudiados que estructuran tanto la musica como la musicografia braille proporciona a los estudiantes
invidentes las bases tedricas y practicas del lenguaje musical para el desarrollo de su memoria y sus sentidos, logrando asi, alcanzar una
independencia en la lectoescritura musical braille, o que les permite seguir desarrollando sus conocimientos y destrezas por medio del
autoaprendizaje. Ademas, el repertorio creado es parte del material didactico para el aprendizaje y desarrollo del lenguaje musical. Se transcribié
musica y letra de las canciones elegidas al formato braille, para que puedan practicar la lectura y el canto en cualquier otro momento fuera de
su clase, y el grado de dificultad serd acorde a su nivel de avance gracias a la ensefianza de su docente y por su autoaprendizaje.

Tabla 3

Unidad 3. Asociacion de todos los elementos y repertorio

Unidad 3. Asociacion de todos los elementos y repertorio

Ob. General: Lograr un éptimo manejo de todos los elementos estudiados junto a un repertorio Gtil como material practico y de aprendizaje.

- Demostrar desenvolvimiento en la lectoescritura musical braille, y comprensién de todos los elementos estudiados.
Ob. Especificos: - Crear un repertorio con canciones y ejercicios ritmicos como material practico para la interpretacion, y a través del mismo, demostrar destrezas en la ejecucion del
canto poniendo en practica los conocimientos tedricos.

Sesion 1 Independencia en la musicografia braille

Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
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Leer y cantar

Leer partituras de canciones y
cantar mientras leen.

Dictado melédico

Realizar ejercicios de escritura a

Practico-Dinamico

- Realizar rutinas didacticas en las que
involucre la lectura y el canto a la vez, con
el fin de desarrollar el nivel de
autoaprendizaje.

Partituras de canciones incluyendo
las letras

Demuestran dominio en leer y cantar al
mismo tiempo.

Demuestran concentracion e independencia

y ritmico través del dictado melédico y en escuchar y escribir todo lo dictado.
ritmico. - Como un juego dinamico se debe emplear |- Materiales de escritura braille.
el dictado melddico y ritmico, e incluso la
Dar espacio a la creatividad infantil comgo%lcg)n dof‘d? los nifios expongan su Demuestran independencia y creatividad en
Composicién permitiendo que puedan cantar o creatividad musical. las creaciones musicales que exponen los
escribir sus propias creaciones nifios de forma individual o grupal.
musicales.
Sesion 2 Repertorio musical
Contenido Actividades Metodologia Recursos Evaluacion
Canciones Ensefiar canciones que tratan del Préactico-positivo - Partituras de las canciones Cantan con entusiasmo, mostrando
infantiles entorno de los nifios (animales, infantiles. independencia y dominio en la lectura y el

cosas, nimeros, etc.)

Ritmos populares

Ensefiar canciones de ritmos
nacionales, populares, tradicionales,
villancicos o incluso obras clasicas.

Partituras ritmicas

Los ejercicios ritmicos se haran por
nivel de aprendizaje (velocidad,
figuracién, tipos de compas y
divisién de voces).

- Los temas estaran ordenados por nivel de
aprendizaje (por intervalos, figuraciones, y
ritmos), involucrando asi, diferentes
géneros musicales.

- Usar la voz y la percusion corporal como
instrumentos basicos para hacer ritmo,
ademas, se puede leer y ejecutar a la vez.

Partituras de los ejercicios ritmicos.

Audios de las canciones y ejercicios
ritmicos.

Instrumento melédico-ritmico para
acompafiamiento.

canto.

Muestran interés y concentracion en
aprender nuevos ritmos, superando las
expectativas en cada nivel de avance.

Demuestran en cada nivel la independencia
y dominio que adquieren al leer y ejecutar
cada ejercicio ritmico, sea individual o en
grupo.

Sesion 3

Interpretacion musical

Contenido

Actividades

Metodologia

Recursos

Evaluacion
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Afinacion

Escuchar como estan manejando la
afinacion al momento de interpretar
una cancion

Ritmo

Poner atencion y analizar si estan
sintiendo o no el ritmo durante una
interpretacion.

Vocalizacion

Escuchar y analizar cémo se maneja
la respiracion, técnica y diccion
durante una interpretacion.

Dinamica

Poner atencién en la dinamica y
analizar si se la esta aplicando en
una interpretacion.

Practico-demostrativo

- Se puede colocar audios guia de las
canciones para que los nifios a través de
su oido se familiaricen con la afinacién, el
ritmo, la vocalizacién y la dinamica.

- Cuando hay errores, se los debe calificar
de una forma dindmica para evitar la
frustracion inmediata de los nifios.

Audios de los temas a ejecutar
como guia auditiva.

Metrénomo

Instrumento melédico-ritmico para
acompafiamiento.

Pistas de las canciones

Demuestran una buena afinaciéon durante
una interpretacion, dejando claro qué tan
educado esta su oido melddico.

No se adelantan ni atrasan al metrénomo o
instrumento de acompafamiento

Muestran un buen acercamiento al dominio
de la respiracion, técnica y diccion, esto
sobre todo cuando se entiende la diccion.

Se escucha y se siente cuando aplican un
buen manejo de la dinamica desde lo piano
hasta lo forte.
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Conclusiones

El presente trabajo demuestra que la propuesta planteada para la ensefianza inicial de
musicografia braille es una iniciativa importante que pretende garantizar a los estudiantes
invidentes el acceso equitativo a la educacién musical, planteando metodologias inclusivas
donde los niflos puedan desarrollar sus sentidos, especialmente el auditivo, y a su vez
desarrollar y destacar sus habilidades tanto en la lectoescritura musical como en la practica

interpretativa, fomentando de esta forma una participacion activa entre estudiante y docente.

Se concluye que, en este proyecto las actividades practicas, auditivas, mel6dicas y ritmicas
son parte de la ensefianza inicial de musicografia braille, siendo los pilares de la metodologia
gue se emplea en el proceso, facilitando especificamente el aprendizaje y la comprension de
los elementos musicales basicos por parte del estudiante, apropiandose de esta manera, de

todo lo que corresponde a la teoria y practica musical.

El referente de los paradigmas de la Educacion musical que se ha adoptado, esta basado en
una metodologia construida por reconocidos pedagogos, y que a través de la historia ha sido
relevante para el desarrollo del aprendizaje musical. Métodos como el de Orff y Dalcroze se
han tomado en cuenta porque se relacionan cualitativamente en cumplir objetivos comunes,
gue es incentivar en los nifios desde las primeras etapas un aprendizaje significativo del
lenguaje musical, promoviendo el desarrollo de distintas habilidades dentro del campo
musical. Dentro de esta propuesta, como método de aprendizaje, esta el uso del canto como
recurso pedagogico que fortalece la interiorizacion del ritmo, el reconocimiento de sonidos y
notas, y la memoria musical, de tal manera que, el lenguaje musical puede ser asimilado
directamente desde la relacién que hay entre la simbologia braille, el sonido y la expresién

corporal.

Esta propuesta didactica tiene un disefio progresivo que puede ser aplicado tanto para clases
individuales como grupales, ofreciendo flexibilidad y adaptacién a diferentes contextos
educativos e institucionales que se ajustan al ritmo de aprendizaje de cada estudiante con
discapacidad visual, brindando asi, un aporte inclusivo que promueve el desarrollo de
estrategias pedagdgicas que seran utiles para futuras investigaciones y aplicaciones

practicas dentro del campo musical.

Recomendaciones

Por tanto, ademas de atender las necesidades de aprendizaje del lenguaje musical por parte
de nifios invidentes, también se recomienda analizar las necesidades de formacion docente
en musicografia braille, debido a que se ha notado una baja capacitacién docente en cuanto

a este sistema de lectura musical. Es crucial que existan o se fortalezcan programas de
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formacion docente, que incentiven la preparacion exhaustiva en esta area que es la
musicografia braille, ya que la falta de preparacion limita la implementacion de propuestas

inclusivas.

Finalmente, se recomienda a la Universidad de Cuenca considerar la siguiente sugerencia:
Que, dentro de la malla de la carrera de Artes Musicales, se dé paso a una nueva materia, la
cual deberia llamarse Musicografia braille, misma que debe tener dos niveles como minimo,
es decir, dos ciclos, en los cuales los estudiantes puedan recibir de parte de una docencia ya
capacitada, y si es posible especializada, la preparacion basica para la lectoescritura musical
braille, todo esto con el fin de promover y normalizar al lenguaje musical braille como un
conocimiento general que todo docente de musica deba tener. A futuro, esta idea podria
resultar como un aporte a la implementacién de nuevas y mejores propuestas pedagdgicas
que puedan considerar a todo estudiante sin discriminacibn de ningdn tipo para la
accesibilidad a la educacion musical, y ademas sin limitaciones talvez por falta de formacion

docente.

A esto, se considera también, que la Universidad de Cuenca seria la primera universidad en
ofrecer Musicografi a braille como materia de carrera dentro de la malla de la carrera de
Artes Musicales, ya que otras instituciones si ofrecen capacitaciones en este ambito, pero no
se ha considerado como materia de carrera musical, lo que hace que la capacitacion en este
tipo de lenguaje sea solo una eleccion libre, mas no un requisito de formacién docente en el

campo musical.
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Anexos

Ejercicios ritmicos para la ejecucion vocal y movimiento corporal

1. Ejecutar con la voz blancas y negras

2. Ejecutar con la mano blancas, negras y silencios de negra

3. Ejecutar con la voz blancas, negras, corcheas y silencios de negra
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