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Resumen

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda actividad fisica y limita el tiempo en pantalla
para preservar la salud. En América Latina y el Caribe, el 70% de la poblacién es inactiva y
pasa mas de 8 horas frente a una pantalla, afectando la composicion corporal. Este estudio
evalud la relacién entre actividad fisica, uso de pantallas y composicion corporal en 183
estudiantes de la Universidad de Cuenca de las carreras de Ingenieria en Sistemas y
Arquitectura. El 72.7% de los participantes realizaban actividad fisica intensa, mientras que
el 67.8% tenia un tiempo en pantalla alto. Los resultados mostraron una relacion inversa entre
actividad fisica y masa grasa (r = -0.315) y una relacion directa entre actividad fisica y masa
magra (r = 0.456). Aungque no se encontrd una relacion significativa entre el tiempo en pantalla
y la composicion corporal, se observd una tendencia a mayor grasa corporal con mayor
tiempo frente a la pantalla. En conclusion, la actividad fisica influyd significativamente en la
composicioén corporal, pero no se hallé una relacion significativa entre el tiempo en pantalla y
la composicion corporal. Esto sugiere que, aunque el tiempo en pantalla no afecté de manera
directa la composicion corporal, la actividad fisica si desempeno un papel crucial en la masa

magra y grasa de los estudiantes.

Palabras clave del autor: actividad fisica, uso de pantallas, composicién corporal,

estudiantes, adultos jévenes
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Abstract

The World Health Organization recommends physical activity and limits screen time to
preserve health. However, in Latin America and The Caribbean, the 70% of the population is
not active and they spend more than 8 hours in front of a screen, affecting their body
composition. This study evaluated the relationship between physical activity, use of screens
and body composition in 183 university students of the faculty of Architecture and Engineering
in the University of Cuenca (sixth and eight semester). Surveys were used to measure screen
time and physical activity along with a bioimpedance to evaluate body composition. The
majority of the participants (96,2%) were between 20 and 24 years old, with men
predominating. The 44,3% had normal body fat, while the 50,3% had high body fat and the
5,5% had low body fat. Regarding lean mass, the 67,2% presented normal values, while the
38,2% had altered values (19,1% low and 13,7% high). As for BMI, the 62,3% was normal,
the 32,2% overweight, the 3,8% low weight and the 1,6% obesity. Obtained results: An inverse
variation was found between physical activity and body fat (r = -0.315) and a direct variation
between physical activity and lean mass (r= 0.456). Although there was no significant
relationship between screen time and body composition, there will be a trend of higher body
fat with more screen time. This study highlights the importance of physical activity in body

composition, regardless screen time.

Author Keywords: physical activity, screen time, body composition, students, young

adults
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Capitulo |

1.1 Introduccién
La Organizacion Mundial de la Salud establece recomendaciones mundiales sobre actividad

fisica y el tiempo en pantalla, pero muchos adultos no las siguen. En América Latina y el
Caribe, hasta un 70% de la poblacion es inactiva y pasa mas de 8 horas frente a una pantalla.
La falta de actividad fisica y el uso excesivo de pantallas pueden estar relacionados con la
composicion corporal y el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles, como el

sobrepeso y la obesidad. (1)

En este contexto, es importante investigar la relacion entre la falta de actividad fisica, el uso

de pantallas y la composicion corporal en estudiantes universitarios.

Los estudiantes universitarios enfrentan desafios en la gestion de su tiempo, lo que puede
llevar a priorizar los trabajos académicos y las obligaciones sociales sobre la actividad fisica.
Ademas, la adquisicién de una mayor autonomia sobre sus decisiones en relaciéon con su
vida en la etapa universitaria puede ser una causa de disminucién en los niveles de actividad

fisica.

Este estudio tuvo como objetivo, investigar la relacion entre la falta de actividad fisica, el uso
de pantallas y la composicién corporal en estudiantes universitarios de sexto y octavo ciclo
de las carreras de arquitectura e ingenieria en sistemas de la Universidad de Cuenca. Se
aplicaron encuestas sobre el tiempo en pantalla y la actividad fisica, ademas de la
bioimpedancia para el analisis de la composicion corporal. Se encontré relacién entre los
niveles de actividad fisica y la composicion corporal, sin embargo, no se encontrd relacién

entre el tiempo en pantalla y la composicion corporal de los estudiantes.

1.2 Planteamiento del problema
En todo el mundo 1 de cada 4 adultos no siguen las recomendaciones mundiales actuales

sobre actividad fisica que establece la Organizacion Mundial de la salud. En varios paises se
ha logrado detectar que, hasta un 70% de su poblaciéon es inactiva. En linea con las

tendencias mundiales, las mujeres tienden a realizar menos actividad fisica. (1)

En 22 paises de América Latina y el Caribe, en promedio, el 35% de la poblaciéon adulta no
realiza suficiente actividad fisica. La tasa supera el 40% en varios paises como Argentina,
Colombia, Surinam, Brasil, Barbados, Costa Rica y Bahamas. Por otro lado, Republica
Dominicana y Uruguay tienen las tasas mas bajas, por debajo del 23%. Mas del 42% de todas
las mujeres adultas de América Latina no realiza suficiente ejercicio en seis paises de la

region. Entre los hombres, este alcanza promedio el 30% de la actividad fisica insuficiente.

(2)

Emilia Isabel Vaca Arteaga - Belén Alejandra Herrera Sarmiento
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En Ecuador alrededor del 23 % de la poblacién adulta no realiza la cantidad de actividad fisica
requerida, lo que en numeros serian 1,7 millones de personas. Estos datos se deben gracias
a la urbanizacién, cambios de estilos de transporte y principalmente al desarrollo y mayor uso

de la tecnologia.

Si estos datos persisten también lo haran enfermedades cerebrovasculares, diabetes mellitus
tipo 2, obesidad, sobrepeso, infecciones respiratorias, enfermedades del sistema éseo y

hasta enfermedades mentales como ansiedad o depresion. (2)

Por otra parte, se encontré un estudio realizado en estudiantes de las licenciaturas del Centro
Universitario del Sur de la Universidad de Guadalajara México, con un total de 220
participantes, sobre el tiempo que los estudiantes universitarios pasan frente a una pantalla'y
los resultados arrojaron que la media de uso de pantallas por dia fue de 6.15 + 3.00 horas, y
este fue menor en mujeres con un 5.97 + 3.22 horas que en hombres, quienes reportaron
6.43 £ 2.62 horas de uso. En otro estudio que tenia como fin conocer la cantidad de tiempo
en pantalla que expenden los estudiantes y los profesores, realizado en la Universidad de
Sevilla, en la facultad de farmacia, dan como resultado que, de 66 estudiantes participantes,
el promedio de horas totales de exposicion a pantallas es de 9,96 £ 3,85 horas diarias. El
dispositivo mas utilizado por los jovenes es el teléfono movil con una media de 4,15 + 2,16
horas al dia, seguido por la computadora con 3,04 + 2,40 horas. La television ocupa el tercer
puesto (2,98+2,02 horas), seguida por la tablet (0,70 + 1,25 horas) y en ultimo lugar los libros
electrénicos o e- books cuya utilizacion por la poblacion joven aun es escasa (0,02 + 0,12
horas). En el grupo estudiado la media de horas de exposicién es muy elevada (>8 horas/dia),
demostrandose de esta forma la gran aceptacion y utilizacion de dispositivos en este rango
de edad. Se observo también que, a mayor uso de pantallas existe una tendencia a preferir
alimentos ultra procesados, consumo de bocadillos con alta densidad energética y consumo
deficiente de frutas y verduras, conduciendo en algunos casos al desarrollo de sobrepeso y
obesidad. Estos comportamientos se han asociado a que las personas aumentan su ingesta

alimentaria cuando miran algun tipo de pantalla electronica. (3)
Por ultimo, un estudio realizado en la Universidad de Caldas Colombia, sobre el estado

nutricional de 420 estudiantes de esta universidad, con IMC como indicador y ademas de la
toma de pliegues bicipital, tricipital, suprailiaco y subescapular; obtuvieron como resultados
que, el 22,4% presentaban malnutricién. El exceso de peso fue 3,6 veces mayor que la
desnutricién (17,9 vs. 4,5%). Mediante la medicion de la grasa corporal el 46,4% tenian
exceso de grasa, siendo las mujeres las mas afectadas. La circunferencia de la cintura mostré

una distribucién de la grasa con un predominio abdominal en el 14% de la poblacion. La fuerza
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y la masa muscular del antebrazo estuvieron disminuidas en casi el 50% de los hombres y el
30% de las mujeres. La condicién fisica fue inadecuada en el 38,1% de los estudiantes y fue

mayor en los hombres. (4)

Con base en lo mencionado anteriormente, podemos inferir que la falta de actividad fisica,
comun en la poblacion adulta de Ecuador, puede contribuir al desarrollo de diversas
enfermedades crénicas no transmisibles, como el sobrepeso y la obesidad. Ademas, se
observa que los estudiantes universitarios pasan mas de 8 horas al dia frente a una pantalla,
lo que en algunos casos podria llevar al aumento de peso y al establecimiento de malos
habitos, especialmente alimenticios. Por ultimo, un porcentaje de estos estudiantes presenta
niveles excesivos de masa grasa en relacién con su sexo, edad, peso y talla. Por lo tanto,
estas tres variables podrian estar influyendo de manera similar en la poblacién objetivo de

este estudio. (3)

1.3 Pregunta
¢Cual es la prevalencia del tiempo en pantallas y el nivel de actividad fisica con la

composicion corporal de los estudiantes universitarios de arquitectura e ingenieria en

sistemas?

1.4  Justificacion
La presente investigacion se enfoco en el estudio de los niveles de actividad fisica y tiempo

en pantalla en relacién a la composicién corporal de estudiantes de la Universidad de Cuenca
de sexto y octavo semestre de las carreras de “Arquitectura” e “Ingenieria en Sistemas” en la
Ciudad de Cuenca-Ecuador, ya que, debido a la falta de tiempo, energia y las prolongadas
exposiciones a pantallas los estudiantes de estas areas tienden a desarrollar conductas
sedentarias, las cuales se asocian con una composicién corporal desfavorable. Para
complementar lo antes explicado, se revisaron 2 articulos, el primero fue realizado en
Colombia, por la Corporacion Universitaria del Caribe, donde midieron el nivel de actividad
fisica con variables asociadas a la composicion corporal en estudiantes universitarios de
carreras afines al deporte y obtuvieron resultados de valores en IMC con sobrepeso, obesidad
y porcentajes grasa elevados a pesar de ser estudiantes fisicamente activos, ya que sus
niveles de actividad fisica eran de media a vigorosa. En este estudio no se midi6é si hubo
influencia de la genética, alimentacion, factores hormonales y otros habitos como

alcoholismo, tabaquismo y tiempo en pantalla. (5)

El segundo, fue realizado en Brasil, por la Universidad Federal Rural do Rio de Janeiro,
expone que pasar un mayor tiempo al frente de una pantalla y tener un comportamiento
sedentario provoca el aumento de los sintomas de estrés, ansiedad y depresion, ademas de

conductas alimentarias inadecuadas y niveles bajos de actividad fisica, sin embargo, no
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menciona la relacion de estos factores en la composicion corporal, por lo cual hemos visto la
necesidad de investigar mas a fondo estas variables y conocer si existe relaciéon con la

composicion corporal de los estudiantes. (6)

Se realizd un estudio en la Universidad Laica de Eloy Alfaro en Manabi, en donde se tomo
peso, talla y se obtuvo el indice de masa corporal (IMC) a 1038 estudiantes. Los resultados
que obtuvieron fueron: el peso y talla son mayores en hombres que en mujeres con
diferencias significativas intersexos; el IMC refleja una condicién general de nhormopeso con
valores respectivos de 24,65+3,72 kg/m2 y 23,28+4,77 kg/m2. Se evidencia doble carga de
malnutricién individual y poblacional. Concluyen que, aunque su condicion nutricional es

aceptable coexisten estados de desnutricion y sobrepeso asociados a ellos. (7)

Se analizaron estos aspectos mediante el uso de encuestas de niveles de actividad fisica,
tiempo en pantalla y el uso de la bioimpedancia como un método no invasivo y de facil
aplicacion en todas las poblaciones para el analisis de la composicién corporal. Con estos
datos se generaron nuevos conocimientos sobre cémo el sedentarismo por el tiempo en
pantallas puede tener una influencia en la composicion corporal de los participantes. (8)
Cientificamente, este estudio contribuye al entendimiento integral de como los niveles de
actividad fisica y el tiempo en pantalla afectan la composicién corporal de los estudiantes
universitarios, llenando un vacio en la literatura existente. Econdmicamente, los resultados
de este estudio pueden influir en la implementacion de politicas y programas que promuevan
estilos de vida mas activos y saludables entre los estudiantes universitarios. Reducir la
prevalencia de comportamientos sedentarios puede disminuir los costos asociados con
problemas de salud relacionados, como la obesidad y las enfermedades crénicas, que
representan una carga econdmica significativa para el sistema de salud. Socialmente, este
estudio tiene el potencial de mejorar la calidad de vida de los estudiantes al promover
practicas mas saludables. Al comprender mejor cémo el tiempo en pantalla y la actividad
fisica afectan la composicién corporal, se pueden desarrollar intervenciones mas efectivas
que fomenten un equilibrio entre el uso de la tecnologia y la actividad fisica, contribuyendo a
una comunidad estudiantii mas sana y equilibrada. De esta manera los estudiantes se
beneficiaran directamente de esta investigacion al recibir informacién valiosa sobre cémo sus

habitos diarios impactan su salud.

Los hallazgos de este estudio son utiles para las instituciones educativas, los profesionales
de la salud y los formuladores de politicas. Las universidades pueden utilizar estos datos para
desarrollar programas de bienestar que se ajusten a las necesidades especificas de sus

estudiantes. Los profesionales de la salud pueden disefar intervenciones mas precisas y
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personalizadas. Los formuladores de politicas pueden crear estrategias de salud publica que

aborden los problemas identificados.

Los datos seran difundidos principalmente mediante la publicacion de este trabajo de
investigacion. Ademas, se podran desarrollar seminarios y talleres en espacios universitarios
que permitiran a los estudiantes y al personal académico conocer los resultados y discutir las

implicaciones del mismo.

El estudio consta dentro de las areas de investigacion del Ministerio de Salud Publica (MSP),

en el area 3: Nutricion.
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Capitulo Il
2.1 Fundamento Teorico:

2.1.1. Actividad Fisica
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la actividad fisica es cualquier movimiento

corporal producido por los musculos esqueléticos, que genere un uso de energia. Estan
incluidas actividades simples como el desplazamiento a distintos lugares, actividades en

tiempo de ocio, o actividades laborales. (1)

Suelen haber confusiones entre la actividad fisica y el ejercicio fisico, sin embargo, lo que las
diferencia es que, este ultimo son actividades fisicas estructuradas y repetitivas, realizadas
con el objeto de mantener o mejorar la salud o la condicién fisica como: caminatas
planificadas, correr, montar bicicleta, nadar, bailar, patinar. o la practica de deportes como

futbol, basquet, jugar golf, levantar pesas, etc. (9)

Realizar actividad fisica no solo es una demanda biologica, sino también es una de las
mejores estrategias para la prevencion y manejo de enfermedades cronicas no transmisibles
como: diabetes, hipertension, accidentes cerebrovasculares, enfermedades cardiacas, varios
tipos de cancer, ademas de enfermedades mentales como la depresién, ansiedad, control de
peso y en términos generales lograr una mejora en la calidad de vida de las personas y la

promocion de bienestar. (1, 10)

2.1.2. Recomendaciones de actividad fisica
Segun las directrices de la OMS se deberian realizar actividades fisicas aerdbicas moderadas

alrededor de 150 a 300 minutos o actividades fisicas aerdbicas intensas por 75 a 150 minutos
semanales; o a su vez combinar actividades moderadas e intensas a lo largo de toda la
semana; es importante mencionar que también deberian realizarse actividades de
fortalecimiento muscular moderadas o intensas que ejerciten todos los grupos musculares
principales durante dos o mas dias a la semana para obtener beneficios adicionales para la
salud. (1, 10)

2.1.2.1. Cuestionario IPAQ sobre los niveles de actividad fisica:
Para determinar los niveles de actividad fisica se utilizd el Cuestionario internacional de

actividad fisica (IPAQ). El cual cuenta con 7 preguntas acerca de la frecuencia, duracion e
intensidad de la actividad (moderada e intensa) realizada en los ultimos 7 dias, asi como
caminar y el tiempo sentado en un dia laboral, se puede aplicar mediante entrevista directa,
via telefonica o encuesta autocompletada. Esta disefado para ser empleado en adultos de

edad comprendida entre los 18 y 65 afios. (27)
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2.1.2.2. Versiones del Cuestionario IPAQ
Existen 2 versiones del cuestionario, la versién corta es la que consta de 7 items y proporciona

informacion sobre el tiempo que la persona emplea en realizar actividades de intensidad
moderada y vigorosa, en caminar y estar sentado. Y la versién larga tiene 27 items y recoge
informacion acerca de las actividades de mantenimiento del hogar como jardineria,
transporte, tiempo libre, ocupaciones y actividades sedentarias. Esta, al ser mas larga se
limita su uso en estudios de investigacion. En el presente estudio utilizamos la version corta
del cuestionario IPAQ. Ambas versiones evaltuan tres caracteristicas de la actividad fisica
(AF): intensidad (leve, moderada o vigorosa), frecuencia (dias por semana) y duracion (tiempo
por dia). La actividad semanal se registra en Mets (Metabolic Equivalent of Task o Unidades

de indice Metabdlico) por minuto y semana. (27)

2.1.2.3. Valores METS de referencia
e Caminar: 3.3 Mets. (27)

e Actividad fisica moderada: 4 Mets. (27)
e Actividad fisica vigorosa: 8 Mets. (27)

Para obtener el numero de Mets se multiplicé cada uno de los valores anteriormente
mencionados, por el tiempo en minutos de la realizacion de la actividad en un dia y por el

numero de dias a la semana que se realiza la actividad. (27)

Los sujetos que pertenecen al nivel alto o medio son cumplidores de las recomendaciones de
actividad de la OMS, mientras que los del nivel bajo no las cumplen. Mediante el empleo del
cuestionario IPAQ se categorizaron los niveles el de actividad fisica de las personas en: bajo,

moderado o alto segun se muestra en la siguiente tabla: (27).

Tabla 1: Clasificacion de los niveles de actividad fisica.

Bajo No realiza ninguna actividad fisica

(Categoria 1) La actividad fisica que realiza no es suficiente para alcanzar las

categorias 20 3

Moderado 3 o mas dias de actividad fisica vigorosa durante al menos 25

(Categoria 2) minutos por dia

5 0 mas dias de actividad fisica y/o camina al menos 30 minutos por
dia

5 o0 mas dias de una combinaciéon de caminar y/o actividad de

intensidad moderada y/o vigorosa, alcanzando un gasto energético

de al menos 600 Mets por minuto y por semana.

Emilia Isabel Vaca Arteaga - Belén Alejandra Herrera Sarmiento



UCUENCA 20

Alto (Categoria | Realiza actividad vigorosa al menos 3 dias por semana alcanzado

3) un gasto energético de 1500 Mets por minuto y semana.

7 o mas dias por semana de una combinacion de caminar y/o

actividad de intensidad moderada y/o vigorosa alcanzando un gasto

energético de al menos 3000 Mets por minuto y por semana.

Asi mismo, el cuestionario IPAQ muestra en sus resultados el comportamiento sedentario, en
numero de horas que las personas pasan sentando en un dia laboral, considerando la

conducta sedentaria si el individuo esta mas de 6 horas sentado al dia. (27)

2.1.2.4. Limitaciones en el uso del cuestionario
Hay que aclarar que existen algunas limitaciones en la utilizacion del cuestionario IPAQ, el

cuestionario Unicamente hace referencia a los 7 dias previos a su realizacién, sin embargo la
actividad fisica realizada en la dudltima semana puede estar influida por factores
meteoroldgicos, circunstancias personales como enfermedades u otros aspectos que pueden
conllevar a una representacion inadecuada de los habitos generales de actividad fisica. (27)

El cuestionario se encuentra especificado en el anexo C.

2.1.3. Clasificaciones de la actividad fisica
El gasto energético que produce cada AF se suele medir en MET (por las siglas en inglés de

metabolic equivalent of task; equivalente metabdlico de la tarea). Un MET es la cantidad de
energia gastada o consumida en una actividad, definida como la proporcion —muiltiplos o
submultiplos— de la energia gastada durante el reposo en posicion sentada. Por ejemplo,
una actividad que consuma el doble de energia que estando sentado y en reposo equivale a
2 MET. Asi, considerando el gasto de energia que produce cada AF, esta puede clasificarse

en:

AF ligera: consumo energético de entre 1,5 y 3 MET (por ejemplo, caminar despacio). AF
moderada: consumo energético de entre 3 y 6 MET (por ejemplo, caminar rapido). AF intensa

0 vigorosa: consumo energético > 6 MET (por ejemplo, correr)

(9)

2.1.4. Inactividad fisica
La inactividad fisica se define como la realizacion de un nivel insuficiente de AF moderada o

vigorosa para cumplir con las recomendaciones de AF actuales por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) para cada grupo de edad. La inactividad fisica, en el caso de las personas
entre 18 y 64 afnos, es cuando no se alcanza el minimo de 150 minutos/semana de AF
moderada, 75 minutos/semana de AF vigorosa o una combinacién equivalente de AF

moderada y vigorosa. (9)
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A pesar de la serie de beneficios que trae consigo la actividad fisica, aproximadamente el
60% de la poblacion mundial es fisicamente inactiva, Estudios realizados en paises
latinoamericanos como Chile y Colombia demostraron que la inactividad fisica en jovenes

universitarios oscila entre el 72 y 93 % de esta poblacién. (10, 11)

2.1.5. Sedentarismo
La conducta sedentaria hace referencia a las actividades de bajo consumo energético,

mientras que el sedentarismo se refiere al no cumplimiento de los requerimientos minimos de
actividad fisica, entonces, una misma persona puede tener conductas sedentarias, al mismo

tiempo que realiza actividad fisica. (12)

2.1.5.1 Conductas sedentarias
Entre las conductas mas comunes que llevan al sedentarismo esta el tiempo frente a

pantallas, que incluye el uso de dispositivos electronicos por ejemplo: television,
computadores, tablets, celulares; mientras se esta sentado, reclinado o acostado. Otras
practicas que llevan a conductas sedentarias son: leer, escribir, hablar mientras se esta

sentado; estar sentado en un autobus, automovil o tren. (9)

2.1.6. Tiempo en pantalla
Se define como las horas usadas en actividades sincronicas y asincronicas frente a un

dispositivo electronico, ya sea celular, computadora o tableta. (13)

Buscamos en varios articulos la existencia de recomendaciones del tiempo en pantalla para
los adultos, sin embargo, no logramos encontrar informacién sobre este grupo etario, las
Unicas recomendaciones existentes son para los nifios; para menores de 2 afnos, donde no
se recomienda que pasen tiempo en pantalla ni en medios digitales, nifios que tengan de 2 a
5 afios, el tiempo maximo que pueden pasar frente a una pantalla es de 1 hora, pero siempre
acompafados de un adulto que esté pendiente de que esta viendo o haciendo a la pantalla.
Para nifios mayores de 6 afios el tiempo maximo es de 2 horas al dia. Y en cuanto a los
adultos lo que pudimos encontrar fue que: no deben pasar mas de 8 horas frente a una
pantalla, ya que exceder este limite puede tener efectos negativos en la salud fisica y mental,
como deficiencia en el aprendizaje, trastornos del sueno, obesidad por sedentarismo, y

dolores de espalda y cuello. (14)

2.1.6.1. Cuestionario Tiempo en pantalla:
Para conocer el tiempo que los estudiantes pasan frente a las pantallas se aplicé una

adaptacion del Youth Leisure time Sedentary Behavior Questionnaire previamente validado

en jévenes espanoles y ampliamente utilizado. (28)
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2.1.6.2. Calculo de los resultados
A partir de los valores obtenidos en el cuestionario autoadministrado se calculé en cada MTP

(medios tecnolégicos de pantalla) el tiempo medio diario de uso por semana ((Tiempo entre
semana de TV x 5) + (Tiempo el fin de semana de TV x 2)/ 7). A través del sumatorio de las
medias diarias de cada uno de los cuatro MTP se calcul6 el total de minutos diarios de tiempo

de pantalla en cada curso académico. (28)
El cuestionario esta descrito en el anexo D.

2.1.7. Composicion Corporal:
El estudio de la composicidon corporal permite cuantificar las reservas corporales del

organismo como por ejemplo masa grasa y masa magra. La masa grasa incluye el tejido
adiposo, mientras que la masa magra abarca los musculos, huesos, érganos y agua corporal.
A través del estudio de la composicidon corporal, se pueden juzgar y valorar la ingesta de
energia y los diferentes nutrientes, el crecimiento o la actividad fisica. Asi considerando el

porcentaje de masa grasa que tenga cada persona adulta. (15, 16)

2.1.7.1. Masa Grasa
Es el porcentaje de peso corporal constituido por el tejido adiposo. Puede evaluarse mediante

técnicas, como la bioimpedancia o la antropometria. (17)

2.1.7.2. Masa Magra
La masa magra es un componente corporal que incluye el peso de: d6rganos, piel,

huesos,agua corporal y masa muscular. (18)

2.1.7.3. Bioimpedancia
Por otro lado, es importante tener presente que el analisis por bioimpedancia es utilizado a

gran escala en la practica médica deportiva. Esa técnica tiene como principio administrar a la
persona un flujo de corriente eléctrica alterna de una o mas radiofrecuencias, transmitida por
un electrodo que se encuentra en contacto con la superficie de la piel, con la finalidad de
diferenciar los tejidos que tengan o no buena conduccion, debido a que como fluye la
corriente, con mayor o menor velocidad, en diferentes partes del cuerpo, depende de su
composicion. Hay que recordar que, el agua es un buen conductor de corriente, y hay que
tener presente que el musculo es un tejido rico en electrolitos, por lo que por este tejido va a
existir un mayor flujo de corriente eléctrica, y que el tejido graso, 6seo y los espacios
corporales neumaticos son malos conductores de la corriente. Y por estas razones, este es
uno de los mejores métodos para determinar la composicion corporal de las personas

conociendo su porcentaje de masa grasa y de masa muscular. (19)

Existen algunos criterios previos para la aplicacion de este analisis y se enumeran a

continuacion:
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e Ayuno previo (soélidos y liquidos) de 3 horas como minimo. (19)

¢ Antes de realizar la medicién debe evacuarse la vejiga, es decir, orinar. (19)

e No se debe ingerir café, té o mate, ni realizar actividad fisica desde 12 horas antes de
tomar la medicién. (19)

o No se deben ingerir bebidas alcohdlicas ni diuréticos desde 24 horas antes de realizar
la impedancia. (19)

¢ En mujeres, la medicidn debe efectuarse lejos del periodo premenstrual para evitar la
retencion liquida. Durante el periodo de la menstruacion los resultados son menos
precisos, debido a cambios sutiles de agua en el cuerpo. (19)

e Se deben evitar las cremas corporales para tomar la medicion.

¢ En pacientes con enfermedades que afectan la hidratacion (por ejemplo, en patologias
renales) esta prueba pierde validez. (19)

e Las personas con desfibriladores implantados o marcapasos no deben ser medidos.
Aunque la sefal eléctrica utilizada es muy baja, esto puede afectar su funcionamiento.
(19)

o Las mediciones pueden verse afectadas en pacientes con prétesis metalicas grandes
implantadas (rodilla, cadera, etc.). (19)

e No es recomendable la medicion durante el embarazo. Si bien el método no tendria
contraindicaciones, aun no hay suficientes estudios que convaliden su uso en esa
condicion. (19)

e Los accesorios tales como joyas pueden interferir con la conductividad eléctrica. (19)

e Si bien el estudio es totalmente inocuo e indoloro, debido a la reserva y
confidencialidad de los datos el paciente debera firmar previamente al estudio un

consentimiento informado.
Valores de referencia de porcentaje de masa grasa:

o Delgado: Hombres menor a 8,0%, mujeres menor a 15,0%. (20)

. Optimo: Hombres entre 8,1 a 15,9%, mujeres entre 15,1 a 20,9%. (20)

e Ligero sobrepeso: Hombres entre 16,0 a 20,9%, mujeres entre 21,0 a 25,9%. (20)
e Sobrepeso: Hombres entre 21,0 a 24,9, mujeres entre 26,0 a 31,9%. (20)

e Obeso: Hombres igual o mayor a 25,0%, mujeres igual o mayor a 32,0%. (20)
Valores de referencia de porcentaje de masa magra:

e Bajo: Hombres: menor a 33.3%, mujeres menor a 24.3%. (18)
e Normal: Hombres entre 33.3-39.3%, mujeres 24.3-30.3%. (18)
e Alto: Hombre entre 39.4 a 44%, mujeres 30.4-35.3%. (18)

Emilia Isabel Vaca Arteaga - Belén Alejandra Herrera Sarmiento



UCUENCA 24

e Muy alto: Hombres igual o mayor a 44.1%, mujeres igual o mayor a 35.4%. (18)

2.1.8. indice de Masa Corporal (IMC):
El IMC es una medida que evalua la relacion entre la masa corporal de una persona y su

estatura. Se calcula dividiendo el peso de la persona en kilogramos entre el cuadrado de su
estatura en metros. Es una herramienta utilizada para determinar si una persona tiene un
peso adecuado en relacion con su altura, lo que permite clasificar a las personas en
categorias como bajo peso, peso normal, sobrepeso u obesidad. Es importante recordar que
el IMC es una medida de referencia y no tiene en cuenta otros factores como la composicion
corporal, la masa muscular y la distribucion de la grasa, por lo que si una persona es
deportista, recordemos que el musculo tiene mayor peso que la grasa, entonces el IMC no
deberia ser una Unica referencia de su estado nutricional, por este motivo nos apoyaremos
en la composicion corporal obtenida con la bioimpedancia para la toma de datos y analisis de

los mismos. (25, 26)
Puntos de Cohorte del IMC:
Bajo Peso: <18.5
Normopeso: 18.5-24.9
Sobrepeso: 25-29.9
Obesidad tipo |: 30-34.9
Obesidad tipo Il: 35-39.9

Obesidad tipo II: > 40 (25, 26)
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Capitulo Il

3.1 Hipotesis:
El tiempo en pantalla y la actividad fisica impactan significativamente en la composicion

corporal de los estudiantes universitarios de las carreras de Arquitectura e Ingenieria en

Sistemas de sexto y octavo semestre de la Universidad de Cuenca.

3.2 Objetivos:

3.2.1 Objetivo General:
Evaluar los niveles de actividad fisica y tiempo en pantalla y su asociacion con la composicion

corporal de los estudiantes universitarios de las carreras de Arquitectura e Ingenieria en

Sistemas de sexto y octavo semestre de la Universidad de Cuenca.

3.2.2 Objetivos Especificos:

Identificar los niveles de actividad fisica de los universitarios de las carreras de
Arquitectura e Ingenieria en Sistemas de sexto y octavo semestre de la Universidad
de Cuenca.

Determinar el tiempo que dedican al uso de pantallas los estudiantes universitarios de
las carreras de Arquitectura e Ingenieria en Sistemas de sexto y octavo semestre de
la Universidad de Cuenca.

Determinar la composicion corporal de los estudiantes universitarios de las carreras
de Arquitectura e Ingenieria en Sistemas de sexto y octavo semestre de la Universidad
de Cuenca.

Analizar la relacion entre los niveles de actividad fisica, el tiempo en pantalla con la
composicion corporal de los estudiantes universitarios de las carreras de Arquitectura

e Ingenieria en Sistemas de sexto y octavo semestre de la Universidad de Cuenca.

Emilia Isabel Vaca Arteaga - Belén Alejandra Herrera Sarmiento



UCUENCA 26

Capitulo IV
41. Diseio Metodologico

4.1.1. Tipo de estudio:
Es un estudio analitico transversal.

4.1.2. Area de estudio:
La presente investigacién se realizé en la Facultad de Arquitectura de la Universidad de La

Facultad de Arquitectura fue creada en el afo 1961 y se ha convertido en un referente del
Ecuador. Esta carrera trabaja en tres areas principales: proyeccion y construccion de
edificaciones y espacios publicos; conservacion del patrimonio cultural edificado; vy

ordenacion urbanistica de los asentamientos humanos.

Por otro lado, la Facultad de Ingenieria en Sistemas de la Universidad de Cuenca, forma
profesionales aptos de Modelamiento de Datos, Lenguajes de Programacién, Desarrollo e
Ingenieria del Software y Gestidén del Conocimiento; capaces de plantear soluciones de alta
calidad e investigar en su area de formacion, asi como también contribuir de forma transversal
a diferentes areas del conocimiento, dentro de equipos interdisciplinarios con responsabilidad

social, econémica, ambiental y ética.

4.1.3. Universo y Muestra
El universo fueron 362 estudiantes, de los cuales 302 alumnos eran de la Carrera de

Arquitectura y Urbanismo de la Universidad de Cuenca y 60 estudiantes de la Carrera de
Ingenieria en Sistemas de la misma Universidad. La muestra fue obtenida mediante

conglomerados con un intervalo de confianza del 95%.

El tamano de la muestra se calculé utilizando la formula de la muestra, que es la siguiente:
n=N*Z2 * p(1-p)e2

Donde:

e nes el tamafio de la muestra.

¢ N es el tamafio del universo (362 personas).

e Z es el valor critico de la distribucion normal estandar que se utiliza para determinar
el margen de error.

e p es la proporcion de la caracteristica que se estd midiendo en el universo (por
ejemplo, la proporcidn de personas que tienen una determinada caracteristica).

e ¢ es el margen de error deseado.

Margen de error
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El margen de error se refiere a la cantidad de error que se permite en la estimacién de la
proporcién de la caracteristica en la muestra. Un margen de error mas pequefio indica una

mayor precision en la estimacion.
Calculo de la muestra
Para calcular la muestra, se determino el valor critico:

Z correspondiente al margen de error deseado. En este caso, el margen de error es del 5%,

lo que corresponde a un valor critico
Z de 1.96.

n=362 * (1,96)2 * p(1-p)0,052
n=144.5

Para calcular p, se tuvo una estimacioén previa de la proporcion de personas que tienen la

caracteristica en el universo. Esta estimacién fue del 50%.
n=362 * (1,96)2 * (1-0,5)0,052

n=144.5

Resultado

El tamano de la muestra que se necesita para un margen de error del 5% y una proporcién

de personas que tienen la caracteristica del 50% es 183 personas.

Esta muestra se realizé a través de un muestreo aleatorio estratificado, en el cual 153
alumnos fueron de la carrera de Arquitectura y Urbanismo y 30 estudiantes de la carrera de

Ingenieria en Sistemas.

4.1.3.1. Criterios de inclusion:
Estudiantes de la facultad de Arquitectura y Urbanismo y de la carrera de Ingenieria en

Sistemas de la Universidad de Cuenca, que se encuentren matriculados en sexto u octavo

semestre.
Estudiantes con un rango de edad de 20 a 40 anos.

Estudiantes que acepten participar voluntariamente en el estudio y firmar el consentimiento

informado.
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4.1.3.2. Criterios de exclusion:
Estudiantes a los cuales no se les puede realizar mediciones antropométricas debido a alguna

discapacidad fisica.

Estudiantes que tengan marcapasos, mujeres embarazadas, madres lactantes, personas con

problemas cardiacos.
Estudiantes que no asistan 3 dias en la toma de datos.

Se excluyen a todas las personas que no se encuentren en las condiciones necesarias, es

decir que no cumplan con los criterios previos explicados para la bioimpedancia.

4.1.4 Operacionalizacién de las variables:
Variable Dependiente: Composicion Corporal.

Variable Independiente: Tiempo en Pantalla y Niveles de Actividad Fisica La tabla de

operacionalizacién de las variables se encuentra en el Anexo E

4.1.5. Método, técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion:
Antes de aplicar los cuestionarios y utilizar la bioimpedancia con los estudiantes de

arquitectura e ingenieria en sistemas, se realizd un plan piloto como validaciéon de los
instrumentos a utilizarse con un grupo de 10 personas con las mismas caracteristicas del
grupo que formo parte de la investigacion. Para aplicar los cuestionarios, las investigadoras
se presentaron en los cursos, dando a conocer sus nombres, el titulo y los objetivos del
estudio, ademas se les informd a los estudiantes que la participacion es completamente
voluntaria y anénima, la informacion entregada fue utilizada unicamente con fines académicos
y de investigacién, manteniendo en todo momento la confidencialidad de los datos. Después
de esta socializacion, los estudiantes que estén dispuestos a participar del proyecto de
investigacion llenaron el consentimiento informado. Al mismo tiempo se proyect6 un cédigo
QR con la informacidn previa necesaria para realizarse la bioimpedancia. Los cuestionarios

fueron llenados bajo la supervisién y acompafamiento de las autoras.

4.1.5.1. Cuestionario sobre tiempo en pantalla
Para conocer el tiempo que los estudiantes pasan frente a las pantallas se utilizé una

adaptacion del Youth Leisure time Sedentary Behavior Questionnaire, el cual mide el tiempo
que los estudiantes pasan frente a una television, computador, los videojuegos vy el teléfono
movil en un dia habitual entre semana y el fin de semana. El cuestionario fue

autoadministrado por los mismos alumnos.

Previo a que los alumnos llenen el cuestionario se les explicd detalladamente cémo responder

cada pregunta, sobre todo que deben colocar el tiempo que pasan frente a las pantallas en
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las diversas situaciones ya explicadas en el cuestionario y poner este valor en minutos u
horas. Ademas se recalcd que si surge alguna duda mientras estan llenando el cuestionario

eran libres de preguntarles a las investigadoras con toda la confianza. (Anexo D)

A partir de los valores obtenidos en el cuestionario autoadministrado se calcula en cada MTP
(medios tecnolégicos de pantalla) el tiempo diario de uso por semana. ((Tiempo entre semana
de TV X 5) + (Tiempo el fin de semanade TV X2)/7)

4.1.5.2. Cuestionario IPAQ
Para conocer el nivel de actividad fisica de cada estudiante se utilizo el cuestionario IPAQ, el

cual clasifica el nivel de actividad fisica de las personas segun su intensidad, frecuencia y
duracién. Este también fue autoadministrado. De la misma manera que con el cuestionario
anterior, se les explicd minuciosamente cdmo debe ser llenada la encuesta correctamente y
ademas se les dijo que si tenian alguna duda durante responden las preguntas no duden en

preguntar a las investigadoras. (Anexo C)

A través del sumatorio de las medias diarias de cada uno de los cuatro MTP se calculd el total

de minutos diarios de tiempo de pantalla en cada curso académico. (28)

4.1.5.3. Toma de la talla:
La persona estaba descalza y de espaldas al tallimetro, los pies y talones juntos, gluteos,

hombros, talones y cabeza en contacto con el plano vertical.
No debia estar con adornos o accesorios en la cabeza.

Se solicitdé una inhalacion profunda (contener la respiracién), manteniendo la posicién
erguida, después, llevar la base mavil del tallimetro hacia la coronilla, o colocar la escuadra

de manera vertical.

La cabeza debia estar en el plano de Frankfurt. Se trazé como una linea horizontal que va
desde la parte mas alta del pabellén auditivo externo hasta la parte mas baja del punto orbital.

Los brazos se encontraban a los costados con vista al frente.
Pies juntos, pantorrillas, gluteos y hombros pegados a la pared.
Se tomd la talla dos veces y en casos de diferencia del 5% volvia a tomarla. (16)

Es importante mencionar que la talla fue tomada por las investigadoras, las cuales le

explicaron a cada alumno el procedimiento previo para la toma de datos.
El tallimetro utilizado fue Anthroflex.

El registro de los datos antropométricos se encuentra en el Anexo B.
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4.1.5.4. Bioimpedancia:
Con el fin de conocer la composicion corporal de cada participante, se utilizé una maquina de

bioimpedancia, con la cual, nos fueron utiles los datos arrojados de: porcentajes de masa

grasa y de masa magra e IMC.

Para realizar este analisis se les dieron a conocer a los participantes, los criterios previos,

riesgos y como subirse a la maquina de bioimpedancia.
Los criterios previos que debian cumplir los estudiantes eran:

e Ayuno previo (soélidos y liquidos) de 3 horas como minimo. (19)

¢ Antes de realizar la medicién debe evacuarse la vejiga, es decir, orinar. (19)

o No se debe ingerir café, té o mate, ni realizar actividad fisica desde 12 horas antes de
tomar la medicion. (19)

¢ No se deben ingerir bebidas alcohélicas ni diuréticos desde 24 horas antes de realizar
la impedancia. (19)

e En mujeres, la medicion debe efectuarse lejos del periodo premenstrual para evitar la
retencion liquida. Durante el periodo de la menstruacion los resultados son menos
precisos, debido a cambios sutiles de agua en el cuerpo. (19)

e Se deben evitar las cremas corporales para tomar la medicion.

e En pacientes con enfermedades que afectan la hidratacion (por ejemplo, en patologias
renales) esta prueba pierde validez. (19)

e Las personas con desfibriladores implantados o marcapasos no deben ser medidos.
Aunque la senal eléctrica utilizada es muy baja, esto puede afectar su funcionamiento.
(19)

o Las mediciones pueden verse afectadas en pacientes con prétesis metalicas grandes
implantadas (rodilla, cadera, etc.). (19)

e No es recomendable la medicion durante el embarazo. Si bien el método no tendria
contraindicaciones, aun no hay suficientes estudios que convaliden su uso en esa
condicion. (19)

e Los accesorios tales como joyas pueden interferir con la conductividad eléctrica. (19)

e Si bien el estudio es totalmente inocuo e indoloro, debido a la reserva y
confidencialidad de los datos el paciente debera firmar previamente al estudio un

consentimiento informado. (19)

Los criterios con los que se clasificaron los porcentajes de masa grasa y masa magra

obtenidos de la bioimpedancia son los siguientes:

Porcentajes de masa grasa:
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o Delgado: Hombres menor a 8,0%, mujeres menor a 15,0%.

° Optimo: Hombres entre 8,1 a 15,9%, mujeres entre 15,1 a 20,9.

o Ligero sobrepeso: Hombres entre 16,0 a 20,9%, mujeres entre 21,0 a 25,9%.
e Sobrepeso: Hombres entre 21,0 a 24,9, mujeres entre 26,0 a 31,9%.

e Obeso: Hombres igual o mayor a 25,0%, mujeres igual o mayor a 32,0%. (20)
Porcentaje de masa magra:

e Bajo: Hombres: menor a 33.3%, mujeres menor a 24.3%.
o Normal: Hombres entre 33.3-39.3%, mujeres 24.3-30.3%.
e Alto: Hombre entre 39.4 a 44%, mujeres 30.4-35.3%.

e Muy alto: Hombres igual o mayor a 44.1%, mujeres igual o mayor a 35.4%. (21)
Puntos de Cohorte del IMC:

o Bajo Peso: <185

o Normopeso: 18.5-24.9

o Sobrepeso: 25-29.9

e Obesidad tipo I: 30-34.9
e Obesidad tipo Il: 35-39.9
e Obesidad tipo Il: > 40

Para la toma de datos se utilizo el Inbody 120.

4.1.6 Procedimientos: autorizacion, capacitacion, supervision y proceso
Se contd con la autorizacion del vicerrectorado de investigacion para la obtencion del nimero

de estudiantes de cada carrera.
Durante todo el proceso la directora de tesis estuvo encargada de la supervision.

Los cédigos que se utilizaron para mantener el anonimato de todos los participantes fueron
obtenidos de la siguiente manera: primera letra del primer nombre y primer apellido y los dos

ultimos digitos del numero de cédula de identidad.
No se necesitaron capacitaciones.

4.1.7 Plan de tabulacién y analisis:
La base de datos se elaboré en una hoja de calculo de Microsoft Excel Version 2019 (17.0) y

la tabulacion de los mismos se realizé con el programa SPSS en la versién 30.0. Se utilizaron
las medidas de tendencia central: media, mediana y moda; se presentaron en frecuencias y

estadisticas. Para determinar si existe correlacién estadisticamente significativa entre las

Emilia Isabel Vaca Arteaga - Belén Alejandra Herrera Sarmiento



UCUENCA 32

variables planteadas se utiliz6 la prueba del Chi cuadrado aceptando como valor significativo
p <0,05.Se empled el coeficiente de asociacion de Pearson en donde un valor de correlacion
cercano a 0 significa que no hay relacién lineal entre la dos variables y por otro lado un valor
de correlacion cercano a 1 significa una relacion lineal entre las dos variables. Los resultados

son presentados en graficos obtenidos mediante el programa mencionado previamente.

4.2 Consideraciones Bioéticas

4.2.1. Poblacion de estudio.
Todos los participantes fueron informados sobre los objetivos, procedimientos, riesgos y

beneficios del estudio, y proporcionaron su consentimiento informado por escrito. (Anexo A)
Para evitar los riesgos al momento de la bioimpedancia, se les explicé detalladamente los
criterios de inclusion y exclusion para realizarse este analisis, ademas durante todo el
procedimiento estuvieron acompafados por las estudiantes investigadoras, guiandolos vy

solventando dudas en todo momento.

En cuanto a la autonomia de los participantes, las investigadoras se aseguraron de que cada
uno comprenda completamente la naturaleza y propdsito del estudio, asi como los posibles

riesgos y beneficios de su participacién, esto como parte del consentimiento informado.

Y por ultimo para la confidencialidad de cada participante, se utilizaron cédigos para mantener
el anonimato de todos los estudiantes, obtenidos de la siguiente manera: primera letra del

primer nombre y primer apellido y los dos ultimos digitos del numero de cédula de identidad.

4.2.2. Balance riesgo beneficio.
Los posibles riesgos son: incomodidad a los participantes al momento de la toma de medidas

o bioimpedancia, sin embargo, para reducir esto se les brindé una explicacién previa a los
participantes sobre el proceso a llevarse a cabo. Como beneficios se evidencia la contribucion
al conocimiento cientifico sobre la relacién entre la composicion corporal y el tiempo en
pantallas de los estudiantes de Arquitectura e Ingenieria, dicho esto, existe la posibilidad de

identificar al tiempo en pantalla como un factor que afecte a la composicion corporal.

4.2.3. Conflicto de interés:
Las investigadoras declaran no tener conflictos de intereses.

4.3. Recursos Materiales y Humanos
4.3.1. Recursos humanos:
o Decanos de las facultades de Arquitectura y Urbanismo e Ingenieria de la Universidad

de Cuenca, Arq., Galo Ordoiez e Ing. Lorena Siglenza, respectivamente.
o Estudiantes de sexto y octavo ciclo de las carreras de Arquitectura y Urbanismo e

Ingenieria en Sistemas de la Universidad de Cuenca.
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o Investigadoras Emilia Vaca y Alejandra Herrera

o Directora del proyecto: Cristina Espinoza.

4.3.2. Recursos Materiales:
e Equipo de bicimpedancia: Inbody 120.

e Tallimetro enrollable de pared Anthroflex.

e Cuestionario IPAQ

33

o Cuestionario del tiempo en pantalla, adaptacion del Youth Leisure time Sedentary

Behavior Questionnaire.

e Tablet.
e Computadora.
e Internet.

e Transporte.

4.3.3. Presupuesto:
Tabla 2: Presupuesto

Rubros Valor Unitario Costo Total
1. Recursos Materiales | $0.01 $3
Copias de las encuestas

Tablet $1000 $1000
Computadora $1000 $1000
Internet $30 $30
Préstamo  de la $2000 $2000
balanza de

bioimpedancia

Tallimetro $20 $20
Otros recursos | $0.35 $44.8
Transporte

Total $4050.36 $4097.8
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Capitulo V

5.1. Resultados
Grafico 1: Edades de los estudiantes de las carreras de Arquitectura e Ingenieria en

Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024

100,00%
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0,00%
20-24 25-29 30-34 35-40

Fuente: Elaboracion Propia

Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera

De la poblacion estudiada la edad minima fue de 20 afios y una edad maxima de 38 afos. La
edad media de los participantes fue 21.79 afos. La edad que mayor porcentaje 96.2% se
encontré entre 20-24 afios, mientras que el 3,8% restante se encuentra en los rangos de

edades desde los 25 a 40 afos.
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Grafico 2: Sexo de los estudiantes de las carreras de Arquitectura e Ingenieria en

Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024.

femenino
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Fuente: Elaboracién Propia

Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera

La mayor parte de los participantes eran de sexo masculino.
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Grafico 3: Masa grasa de los estudiantes de las carreras de Arquitectura e Ingenieria

en Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024.
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Fuente: Elaboracién Propia

Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera

El 44.3% de los participantes presentaban un porcentaje de grasa normal, mientras que el
55.8% restante no tenian. De los cuales el 50.3% tenian un porcentaje de grasa alta y

unicamente el 5.5% tenian un porcentaje de grasa bajo.
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Grafico 4: Masa magra de los estudiantes de las carreras de Arquitectura e Ingenieria

en Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024.
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Fuente: Elaboracién Propia

Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera

El 67.2% de los estudiantes presentan un porcentaje de masa magra normal y el 38.2% tiene
un porcentaje de masa magra fuera de lo normal, de los cuales 19.1% presentan masa magra

bajo y 13.7% presentan masa magra alta.
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Grafico 5: indice de masa corporal de los estudiantes de las carreras de Arquitectura e

Ingenieria en Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024.
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Fuente: Elaboracion Propia

Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera

De los 183 estudiantes que participaron en el estudio, el 62.3% tenian un IMC normal,
mientras que el 37.6% estaba fuera de lo normal, dentro de esto el 3.8% presentaban bajo

peso, 32.2% tenian sobrepeso y unicamente el 1.6% poseian obesidad.
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Grafico 6: Niveles de actividad fisica de los estudiantes de las carreras de Arquitectura

e Ingenieria en Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024.
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Fuente: Elaboracion Propia

Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera

El 72.7% de los participantes tenian un nivel de actividad fisica intensa, mientras que el 17.5%

realizaban actividad fisica moderada y el 9.8% presentaban actividad fisica ligera.
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Grafico 7: Tiempo en pantalla de los estudiantes de las carreras de Arquitectura e
Ingenieria en Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024.
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Fuente: Elaboracion Propia

Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera

De los estudiantes que participaron el 67.8% presentaban un tiempo en pantalla alto, y el

32.3% restante tenian un tiempo en pantalla moderado.
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Tabla 3: Composicion corporal y actividad fisica de los estudiantes de las carreras de

Arquitectura e Ingenieria en Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024.

41

Actividad Fisica Valor P
Compos Ligera Modera | Intens | Chi Pearson| Factor
icion da a Cuadr Rde
corporal ado Pearso
n
Masa | Alta 550% |12,60% |32,20%
Gras
a Normal 13,80% |4,90% |3550%| (og4a| <0.001| -0.315
Baja 0,50% [0% 4,90%
Masa | Alta 1,10% 0,50% |12%
Magra
Normal |550% |12%  |49,70%| (081| <0.001| 0456
Baja 3,30% |4,90% |10,90%
IMC Bajo
Peso |0% 0% 3,80%
Normal |7 100, |11.50% [43.70%
0.431| 0.814 S
Sobre-
peso 2,20% 6% 24%
Obesi-
dad 0,50% [0% 1,10%

Fuente: Elaboracion Propia
Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera

En relacién con la actividad fisica y la masa grasa, el valor P es <0.001 y el coeficiente de
Pearson (r) es -0.315, lo que indica una correlacion inversa. Esto permite afirmar, con un nivel
de confianza del 99%, que a medida que aumenta la actividad fisica, la masa grasa
disminuye, y viceversa: un incremento en la masa grasa esta asociado con una reduccion de

la actividad fisica.
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Por otro lado, entre la actividad fisica y la masa magra, el valor de significancia de Pearson
también es <0.001 y el coeficiente de correlacién (r) es 0.456, evidenciando una correlaciéon

directa. Esto sugiere, con un 99% de confianza, que un mayor nivel de actividad fisica esta

asociado con un aumento en la masa magra.

Aunque no se identificd una relacién estadisticamente significativa entre el indice de masa

corporal (IMC) y la actividad fisica, se observd que las personas que practicaban actividad

fisica intensa tendian a mantener un IMC dentro de los valores normales.

Tabla 4: Composicion corporal y tiempo en pantalla de los estudiantes de las carreras

de Arquitectura e Ingenieria en Sistemas de la Universidad de Cuenca, 2024.

Tiempo en Pantalla Valor P
Composiciéon Alto Moderado | Chi Pearson
Cuadrado
corporal
Masa | Alta 36,10% [14,20%
Grasa
Normal —127,90% |16,40% 0462 | 0.745
Baja 3,80% [1,60%
Masa Alta 10,40% [3,30%
Magra
Normal 142,60% |3,30% 0197 | 0210
Baja 14,80% |4,40%
IMC Bajo Peso |1 500,  (2.20%
Normal 142 10% |20,20%
0.511 0.896
Sobrepeso 33 00% (9,30%
Obesidad 1.10% 1%

Fuente: Elaboracion Propia

Autoras: Emilia Vaca y Alejandra Herrera
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A pesar de no existir una relacién estadisticamente significativa entre la composicién corporal
y el tiempo en pantalla se evidencia una tendencia entre presentar una masa grasa elevada
y un tiempo en pantalla elevado.

El 42.6% de estudiantes presenta una masa magra normal con un elevado tiempo en pantalla.

La mayoria de los participantes, el 42.1% tuvo un IMC normal con un tiempo en pantalla alto.
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Capitulo VI

6.1 Discusion
La poblacién que participd en este estudio consistid en estudiantes universitarios, tanto

hombres como mujeres, de entre 20 y 40 afos, pertenecientes a la Facultad de Arquitectura
y Urbanismo y la Facultad de Ingenieria de la Universidad de Cuenca, especificamente de
las carreras de Arquitectura e Ingenieria en Sistemas, cursando el sexto y octavo semestre.
Esta investigacion analiza los niveles de actividad fisica y el tiempo en pantalla, asi como su

influencia en la composicion corporal de los estudiantes universitarios.

En un estudio realizado en el afio 2022 por Diaz K. et al, con estudiantes universitarios se
observd que el 26.8% de los estudiantes realizan actividad fisica intensa, el 50% realizan
actividad fisica a un nivel moderado y el 23.2% realizan actividad fisica ligera. En otra
investigacion realizada en el afio 2019 por Puerta M., en estudiantes universitarios, el 65.7%
de los estudiantes tiene un nivel de actividad fisica ligera, el 19.85% realiza actividad fisica
moderada y el 14.6% actividad fisica intensa. En nuestra investigacion, los resultados
muestran que el 9.8% de los participantes realizan actividad fisica ligera, el 17.5% actividad
fisica moderada y el 72.6% actividad fisica intensa. Como se puede ver los datos que
obtuvimos en nuestro estudio no tienen relacién con los datos presentados de las

investigaciones. (5, 11)

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion reflejan diferencias significativas en la
distribucién del indice de Masa Corporal (IMC) en comparacién con estudios previos
realizados en poblaciones similares. Por ejemplo, el estudio de Flores-Brito P L et al. (2022),
llevado a cabo en estudiantes universitarios de la Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo, encontré un 20.53% de sobrepeso y un 12.65% de obesidad, cifras que difieren
considerablemente de las de nuestra poblacion, donde el sobrepeso alcanzé el 32.3% vy la
obesidad se redujo al 2.2%. La menor prevalencia de obesidad en nuestra investigacion
podria atribuirse a factores contextuales, como diferencias en los habitos alimenticios, niveles
de actividad fisica, o factores culturales especificos. Sin embargo, el aumento del porcentaje
de sobrepeso en comparacion con el estudio de Flores-Brito P L et al. resalta la necesidad
de estudiar con mayor profundidad los determinantes que podrian estar contribuyendo a esta
tendencia. Por otro lado, los resultados de nuestra investigacion también difieren de manera
importante respecto al estudio realizado por Cubides-Amézquita J. et al. (2020) en
estudiantes de formacién militar en Colombia. Este estudio mostré una prevalencia de
sobrepeso del 19.3% y un IMC normal en el 80.1% de los participantes, cifras notablemente
diferentes de las de nuestra poblacion, donde solo el 62.3% se encuentra en normopeso. La
diferencia podria explicarse por la naturaleza misma de las poblaciones estudiadas; los

estudiantes militares suelen estar sujetos a mayores niveles de actividad fisica y estrictos
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controles dietéticos, lo que probablemente influye en la menor prevalencia de sobrepeso y
obesidad en este grupo. Ademas, si bien los porcentajes de bajo peso en nuestra
investigacion (3.8%) y el estudio de Flores-Brito P L et al. (3.97%) son comparables, es

importante destacar que esta cifra, aunque baja, no debe ser subestimada. (13,22)

El analisis comparativo de la composicion corporal entre masa magra y masa grasa, los
resultados obtenidos por Espinoza-Navarro et al. (2020) en profesores de colegio en Chile y
los resultados del presente estudio evidencia diferencias importantes en la distribucion de la
masa grasa Yy la masa magra entre las poblaciones evaluadas. En cuanto a la masa grasa, el
estudio chileno reportd que el 63,4% de los profesores presentaban niveles muy altos de
masa grasa, un 22% niveles altos y unicamente el 14,6% se encontraban dentro de un rango
normal. En contraste, en nuestro estudio, el 50,3% de los participantes presentaron un
porcentaje de masa grasa alto, mientras que el 44,3% estaban en rangos normales y el 5,4%
presentaron niveles bajos. Estas discrepancias podrian estar relacionadas con diferencias en
los contextos socioecondmicos, habitos alimentarios, actividad fisica y las condiciones
laborales de las dos poblaciones. Respecto a la masa magra, el estudio de Espinoza-Navarro
et al. evidencié que el 56,1% de los profesores tenian niveles bajos de masa magra, mientras
que el 43,9% estaban en niveles normales. En nuestro estudio, en cambio, se observd que
un 19,2% de los participantes presentaron niveles bajos, el 45,9% niveles normales y un

13,7% niveles altos de masa magra. (30)

Los resultados de nuestra investigacion revelan que solo el 67.2% de los participantes
presentaron un estado nutricional normal (IMC dentro de rangos saludables), asociado a
niveles de actividad fisica moderada. Estos resultados contrastan notablemente con el
estudio realizado en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo por Flores-Brito P L et al
donde, tras implementar un programa de actividades fisicas moderadas, el 43.1% de los
estudiantes alcanzaron un IMC normal. En ambos estudios se puede evidenciar la relacion

entre los niveles de actividad fisica y la composicion corporal de los estudiantes. (13)

En el mismo estudio de Flores-Brito P L et al., se obtiene un promedio de tiempo en pantalla
de los estudiantes de 6.2 horas al dia, por otro lado, un estudio realizado por Montanez L, et
al, en adolescentes el tiempo de pantalla maximo es de 2 horas y se tiene como resultado
que el 20.4% de los participantes cumplen con el tiempo en pantalla recomendado, mientras
que el 79.6% restante excede las dos horas al dia frente a una pantalla. En nuestro estudio
el 67.8% de los participantes presentan un tiempo elevando en pantalla, con mas de 8 horas
al dia, y el 32.2%, presenta un tiempo moderado en pantalla, es decir menos de 8 horas a
dia, con lo cual se puede demostrar que nuestros datos tienen una relacién con el estudio de

Montanez, ya que la mayoria de la poblacién excede el tiempo recomendado frente a una
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pantalla, mientras que el porcentaje minimo de las personas pasan menos tiempo frente a
una pantalla. Con respecto al estudio de Flores-Brito P., el tiempo en pantalla es menor en

los alumnos que aqui participan. (13, 28)

No existen estudios suficientes que respalden la relacion del tiempo en pantalla con la
composicion corporal; de hecho, nuestros resultados tampoco demostraron dicha relacion.
Sin embargo, algunos estudios sugieren que pasar mas de 5 horas frente a una pantalla

aumenta en 1.19% la probabilidad de presentar sobrepeso y obesidad (13).

Los resultados obtenidos en el estudio indican que la actividad fisica tiene una relacion
significativa con la composicion corporal. En cambio, no se observé una relacion entre el
tiempo en pantalla y la composicién corporal. Se identific6 que existe una relacion
inversamente proporcional entre la cantidad de masa grasa y la actividad fisica, es decir, a

mayor actividad fisica, menor masa grasa.

El presente estudio subraya la importancia de la actividad fisica en la composicién corporal,
mientras que evidencia la necesidad de mas investigaciones para esclarecer el impacto del
tiempo en pantalla en la salud fisica. Los hallazgos de nuestra investigacion son
particularmente relevantes porque muestran un incremento preocupante en la prevalencia de

sobrepeso en estudiantes universitarios.
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Capitulo VII
71 Conclusiones y recomendaciones.

7.1.1 Conclusiones
En la presente investigacion se logré identificar los niveles de actividad fisica de los

universitarios de las carreras de Arquitectura e Ingenieria en Sistemas de sexto y octavo
semestre de la Universidad de Cuenca, a través de la utilizacion del cuestionario IPAQ.
Obteniendo como resultado que el 72.7% de los participantes tenian un nivel de actividad
fisica intensa, mientras que el 17.5% realizaban actividad fisica moderada y el 9.8%

presentaban actividad fisica ligera.

También se pudo determinar el tiempo que dedican al uso de pantallas los estudiantes
universitarios con la ayuda del cuestionario de tiempo en pantalla con los siguientes
resultados; de los estudiantes que participaron el 67.8% presentaban un tiempo en pantalla
alto, y el 32.3% restante tenian un tiempo en pantalla moderado; teniendo en cuenta que un
tiempo moderado en pantalla es menos de 8 horas y un tiempo alto en pantalla es mas de 8
horas, esto debido a que no existen recomendaciones sobre tiempo en pantalla adecuado

para adultos.

Ademas, existe una relaciéon estadisticamente significativa entre los niveles de actividad fisica
y la composicion corporal de los estudiantes; con un valor de Pearson <0.001 y un valor R de
-0.315 con lo que se puede decir que los resultados que se obtuvieron en este grupo
demuestran que a medida que aumenta la actividad fisica la masa grasa disminuye y
viceversa, cuando aumenta la masa grasa disminuye la actividad fisica. También existe una
relacion estadisticamente significativa entre la actividad fisica y la masa magra; con un valor
de Pearson <0.001 y un valor R de 0.456, esto significa que las personas que realizan mayor

actividad fisica presentan mayor cantidad de masa magra.

Y por ultimo se determind la relacién entre el tiempo en pantalla y la composicién corporal de
los alumnos donde se evidencia una tendencia entre presentar una masa grasa elevada y un
tiempo en pantalla elevado. Esto a pesar de que no existié una relacion estadisticamente

significativa entre estas dos variables.

Con relacion a la hipédtesis: “El tiempo en pantalla y la actividad fisica influyen
significativamente en la composicion corporal de los estudiantes universitarios de las carreras
de Arquitectura e Ingenieria en Sistemas de sexto y octavo semestre de la Universidad de
Cuenca”, podemos decir que la actividad fisica si influye significativamente en la composicion
corporal, mientras que no se pudo encontrar una relaciéon significativa entre el tiempo en

pantalla y la composicién corporal.
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¢, Cual es la incidencia del tiempo en pantallas y el nivel de actividad fisica con la composicion

corporal de los estudiantes universitarios de arquitectura e ingenieria en sistemas?

Se encontré una relacidén inversa entre actividad fisica y masa grasa (r = -0.315) y una
variacion directa entre actividad fisica y masa magra (r = 0.456). Aunque no hubo relacién
significativa entre el tiempo en pantalla y la composicion corporal, se observara una tendencia

de mayor grasa corporal con mayor tiempo en pantalla.

7.1.2 Recomendaciones
Una de las primeras recomendaciones derivadas de este estudio es que la maquina de

bioimpedancia resulta ser una herramienta muy util para la recoleccién de datos, ya que
permite obtener de manera rapida y sencilla informacion relevante sobre peso, porcentaje de
masa magra y masa grasa, entre otros datos que fueron utilizados en esta investigacion.
Ademas, esta tecnologia proporciona niveles de agua corporal y minerales 6seos, aunque
estos no se consideraron necesarios para el presente estudio. Los valores obtenidos se
clasifican automaticamente en rangos de alto, normal o bajo segun los porcentajes, lo cual
facilita una interpretacién rapida y permite explicar facilmente los resultados a los
participantes interesados. No obstante, el uso de la maquina de biocimpedancia presenta
ciertas limitaciones. No es apta para todos, ya que existen restricciones para mujeres
embarazadas, personas con marcapasos y mujeres en su periodo menstrual. Asimismo, los
resultados pueden verse afectados si no se cumplen algunas condiciones previas, como
haber realizado la miccion, estar en ayunas o evitar actividad fisica intensa en las horas
previas al examen. A pesar de estas limitaciones, en nuestro caso la mayoria de los
participantes pudo realizar el examen sin inconvenientes. Esta recomendacién subraya la
efectividad de la bioimpedancia como método de medicidn, asi como las consideraciones

importantes para su uso en futuras investigaciones.

Otra recomendacion que surge con el presente estudio es que las encuestas de autollenado
si se pueden aplicar en estos grupos de personas, debido a que, si se les da una correcta
explicacion previa de como llenar adecuadamente la encuesta, los participantes la llenan de
manera idonea. Y esta manera de llenado de encuestas facilita mucho y reduce el tiempo de
aplicacion de estas comparando a que las investigadoras llenen las encuestas de cada

participante.

Por ultimo, se puede recomendar realizar mas investigaciones relacionadas al tiempo en
pantalla, composicién corporal y actividad fisica. La primera podria ser sobre la calidad de
suefo y su relacion con el tiempo en pantalla y la composicién corporal, para conocer como
el tiempo en pantalla afecta a la calidad y duracion del suefio y como el suefio a su vez

impacta en la composicion corporal. Otra investigacion sugerida podria ser sobre el impacto
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de la dieta en relacion con el tiempo en pantalla y composicion corporal, para asi analizar
como los habitos alimentarios y el consumo de alimentos no saludables durante el tiempo en
pantalla influyen en la composicién corporal, ademas para saber si existe una correlacion
entre el tiempo en pantalla y el aumento de consumo de alimentos ultra procesados, lo cual
podria afectar negativamente la composicion corporal. Y por ultimo un estudio sobre la salud
mental el vinculo con el tiempo en pantalla y la actividad fisica, para asi estudiar como el
tiempo excesivo en pantalla puede estar relacionado con la salud mental como el estrés, la
ansiedad, la depresion y si esto a su vez influye en la actividad fisica y la composicion
corporal, evaluar ademas si el aumento de la actividad fisica puede mitigar los efectos

negativos del tiempo en pantalla en la salud mental y la composicion corporal.
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Anexos

Anexo A: Formulario de Consentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Niveles de actividad fisica y tiempo en pantalla con relacion a la
composicion corporal de estudiantes de la Universidad de Cuenca de sexto y octavo semestre
de las carreras de “Arquitectura” e “Ingenieria en Sistemas” en la Ciudad de Cuenca-Ecuador
2024

Datos del equipo | Nombres completos # de cédula Institucion a la

de investigacion: que pertenece

Investigadora Principal| Emilia Isabel Vaca | 0107586661 Universidad

Arteaga
1501158743
de Cuenca
_ Belen Alejandra
Investigadora _
Herrera Sarmiento

¢ De qué se trata este documento?

De la manera mas comedida y respetuosa le invitamos a usted a participar en este
estudio, que se realizara en las instalaciones de la Universidad de Cuenca, en el
Campus Central y Eco Campus Balzay. En este documento llamado "consentimiento
informado" se explica las razones por las que se realiza el estudio, cual sera su
participacion y si acepta la invitacion. También se explican los posibles riesgos,
beneficios y sus derechos en caso de que usted decida participar. Después de revisar
la informacion en este Consentimiento y aclarar todas sus dudas, tendra el
conocimiento para tomar una decision sobre su participacion o no en este estudio. No
tenga prisa para decidir. Si es necesario, lleve a la casay lea este documento con sus

familiares u otras personas que son de su confianza.

Introduccion
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La presente investigacion se enfocara en el estudio de los niveles de actividad fisica
y tiempo en pantalla en relaciéon a la composicion corporal de estudiantes de la
Universidad de Cuenca de sexto y octavo semestre de las carreras de “Arquitectura”
e “Ingenieria en Sistemas” en la Ciudad de Cuenca-Ecuador, que deseen participar y
estén dispuestos a realizarse medidas antropométricas; elegimos este grupo de
adultos jovenes, debido a la falta de tiempo, energia y las prolongadas exposiciones
a pantallas que los estudiantes de estas areas tienden a desarrollar conductas
sedentarias, las cuales se asocian con un estado nutricional no adecuado.
Pretendemos entonces, analizar estos aspectos mediante el uso de encuestas de
niveles de actividad fisica, analisis antropométricos y el uso de la bioimpedancia como
un método no invasivo para el analisis de la composicion corporal. Con estos datos
se generaran nuevos conocimientos que colaboraran en la mejora de las conductas

desarrolladas, del estado nutricional y composicion corporal de los participantes.

Objetivo del studio

Investigar la relacion entre la falta de actividad fisica, el uso de pantallas y la
composicion corporal en estudiantes universitarios de sexto y octavo ciclo de las

carreras de arquitectura e ingenieria en sistemas de la Universidad de Cuenca.

Descripcion de los procedimientos

Se aplicaran cuestionarios sobre la actividad fisica y el sedentarismo, el primer
cuestionario es el IPAQ (Cuestionario Internacional de Actividad Fisica), el cual cuenta
con 7 preguntas sobre la actividad fisica que realiza. Se empleara el cuestionario
Youth Leisure time Sedentary Behavior Questionnaire, que mide el tiempo en pantalla

y sedentarismo.

Los cddigos que se utilizaran para mantener el anonimato de todos los participantes,
seran obtenidos de la siguiente manera: primera letra del primer nombre y primer

apellido y los dos ultimos digitos del numero de cédula de identidad.

Por ultimo se realizara la toma del peso, talla y composiciéon corporal con el uso de
balanza de bicimpedancia, tallimetro y balanza, se contara con el acompanamiento

constante de las investigadoras.

Riesgos y beneficios
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Es posible que este estudio traiga beneficios directos a usted, como la entrega de los
analisis finales sobre su actividad fisica, tiempo en pantalla, composicién corporal. Al
final de esta investigacion, la informacién que genera aportara también beneficios a

los demas.

Los posibles riesgos serian problemas con los marcapasos o caidas al momento del
pesaje, sin embargo, se realizara con todo el cuidado posible, se encuentra en el

derecho de retirarse del estudio cuando lo considere prudente.

El personal esta capacitado y habra acompanamiento continuo.

Otras opciones si no participa en el estudio

Usted esta en libertad de participar en el estudio, caso contrario no ocurrira nada.

Derechos de los participantes

55
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Usted tiene derecho a:
1)  Recibir la informacién del estudio de forma clara;
2) Tener la oportunidad de aclarar todas sus dudas;

3) Tener el tiempo que sea necesario para decidir si quiere o no participar del
estudio;

4) Ser libre de negarse a participar en el estudio, y esto no traera ningun problema

para usted;
5) Serlibre para renunciar y retirarse del estudio en cualquier momento;

6) Recibir cuidados necesarios si hay algun dano resultante del estudio, de forma

gratuita, siempre que sea necesario;

7) Tener acceso a los resultados de las pruebas realizadas durante el estudio, si
procede;

8) Elrespeto de su anonimato (confidencialidad);
9) Que se respete su intimidad (privacidad);

10) Recibir una copia de este documento, firmado y rubricado en cada pagina por

usted y el investigador;
11) Tener libertad para no responder preguntas que le molesten;

12) Estar libre de retirar su consentimiento para utilizar o mantener el material

biolégico que se haya obtenido de usted, si procede;

13) Contar con la asistencia necesaria para que el problema de salud o afectacion de
los derechos que sean detectados durante el estudio, sean manejados segun normas

y protocolos de atencion establecidas por las instituciones correspondientes;

14) Usted no recibird ningun pago ni tendra que pagar absolutamente nada por

participar en este estudio.

Informacion de contacto

Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio por favor llame al siguiente
teléfono

0979330211 o al 095021249 que pertenecen a Alejandra Herrera y Emilia Vaca o envie
un
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correo electrénico a balejandra.herrera@ucuenca.edu.ec o

emilia.vaca@ucuenca.edu.ec respectivamente.

Consentimiento informado

Comprendo mi participacion en este estudio. Me han explicado los riesgos y beneficios
de participar en un lenguaje claro y sencillo. Todas mis preguntas fueron contestadas.
Me permitieron contar con tiempo suficiente para tomar la decision de participar y me
entregaron una copia de este formulario de consentimiento informado. Acepto

voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombres completos del/a Firma del/a participante Fecha
participante

Nombres completos del testigo Firma del testigo Fecha
(si aplica)

Belén Alejandra Herrera Sarmiento Firma del/a investigador/a Fecha
Emilia Isabel Vaca Arteaga Firma del/a investigador/a Fecha

Si usted tiene preguntas sobre este formulario puede contactar al Dr. Ismael Morocho
Malla, Presidente del Comité de Etica de Investigacién en Seres Humanos de la
Universidad de Cuenca, al siguiente correo electrénico:

ismael.morocho@ucuenca.edu.ec
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Anexo B: Datos Antropométricos
Cédigo de la persona:

Primera letra del primer nombre y primera letra del primer apellido con los dos ultimos
digitos de la cédula de identidad.

e Edad:
e Sexo:
e Talla:
e Peso:

Datos Bioimpedancia:

¢ Masa Grasa:
o Masa Magra:
e IMC:
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Anexo C: Cuestionario IPAQ.
Encuestas IPAQ: Actividades fisicas

Recuerde que para llenar el cuestionario no es necesario encerrar las imagenes
planteadas, estas Gnicamente sirven como guia, si tiene cualquier duda no dude en
preguntar a las investigadoras.

Actividades fisicas “intensas”:

Piensa en todas las actividades intensas que usted realizé en los ultimos 7 dias. Las
actividades intensas son aquellas que implican un esfuerzo fisico intenso y que le hacen
respirar mucho mas intensamente de lo normal. Por ejemplo:

’ N 7 N e “\
Levantar pesos | Bicicleta a ritmo
Cavar e .
pesados B0 moderado o répido
Trotar o caminar - - ‘
Bicicleta estdtica s @ s
enunacuesta . Ejercicios aerdbicos
. aritmo alto {
\ /| pronunciada Rl ‘ '
/ = a i )
’ - "
Balonmano
. Squash || Hacer pesas
Fithal >
jh: Nadar Padel
. J/ \ - _—;‘
,//—‘\ l/ N { \
. Tenis individual
. Correr Waterpolo

Piense sélo en aquellas actividades fisicas que realizé durante por los menos 10 minutos
seguidos.

Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizé actividades fisicas intensas tales como
levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos o andar rapido en bicicleta.

e Respuesta en dias por semana:

Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total le dedicd a una actividad fisica intensa en uno de
esos dias?

o Respuesta en minutos por dia:

Actividades fisicas Moderadas:
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Piense en todas las actividades moderadas que usted realizd en los ultimos 7 dias.

60

Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado que le
hace respirar algo mas intensamente de lo normal.

Transportar
pesos livianos

'% ,6 * || Jugar tenis

TaiChi

&) Bicicletaa ritmo
o :

- de paseo

Baile Moderno

Bicicleta estatica
con esfeurzo ligero

Bailes de Saldn

Piense en solo aquellas actividades fisicas moderadas que realizdé durante por los menos 10

minutos seguidos.

Durante los ultimos 7 dias, ¢,en cuantos hizo actividad fisica moderada tales como transportar
pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de tenis? Atencién, no

incluya caminar.

e Respuesta en dias por semana:

Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total le dedic6 a una actividad fisica moderada en uno de

estos dias?

o Respuesta en minutos por dia:

Caminar
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Piense en el tiempo que usted le dedic6 a caminar en los ultimos 7 dias. Esto incluye caminar
en el trabajo o casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted
podria hacer solamente para la recreacién, deporte, ejercicio u ocio.

Durante los ultimos 7 dias, ¢ En cuantos caminé por lo menos 10 minutos seguidos?
e Respuesta en dias por semana:

Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total le dedicé a caminar en uno de esos dias?
e Respuesta en minutos por dia:

Sentado durante los dias laborales:

La ultima pregunta es acerca del tiempo que usted pasé sentado durante los dias habiles de
los ultimos 7 dias.

Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en casa, en una clase y durante el tiempo libre.
Puede incluir el tiempo que pas6 sentado ante un escritorio, visitando amigos, leyendo,
viajando en un autobus, sentado o recostado mirando la television.

Durante los ultimos 7 dias, ¢,cuanto tiempo pasoé sentado en un dia habil?

e Respuesta en horas por dia:
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Anexo D: Cuestionario sobre tiempo en pantalla

¢, Cuanto tiempo en horas al dia (entre semana) pasa viendo television?

¢, Cuanto tiempo en horas al dia (entre semana) utiliza para jugar videojuegos?

¢, Cuanto tiempo en horas al dia (entre semana) usa/juega en el celular o tableta?

¢, Cuanto tiempo en horas al dia (entre semana) destina a realizar tareas en computadora?
¢, Cuanto tiempo en horas al dia (en un fin de semana) pasa viendo television?

¢, Cuanto tiempo en horas al dia (en un fin de semana) utiliza para jugar videojuegos?

¢, Cuanto tiempo en horas al dia (en un fin de semana) usal/juega en el celular o tableta?

¢ Cuanto tiempo en horas al dia (en un fin de semana) destina a realizar tareas en
computadora?
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Anexo E: Operacionalizacién de variables
Tabla 5: Operacionalizacion de variables

Variable Definicién Dimensidén Indicador Escala
Tiempo  en | "El tiem'r'Jo de Identificar el Adaptaciép del Menos de 8 horas
pantalla pantalla" es Youth Leisure
un término | tiempo en time de tiempo en
usado para Sedentary
actividades pantalla de Behavior pantalla es
realizadas cada Questionnaire. | moderado.
frente a una estudiante de Mas de 8 horas de
pantalla, X
como ver | las diferentes tiempo en pantalla
" es elevado
television,
trabajar  en carreras a
una través de la
corpputadora aplicacion del
0 jugar con
videojuegos. | cuestionario
E;:[;Tapo 22 Youth Leisure
una actividad | time
sedentaria, lo
cual significa | Sedentary
que se esta | Behavior
fisicamente ) )
inactivo Questionnaire.
mientras se | esto con el fin
esta sentado.
7) de separar
horas entre
semana y fin de
semana que
estan frente a
una pantalla. (8)
Niveles de | La OMS | Identificar  los | Cuestionario AF ligera:
actividad define la | niveles de | internacional consumo
fisica actividad actividad fisica | de actividad | energético de
fisica como | mediante la | fisica (IPAQ) entre 1,5y 3 MET
cualquier aplicacion  del (por ejemplo,
movimiento cuestionario caminar
corporal internacional de despacio).
producido por | actividad fisica AF moderada:
los musculos | (IPAQ) consumo
esqueléticos, energético de
con el entre 3 y 6 MET
consiguiente (por ejemplo,
consumo de caminar rapido).
energia. La AF intensa o
actividad vigorosa: consumo
fisica hace energético > 6
referencia a MET (por ejemplo,
todo correr)
movimiento,
incluso
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durante el
tiempo de
ocio, para
desplazarse
a
determinados
lugares y
desde ellos, o
como parte
del trabajo de
una persona.
La actividad
fisica, tanto
moderada
como
intensa,
mejora la
salud. (9)

Composiciéon
Corporal

El estudio de
la
composicion
corporal
permite
cuantificar
las reservas
corporales
del
organismo
como
ejemplo
masa grasa y
masa
muscular. A

por

través del
estudio de la
composicion
corporal, se
pueden
juzgar y
valorar la
ingesta de
energia y los
diferentes

nutrientes, el
crecimiento o
la actividad
fisica. (12)

Identificar el
porcentaje de
masa magra y
masa grasa de
los estudiantes
de las carreras
de Arquitectura
e Ingenieria en

Sistemas. A
través del
examen de
bioimpedancia.

Bascula de
bioimpedancia.

Porcentajes de
masa grasa
Delgado:Hombres
menor a 8,0%,
mujeres menor a
15,0%.

Optimo: Hombres
entre 8,1 a 15,9%,
mujeres entre 15,1
a 20,9%.

Ligero sobrepeso:
Hombres entre
16,0 a 20,9%,
mujeres entre 21,0
a 25,9%.
Sobrepeso:
Hombres
21,0 a 24,9,
mujeres entre 26,0
a 31,9%.

entre

Obeso: Hombres
igual o mayor a
25,0%, mujeres

igual o mayor a
32,0%.

Porcentaje de
masa magra Bajo:
Hombres: menor a
33.3%, mujeres
menor a 24.3%
Normal: Hombres
entre 33.3-39.3%,
mujeres 24.3-
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30.3%

Alto: Hombre entre
39.4 a 44%,
mujeres 30.4-
35.3%

Muy alto: Hombres
igual o mayor a
44.1%, mujeres
igual o mayor a
35.4%

indice de Identificar el | Inbody 270

Masa Es una IMC  de  los Puntos de

Corporal medida estudiantes de Cohorte del

I.M.C. , las carreras de o
que evalua . IMC: Bajo

Arquitectura e
la relacién Ingenieria  en Peso: <18.5
Sistemas, .
entre la mediante el uso Normopeso: 18.5-
masa del Inbody 249
corporal de Sobrepeso: 25-
una 29.9
personay Obesidad tipo
su I: 30-34.9
estatura. Obesidad tipo
Se calcula Il: 35-39.9
dividiendo el Obesidad tipo II: >
peso de una 40
persona en
kilogramos
entre el
cuadrado de
su estatura
en metros.
(25, 26)

Sexo ge refiere a Sr(\eT:ngdl:cI::gg Femenino: 1
clasificacion identidad. Masculino: 2
biologica del
masculino y
femenino.

(29)

Edad Se trata del Edad indicada
; , 20-24
tiempo en la cédula de
transcurrido identidad. 25-29
desde  © 30-34
nacimiento 35.40
de un
individuo
hasta la
actualidad.

(29)
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Variable Dependiente: Composicion Corporal.
Variable Independiente: Tiempo en Pantalla y Niveles de Actividad Fisica.

Tabla de elaboracion propia.
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