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Resumen 

 

En la cátedra de laboratorio, se llevó a cabo el proceso de creación de la instalación “sientes 

la fisura”, inspirado en el concepto de cuerpo sensible, que fue tomado del libro La Naturaleza 

de la Fuerza de Roxana Galán, utilizando además las herramientas de repetición y dibujo de 

Ana Teresa De Keersmaeker para la construcción de partituras corporales. Para esta tesis 

propongo relacionarme con los conceptos de cuerpo, cuerpo sensible, dibujo y repetición de 

las autoras mencionadas en relación a mi trabajo; sintetizando la investigación realizada, con 

la finalidad de que permita analizar de forma teórica y práctica el proceso de creación de la 

instalación “sientes la fisura”. 
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Abstract 

 

 

In the laboratory professorship, the process of creation of the installation "You feel the fissure" 

was carried out, inspired by the concept of the sensitive body, which was taken from the book 

The Nature of Force by Roxana Galán, also using the tools of repetition and drawing by Ana 

Teresa De Keersmaeker for the construction of corporal scores. For this thesis I propose to 

relate the concepts of body, sensitive body, drawing and repetition of the mentioned authors in 

relation to my work; synthesizing the research carried out, with the purpose of allowing to 

analyze in a theoretical and practical way the process of creation of the installation "You feel 

the fissure". 
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Introducción 

La presente investigación nace con el interés personal de documentar un sin número de 

sentires en el cuerpo ante una experiencia propia, que se explica más adelante, la cual busca 

identificar la sistematización del proceso para su posterior análisis y comprensión a fondo.  

Siendo este, un campo sumamente amplio, la autora ha decidido enfocarse específicamente 

en la construcción de las partituras corporales creadas para la instalación “Sientes la Fisura”. 

Trabajo, que en varios momentos se volvió difuso, pero gracias al sustento teórico como un 

pilar fundamental, se logró materializar; y crear una tesis a partir de una práctica física, como 

lo es la danza.  

Dentro del campo escénico varios procesos evidentemente cursan un procedimiento y 

sustento teórico, sin embargo, mucha de las veces solo se lo da por entendido, no obstante, 

se consideró vital poder hablar y entender de manera clara y precisa como ha sido la 

construcción dentro del proceso académico de la autora.   

En el presente trabajo se realiza una recopilación de información desde diferentes aspectos, 

experiencias y conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera, dentro de esta investigación 

hay un enfoque en el sustento teórico, mismo que ha sido primordial para poder intervenir 

dentro del proceso de la construcción de partituras corporales, a la par con la información 

teórica permite que las experiencias corporales e interiores tomen sentido.  

Esta tesis se desarrolló a partir del estudio de proceso, en donde se recogen las memorias de 

un proceso de creación, mismo que parte de la observación,  recopilación y el análisis de 

documentos que alimentaron las diferentes etapas del proceso creativo, es decir no solo del 

resultado: “Por lo tanto, en la propia naturaleza de la crítica genética está la posibilidad de 

estudiar manuscritos de toda y cualquier forma de expresión artística y científica” (Cismondi, 

2011, pág. 77).  

Como menciona Carolina Cismondi, es importante estudiar los registros de la obra, como los 

diarios de trabajo, dibujo, bocetos, cuadernos de ensayos, videos, fotografías, que den cuenta 

del trayecto de la acción creadora. 

La experiencia personal que origina este proceso creativo es una amalgama de sentimientos 

que se entrelazan en el cuerpo, generando una intrincada red de emociones que claman por 
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ser sistematizadas y comprendidas.  Todo el recorrido de esta experiencia que será detallada 

más adelantes, actúa como el catalizador que impulsa el deseo de la autora por adentrarme 

en su propio proceso creativo. 

El cual es una búsqueda incansable por revelar los hilos que se tejen para la construcción de 

las partituras corporales concebidas para la instalación relacional “Sientes la Fisura”, ya que 

a pesar de que existan sustentos teóricos sólidos, la práctica y el hacer siempre serán 

diferentes. En el ámbito escénico, es común que los procesos creativos se den por sentado, 

por ello es esencial desentrañar y comprender de manera clara y precisa cada paso de la 

propia construcción del artista. 

Esta investigación es una amalgama de diferentes fuentes de experiencias, información y 

conocimientos, acumulados a lo largo de la trayectoria académica de la autora, tanto en las 

aulas como por fuera de las mismas. Centrándose en el sustento teórico que, junto con las 

experiencias vivenciales, otorgan coherencia y sentido a los aprendizajes asimilados a lo largo 

de este proceso creativo y formativo.  

Además, en esta tesis, se llevará a cabo un exhaustivo estudio del proceso creativo para la 

realización de las partituras corporales, recopilando reflexiones y memorias a partir de la 

observación, la recopilación de información, el análisis de cada etapa del proceso de la 

instalación relacional “Sientes la Fisura”.  

Con este trabajo, no solo se buscó desentrañar los misterios del proceso creativo de la autora, 

sino también contribuir al campo escénico, con una reflexión profunda y documentada sobre 

la construcción de partituras corporales. Reconociendo que, aunque existan sólidos 

fundamentos teóricos, la práctica siempre aporta matices y desafíos únicos. Es por ello que 

se consideró esencial visibilizar los procesos creativos, para comprender con claridad y 

precisión cada paso de esta travesía.  

Esta investigación es el fruto de años de experiencia, tanto académica como práctica, y 

constituye un intento por fusionar teoría y vivencia en un ejercicio de comprensión integral, 

pero aportando desde la investigación académica, para lo cual el presente proyecto se divide 

en dos capítulos; el Capítulo 1 que se compone del sustento teórico y Capitulo 2 denominado: 

Proceso de la práctica creativa “Fisuras” en el cual se relata, analiza y cuestiona la experiencia 

vivida atreves de la instalación relacional “Sientes la Fisura”.  
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Capítulo I. Principios teóricos y el aporte de Anne Teresa De Keersmaeker 

1.1 Primeras definiciones clave 

Como punto de partida, la presente investigación pretende definir, desde la teoría el 

componente de palabras que le dan el título a esta obra: “sientes la fisura”. La Real 

Académica de la Lengua Española, define el sentir como: 'Experimentar [una sensación]', 

'percibir [algo] por los sentidos (RAE, 2024). Con respecto a “fisura”, el mismo diccionario 

lo define como: “grieta que se produce en un objeto” (RAE, 2023). Eso es justamente lo 

que trata de evocar este proyecto, una instalación artística mediante la cual los sentidos 

se sumergen en las grietas, en las profundidades del artista, como un trabajo de 

introspección que será descrito y detallado en el capítulo 2. 

Para analizar el cuerpo como materia, y su cualidad única de percibir el mundo y 

experimentar sensaciones, es decir, sentir, se debe observar el cerebro del artista, la 

neurociencia ha analizado cómo la danza ayuda a la salud de las personas, cómo funciona 

y cómo reacciona el cerebro humano, con la música y el movimiento. Pinós menciona que:  

“La danza no es sólo un ejercicio físico, sino que genera nuevas neuronas 

(neurogenesis) y sus correspondientes conexiones. Estas conexiones son las 

responsables de adquirir el conocimiento, el pensamiento y la acción. La danza 

estimula la vibración del factor neurotrópico de proteínas derivadas del cerebro; 

este promueve el crecimiento, el mantenimiento y la plasticidad de las neuronas, 

imprescindible para el aprendizaje y la memoria” (Pinós, 2018). 

Ahora bien, más allá del beneficio físico de la danza, de su impacto a nivel neuronal en la 

mente del danzante, también debe hablarse de la conexión emocional o dígase espiritual. 

Ya que la danza, puede provocar muchas emociones no sólo en el cuerpo del danzante 

sino también en el espectador. En este momento mágico es cuando las partituras 

corporales se convierten en arte, y el arte en ciencia. 

Ya que el ser humano vive en perfecta armonía, entre su parte espiritual y física no se 

puede separar la materialidad del cuerpo en el escenario, del impacto emocional y 

espiritual del artista. La coreógrafa finlandesa Virpi Pahkinen, afirma que para poder 

transmitir sensaciones y emociones al público a través de la danza hay que estar en 

comunicación con el universo y toda su carga espiritual (Flotas, 2020). 
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Desde la perspectiva académica, en la pedagogía de la danza se encuentra el término 

“cuerpo sensible”, cuya definición para Suquet es “una forma de diálogo ponderal que 

coloca el sentido del tacto en el centro de la danza” (Suquet, 2006). Reforzando la idea 

inicial, de que el cuerpo es el elemento catalizador entre el hombre y sus emociones, 

entre el sentir abstracto y su materialización a la realidad, en este caso a la partitura 

corporal.  

Las emociones que perciben los sentidos del cuerpo del artista, se definen como el cuerpo 

sensible del que habla Paxton: “Los miembros del dúo se tocan mucho uno a otro pues 

es a través del tacto como se transmite la información sobre el movimiento del otro. 

Además, tocan el suelo, y ahí está el énfasis en la constante conciencia de la gravedad. 

También están en contacto consigo mismos internamente y se mantiene una 

concentración en la totalidad del cuerpo” (Paxton, 1993).  

Ya lo escribió Fernández (2017) “Danza y pensamiento están ligados”, por lo cual la 

autora habla de la dualidad de la danza, ya que danza y pensamiento se sirven de signos, 

gestualidad, símbolo y lenguaje corporal para transformarse en una manifestación 

artística.  

Esta dualidad en la danza ha cautivado a los estudios académicos del siglo XXI, 

permitiendo el desarrollo de nuevas perspectivas que aportan estrategias y herramientas 

de análisis para la consideración del cuerpo en la danza y sobre todo de su huella en la 

historia de la humanidad, es así, como desde mediados del siglo pasado, las prácticas 

artísticas neovanguardistas que suscitaban el uso exclusivo del cuerpo para la danza, 

empezaron a aceptar que el cuerpo humano consolida una diversidad de conceptos y 

expresiones artísticas, integrando a la danza el teatro (Fernández, 2017). 

La danza moderna rompe el paradigma entre sujeto y objeto integrando tanto la parte 

emocional a la parte sistemática del arte, por lo que Langer (1966) sostiene:  

“una obra de arte expresa una concepción de la vida, la emoción, la realidad interior. 

Pero no es una confesión ni un rapto emocional congelado: es una metáfora 

desarrollada, un símbolo no discursivo que articula lo que es verbalmente inefable, 

esto es, la lógica de la conciencia misma” (Langer, 1966, pág. 21). 

Como se ha mencionado ya, la memoria del cuerpo, la experiencia, la emoción convergen 

ante una manifestación artística, sin embargo, estas son inmateriales y efímeras, una vez 

terminada la función no había nada material que llevar se a casa, esto ha cambiado con la 
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tecnología, que mediante una foto o video revive un poco estas emociones. No obstante, para 

la preparación de artista, para la conceptualización del orden de cada movimiento y para 

compartir el conocimiento de los mismos, se han desarrollado las partituras corporales, que 

no son más que ese sistema único de códigos que corresponden al compás de la partitura 

musical (Morilla, 2021). En palabras de Barba (2005), la partitura es una estructura precisa de 

movimientos, la cual indica una coherencia orgánica por parte del artista. 

 

Imagen 1. Ejemplo de partitura corporal 

Fuente: https://thecorporealturn.com/las-partituras-del-movimiento/  

 

A lo largo de la historia de la danza, los artistas notaron la necesidad de darle un sistema a 

este arte tal como lo tiene la música; Ochoa reflexiona al respecto, menciona que “una 

partitura corporal es la organización y estructura de toda la información obtenida en el proceso 

creativo, es un sistema que contiene espacio, tiempo y cuerpo, que permite la creación de 

signos, símbolos y acciones que evocarán la historia que se propone contar a través del 

cuerpo en movimiento” (Ochoa, 2023). 

Por otro lado, para llevar a cabo este proyecto, se planteó, una instalación relacional de arte. 

Lo cual es pertinente definir para aclarar el proceso que conforma esta tesis. Según el sitio 

especializado Artgia: “Una instalación artística es un género de arte contemporáneo que surge 

en la década de los sesenta como un movimiento artístico donde la idea de la obra prevalece 

sobre sus aspectos formales” (Artgia, 2019). 

Un dato histórico interesante, cuenta que, durante los años 1960, la palabra ‘instalación’ 

empezó a usarse en revistas especializadas de arte, para referirse a proyectos artísticos fuera 

https://thecorporealturn.com/las-partituras-del-movimiento/
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de lo cotidiano, ya sea por el lugar, la disposición o incluso la participación de la gente dentro 

de la instalación, fueron representaciones artísticas poco convencionales para la época. La 

autora también cuenta que, en Latinoamérica, el artista brasileño Helio Oiticica y la argentina 

Marta Minujín fueron algunos de los precursores de la instalación ya que buscaban realizar 

obras en la cual el espectador pudiera ser parte de la obra, de manera vivencial (Teles, 2018). 

Una instalación artística tiene dos cualidades propias; su naturaleza efímera y su 

interactividad. Es efímera, porque al no limitarse a un solo objeto, como un cuadro en el caso 

de la pintura, debe vivirse y disfrutarse en el lugar y el momento que se desarrolle. Y es de 

característica interactiva porque invita a los espectadores a contribuir con la obra, ya sea 

caminando a través de ella, tocando o interactuando con elementos de la instalación (Arte 

contemporaneo X, 2021).  

1.2 Desde la perspectiva de la investigadora  

Hace poco más de dos años recorriendo las calles de Santiago de Chile  estuve en la plaza “ 

La Moneda” en donde la cédula de este monumento que existe en la actualidad tenía una foto 

de cómo era ese lugar durante el golpe de estado, pude visibilizar una gran grieta, una 

fisura  llena de escombros porque había explotado una bomba en donde todo lo que quedaba 

era un espacio hueco en medio de todo, esta imagen detonó sensaciones en todo mi 

cuerpo, haciéndome cuestionar y percibir mis propias grietas, mis propias fisuras, espacios 

huecos cargados de información a partir de mis experiencias de vida que ya no eran visibles 

externamente pero que sabía que de una u otra forma están presentes en mí, a partir de esta 

información sensorial desconocida y completamente nueva levantada en mi cuerpo empezó 

mi trabajo de investigación.     

Dentro del contenido de este capítulo se mencionan las bases metodológicas, sensitivas e 

investigativas para llevar a cabo este proceso, enfocado principalmente en los conceptos de 

diferentes autores que permiten visualizar el enfoque que ha sido desarrollado en este trabajo 

y que me permitió exponer el proceso creativo de la autora con bases técnicas claras y 

concisas para argumentar el presente proyecto, desde diferentes puntos de vista en base a la 

investigación de la autora. 

Mediante el presente trabajo de investigación, se analiza la importancia de la autoconcepción 

del ser, para el cual se requiere un proceso complejo, para dedicarse el tiempo a sí mismo, 

de escucharse y comprenderse (Álvarez, 2019). Todo a nuestro alrededor está cargado de 

información, información que no es tomada en cuenta y que la mayoría de las veces pasa 
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desapercibida, el mundo, desde la perspectiva del investigador es una fisura, o acaso ¿varios 

de los acontecimientos que han transcurrido a lo largo de la historia no lo son?; la realidad en 

la que se vive está completamente rota, agredida, abusada, cortada, separada, maltratada, 

gastada, ofendida, divida, jerarquizada, humillada, menospreciada, violentada, marginada, 

despreciada, discriminada, infravalorada, etc. Y todo esto es, desde la perspectiva del 

investigador, una fisura.  

Mediante la observación, se analizó una imagen (imagen 2), misma que ha sido la inspiración 

durante este proceso creativo. Lo que se observa, es el Palacio de la moneda en Chile 

después del golpe de Estado de 1973, en el medio de esta existe una fisura gigante, este 

cuadro marcó el inicio del proyecto y se procedió con el análisis de todas las fisuras que se 

encuentran en el entorno y se concluyó con certeza que hacia donde se mire, es posible 

encontrar fisuras. De allí que, en la reflexión de la investigadora, es necesario hablar de las 

fisuras innumerables, de los espacios huecos, repletos de información que inconscientemente 

son parte del ser humano, por ello es importante analizar y conocer más, todos estos 

fragmentos que no están a simple vista.  

 

 

 

Imagen 2. Golpe de Estado, Chile 

Fuente: https://n9.cl/aqfhg 



14 
 

 

Emly Marlene Pesántez Castillo 

 

Los primeros conceptos que sustentan este trabajo corresponden a la palabra fisura, según 

la definición de la Real Academia Española, es una “grieta que se produce en un objeto” (RAE, 

2024) pero desde el análisis personal de la autora, fisura es: espacios huecos cargados de 

información que tiene el cuerpo, no visibles para uno mismo, que nos hacen ser quien somos, 

grietas que están en todos lados, siempre presentes. Pero ¿cómo se puede llevar esta 

fragmentación a la danza, a una instalación, como tomar todo este vacío de la humanidad y 

convertirlo en algo fragmentado pero visible; aún borroso, comenzaba a tomar forma la idea 

para representar la fisura con algo material y tangible.  

Mediante la experiencia durante el proceso de investigación, creación y formación de la 

instalación “Sientes la Fisura”, dentro del desarrollo  creativo de la materia de laboratorio, se 

recopiló y organizó el material teórico y práctico que se compartió en el transcurso de la 

carrera, tomando como ejes centrales los conceptos del cuerpo desde la mirada de Roxana 

Galán,  el concepto que maneja Emanuele Coccia de cuerpo sensible, y las herramientas de 

dibujo y repetición que utiliza Anne Teresa De Keersmaeker para sus creaciones dentro 

de  sus puestas en escena y de cómo se entiende a las partituras corporales.     

Por lo que, este proyecto es la suma de toda esta información trasladada al entendimiento y 

práctica de la misma, en donde la investigación y profundización de los conceptos 

mencionados, ha sido primordial para materialización de este tema.  

Durante la formación académica de la autora, por las diferentes cátedras prácticas de la 

carrera de artes escénicas, encuentra que el cuerpo tiene un saber profundo, propio, que los 

seres humanos son entes racionales y sensibles.  Es decir; poner atención al cuerpo sobre sí 

mismo para devenir en acontecimiento, y preguntarse cómo esta información vivida en el 

cuerpo se puede traducir a una partitura corporal, utilizando las herramientas de dibujo y 

repetición dentro de la metodología de Anne Teresa De Keersmaeker.  

Esto nos permite abordar de manera precisa y articula la experiencia propuesta dentro de las 

creaciones, destacando la importancia del cuerpo como un vehículo de conocimiento y 

expresión en el arte escénico, visibilizando la dualidad que existe del ser humano como 

entidad racional y sensible, subrayando la relevancia de explorar y comprender la corporalidad 

desde esta perspectiva integral.  

El poder abordar una comprensión del cuerpo desde esta perspectiva de un portador de 

conocimiento vivencial nos permite llegar a la composición escénica, en este caso 

específicamente la creación de una partitura corporal. 
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Para profundizar en la comprensión de la fisura como esta metáfora y como realidad tangible 

en nuestro medio, es crucial explorar cómo esta noción se entrelaza con diversas corrientes 

artísticas y flisóficas. Desde Jean-Paul Sartre hasta las reflexiones actuales que existen sobre 

el cuerpo y la materialidad de los procesos creativos, podemos encontrar resonancias que 

enriquecen nuestra comprensión de la fisura como algo que va más allá de la experiencia 

fenomenológica y existencial. 

Es por ello que es relevante poner a consideración el diálogo interdisciplinario que se genera 

entre la práctica artística y la teoría, visibilizando la traducción de los conceptos teóricos 

traducidos y encarnados en el proceso creativo, permitiendo la reflexión sobre el impacto 

emocional y sensorial de la experiencia creativa en la percepción de la fisura, explorando 

como la creación de una partitura corporal puede provocar una toma de conciencia y una 

conexión profunda con nuestro corporeidad y con el entorno que habitamos. 

1.2.1 Cuerpo 

“El cuerpo es una convivencia de fuerzas. Una constelación de órganos, relatos, tejidos, 

sueños, flujos, pieles y huecos. El cuerpo es el cuerpo de la vida, una hebra hecha de 

hebras. El cuerpo es cuerpos, bosque. Cada cuerpo es la hebra que le falta al mundo. 

El cuerpo es comunidad. Un cuerpo jamás es solo un cuerpo” (Galán, 2017, pág. 312). 

Una de las definiciones que da al cuerpo Roxana Galán en su libro la Naturaleza de la Fuerza 

alude a que el cuerpo es un campo de experiencia que permite conocer más acerca de la 

naturaleza de la realidad, un campo que trae a través del entorno, información de sí mismo. 

Argumenta que los sucesos, relaciones, situaciones que llegan aluden a alguna parte de lo 

que se ha generado en diferentes planos planteados desde el hacer-ser-emanar, lo que 

concederá dar paso a la acción. Los seres humanos son un conjunto de experiencias, que 

una a una van formando lo que les corresponde, el cuerpo es una totalidad que se transforma 

a cada paso, es el puente que permite residir dentro de cada realidad y además brinda la 

posibilidad de que cada persona sea en un cuerpo único e irrepetible, cuerpos que cada día 

se auto gestionan dentro de cada diario habitual (Galán, 2017).  

Según la autora (Galán, 2017), el cuerpo es todo y nada, singular y plural, un espacio de 

misterio ilimitado, por lo ello resulta complejo encajarlo dentro de un par de palabras, el cuerpo 

es autogestión, auto-creación, auto-combustión. Nace y renace con cada acción, siempre está 

alterando, modificando, transformando y mutando. El cuerpo es completamente fortuito, y esto 

lo hace infinitamente efímero. 



16 
 

 

Emly Marlene Pesántez Castillo 

 

“El cuerpo es la cicatriz del tiempo. El cuerpo es una invención. Un cuerpo surge con 

cada pregunta y con cada certeza. Un cuerpo se crea según cómo se mueva y a veces, 

según cómo se lo use (como se usa un sombrero o un par de zapatos). Cuerpos que 

tienen piezas prestadas. El cuerpo es un hecho fantástico” (Galán, 2017). 

Existen varias perspectivas y conceptos sobre lo que es y cómo se mira el cuerpo, claramente 

esto depende de diversos factores como cultura, religión, política, etc. Dentro del campo 

escénico el cuerpo es considerado como la herramienta principal de trabajo del proceso 

creativo, ya que este es el punto de partida de donde salen todas las materialidades que son 

usadas para la creación artística, de igual modo el cuerpo es una especie de diario donde 

quedan marcadas las experiencias vividas en la historia de sí mismo.  

Cuerpo memoria, cuerpo espacio-tiempo, cuerpo contador de historias. Algo fascinante de 

pensar es lo que vive un cuerpo y su historia, todo lo que se cruza, se ha cruzado y cruzará a 

través de su vida para llegar a ser lo que es en ese momento, un cuerpo que se crea, por 

como se educa, como camina, por los compañeros de vida, por tomar malas y buenas 

decisiones, cuerpos con prótesis, cuerpos amputados, y muchas variantes más que afectan 

a cada momento. Sí, se repite la palabra cuerpo a cada momento, pero es necesario resaltar 

su importancia porque desde la perspectiva de la investigadora como artista escénica, el 

cuerpo es su elemento de trabajo y no existe nada fuera de él, primero cuerpo después hecho. 

“Decir cuerpo es decir yo soy, es decir que no es mi automóvil, sino la vida en mi. La vida en 

un aquí constantemente moviente. A veces no sé dónde empieza y dónde termina mi cuerpo.” 

(Galán, 2017) 

El cuerpo en este punto se transforma a un campo de experiencia y a una herramienta activa 

para la construcción de lo que quiero mostrar, donde a través de las experiencias 

emocionales, sensoriales y cognitivas se entrelazan con el cuerpo para generar un nuevo 

lenguaje que transcienda entre sí. Aludiendo a la idea de que el cuerpo es una totalidad que 

se transforma tanto a nivel físico como emocional y espiritual, lo que hace que este se adapte 

y responda a estímulos y condiciones que lo rodean. 

1.2.2 Cuerpo Sensible  

Es el conocimiento intuitivo del cuerpo a través de los sentidos, no solo en una captación de 

datos sino en una interacción con el mundo, el cuerpo tiene la capacidad de recoger, contener 

y habitar la experiencia  por medio  de la percepción (Coccia, 2011). 
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David Le Breton habla del cuerpo sensible como aquel que es capaz de absorber y devolver 

al mundo experiencias y aprendizajes como un movimiento danzante “Yo danzo, entonces mi 

cuerpo esta siempre en la jubilación del mundo”. Entendiendo así al cuerpo como receptáculo 

de experiencias, en donde se destacada la capacidad del cuerpo para absorber y procesar 

experiencias del mundo que lo rodea. Por lo tanto, el cuerpo no es un recipiente pasivo, sino 

que esta activamente implicado en la interacción con su entorno, convirtiéndose en un registro 

vivo de las experiencias vividas.  

Gracias al proceso que se experimentó en el transcurso de la carrera universitaria, fue posible 

tener una mejor percepción del entorno de la investigadora y no solo en lo referente a lo 

externo, esto fue el detonante para poder empezar a hacer la instalación relacional que 

compone este proyecto. Al ver la imagen reconstruida donde antes había explotado una 

bomba y había dejado una fisura gigante en el piso, la autora se sumergió en sensaciones 

antes que emociones.  

Como menciona Coccia, es un cuerpo abierto expresamente a una interacción con lo que se 

experimentó en ese momento, lo que le permitió evidenciar cómo el cuerpo se apropia de las 

sensaciones y además de eso que sea el objeto (cuerpo) que se convierta en el contenedor 

de estas sensaciones (Coccia, 2011). Como consecuencia, inevitablemente el cuerpo toma 

vida propia a partir de la producción de lo sensible. El autor afirma también, que todo lo propio 

del ser está destinado a producir lo sensible y las imágenes y esto inevitablemente provocará 

una inferencia dentro de lo que pueda experimentar el cuerpo. 

El autor (Coccia, 2011) también hace alusión a que los seres vivos no reciben lo sensible, sino 

que lo producen y es dentro de este parámetro dónde se encuentran los puntos claves de 

relación con respecto al presente trabajo. Como consecuencia de la existencia del ser humano 

se desarrolla un vínculo directo del cuerpo con el mundo, relacionados de manera natural. La 

sensibilidad y la sensación se vuelven imprescindibles en el cuerpo del artista que construye 

un mundo nuevo en cada escenario.   

Esto define de manera exacta y precisa la experiencia de la investigadora, al ver la imagen 

donde nació todo su cuestionamiento dentro de este proceso, ya que al inicio no se 

comprendía, como algo que a primera vista no tiene ninguna relación con la persona y aun 

así puede llegar a provocarle tantas sensaciones, preguntas, dudas y confusiones.  

 

Por lo que es importante profundizar en cómo existe una interacción entre el cuerpo y el 

entorno, que es llevado a la práctica artística y en la experiencia personal de la investigadora, 
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donde se refleja la sensibilidad del cuerpo en la creación artística, permitiendo que el cuerpo 

se transforme en el medio para hacerlo. 

 

En este caso se puede visibilizar en el momento en que la investigadora mira la imagen de la 

fisura en la plaza La Moneda en Santiago de Chile y este evento desencadenó un proceso de 

reflexión y cuestionamiento profundo permitiendo que la experiencia sensorial sea el 

detonante para la creación dando nuevas ideas y perspectivas desde este lugar corporal. Es 

interesante cómo la práctica artística puede ser una forma de explorar y dar forma a las 

experiencias sensoriales y corporales, concediendo al artista profundizar en su autoconciencia 

y conexión con el entorno. 

 

Sabemos también que la sensibilidad del cuerpo se entrelazada directamente con la 

percepción estética y la apreciación del arte, considerando como los espectadores interactúan 

con el arte a nivel emocional y sensorial, esto es gracias a que la práctica artística nos brinda 

la posibilidad de sensibilizar nuestros sentidos y enriquecer nuestra percepción del mundo. 

 

1.3 Anne Teresa De Keersmaeker  

Anne Teresa De Keersmaeker nacida en Malinas-Bélgica en 1960, se ha convertido en una 

de las figuras más icónicas dentro de la danza contemporánea, su formación inicia  en 

Bruselas en la escuela Mudra, para continuar su aprendizaje en New York en el Tish School 

of Art. Continúa su carrera con la formación de Rosas que es el nombre que le da a su 

compañía, la cual inicia en 1983, dentro de esta desarrolla un lenguaje coreográfico autónomo 

y profundo, que cuenta con más de 35 coreografías propias. Desde 1992 hasta 2007 asume 

el cargo de directora coreógrafa para el teatro de la Monnaie en Bruselas y en 1995, fundó 

PARTS, una de las escuelas de danza contemporánea más importantes (Palazón, 2017). 
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Imagen 3. Anne Teresa De Keersmaeker en un momento de su coreografía sobre las 
'Variaciones Goldberg' de Bach.  

Fuente: https://elpais.com/cultura/2023-11-28/anne-teresa-de-keersmaeker-baila-las-variaciones-
goldberg-en-el-mercat-de-barcelona-no-danzan-las-estrellas-los-animales-las-nubes-y-las-olas.html 

 

En 1989, Keersmaeker fue nombrada baronesa Keersmaeker por el rey Alberto II, en honor a 

su aporte al arte. Y aún en la actualidad, con más de 64 años, pretende continuar en los 

escenarios. Anne Teresa presentaba en el 2023 su obra las ‘Variaciones Goldberg’ en el 

Mercat de Barcelona. Y dijo para la prensa, una frase que resume tan bien la relevancia de la 

danza en la vida: “¿No danzan las estrellas, los animales, las nubes y las olas?” (El País, 

2023). 

La compañía de danza Rosas que fundó De Keersmaeker en 1983, se convertiría en la cuna 

para la creación de una obra insigne de la bailarina, la obra “Rosas danst Rosas”. Una 

coreografía basada “en una exploración rigurosa y prolífica de la relación entre la 

danza y la música” (Rosas, 2023) una pieza artística muy interesante ya que se 

compone de estructuras musicales y partituras de varios períodos, desde música 

antigua hasta contemporánea y popular.  

https://elpais.com/cultura/2023-11-28/anne-teresa-de-keersmaeker-baila-las-variaciones-goldberg-en-el-mercat-de-barcelona-no-danzan-las-estrellas-los-animales-las-nubes-y-las-olas.html
https://elpais.com/cultura/2023-11-28/anne-teresa-de-keersmaeker-baila-las-variaciones-goldberg-en-el-mercat-de-barcelona-no-danzan-las-estrellas-los-animales-las-nubes-y-las-olas.html
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Imagen 4. Captura de pantalla, obra insigne de Keersmaeker 

Fuente: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=oQCTbCcSxis  

 

Las piezas de Anne Teresa, constan de una sólida estructura debido a que al momento de 

creación tienen un sustento, dependiendo de cada composición, en algunas de sus obras se 

puede evidenciar una organización narrativa, donde la obra cuenta una historia, por otro lado, 

se encuentran también las creaciones que toman como detonante a la música, en donde esta 

se vuelve una guía para la composición y a más de eso trata de reproducir la música a través 

del movimiento, es decir, traducir la música a movimiento, ya que los cuerpos hablan. Todo 

esto se vuelve posible gracias al modo de composición que maneja De Keersmaeker, el cual 

se asemeja a una construcción de los planos arquitectónicos (Llorente, 2015). 

“Por debajo del concepto y de la composición coreográfica de este espectáculo está la 

exploración de dos conceptos aparentemente opuestos: el trabajo con patrones 

matemáticos y repetitivos suele excluir la profundidad emocional. A través de la 

utilización de elementos puramente coreográficos (la elección de los movimientos, la 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=oQCTbCcSxis
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ordenación espacial, el ritmo, las conexiones entre danza y música, la calidad y energía 

del movimiento, la estructura de las frases) esta pieza intenta crear una intensidad 

dramatúrgica considerable. Estos elementos que no pueden separarse, están 

absorbidos por una estructura rigurosa. Es justamente esta rigurosidad la que pone de 

manifiesto el valor de las unidades. De esta manera algunos movimientos y posturas 

tomados de la vida cotidiana, más que del lenguaje de danza tradicional, adquieren una 

importancia coreográfica” (De Keersmaeker & Bojana, C, 2012).   

 

Imagen 5. Ejemplo de figuras geométricas en el escenario 

Fuente: file:///C:/Users/emi_p/Downloads/14534-49-54299-1-10-20150811-2.pdf  

Sus esquemas de construcción tienen un claro fundamento y configuraciones musicales, 

geométricas y espaciales precisas al momento de realizarse, donde todos estos componentes 

a veces actúan por separado y en otras a la par, permitiendo que el proceso creativo sea 

paralelo, lo que permite que exista una dramaturgia para cada composición.   

“Es probable que la danza y la arquitectura sean las artes principales del hombre, de donde 

salen las otras artes” (Laban, 1984), las palabras de Rudolf Laban manifiestan el vínculo 

especial que existe entre estas dos disciplinas. Más tarde, será una de las principales guías 

para Keersmaeker dentro de su investigación. Gracias a toda su trayectoria la artista además 

ha logrado construir sus propias herramientas de creación desde la partitura, en donde dialoga 

con otras áreas como es la geometría, arquitectura, literatura, música, teatro; generando una 

relación transdisciplinar entre ellas. Tiene como guía una estructura base en donde se acogen 

todas estas herramientas antes mencionadas. El espacio-temporal también tiene un papel 

principal dentro de esta construcción, todo esto permite generar una estructura, subestructura 

y así sucesivamente hasta que todo se haya desglosado de una forma minuciosa y orgánica 

que permite identificar la creación de una frase base. 

file:///C:/Users/emi_p/Downloads/14534-49-54299-1-10-20150811-2.pdf
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Todo esto y más se puede apreciar al ver las obras de Anne Teresa, donde es evidente todo 

el trabajo previo para la muestra, su investigación para las herramientas de creación a partir 

de la partitura, brindan premisas claras a seguir pero que a la vez permiten abrir la perspectiva 

y generar nuevo material a partir de un trabajo previo, no limitan, si no que se convierten en 

un instrumento que brinda recursos frescos, originales e insólitos.  

El impacto de Anne Teresa De Keersmaeker en la danza contemporánea, tanto por sus obras 

maestras, como por su aporte a la sistematización de este arte, la han consolidado como una 

figura fundamental en el panorama cultural contemporáneo, inspirando a generaciones y hoy 

también, dando el soporte teórico a este proyecto (Badás, 2023). 

La artista desarrolló una serie de herramientas de creación para las partituras como dibujo, 

estructura, ritmo y repetición, de las cuales se ha seleccionado: dibujo y repetición, que 

permitieron encaminar y teorizar el tema de esta investigación.   

1.3.1 Herramienta de Dibujo 

“El dibujo como si de un volumen cristalográfico se tratara, nos presenta múltiples facetas 

como mecanismo de trabajo, todas ellas nos aportan en el campo de la creación e 

interpretación” (De Keersmaeker & Bojana, C, 2012). De Keersmaeker, menciona que el 

dibujo es como un cristal que permite analizar el trabajo que realiza el cuerpo del artista, 

visibilizando todas sus caras y componentes que se sumarán a la creación previa.  
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Imágen 6. Herramienta dibujo evocando movimiento 

Fuente: file:///C:/Users/emi_p/Downloads/14534-49-54299-1-10-20150811-2.pdf 

La autora habla de tres momentos dentro de este proceso; antes que nada, está la semilla de 

un proyecto como uno de los ejes que servirá de inspiración. Otra manera de aportar con el 

dibujo es en medio del proceso creativo, sirve como retroalimentación del material, por último, 

la autora señala que, realmente todo lo que se dibuja suma y aporta al trabajo para poder 

concretarlo y llevarlo a cabo (De Keersmaeker & Bojana, C, 2012).  

Para poder entender y profundizar la idea de la herramienta dibujo previamente mencionada, 

con mucha más precisión y claridad es categórico citar a Pallasma: 

“La imagen mental inicial puede surgir como una entidad visual, pero también puede ser 

una impresión táctil, muscular o corporal, o una sensación informe que la mano 

especifica en una serie de líneas que proyectan una forma o una estructura. Uno no 

puede saber si la imagen surgió antes en la mente y fue entonces cuando quedó 

registrada por la mano, o si la mano produjo la imagen de una manera independiente, o 

si surgió como resultado de una colaboración fluida entre la mano y el espacio mental 

del dibujante. A menudo es el propio acto de dibujar, el profundo compromiso en el acto 

del pensamiento inconsciente a través de la creación, lo que da origen a una imagen o 

una idea. En inglés la palabra “dibujar” (drawing) tiene un segundo significado- extraer- 

y señala este significado esencial del dibujo como un medio de extraer, de hacer 

patentes y concretas unas imágenes mentales internas y unos sentimientos tanto como 

registrar un mundo exterior. La mano siente el estímulo invisible y amorfo, lo coloca en 

el mundo del espacio y de la materia y le da una forma” (Pallasmaa, 2012, págs. 101-

102).  

La instalación “Sientes la Fisura” surgió gracias a los dibujos que se encontraron durante la 

presente investigación, con la materialidad espejos, permitiendo que la investigadora vaya 

materializando sus ideas, posteriormente todos los pensamientos y sensaciones fueron 

plasmados en dibujos, que finalmente se transformaron en la instalación “Sientes la fisura”. 

Por lo que, al analizar la teoría de Anne Teresa De Keersmaeker el dibujo permite: 

1.- Materializar ideas: La idea inicial de la instalación “Sientes la Fisura” fue la construcción 

y deconstrucción de los dibujos que estuvieron presentes consciente e inconscientemente en 

la creación del proceso y a medida que avanzó la investigación, se logró materializar la idea 

mediante el uso de espejos, que reflejan las ideas con las que se realizó este trabajo, 
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posteriormente todos los pensamientos y sensaciones que se experimentaron ayudaron a 

plasmar todo esto, en dibujos que son la base para la construcción de la instalación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se observa en la imagen 7, en el proceso creativo, mediante el cual se materializaron 

las primeras ideas del presente proyecto. Se puede ver la transición del dibujo a la 

construcción de la instalación “Sientes la fisura”.  

No fue fácil materializar la fragmentación, hubo búsqueda de inspiración de por medio, antes 

de conceptualizar el espejo fragmentado, la autora se encontró con el libro de Eduardo 

Galeano, “Espejos: una historia casi universal” del año 2008, que contiene extractos, historias, 

poemas, ahí surgió la palabra “fragmentos”, partes de la vida, de la cotidianeidad, de la 

historia. Especialmente el siguiente verso del fragmento Humanitos:  

“…los que convierten la basura en hermosura,  

los que descubren colores que el arcoiris no conoce,  

los que dan nuevas músicas a las voces del mundo y crean palabras,  

para que no sean mudas la realidad ni su memoria” (Galeano, 2008). 

Imagen 7. Materialización de ideas 

Fuente: la autora 
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2.- Es un impulso creador: Al trasladar las ideas al dibujo fue posible conectar y relacionar, 

los conceptos que previamente llegaron desde la teoría, durante la cátedra universitaria, para 

simultáneamente, a través de la recopilación de dicho material fueron surgiendo múltiples 

posibilidades con respecto a cada idea. Paralelo a esto, conseguir nuevas formas y 

posibilidades de esquematizar la idea del trabajo, dio como resultado un proceso creativo, en 

el cual la mejor herramienta de expresión fue dibujar.   

 

3.- Interconecta dimensiones o campos: En ese contexto, es muy interesante la relación 

que hay entre el campo del arte visual con el arte escénico, si bien es cierto que el dibujo se 

convierte en el mediador para que estos dos campos se vinculen y se conviertan en una 

herramienta de traslado de información de un campo al otro, además la herramienta facilitó 

en proceso de enlazar, unir y vincular las diferentes ideas que inspiraron la composición de la 

presente tesis. 

  

4.- Es un utensilio de comprensión / explicación: Gracias al dibujo fue mucho más fácil 

entender y reflejar las ideas para la investigación, los dibujos permitieron navegar dentro de 

la investigación e información. A partir de estas ilustraciones, el entendimiento, la percepción, 

interpretación y discernimiento del proceso creativo, fueron parte de todo el proceso.  La 

suma, de todos los procesos anteriores, permitieron proceder a la materialización de la 

partitura, como referencia al desglose de toda la información que antecede y fundamenta la 

presente investigación, desglosándolo de una manera más detallada, la construcción 

inconsciente del trabajo tomó conciencia, es decir que los ejercicios trabajados durante todo 

el tiempo de formación académica fueron absorbidos y expulsados en la construcción de 

partituras corporales. Por lo que, desde esta perspectiva de construcción, el trabajo escénico 

les permite a los seres humanos llevar a cabo realidades que no se pueden exteriorizar con 

facilidad. 

 

Desde la perspectiva de la instigadora, el reordenamiento de ideas, materialidades, 

movimientos, sensaciones y la información recopilada en relación a la creación, fue un 

proceso muy caótico, para organizar y discernir entre lo que era útil para la investigación y lo 

que no, y así poder potencializar el trabajo final.     
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1.3.2 Herramienta de Repetición 

Tomando como base a la herramienta repetición, que se refiere a un mecanismo de creación 

escénica, el cual brinda la posibilidad de encontrar respuestas, justificaciones, tiempos, 

matices, errores, un ritmo e incluso sentido al movimiento que hacen los seres humanos, lo 

que les conlleva a tener un proceso más claro sobre cada acción que realizan. Así mismo, 

permite también revisar y visibilizar minuciosamente el proceso creativo, el pasar por un 

movimiento, pasó, acción u ejercicio.  

La repetición es un recurso importante que caracteriza cada obra de Anne Teresa, con él, 

logra darle un sentido a la puesta en escena. La repetición es clave para comprender la 

composición de la artista, como un proceso creativo en el que las partituras corporales y los 

materiales coreográficos componen la coreografía armónicamente (Cambisaca, 2023). 

Solamente el realizar una determinada acción, una y otra vez; es posible entender que es 

necesario repetir, para encontrar claridad y sentido en dicho movimiento que se realiza, es 

decir que al hacer una acción una y otra vez también se puede volver a una metodología inicial 

de trabajo identificando, reconociendo una memoria corporal en lo aprendido, evidenciando 

una memoria corporal que funciona al momento de crear en base a la repetición, es decir el 

movimiento se transforma en la premisa a seguir para la composición, y que además puede 

ir acoplándose a las necesidades de creación, sin necesariamente jerarquizar las 

herramientas y material dentro del proceso.    

El volver a lo que ya se hizo una vez, obligatoriamente la persona deberá repensar lo que 

hace no simplemente hacer por hacer, sino ser más cuidadoso y detallado con lo que va a 

hacer y cómo lo hará, con especial atención a cada parte del cuerpo, para poder realizarlo 

exactamente igual a como antes se hizo.  

Al mismo tiempo, se encontró que en la mediante repetición de movimientos, como 

consecuencia cada movimiento adquiera precisión, el repetir en efecto brinda cualidades 

específicas en el cuerpo al momento de practicar, un ejemplo claro realizado por la 

investigadora, es flexionar su rodilla izquierda mientras la mano derecha está relajada y poner 

una pequeña tensión en su abdomen; esta serie de particularidades permitieron volver a lo ya 

trabajado sin tener que necesariamente repensar al respecto, es decir, una memoria corporal 

antes que mental.     
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1.4 Secuencias de movimientos 

Las secuencias de movimientos, son el resultado de la investigación, del proceso atravesado 

mediante la herramienta de dibujo y repetición, es decir lo que permitió relacionar el material 

corporal y sensorial recopilado a lo largo de estas indagaciones, enfatizando las conexiones 

que existen para plantear el proceso en sí. 

Revelando los movimientos encontrados en la presente investigación, la secuencia permitió 

darle un orden a dichos movimientos, lo que hace que exista un antes, durante y después en 

cada uno, este orden es lo que le dio sentido para que se convirtiera en una secuencia.   

1.4.1 Partituras corporales 

Para Barba, la partitura corporal es como una estructura precisa de movimientos que es 

orgánica por parte de quien la realice, esta organicidad viene acompaña de precisión en cada 

movimiento, y de esta manera el movimiento será continuo y fluido de un impulso a otro 

(Barba, 2005). Construir una partitura corporal es ir enlazando en el proceso toda la 

información que se puede obtener a lo largo del trabajo. 

Dicha partitura como consecuencia de este análisis tiene material tanto sensible como teórico 

sin jerarquías dentro de este proceso creativo. El cuerpo toma el protagonismo para ir 

encontrando la organicidad en el movimiento, esto lo hace a través de diversos factores que 

influyen como la memoria corporal, el ritmo propio, la energía e impulsos para saber desde 

donde empieza el movimiento. Lo que implica un trabajo corporal total del cuerpo. 

Aquí se pudo evidenciar como se activan y relajan determinadas partes del cuerpo 

dependiendo de cada movimiento, del mismo modo existen pausas y silencios necesarios 

dentro del trabajo, se encontró también algunas conjugaciones de movimiento como 

relajaciones y tensiones musculares, desequilibrio, opuestos entre el cuerpo, movimientos 

fluidos y en estacato que van tomando un ritmo corporal dentro de la partitura.   

Esto nos permite materializar la construcción de la partitura corporal en el proceso creativo, 

donde es importante profundizar y expandir los elementos que influyen en la creación de esta 

estructura precisa de movimientos, como la relación que se genera entre el cuerpo el espacio, 

la exploración del ritmo y dinamismo, para encontrar la organicidad en el movimiento en la 

investigación donde se descubren impulsos internos y externos que permiten que se vaya 

entrelazando el trabajo a través de un ritmo, la memoria corporal y la energía que se genere. 

Esto dependerá en como se gestionen las pausas, silencios y tensiones musculares dentro 

de la partitura corporal.  
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Aquí se evidencia como se establecen y generan relaciones y conexiones entre los diferentes 

movimientos corporales dentro de la partitura lo que permite ampliar y enriquecer el análisis 

de la construcción de la partitura corporal, ofreciendo una visión más completa y detallada del 

proceso creativo involucrado en la creación de la misma. 

 

 

Capítulo II 

2.1 Proceso de la práctica creativa “Fisuras” 

Como parte de la cátedra de laboratorio, a partir del sexto ciclo se propone a los estudiantes 

que entren en un cuestionamiento al respecto de cómo usar las herramientas aprendidas a lo 

largo de la carrera, para construir algo propio; en el caso de la investigadora, buscó algo que 

realmente sea inherente y le interese compartir con quien lo vaya a ver.  Esta idea inicial, le 

llevó a repensar en lo que realmente era importante mostrar en el proyecto. Por otra parte, 

cabe señalar sobre el transcurso, que se experimentó el poder visibilizar a la creación como 

un espacio de exploración con el cuerpo, además de un proceso de diálogo y reflexión de los 

sentires. 

Hubo un instante exacto, en el que nació la idea de lo que es una fisura, ese momento y fue 

cuando la investigadora vio la imagen del Monumento La Moneda, de cómo se lo ve en la 

actualidad y a su lado dentro de la cédula que lo describe una foto de como quedo atravesado 

por una fisura gigante en el piso después de que una bomba explotara en dicho lugar en el 

golpe de estado de 1973, al ver este contraste tan cercano y lejano y a la vez su cuerpo, 

reaccionó de manera automática, generándole un hormigueo en los omóplatos que subía, 

bajaba, iba de izquierda a derecha, diagonal y en diferentes direcciones y como consecuencia 

su cadera genera una tensión, de la misma manera llegando a la columna y expandiéndose 

por toda la espalda, por otra parte ella pudo notar como las clavículas se manifestaban con 

una ligera distensión y tensión; las siguientes descripciones esclarecerán en lo que sigue. 

Todas estas observaciones que se percibieron en el cuerpo, al principio no supo cómo 

trabajarlas para empezar a construir un trabajo que pueda ser llevado a la escena, ya que a 

partir de la investigación de la palabra fisura y la identificación de sensaciones con respecto 

a la misma, generadas sobre el cuerpo fueron el pie para comenzar a trabajar una calidad de 

movimiento, tomando dichas sensaciones como premisas y simultáneamente trasladadas 
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desde estos puntos de partida poco a poco al movimiento, esto como un primer momento para 

la presente investigación.   

Después de considerar todo esto, se decidió hacer una tormenta de ideas en relación a la 

palabra fisura, tomando en cuenta todo lo que evoca y con lo que se relaciona para así 

proceder con un ejercicio identitario que permitió ir encontrando mas especificaciones para 

saber desde que lugar se quiere trabajar donde se divide en seis categorías:  

1. Problemáticas en la vida 

2. Nunca voy a cambiar 

3. Lo que no elegí por desgracia 

4. Cosas que he trabajado  

5. Cosas que han sido identificadas en mi trabajo 

6. Cosas que considero que actualmente estoy trabajando para mi proceso 

Con base a esta exploración, se llevó a cabo un análisis del proceso de concientización que 

pudo ser materializado en un diario de campo, el cual, se llenó poco a poco de palabra y 

experiencias, de vivencias y emociones transcurridas a lo largo de este proyecto, tal como se 

observa en la imagen 8.  

Imagen 8. Proceso creativo de la autora 

Fuente: diario de campo de la autora 
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Otras de las herramientas usadas dentro del proceso creativo fue el Feedback, que consiste 

en una retroalimentación en base al alcance actual del proceso, ya que esto permite tener un 

juicio y crítica sobre el proceso, dando la posibilidad de explorar los diferentes recursos que 

se manejan dentro de la investigación y para ello la autora, se planteó las siguientes 

preguntas: 

 ¿Qué funcionó? 

 ¿Qué fisuras quiero mostrar y por qué?  

 ¿Qué siento yo? 

 ¿Cómo encontrar la fisura? 

Aquí se cuestiona cada parte del proceso, es decir, se preguntaba como espectador: ¿que 

necesito? Tal vez más contexto. Como dispositivo ¿necesito ser accionado? Cómo respiración 

dentro de la partitura ¿necesito más desarrollo? Así surgieron diferentes correcciones a partir 

de cada avance.      

Además de esto tener siempre en cuenta el concepto que hace alusión a los dispositivos 

poéticos, los cuales permiten que lo oculto sea visible, tenemos dispositivos en todas partes 

por ejemplo un semáforo o el solo hecho de caminar hacia adelante son acciones que están 

instauradas por completo en el ser y es por ello que a partir del mismo se genera la idea de 

dispositivo y el creador tiene la libertad de jugar con esto modificando y deconstruyendo los 

mismos, encontrando un sentido desde el hacer.      

2.2 Cuerpo (ejercicios iniciales para poner en atención al cuerpo)  

“¿Qué significa memoria corporal? ¿Es la memoria del cuerpo la cicatriz en la frente, en el 

estómago o las rodillas?  o ¿tal vez los dolores crónicos de los tendones de Aquiles? ¿El tono 

de los músculos? ¿La información hereditaria de los genes o el recorrido de las neuronas en 

el cerebro?” (Alarcón, 2009, pág. 1). 

La memoria corporal es la información guardada en nuestro cuerpo de manera consciente e 

inconsciente, invisible o visible, exterior e interior, el cuerpo humano como un organismo que 

actúa antes de pensar, el cuerpo tiene memoria y esto implica un paradigma porque como 

analiza el autor, cuerpo y memoria coexisten a la vez.  

“¿Qué quiere decir que el cuerpo tiene una memoria? La memoria ha sido rela-cionada 

con tiempo e interioridad, el cuerpo en cambio con materia y exterioridad. El concepto 

memoria corporal presenta las dificultades de un concepto híbrido que pre-tende 
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designar no sólo un acto de conciencia, ni sólo materialidad, sino ambas cosas a la vez” 

(Alarcón, 2009).  

El autor, hace referencia al cuerpo sensible como la suma de experiencias y sentires dentro y 

fuera del cuerpo, donde infiere que el cuerpo tiene una memoria corporal que para el inicio de 

la composición fue imprescindible, esta fue uno de los lugares por los que se tuvo que 

atravesar con la finalidad de permitir identificar lugares específicos en de su cuerpo, 

específicamente los que se usaron de base para la composición.  

Una vez identificadas las sensaciones en cada parte determinada del cuerpo se procedió a 

crear un calentamiento que permitió llegar a la memoria corporal, todo esto se realizó a través 

de varias investigaciones y pruebas sobre lo que le servía y no. Dicho calentamiento se divide 

en tres partes: 

 Reconocimiento corporal 

 Respiración 

 Activación de espalda, clavículas, cadera y omóplatos  

Lo que permitió trasladar el concepto de fisura al cuerpo de la investigadora, usando la danza 

como mediadora, se logró comprobar claramente como las fisuras alteran la forma humana 

original, cargándola de irregularidades que alteran la materialidad. Como menciona a 

continuación Pérez, para el cuerpo del artista es necesario conocerse a sí mismo: 

“Los cuerpos de los bailarines se entrenan en función de unos códigos (movimientos, 

actitudes, etc.) previamente establecidos. Estos códigos proporcionan al cuerpo unos 

pasos regulados y una actitud canóniga que, por un lado, se interiorizan en una imagen 

interior del cuerpo (formación del esquema corporal), y más tarde por otro lado, se 

exterioriza (visualiza) en una armoniosa organización corporal, tanto en movimiento 

como en reposo, que apunta a que el cuerpo del bailarín tiene una considerable 

presencia física aún cuando no esté sobre el escenario o bien esté sobre él sin 

movimiento aparente. Entendiendo como presencia escénica la capacidad de atracción 

hacia sí de la mirada del espectador” (Pérez, 2009). 

La respiración, es un paso vital dentro del calentamiento propuesto, permite al artista resistir 

durante la función, sin agitarse o detenerse. En palabras de Melissa Loza, bailarina profesional 

mexicana, "la respiración se transforma en una necesidad. En primer lugar, porque va a 

ayudar al bailarín a poder tener la suficiente fuerza, estámina para poder desarrollar todas las 

coreografías” (Morales, 2013). 
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Durante todo el proceso es indispensable y fundamental ya que es aquí donde comienza todo, 

en este transcurso he ido desarrollando un calentamiento que empieza por un estiramiento 

que permite el despertar del cuerpo, continua con un cardio, el cual sirve para activar el cuerpo 

y también aquí se emplearon algunas frases de danza marcadas para terminar con un 

movimiento fluido dentro de una improvisación, se realizó también un calentamiento específico 

para la voz que permite adentrarse más a la indagación del laboratorio. Siempre hay 

variaciones, dependiendo de la corporalidad con la que se encuentre la investigadora, pero 

en medio de este proceso se ha logrado encontrar ejercicios y momentos específicos que 

brindan la capacidad de tener toda la disposición para el trabajo. 

2.3 Levantando información de cuerpo sensible 

Desde la perspectiva de la investigadora, fue inevitable encontrar fisuras en diferentes 

lugares, todas ellas desencadenaron una reacción corporal con respecto, por lo que es 

sumamente importante mencionar que a través de este procesos se experimentaron 

sensaciones corporales, por ejemplo, como sus omoplatos se expandían a lo largo de la 

espalda, o como sus vertebras se unían y separaban, las costillas se expandían por completo 

como si quisieran salirse, lo que provocaba poner una especial atención en todo lo que esto 

hacía en su espalda y torso; y además el cómo se iban expandiendo todas estas sensaciones 

por el cuerpo como corrientes eléctricas que le atravesaban una y otra vez.  

Es substancial para la investigadora que en esta obra exista interactividad entre todos los que 

vayan a ser parte de la misma, ya que así se pone a disposición tanto al intérprete como a los 

espectadores. “Se trata de apropiarse y personalizar el mensaje recibido, implicando al 

participante en la constitución del proceso comunicativo artístico” (Rodríguez, 2019). 

Alrededor de todo este transcurso se pude evidenciar cómo el mundo está fisurado, es 

inevitable ver alrededor y no encontrar fisuras. 

Esto permitió generar conexiones con respecto a la investigación y la relación que tenía con 

las personas por lo que se realizó una invitación a varias personas y con la finalidad de ver 

sus respuestas.  

 

RECOPILACIÓN DE VERBOS FISURA 

 

psicológicos 

lastimar 
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cicatrizar 

desprender 

permanecer 

equivocar 

regresar 

 

físicos 

crecer 

marcar 

desaparecer 

estar 

prestarse 

expandirse 

abrirse 

comprenderse 

desprenderse 

agarrarse 

sofocarse 

explotar 

soltar 

De manera que, la recopilación de todos estos textos cargados de información, memoria, 

experiencias y vulnerabilidades sumaron y potencializaron lo que ya se venía trabajando, y 

sin duda fueron nuevos detonantes para el levantamiento de información dentro de la 

definición de cuerpo sensible.  
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Imagen 9. Definición de fisura 

Fuente: la autora 

2.4 Herramienta de dibujo 

En la experiencia personal de la investigadora, representó una paradoja usar el dibujo en este 

proceso, ya que solo apareció como una herramienta de composición, no se considera una 

persona a la que le guste o sepa dibujar “bien” por lo que esto le llevo a romper y salir por 

completo de su zona de confort. Para entrar en contexto de una forma más cercana, a lo largo 

de la investigación existieron lugares muy amplios de vulnerabilidad y fragilidad que la 

herramienta dibujo ayudó a sostener, organizar y entender. 

El recorrido por toda la composición estuvo lleno de dibujos, que en un primer momento no 

imaginó que se convertirían en una de las herramientas principales dentro del proyecto. El 

dibujo permitió organizar la instalación con los espejos, porque, aunque ya se habían elegido 

como objeto representativo, no sabía cómo iban a entrar en la composición, el poder dibujar 

le permitió ir organizando las ideas e ir materializando y visibilizando los conceptos.  

Conjuntamente, se logró percibir el movimiento para esta composición, pero al momento de 

hacerlo, a través de improvisaciones de movimiento no podía lograr esta traducción, en este 

punto decidió usar el dibujo, para así poder exteriorizar el movimiento a través de esta 

herramienta. Tomando los dibujos como referencias y premisas mucho más claras se pudo 

encontrar el movimiento que se estaba buscando. Un movimiento fluido y continuo que en 
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determinados momentos se encontraba en estacato sin cortar el movimiento, permitiendo así 

que el movimiento recorra y se expanda por su columna, cadera y omóplatos, que es donde 

se encontró que el movimiento empezaba y se expandía alrededor de su cuerpo.  
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Imagen 10. Recopilación fotográfica del proceso de dibujo 

Fuente: la autora 

Por lo que, el proceso creativo fue evolucionando y avanzando mediante esta herramienta 

que brinda premisas más puntuales y entendibles en este proceso. El tener estas imágenes 

permitió convertir dichos dibujos al movimiento. Aquí también se encontraron diferentes 

maneras de ir probando y reorganizando el material bibliográfico recopilado con anterioridad.  
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Al final tuvo mucho sentido el que desde una imagen (dibujo) fue como empezó el proceso, y 

al dibujar se logró comprender, que también tenía que atravesar por más dibujos para ir 

entendiendo el mismo.  

2.5 Herramienta de repetición 

“Repetir es comportarse de una manera determinada, pero en relación a algo único, singular 

o equivalente (...) La repetición no cambia nada en el objeto repetido, solo en la mente que lo 

contempla” (Deleuze, 1984, pág. 70).  

A través de la práctica y creación de Anna Teresa es inevitable no evidenciar como la 

repetición se vuelve una parte clave y fundamental para su trabajo ya que es aquí donde 

puede comprender y organizar sus creaciones; la herramienta repetición rebela posibilidades 

estratégicas al momento de crear. Lo que se refiere a que la herramienta repetición puede dar 

paso a un estado mental especial, de concentración para el ejecutante. 

Sabemos que repetir algo significa hacer dicha acción varias veces, que en este caso serían 

determinados movimientos, es aquí donde el llevar a cabo un movimiento una y otra vez 

permite ir reproduciendo determinados movimientos, que solo llevándolos a cabo muchas 

veces se encaminan a la precisión y organicidad del movimiento, por ejemplo: 

Al ser un proceso netamente experimental, en medio de las indagaciones del movimiento, en 

varios momentos todo se volvía muy efímero, es decir había cualidades y calidades en los 

movimientos, pero no se conocía con certeza como reproducirlos y guardarlos en su memoria 

corporal, de modo que no sea moverse por moverse si no que se fueran convirtiendo en 

partituras específicas de movimiento.  

De esa forma, el proyecto inició trabajando con la precisa puntal de la repetición, en nuevas 

indagaciones y trabajos previos, es decir que cada movimiento se repitió una y otra vez, donde 

al principio el proceso fue tedioso y pesado, pero después de varios intentos se fue generando 

nueva información, con cada repetición el cuerpo brindaba la posibilidad de pasar por dichos 

movimientos de una manera mucha más precisa y concreta.   

Al momento de hacer las diferentes creaciones algo fundamental fue la predisposición de la 

investigadora ante el proceso, al permitirse sorprenderse y ver cómo al hacer un movimiento 

este se va modificando, y transformando, como la repetición se convierte en este espacio 

donde dejarse sorprender una y otra vez, aunque se sepa lo que ya va a pasar y como el 

cuerpo responde a esto. 
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2.6 Creación de partituras corporales 

En esta investigación, dentro de la cátedra de laboratorio, el proceso de partituras permitió 

descubrir un transcurso creativo para llegar a la misma y de este modo concebir un proceso 

claro para dicha construcción de partitura corporal.  

El primer paso para poder empezar con la creación de las partituras corporales fue reunir todo 

el material recopilado alrededor de esta investigación, material tanto teórico como práctico, 

todos los dibujos, garabatos, textos, palabras, preguntas, respuestas y sentires a lo largo de 

la investigación. Seguidamente, se realizó un análisis exhaustivo para poder ir disociando el 

material con el que se fue quedando para empezar con la creación de las partituras corporales. 

Por lo que la partitura corporal en esta investigación se convirtió en la estructura organizada 

de la información obtenida dentro del proceso creativo, que contiene un cuerpo trabajado para 

ello, con un ritmo determinado que develará la traducción del concepto creado para la palabra 

fisura, exteriorizado a través del movimiento en el cuerpo. 

Imagen 11. Partitura corporal de la instalación “sientes la fisura” 



39 
 

 

Emly Marlene Pesántez Castillo 

 

Fuente: la autora 

Donde el movimiento evoluciona y no es el moverse por moverse, si no que se encontró una 

precisión y organización necesaria dentro de la partitura, lo que permitirá que el movimiento 

sea orgánico así se repita una y otra vez. La partitura permitió encontrar un modelo de 

creación que puede empezar desde una improvisación o composición anterior que va a tener 

un tiempo, velocidad y ritmo determinados por el trabajo que realice dentro de la partitura. 

La partitura corporal, permitió además encontrar la precisión con la que se llevó a cabo cada 

movimiento, es decir que existe un punto de partida y un punto de llegada dentro de cada 

movimiento, lo que permite encontrar y no romper con la fluidez del movimiento. Porque la 

artista sabe en donde puede encontrar cada impulso para ir manejando su energía dentro de 

la composición. 

En el proceso creativo de esta investigación la velocidad y el ritmo producidos por el 

movimiento generado en la composición corporal permitió la traducción del sentir de la 

investigadora, al movimiento y se fue transformando en la partitura corporal, en la que además 

se encontró una velocidad, tiempo, ritmo y energía precisa dentro de la misma lo que permitió 

que el trabajo sea mucho más conciso. 

La intención de la presente investigación no era precisamente representar algo, por el 

contrario, pretende mostrar y compartir una exploración personal, con su sentir tal cual es, 

desde su naturaleza y a partir de aquí abrir las posibilidades para indagar desde un lugar 

propio, es decir desde la experiencia al ver una determinada imagen.  

La partitura contiene información tanto sensorial como técnica de la investigadora, donde se 

evidencia de manera objetiva la creación con un orden y esquema específicos, con un sentir 

propio, que solo ha sido posible dentro de la presente investigación con cada antecedente y 

cada mínimo aporte que se logró obtener, de toda la información que se decidió tomar y con 

la que se fue quedando.  

Es sumamente importante mencionar y recalcar que solo fue posible llegar a la partitura 

después de haber pasado por las herramientas de dibujo, repetición y secuencia porque de 

esta manera el trabajo fue progresivo y se sostiene una herramienta con otra 

complementándose. 
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Conclusiones 

 

"A través del arte escénico, podemos explorar la complejidad de la condición humana y 

descubrir nuevas formas de ver el mundo que nos rodea." -Anónimo  

En el vasto territorio de la creación artística, encuentro una ventana única para adentrarnos 

en esta mencionada complejidad humana y para descubrir perspectivas renovadas sobre el 

mundo que nos rodea y en este contexto, la creación de partituras corporales se erige como 

una poderosa herramienta para dar forma y estructura a la creación. Inspirada por la cita "Yo 

soy lo que estoy haciendo", esta práctica invita a los artistas a sumergirse en el momento 

presente, donde el cuerpo se convierte en el medio a través del cual se materializan ideas, 

sensaciones y conceptos. 

La cita, que resuena con la filosofía del aquí y ahora, sugiere una profunda conexión entre la 

identidad del individuo y sus acciones presentes. En el contexto de la creación artística, esto 

se traduce en el reconocimiento de que el artista no solo es el producto final de su obra, sino 

también el proceso mismo de creación. Cada movimiento, cada gesto, cada respiración y todo 

lo que se vuelve parte del proceso se convierte en una manifestación única de la presencia 

del artista. 

La elaboración de una partitura corporal se nutre de esta filosofía, ya que implica una 

inmersión completa en el acto creativo, donde el cuerpo se convierte en el instrumento 

principal de expresión. A través de este proceso, el artista no solo canaliza su energía y su 

imaginación, sino que también se conecta de manera íntima con su propia esencia y con el 

entorno que lo rodea. 

En este sentido, la creación de una partitura corporal se convierte en un acto de 

autoexploración y autodescubrimiento, donde el artista se sumerge en un diálogo profundo 

consigo mismo con respecto a su investigación. Cada movimiento, cada gesto, cada 

encuentro con el espacio se convierte en una oportunidad para explorar y expandir los límites 

de la expresión humana. 

 Como conclusión de este proyecto de investigación se logró crear el montaje de una 

muestra escénica multidisciplinar denominada instalación “sientes la fisura”. 
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 Mediante la cual, se pudo identificar y comprender la construcción del proceso creativo 

para obtener determinadas partituras corporales, creadas para la instalación. 

 Esta investigación se enfoca en el estudio detallado de cómo se llevó a cabo los 

procesos de creación para llegar a la partitura corporal mediante la observación, 

recopilación y análisis de documentos, textos, videos e imágenes que alimentaron las 

diferentes etapas del proceso creativo. 

 El concepto desarrollado de la palabra "fisura" es central en el trabajo, y se utiliza para 

explorar los espacios huecos y cargados de información que existen en cada individuo, 

así como en el entorno que rodea a los seres humanos en el día a día donde se toma 

al cuerpo como una herramienta fundamental en el proceso creativo, siendo el punto 

de partida las sensaciones corporales de donde surgen todas las materialidades 

utilizadas en la creación artística. 

 Entiendo al cuerpo como una convivencia de fuerzas, una totalidad que aborda, 

desborda y transforma constantemente. Convirtiéndose en un campo de experiencia 

que permite conocer más acerca de la naturaleza de la realidad de las fisuras que 

existen. 

 El cuerpo sensible juega un papel importante en la interacción con el día a día en el 

mundo y la producción de lo sensible. Los seres vivos no solo reciben lo sensible, sino 

que lo producen y establecen vínculos directos con el entorno, siendo esto algo que 

pude reconocer a través de la creación escénica de partituras corporales específicas 

por lo que se hace referencia a Anne Teresa de Keersmaeker, una figura icónica en la 

danza contemporánea, cuyo lenguaje coreográfico autónomo y profundo ha influido y 

sobre todo ha servido de guía en el trabajo de investigación y creación de las partituras 

corporales. 

 El cuerpo sensible y la memoria corporal desempeñan un papel fundamental en la 

práctica creativa. El cuerpo tiene una memoria que guarda información consciente e 

inconsciente, y explorar las sensaciones y reacciones corporales lo que sirvió como 

una fuente de inspiración para la creación. 

 La herramienta dibujo que se convierte en una herramienta de composición y 

organización de ideas. Aunque no se tenga habilidad artística, el dibujo puede ayudar 

a visualizar y entender conceptos y movimientos. 
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 La repetición se vuelve una herramienta importante para explorar y perfeccionar los 

movimientos. Mediante la repetición, se pueden descubrir nuevas posibilidades y 

lograr precisión y organicidad en el movimiento. 

 La creación de partituras corporales permite estructurar la información recopilada 

durante el proceso creativo. Las partituras se convierten en una guía para la traducción 

del concepto de "fisura" en movimiento corporal, proporcionando ritmo, velocidad y 

precisión en la composición. 

 La presente tesis muestra el proceso de la práctica creativa "Sientes la Fisura" y 

destaca la importancia del cuerpo, la memoria corporal, el dibujo, la repetición y las 

partituras corporales como herramientas para la exploración y creación artística. 

Finalmente en palabras de Edgar Degas “El arte no es lo que ves, sino lo que hace que otros” 

como ce citó en (Torres, 2024). En este proceso de creación tanto en referencia al proyecto 

de tesis, como a la instalación artística en sí, quedan muchos aprendizajes, para la vida. Como 

la certeza de haber aprendido, que solo el rompernos, y ser conscientes que como los huesos 

cuando se rompen no vuelven a ser iguales nunca, aunque se reconstruyan, sufrieron un daño 

irreparable y ya no son más los mismos y es increíble como esas rupturas cambian la 

mentalidad de una persona. Que a veces, solamente desangrándonos, rompiéndonos, 

equivocándonos, aceptando la perdida y el proceso de transformación del día a día, solo así 

se puede entender que un proceso de reconstrucción traerá grandes cambios, que donde 

antes quizá todo parecía perfecto y quizás se sentía estable de algún modo ahora hay fisuras: 

grandes, pequeñas, rojas, unas a media cerrar, otras que llevan ahí mucho tiempo, algunas 

que aún están latentes en nuestro día a día, las que siempre van a doler, las que no son parte 

de nosotros, las que forman parte de nuestra identidad, azules, moradas, lilas, medianas, 

microscópicas, irreparables, las que sanaron pero siempre van a doler, ausentes, presentes 

e intermitentes y un sin número más que nos construyen y reconstruyen a cada uno como 

humano. Es lo que me llevo y me deja este conflictivo proceso de tesis en donde solamente 

lo que intento es dar un primer paso a un inicio a mi compartir de lo que tal vez significa y 

puede hacer el arte para mí, transformar, pero sobre todo permitirnos sentir y reconocernos 

como humanos creadores de belleza, arte y danza. 
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