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Objetivos
- Objetivo General
Desarrollar procedimientos operativos estandar para la correcta codificacidon de los

alimentos en la Tabla de Ingredientes de Cuenca-Ecuador utilizando el software
Langual™

- Objetivos Especificos

- Recopilary redactar una receta estandar para cada alimento compuesto de la "Tabla
de Composicién de alimentos de Cuenca, Ecuador™ para la estandarizacion mediante
la aplicacion del Tesauro Langual™.

- Establecer un procedimiento estandar para la descripcién y clasificacién de los
alimentos de la “Tabla de Composicién de alimentos de Cuenca, Ecuador” utilizando
el Tesauro Langual™.

Ambito de aplicacién
- Laboratorio de Alimentos y Nutricidon de la Universidad de Cuenca

- Personal involucrado en los procesos de estandarizacion de recetas y descripcién de
alimentos mediante Langual™

Responsabilidad
- Analistas de alimentos y personal involucrado en los procesos de estandarizacién y
descripcidn de alimentos mediante el sistema LangualL™

Frecuencia

= En cada proceso de descripcion y codificacidn de alimentos

Materiales
- Software Langual™
- Tesauro Langual 2017 (PDF): Documento oficial con todos los cddigos y definiciones
en version 2017.
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- Computadora con Internet

- Tabla de Composicion de Cuenca (se puede reemplazar por la tabla a la cual se quiera
aplicar)

- Recursos linglisticos como diccionario técnico de términos alimentarios (para
traduccién de nombres).

Procedimiento

1.

Recopilacion de recetas representativas, consultar minimo tres priorizando fuentes
oficiales como: Cocina con Kristy, Libro de Menus de Marlene Jaramillo o Ashanga: Cocina
Morlaca

1.1. Consultar fuentes digitales complementarias en el caso de ser necesario
Identificar las coincidencias

2.1. Ingredientes utilizados

2.2. Técnicas de preparacion

Identificar las diferencias y colocarlas en forma de anotacion

Validaciéon mediante expertos como Gastronomos locales o Nutricionistas.
Instalacidn y configuracion inicial

5.1. Descargar el software Langual™

5.1.1.Entrar al archivo "Langual_2017 FPIl and Database.zip" mediante el Link:
https://drive.google.com/file/d/1-4E2 -
FY2uQplQoGcl9KyXNva6PBzfE/view?usp=sharing

5.1.2.Descomprimir la carpeta

5.1.3.Ejecutar Langual.exe, como se muestra en la Figura 1.
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6. Iniciar sesion

Figura 1 [cono del programa ejecutable de Langual™

A Langual

6.1. Contrasefia preterminada: welcome

6.1.1.Crear nuevo Data Set

Figura 2 Inicio de sesion con contrasefia preterminada “welcome”
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6.1.2.Clic derecho en Data Set y elegir Add Source
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Figura 3 Adicién de un nuevo recurso

Lhange password

Add source
Edit source

Delete source

Add ALL missing descriptors
Chifles, dulces, fritos, comercialr

7. Codificaciéon de alimentos
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7.1.1.Registro del alimento
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7.1.2.Nombre Comun
7.1.3.Nombre Cientifico

7.1.4.Caracteristicas relevantes

Figura 4 Registro de un nuevo alimento

Foods in Data Set [0] Right-Click Grid for Menu Add food

FID Ok| R |Orniginal food name

Identifier
01020

Name

4

IMa\’z cocinado
English name
Icooked corm

— _ = —

Add food

7.2. Eleccidn y Busqueda de descriptores
7.2.1.Elegir en la parte izquierda el descriptor adecuado por cada una de las facetas

7.2.2.Si no existe el descriptor especifico realizar lo siguiente:

7.2.2.1. Buscar sindnimos o alternativas de nombres en fuentes confiables de
la web

7.2.2.2. Elegir el descriptor mds cercano

7.2.2.3. Escribir los descriptores faltantes para poder realizar una

retroalimentacion

7.3. Arrastrar el cédigo asignado al descriptor hacia el panel central, verificar que aparezca
un asterisco en "OK”
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Figura 5 Descriptores del sistema Langual™

=B, FOOD SOURCE [B1564)
| @ ALGAE, BACTERIA OR FUNGUS USED
. @ ANIMAL USED AS FOOD SOURCE [B12
| @ CHEMICAL FOOD SOURCE [B1041]
| -FOOD SOURCE NOT KNOWN [80001]
-LIQUID AS FOOD SOURCE [B2974]
-PLANT USED AS FOOD SOURCE [B13¢
- FRUIT-PRODUCING PLANT [B1140
B- GRAIN OR SEED-PRODUCING PLA
CHIA [B1723]
COTTONGRASS [B4508)
FLEAWORT [B2659)
£ GRAIN [B1324]
- AMARANTH [B1717)
-BARLEY [B1230]
- BUCKWHEAT [B1405]
- CANIHUA [B3408]
§CORM [B1232)
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Figura 6 Se ha completado la codificacion
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FID 0K | A | Original food name

20 ‘ Maiz cocinado

8. Exportar datos

8.1.1.Seleccionar Export Foods y Guardar en Formato TAB

Figura 7 Exportar datos

+ Add data set

4. Edit data set

= Delete data set

Export foods O(ML)

Import foods OMML)

Export foods (Relational text files)
Export foods (TAB-delimited)
Import foods (TAB-delimited)

oo T

8.1.2.Ubicar en la carpeta deseada
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8.2. Validacidn por un segundo Analista, verificar los cédigos
Distribucion de copias
Responsable Funcion Numero de Fecha Firma
Copias
Mgst. Jorge Analista en el 1 1/05/2025
Saquicela Laboratorio de
Alimentos y
Nutricion
Andres Elaborador del 1 1/05/2025
Toalongo Procedimiento
Operativo
Estandar
Sofia Freire Elaboradordel |1 1/05/2025
Benenaula Procedimiento
Operativo
Estandar
Total de copias 3
Bibliografia

Bassett, M. N. (2022). Tutorial de descarga y uso del software Langual™ [Manual técnico
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Anexos

Codificacion
mediante el sistema
Langual™

Recopllacion de
recetas

Consultar minimo tres
fuentes oficiales

=

Consultar fuentes
digitales
complementarias
en el caso de ser
necesario

Identificar
Codnat

Técnicas de

las
diferencias y
colocarlas en forma de
anotacion

Gastronomos
Locales

Arrastrar el codigo
asignado al
descriptor,

verificar ‘OK"

faceta

Valdacion mediante

Elegir el descriptor
adecuado por cada

Si no existe realizar Escribir
Y y elegir descriptores
€l descriptor mas faltantes para
cercano retroalimentacion

. }

Entrar al archivo Descomprimir la Ejecutar
‘Langual 2017 FPI and carpeta Langual.exe
Database.zip'
mediante el Link

'

Chic derecho en
Data Set y elegir
Add Source

Anexo 1 Flujograma de aplicacién de Langual™

expertos 1 r
Nutricionistas
Registro del Eleccion y Seleccionar
Alimento Busqueda de Export Foods
Instalacién y = descriptores y guardar en
configuracion inicial Contrasefa formato TAB
preterminada: weicome I
Descargar el sl.:ﬂw:m Iniciar sesion Crear nuevo Codificacion Exportar
Langual’ Data Set de Alimentos Datos

Ubicaren la
carpeta deseada

Validacién por un
segundo Analista,
verificar los codigos
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