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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar los motivos que inciden en el abandono de
la practica futbolistica a tempranas edades por parte de jovenes talentos en las escuelas
formativas “Joga Bonito” y “Liga Deportiva Cantonal” de la ciudad de Zaruma. La investigacion
se enfocd en tres dimensiones fundamentales: social, fisica y deportiva. Se aplicé una
metodologia cuantitativa con disefio de campo, utilizando encuestas como técnica principal
para la recoleccion de datos. La poblacion estuvo conformada por 16 estudiantes entre 12 y
17 anos. Los resultados reflejan que factores como el bajo acompafiamiento de los padres,
el sobreentrenamiento fisico y la presién ejercida por los entrenadores inciden directamente
en la decision de abandonar el deporte. Se concluye que la permanencia en el futbol formativo
esta influenciada por el entorno social, el estado fisico y la calidad de la metodologia de
entrenamiento. Se recomienda implementar estrategias integrales de apoyo y orientacién

para prevenir la desercion deportiva.

Palabras clave del autor: abandono deportivo, futbol juvenil, influencia social,

sobreentrenamiento, presion deportiva
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Abstract

The purpose of this study was to identify the factors that influence early abandonment of
football practice among young talents from the training schools “Joga Bonito” and “Liga
Deportiva Cantonal” in the city of Zaruma. The research focused on three main dimensions:
social, physical, and sporting. A quantitative field-based methodology was applied, using
surveys as the main data collection technique. The study involved 16 students between 12
and 17 years old. The results show that lack of parental support, physical overtraining, and
pressure from coaches significantly affect the decision to leave the sport. It is concluded that
the continuity in youth football is influenced by the social environment, physical condition, and
the quality of the training methodology. It is recommended to implement comprehensive

support and guidance strategies to prevent early dropout in football.

Author Keywords: sports dropout, youth football, social influence, overtraining,

coaching pressure
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Introduccion

El propdsito de este trabajo radico en analizar e identificar las causas por las cuales los futuros
talentos futbolisticos, pertenecientes a las escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva
Cantonal de la ciudad de Zaruma, abandonaron la practica del futbol a tempranas edades.
En este contexto, la investigacion se orienté a responder la siguiente pregunta: ;Cuales
fueron los motivos por los cuales los futuros talentos futbolisticos abandonaron la practica del

futbol a tempranas edades, bajo la influencia de factores sociales, fisicos y deportivos?

Para ello, se realizdé una revisién bibliografica sobre temas relacionados con el abandono
deportivo, el sindrome de burnout y diversas variables dentro del ambito social, como la
ausencia de apoyo por parte de los padres, el conflicto de intereses con otras actividades o
deportes, y una experiencia deportiva percibida como poco divertida. Asimismo, en el ambito
fisico y deportivo, se consideraron factores como la presion excesiva, las lesiones, la falta de
oportunidades y un ambiente de equipo poco favorable. Estas variables se consideraron
determinantes, dado que el entorno social, fisico y deportivo conformé el estilo de vida del
individuo. Por esta razon, fue fundamental que los deportistas se rodearan de modelos

positivos, asi como de habitos saludables y adecuados.

Finalmente, se busco conocer la percepcidn de los deportistas y entrenadores de las escuelas
formativas mencionadas, mediante la aplicacion de una metodologia mixta, que incluyé
estrategias como encuestas y entrevistas. Estas herramientas fueron utilizadas con el
proposito de obtener informacion directa sobre su experiencia en relacién con el tema de
investigacion, asi como para identificar las causas sociales, fisicas y deportivas que influyeron
en la toma de decisiones de los futuros talentos futbolisticos. Asimismo, se pretendié conocer
el grado de influencia que ejercieron las relaciones entre padres, entrenadores y deportistas
en dicho proceso de decision, y, de esa forma, interpretar el tipo de entorno y los factores de
desmotivacion que incidieron en el abandono deportivo. Todo ello permitié una comprension

mas profunda del fenémeno investigado.
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Planteamiento del Problema

En los ultimos afios, se ha prestado una atencion creciente al estudio del fendmeno del
abandono deportivo, especialmente entre jovenes atletas con proyeccion en distintas
disciplinas. Este fendmeno se manifiesta con mayor complejidad en los deportes colectivos,
como el futbol, donde los factores que influyen en la permanencia o retiro de los deportistas
estan estrechamente vinculados con su entorno familiar, social y deportivo. La interaccion de
estas variables puede incidir de forma positiva o negativa en la trayectoria de los jovenes
talentos, determinando su continuidad o abandono de la practica deportiva (Ponseti & Gili,
2007).

Segun Cervell6 (1996) y Smith, Taylor y Baker (2024), el abandono deportivo se incrementa
durante la adolescencia debido a multiples barreras contextuales que incluyen el conflicto de
intereses con otras actividades, la excesiva demanda de tiempo, la sobrecarga académica o
laboral, la disminucion del disfrute, la presién excesiva, la falta de apoyo por parte de los
padres y las lesiones. A pesar de que la practica deportiva ofrece humerosos beneficios
fisicos, psicologicos y sociales, diversas investigaciones han evidenciado un aumento
sostenido en los indices de abandono, especialmente durante la etapa escolar, lo cual
representa una preocupacion significativa para las instituciones educativas y deportivas
(Bodson, 1997; Gomez, Ruiz & Piéron, 2010; Nuviala & Nuviala, 2003; Ruiz, 2001).

En este contexto, surge la necesidad de analizar los motivos por los cuales los futuros talentos
futbolisticos de las escuelas formativas “Joga Bonito” y “Liga Deportiva Cantonal” de la ciudad
de Zaruma abandonan la practica del futbol a tempranas edades. Este fendbmeno, que cobra
cada vez mayor relevancia en el ambito deportivo, no ha sido suficientemente estudiado a
nivel local, lo que limita la implementacion de estrategias efectivas para prevenirlo. La falta
de conocimiento y sensibilizacion sobre este problema puede generar consecuencias
negativas tanto para los jévenes como para las instituciones formativas. Por ello, comprender
los factores sociales, fisicos y deportivos que inciden en el abandono deportivo es
fundamental para promover entornos mas saludables, motivadores y sostenibles que

fomenten la continuidad en la practica futbolistica.
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Justificacion

La presente investigacion reviste gran importancia al abordar los problemas que enfrentan los
jévenes de la ciudad de Zaruma para mantener la continuidad en la practica deportiva,
especificamente en el ambito futbolistico. A través de un analisis tedrico respaldado por
estrategias metodoldgicas como encuestas y entrevistas, se pretende examinar los distintos
factores —sociales, fisicos y deportivos— que inciden en el abandono de la practica del futbol
a tempranas edades. Este enfoque permitira dar respuesta, de forma rigurosa y pertinente, a
los interrogantes que surgen en torno a esta problematica (Carter-Thuillier, Carter-Beltran,

Cresp Barria, Ojeda Nahuelcura, 2016).

Ademas, este estudio representa una contribucién significativa tanto para las escuelas
formativas de futbol de Zaruma como para los estudiantes de la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica de nuestra universidad. Al contar con una base teérica y empirica que permita
identificar las causas del abandono deportivo, se facilitara la formulacion de estrategias de
intervencion mas eficaces. Del mismo modo, esta investigacion servira como herramienta
para comprender los factores que inciden en la desercion de los adolescentes,
proporcionando recomendaciones y conclusiones clave que contribuyan a mitigar esta

problematica creciente en el contexto deportivo local.
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Objetivos

Objetivo General

Identificar las problematicas o causas que inciden en la decision de seguir o abandonar la
practica deportiva por parte de futuros talentos futbolisticos en las escuelas de futbol “Joga

Bonito” y “Liga Deportiva Cantonal” de la ciudad de Zaruma.
Objetivos Especificos

1. Identificar las causas sociales que influyen en la toma de decisiones en los futuros

talentos deportivos.

2. Conocer el grado de influencia que tiene la relacién entre padres, entrenadores y

deportistas sobre la toma de decisiones de los deportistas.

3. Interpretar el tipo de entorno y motivacién negativas que influyen en el abandono

deportivo.
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Capitulo Il: Fundamentacion teoérica

Este capitulo tiene como propdésito desarrollar la base tedrica que sustenta esta investigacion,
conectando directamente con los tres objetivos especificos planteados. Se abordan
conceptos como el abandono deportivo, el sindrome de burnout, los aspectos sociales, fisicos
y deportivos, asi como la influencia de las relaciones entre padres, entrenadores y deportistas.
Esta fundamentacién permite comprender las razones que inciden en la permanencia o

desercion de los jovenes talentos en el futbol formativo de Zaruma.
Estado del arte
Abandono Deportivo

Actualmente, el abandono deportivo ha experimentado un notable incremento, convirtiéndose
en una problematica de creciente preocupacion tanto para entrenadores como para
deportistas. Segun Cecchini, Echevarria y Méndez (2003), la practica deportiva es
significativamente mas alta en edades infantiles, pero tiende a disminuir durante la
adolescencia. Esta etapa, caracterizada por multiples cambios fisicos y psicolégicos, se
encuentra fuertemente influenciada por el entorno social, lo que incrementa la probabilidad
de abandono. En este contexto, la interrupciéon de la actividad fisico-deportiva responde a

diversas causas interrelacionadas con el entorno familiar, escolar y social (Ruiz Juan, 2001).

Abandonar el deporte es un comportamiento adoptado por un segmento determinado de la
poblacion, y puede estar motivado por los cambios que ocurren durante etapas clave del
desarrollo humano, como el paso de un nivel educativo a otro, los ajustes en el entorno
familiar o las exigencias del ambito laboral. Por esta razén, resulta esencial que los jévenes
deportistas se vean rodeados de modelos sociales que promuevan habitos saludables y
positivos. Como indica Heaven (1996), la influencia de estos modelos puede prevenir
desequilibrios emocionales como la pérdida de motivacion, la baja autoestima o la falta de
confianza, asi como consecuencias fisicas adversas, tales como lesiones deportivas o una
disminucion del rendimiento. El compromiso deportivo, por tanto, debe estar alineado con los

distintos grupos que configuran el contexto fisico y social del joven atleta.

Dentro de este marco, se destaca la aparicién del sindrome de burnout como una de las
consecuencias mas graves del desgaste fisico y emocional en el entorno deportivo. Este
sindrome fue reconocido por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2000 como
un factor de riesgo psicosocial que afecta la salud mental y la calidad de vida, especialmente

en contextos laborales y profesionales. En el ambito deportivo, el burnout ha adquirido
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relevancia debido a su impacto negativo en la motivacién, el desempeno y la permanencia de

los jovenes en la practica deportiva.

De acuerdo con Garcés de los Fayos y Cantén (2007), las variables que predicen el sindrome
de burnout pueden clasificarse en tres categorias: deportivas, familiares/sociales vy
personales. En este sentido, la falta de apoyo familiar se convierte en un factor determinante

del abandono.

Como senala Folgar (2009) y Holt y Knight (2024) el entorno familiar influye significativamente
en la decision de abandonar el deporte, tanto por apoyo emocional como por presién, ya que
los padres pueden constituirse en figuras clave de apoyo o, por el contrario, en fuentes de

presion.

Asimismo, Garcia-Parra, Gonzalez y Garcés de los Fayos (2016) identifican otras variables
asociadas al abandono y al desarrollo del burnout, como los entrenamientos excesivamente
largos, el perfeccionismo impuesto, la falta de oportunidades dentro del equipo, y las lesiones
frecuentes son una causa comun de abandono deportivo (AAP Council on Sports Medicine
and Fitness, 2023).Todas estas condiciones afectan de manera directa la experiencia del
joven en el deporte, generando agotamiento fisico y emocional, disminuyendo la motivacion
e incluso provocando estrés o lesiones tempranas que, en muchos casos, culminan en el

abandono definitivo de la practica deportiva.
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Marco teorico

Sindrome Burnout

El concepto de burnout emergié en Estados Unidos durante la década de 1970, siendo
desarrollado inicialmente por Freudenberger (1974) y posteriormente por Maslach (1976).
Segun Maslach y Jackson (1981), el burnout es definido como un “sindrome de
despersonalizacién, agotamiento emocional y reduccién del sentido de realizacién personal
que puede manifestarse en individuos que desempefian trabajos altamente exigentes y
estresantes, superando en muchos casos su capacidad de afrontamiento y afectando

negativamente su desarrollo personal y profesional”.

A lo largo del tiempo, diversos autores han propuesto definiciones que enriquecen la

comprension del burnout, tal como se resume en la siguiente tabla:
Tabla 1:

Evolucién del concepto de burnout segun diferentes autores

Autor Definicion

Freudenberger (1974) Sensacion de fatiga, frustracion y fracaso
debido a una sobrecarga de energia y
recursos personales.

Pines y Kafry (1978) Estado de agotamiento  emocional,
actitudinal y fisico, resultado de prolongadas
situaciones de tension.

Cherniss (1980) Tres procesos interrelacionados: estrés
laboral, respuesta emocional (ansiedad,
fatiga) y afrontamiento defensivo.

Edelwich y Brodsky (1980) Pérdida progresiva de idealismo, proposito y
energia.

Maslach y Jackson (1981) Respuesta al estrés laboral caracterizada
por agotamiento, despersonalizacion y baja
realizacion personal.

Kahill (1988) Sindrome asociado a depresion, mala salud
fisica y relaciones interpersonales
deterioradas.

Hernandez et al. (2011) Estrés interpersonal crénico que se presenta
en el ejercicio laboral.

Nota. Elaboracion propia con base en autores citados en el marco tedrico.
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A partir de estas definiciones, se puede concluir que el burnout representa una respuesta a
situaciones prolongadas de estrés, con repercusiones significativas en los niveles fisico,
emocional y motivacional de los individuos. Aunque su estudio inicial se centré en entornos
laborales, rapidamente se extendié al ambito deportivo. En este contexto, autores como
Flippin (1981) y Feigley (1984) identificaron en los deportistas sintomas similares, tales como
pérdida de energia, disminucién de la motivacion y fatiga crénica, originados por la presion

competitiva y las altas demandas de entrenamiento.

Durante las ultimas décadas, el burnout se ha consolidado como un tema de interés dentro
de la psicologia del deporte, tanto en contextos formativos como de alto rendimiento (Adie,
Duda & Ntoumanis, 2008; Balaguer et al., 2012; Castillo et al.,, 2012). Raedeke (1997)
propone tres dimensiones fundamentales del burnout deportivo: (1) agotamiento fisico y

emocional, (2) reducida sensacién de logro y (3) devaluacién de la practica deportiva.

Smith (1986), por su parte, define el burnout en deportistas como el resultado de una
exposicion prolongada al estrés psicosocial, lo cual puede derivar en una retirada emocional,
psicolégica e incluso fisica de una actividad que previamente resultaba gratificante. En esta
linea, Garcia-Parra et al. (2016) argumentan que este sindrome se manifiesta cuando el
deportista percibe que los costos del entrenamiento y la competicidon superan los beneficios

esperados, lo que genera una carga emocional dificil de manejar.

Gould et al. (1996) y Soares y Carvalho (2023) analizaron el burnout en jovenes deportistas,

encontrando que el desarrollo de talento sin apoyo emocional favorece el:

1. Agotamiento emocional y fisico: caracterizado por bajos niveles de energia,
motivacion y confianza.

2. Baja realizacién personal: relacionada con sentimientos de ineficacia, desmotivacion
y estados depresivos.

3. Despersonalizacion y devaluacién: asociadas a una pérdida de interés,

desidentificacion con el deporte y conductas de aislamiento.

A diferencia del burnout en el entorno laboral, el burnout deportivo presenta caracteristicas
particulares, sobre todo en contextos formativos juveniles, donde los jévenes atraviesan
etapas de gran vulnerabilidad fisica, emocional y psicolégica. Feigley (1984), por ejemplo,
documentd casos de burnout en nifos desde los 10 afos, especialmente en aquellos con
proyecciones hacia el alto rendimiento, quienes enfrentan presiones prematuras que afectan

su bienestar general.
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Numerosos investigadores han sefialado que este sindrome esta estrechamente vinculado al
estrés competitivo, la falta de apoyo social y familiar, el perfeccionismo, y las cargas excesivas
de entrenamiento (Cohn, 1990; Rotella, Hanson y Coop, 1991; Garcés de los Fayos, 2004).
Tales condiciones pueden desencadenar sintomas como ansiedad, irritabilidad, aislamiento,
bajo rendimiento y lesiones reiteradas (diFiori et al., 2014; Vives & Garcés de los Fayos,
2004).

Revisiones tedricas realizadas por Garcés de los Fayos & Vives (2003) y Gustafsson, Kentta
& Hassmén (2014) destacan que factores como el sobreentrenamiento, la ausencia de
periodos de recuperacion, las exigencias académicas, los conflictos sociales y la falta de
apoyo familiar son detonantes del burnout. En muchos casos, la consecuencia mas evidente

de este sindrome es el abandono deportivo.

Olivares (2021) sefiala que cuando la practica deportiva se convierte en una fuente de
angustia, frustracion o insatisfaccion, no solo se ve comprometido el rendimiento del atleta,
sino también su estabilidad personal. Situaciones como la agresividad, el retraimiento social
o la depresion pueden derivar en la decisién de abandonar el deporte como una forma de

aliviar el malestar emocional.

En este sentido, Cervell6 (1996) define el abandono deportivo como “un panorama en el cual
los sujetos han finalizado su compromiso explicito con una especialidad deportiva concreta”
(p. 67). Este fendmeno resulta particularmente preocupante en contextos formativos como las
escuelas de futbol en Zaruma, donde la falta de conocimiento sobre esta problematica limita

la implementacion de estrategias preventivas efectivas.

El deporte, especialmente en niveles competitivos, puede constituir una fuente considerable
de estrés y desgaste emocional, debido a las exigencias fisicas, cognitivas y emocionales
inherentes al alto rendimiento (Maslach & Jackson, 1981). El burnout se configura como un
estado de agotamiento generalizado cuando el individuo carece de los recursos personales
necesarios para enfrentar tales demandas, dando lugar a problemas como ansiedad,

depresion, insatisfaccion e incluso la retirada definitiva de la practica deportiva.

Rivera, Segarra y Valverde (2018) describen el burnout como un proceso de desgaste
progresivo provocado por el estrés ambiental, que impacta negativamente la autopercepcién
del individuo, debilitando su sentido de eficacia y bienestar emocional. Esta condicién afecta
tanto la dimensién psicolégica como fisica del deportista, disminuyendo su capacidad de

rendimiento.
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El sindrome de burnout presenta dos dimensiones esenciales: el agotamiento y la
desvinculacion. El primero puede manifestarse tanto en el plano fisico como emocional,
reduciendo drasticamente la capacidad del deportista para afrontar sus actividades con
eficiencia. La desvinculacion, por su parte, implica una pérdida de interés, motivacion y
conexién emocional con la practica deportiva, acompanada de sentimientos de ineptitud o

frustracion (Maslach & Jackson, 1998).

Este distanciamiento emocional suele traducirse en abandono, especialmente entre jévenes
que, al enfrentarse constantemente a presiones externas e internas, comienzan a cuestionar
su permanencia en el deporte. El burnout, en consecuencia, no solo representa un riesgo
para el bienestar del atleta, sino que puede condicionar negativamente su desarrollo personal,

social y profesional.
Aspecto Social

El abandono de la practica deportiva en jovenes futbolistas se ve fuertemente condicionado
por factores sociales, que operan en distintos niveles del entorno del deportista. Estos
factores pueden tener efectos directos e indirectos, influyendo en la decision de continuar o
dejar el deporte. A continuacion, se examinan las principales causas sociales que influyen en

el abandono, segun la literatura especializada.

Falta de tiempo

Una de las causas mas recurrentes del abandono deportivo juvenil es la falta de tiempo,
generada por las demandas académicas, laborales o familiares. Segun Garcia Ferrando
(1993), el 46% de los jovenes de entre 17 y 19 afios dejan la practica deportiva debido a la
imposibilidad de equilibrar sus responsabilidades cotidianas con los entrenamientos y
competiciones. Esta situacion empeora en la adolescencia y juventud tardia, donde las
exigencias académicas y laborales aumentan, reduciendo el tiempo libre disponible. La
incapacidad para organizar adecuadamente estas actividades genera un conflicto de

prioridades que, frecuentemente, culmina en el abandono del deporte.

Conflicto de intereses con otras actividades (estudios, trabajo, otros deportes)

El conflicto de intereses entre diversas actividades, como el estudio, el trabajo o la practica
de otros deportes, es otro factor relevante en la decisidon de abandonar el futbol. Aunque este
conflicto no siempre es la causa directa de la desercidon, puede generar tensiones
emocionales y familiares que afectan la motivacion del joven deportista (Balaguer et al.,

2002). Estas tensiones dificultan la organizacion del tiempo libre, lo que puede resultar en
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una menor implicacion deportiva, sobre todo cuando las actividades alternativas ofrecen

recompensas inmediatas o suponen menor desgaste fisico y emocional.

Miedo al fracaso y sentimiento de frustracion

El deporte competitivo, como el futbol, implica una carga emocional considerable que puede
derivar en experiencias negativas cuando el joven no alcanza los objetivos establecidos. La
presién por obtener resultados puede generar miedo al fracaso, frustracion y una pérdida de
autoestima, especialmente cuando el joven no tiene las herramientas psicoldgicas necesarias
para lidiar con estas situaciones (Gould, Udry, Tuffey, & Loehr, 1996). Este miedo puede
convertirse en una barrera emocional que disminuye la motivacion y genera sentimientos de
impotencia, llevando al deportista a alejarse progresivamente del deporte. En muchos casos,
el fracaso no solo se percibe como un revés deportivo, sino como una desilusiéon personal,

amplificada por la constante comparacion con sus companeros.

A partir de estas definiciones, se puede concluir que el burnout representa una respuesta a
situaciones prolongadas de estrés, con repercusiones significativas en los niveles fisico,
emocional y motivacional de los individuos. Aunque su estudio inicial se centré en entornos
laborales, rapidamente se extendié al ambito deportivo. En este contexto, autores como
Flippin (1981) y Feigley (1984) identificaron en los deportistas sintomas similares, tales como
pérdida de energia, disminucién de la motivacion y fatiga crénica, originados por la presion

competitiva y las altas demandas de entrenamiento.

Durante las ultimas décadas, el burnout se ha consolidado como un tema de interés dentro
de la psicologia del deporte, tanto en contextos formativos como de alto rendimiento (Adie,
Duda & Ntoumanis, 2008; Balaguer et al., 2012; Castillo et al., 2012). Raedeke (1997)
propone tres dimensiones fundamentales del burnout deportivo: (1) agotamiento fisico y

emocional, (2) reducida sensacion de logro y (3) devaluacion de la practica deportiva.

Smith (1986), por su parte, define el burnout en deportistas como el resultado de una
exposicion prolongada al estrés psicosocial, lo cual puede derivar en una retirada emocional,
psicoldgica e incluso fisica de una actividad que previamente resultaba gratificante. En esta
linea, Garcia-Parra et al. (2016) argumentan que este sindrome se manifiesta cuando el
deportista percibe que los costos del entrenamiento y la competicion superan los beneficios

esperados, lo que genera una carga emocional dificil de manejar.
Weinberg y Gould (2007) clasifican el burnout deportivo en tres dimensiones:

1. Agotamiento emocional y fisico: caracterizado por bajos niveles de energia,

motivacién y confianza.
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Baja realizacién personal: relacionada con sentimientos de ineficacia, desmotivacion
y estados depresivos.
3. Despersonalizacion y devaluacién: asociadas a una pérdida de interés,
desidentificacion con el deporte y conductas de aislamiento.
A diferencia del burnout en el entorno laboral, el burnout deportivo presenta caracteristicas
particulares, sobre todo en contextos formativos juveniles, donde los jévenes atraviesan
etapas de gran vulnerabilidad fisica, emocional y psicoldgica. Feigley (1984), por ejemplo,
documentd casos de burnout en nifios desde los 10 afos, especialmente en aquellos con
proyecciones hacia el alto rendimiento, quienes enfrentan presiones prematuras que afectan

su bienestar general.

Numerosos investigadores han sefialado que este sindrome esta estrechamente vinculado al
estrés competitivo, |a falta de apoyo social y familiar, el perfeccionismo, y las cargas excesivas
de entrenamiento (Cohn, 1990; Rotella, Hanson y Coop, 1991; Garcés de los Fayos, 2004).
Tales condiciones pueden desencadenar sintomas como ansiedad, irritabilidad, aislamiento,
bajo rendimiento y lesiones reiteradas (diFiori et al., 2014; Vives & Garcés de los Fayos,
2004).

Revisiones tedricas realizadas por Garcés de los Fayos & Vives (2003) y Gustafsson, Kentta
& Hassmén (2014) destacan que factores como el sobreentrenamiento, la ausencia de
periodos de recuperacion, las exigencias académicas, los conflictos sociales y la falta de
apoyo familiar son detonantes del burnout. En muchos casos, la consecuencia mas evidente

de este sindrome es el abandono deportivo.

Olivares (2021) sefala que cuando la practica deportiva se convierte en una fuente de
angustia, frustracion o insatisfaccion, no solo se ve comprometido el rendimiento del atleta,
sino también su estabilidad personal. Situaciones como la agresividad, el retraimiento social
o la depresion pueden derivar en la decisién de abandonar el deporte como una forma de

aliviar el malestar emocional.

En este sentido, Cervell6 (1996) define el abandono deportivo como “un panorama en el cual
los sujetos han finalizado su compromiso explicito con una especialidad deportiva concreta”
(p. 67). Este fendmeno resulta particularmente preocupante en contextos formativos como las
escuelas de futbol en Zaruma, donde la falta de conocimiento sobre esta problematica limita

la implementacién de estrategias preventivas efectivas.

El deporte, especialmente en niveles competitivos, puede constituir una fuente considerable
de estrés y desgaste emocional, debido a las exigencias fisicas, cognitivas y emocionales

inherentes al alto rendimiento (Maslach & Jackson, 1981). El burnout se configura como un
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estado de agotamiento generalizado cuando el individuo carece de los recursos personales
necesarios para enfrentar tales demandas, dando lugar a problemas como ansiedad,

depresion, insatisfaccion e incluso la retirada definitiva de la practica deportiva.

Rivera, Segarra y Valverde (2018) describen el burnout como un proceso de desgaste
progresivo provocado por el estrés ambiental, que impacta negativamente la autopercepcion
del individuo, debilitando su sentido de eficacia y bienestar emocional. Esta condicion afecta
tanto la dimensién psicolégica como fisica del deportista, disminuyendo su capacidad de

rendimiento.

El sindrome de burnout presenta dos dimensiones esenciales: el agotamiento y la
desvinculacion. El primero puede manifestarse tanto en el plano fisico como emocional,
reduciendo drasticamente la capacidad del deportista para afrontar sus actividades con
eficiencia. La desvinculacion, por su parte, implica una pérdida de interés, motivacion y
conexion emocional con la practica deportiva, acomparnada de sentimientos de ineptitud o

frustracion (Maslach & Jackson, 1998).

Este distanciamiento emocional suele traducirse en abandono, especialmente entre jévenes
que, al enfrentarse constantemente a presiones externas e internas, comienzan a cuestionar
su permanencia en el deporte. El burnout, en consecuencia, no solo representa un riesgo
para el bienestar del atleta, sino que puede condicionar negativamente su desarrollo personal,

social y profesional.:

Aspecto Social

El abandono de la practica deportiva en jovenes futbolistas se ve fuertemente condicionado
por factores sociales, que operan en distintos niveles del entorno del deportista. Estos
factores pueden tener efectos directos e indirectos, influyendo en la decision de continuar o
dejar el deporte. A continuacion, se examinan las principales causas sociales que influyen en

el abandono, segun la literatura especializada.

Falta de tiempo

Una de las causas mas recurrentes del abandono deportivo juvenil es la falta de tiempo,
generada por las demandas académicas, laborales o familiares. Segun Garcia Ferrando
(1993), el 46% de los jovenes de entre 17 y 19 afos dejan la practica deportiva debido a la
imposibilidad de equilibrar sus responsabilidades cotidianas con los entrenamientos vy
competiciones. Esta situacion empeora en la adolescencia y juventud tardia, donde las

exigencias académicas y laborales aumentan, reduciendo el tiempo libre disponible. La
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incapacidad para organizar adecuadamente estas actividades genera un conflicto de

prioridades que, frecuentemente, culmina en el abandono del deporte.

Conflicto de intereses con otras actividades (estudios, trabajo, otros deportes)

El conflicto de intereses entre diversas actividades, como el estudio, el trabajo o la practica
de otros deportes, es otro factor relevante en la decision de abandonar el futbol. Aunque este
conflicto no siempre es la causa directa de la desercidon, puede generar tensiones
emocionales y familiares que afectan la motivacion del joven deportista (Balaguer et al.,
2002). Estas tensiones dificultan la organizacion del tiempo libre, lo que puede resultar en
una menor implicacion deportiva, sobre todo cuando las actividades alternativas ofrecen

recompensas inmediatas o suponen menor desgaste fisico y emocional.

Miedo al fracaso y sentimiento de frustracion

El deporte competitivo, como el futbol, implica una carga emocional considerable que puede
derivar en experiencias negativas cuando el joven no alcanza los objetivos establecidos. La
presién por obtener resultados puede generar miedo al fracaso, frustracion y una pérdida de
autoestima, especialmente cuando el joven no tiene las herramientas psicologicas necesarias
para lidiar con estas situaciones (Gould, Udry, Tuffey, & Loehr, 1996). Este miedo puede
convertirse en una barrera emocional que disminuye la motivacion y genera sentimientos de
impotencia, llevando al deportista a alejarse progresivamente del deporte. En muchos casos,
el fracaso no solo se percibe como un revés deportivo, sino como una desilusion personal,

amplificada por la constante comparacion con sus companeros.

Aburrimiento

La percepcion de aburrimiento o falta de disfrute en la practica deportiva es un factor
determinante en el abandono. La literatura muestra que los individuos tienden a continuar con
aquellas actividades que les resultan placenteras y abandonar aquellas que no generan
satisfaccion (Duda, 1993; Roberts, 1984). En el futbol juvenil, la pérdida de interés puede
surgir por entrenamientos monétonos, dinamicas grupales negativas o la ausencia de
desafios que mantengan el entusiasmo del jugador. La diversidn, considerada un
componente esencial de la motivacion intrinseca, esta estrechamente relacionada con la
permanencia en el deporte. Su falta puede disminuir significativamente el compromiso del

joven, transformando la practica en una obligacion poco atractiva.
Influencia del entorno (padres, amigos, entrenadores)

El entorno social del joven futbolista desempefia un papel crucial en su permanencia o

abandono del deporte. La familia, los amigos y los entrenadores actian como modelos de
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comportamiento y fuentes de motivaciéon o desmotivacién. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 1978) destaca que el deporte no solo promueve el desarrollo fisico, sino también
el psiquico y social del individuo. Por ello, el apoyo emocional, moral y la actitud positiva del
entorno pueden reforzar la participaciéon en el deporte. La influencia de los amigos y figuras
de autoridad (padres, entrenadores) se ha vinculado directamente a la adherencia al deporte
(Weiss & Ferrer-Caja, 2002). En este sentido, una actitud negativa o indiferente por parte del
entorno puede convertirse en un factor desmotivador, aumentando las probabilidades de

abandono.
Ausencia de motivacion

La motivacién es un componente esencial para la continuidad en el deporte. Segun la Teoria
de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985, 2000), la motivacién se sitia en un continuo
que va desde la desmotivacion total hasta la motivacion intrinseca. La desmotivacion, definida
como la falta de intencidén para actuar, se produce cuando el individuo no percibe valor en la
actividad o se siente incapaz de alcanzar los resultados esperados (Ryan, 1995; Bandura,
1986). Este fendmeno puede manifestarse como apatia, baja implicacién o incluso rechazo
hacia el deporte. Pelletier et al. (1998) identifican cuatro formas de desmotivacién: por
percepcion de falta de capacidad, por escepticismo sobre los resultados, por evitacion del
esfuerzo y por sentimiento de impotencia. Todas estas formas de desmotivacién debilitan el

compromiso deportivo, favoreciendo el abandono.
Apoyo del entorno social para practicar deporte

El apoyo del entorno social es clave para la participacién continua de los jovenes en el
deporte. Hohepa et al. (2007) y Salvy (2008) hallaron que el respaldo familiar y la presiéon
positiva de los amigos son factores esenciales para la continuidad en las actividades fisicas
extracurriculares. En particular, los padres desempenan un papel fundamental al facilitar los
recursos econémicos, logisticos y emocionales necesarios para que sus hijos practiquen
deporte (Ornelas, Perreira, & Ayala, 2007; Beets, Cardinal, & Alderman, 2010). El
acompanamiento emocional, la asistencia a las competencias y el reconocimiento del
esfuerzo son gestos que refuerzan el vinculo del joven con el deporte, fortaleciendo su sentido

de pertenencia.
Motivos economicos

Aunque el factor econémico no siempre aparece como causa directa del abandono, puede
desempenar un papel crucial cuando los recursos materiales, las instalaciones deportivas o

los programas de formacion son limitados. En contextos vulnerables, los jéovenes pueden
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verse obligados a abandonar el futbol por no poder costear la actividad (Gould, 1987; Klint &
Weiss, 1986; Petlichkoff, 1992). Esta situacion se agrava cuando no existen alternativas
accesibles, impidiendo que el joven desarrolle sus habilidades y se beneficie de las ventajas
del deporte. En estos casos, el abandono no responde a una eleccién personal, sino a una

imposicion de las condiciones socioeconémicas.
Aspecto Fisico

Excesiva exigencia fisica

Dentro de los factores fisicos, las lesiones deportivas, el desgaste fisico y el
sobreentrenamiento son causas significativas de abandono. Estas condiciones pueden
causar agotamiento fisico y emocional en los deportistas. Segun la AAP Council on
Sports Medicine and Fitness (2023), el sobreentrenamiento y las lesiones por sobreuso
en jovenes atletas no solo afectan el rendimiento fisico, sino que también aumentan

significativamente el riesgo de burnout y abandono deportivo prematuro.

Ya que el futbol es un deporte de alta intensidad que exige un rendimiento fisico sostenido,
marcado por esfuerzos intermitentes y exigentes. Una de las métricas mas utilizadas para
evaluar estas demandas es la distancia recorrida durante un partido. Sin embargo, estudios
recientes sugieren que este indicador es insuficiente para captar por completo la carga fisica,
siendo la distancia recorrida a alta velocidad y la cantidad de sprints repetidos mejores
predictores del esfuerzo competitivo (Bangsbo, Mohr & Krustrup, 2006; Reilly, 2007). Estas
demandas varian considerablemente segun la posicion del jugador, lo que requiere

adaptaciones fisiologicas especificas.

La acumulacién crénica de cargas de entrenamiento y competicion puede generar fatiga fisica
y mental, afectando el rendimiento y aumentando el riesgo de abandono deportivo. Segun
Weinberg y Gould (2014), el agotamiento acumulado, sumado al estrés competitivo, puede
desencadenar sintomas de burnout, afectando no solo el bienestar fisico, sino también el
psicologico. Esta situacion es particularmente grave en contextos juveniles, donde los atletas
aun se encuentran en desarrollo fisico y emocional, lo que aumenta su vulnerabilidad ante

niveles excesivos de exigencia (Cété, Lidor, & Hackfort, 2009).
Falta de habilidad técnica

La habilidad técnica en fatbol implica la capacidad de ejecutar movimientos esenciales como
el control del baldn, el pase, el remate, el dribbling y la recepcion. En las etapas formativas,
la percepcion subjetiva que los jovenes tienen de su nivel técnico puede influir

significativamente en su autoestima y motivacion para continuar practicando deporte (Horn,
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2004). Cuando los jovenes perciben que no poseen el nivel técnico esperado, comparandose
con sus compaferos o con los estandares establecidos por los entrenadores, surge un

sentimiento de inseguridad, frustracion y desmotivacion.

Estos factores pueden llevar a una disminucion progresiva del compromiso con el deporte y,
eventualmente, al abandono. Gould, Feltz y Weiss (1985) sefialan que la percepcién de baja
competencia es una de las razones mas comunes que mencionan los jovenes al explicar su
decision de dejar el deporte. En este sentido, la falta de programas que refuercen el desarrollo
técnico individual, en lugar de centrarse exclusivamente en el rendimiento competitivo, puede

intensificar este problema.
Enfermedad o lesiéon

Las lesiones son una de las principales causas de abandono deportivo en el futbol juvenil. A
nivel fisico, representan un dano estructural que interrumpe la continuidad en la practica,
mientras que, a nivel psicologico, se experimentan como eventos traumaticos que generan
ansiedad, miedo, inseguridad y, en muchos casos, sensacion de aislamiento (Wiese-Bjornstal
et al.,, 1998). Este impacto se intensifica cuando el deportista pertenece a una estructura

amateur o formativa con recursos limitados para su adecuada atencion médica y psicoldgica.
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Capitulo Il
Metodologia.

Tipo de Investigacion

La investigacion adopté un disefio no experimental, de tipo descriptivo, con un enfoque mixto.
Se aplicaron estrategias tanto cualitativas como cuantitativas, integrando la observacién
sistematica, la recoleccion de datos en campo y el analisis documental. Este enfoque permitié
estudiar el fenomeno del abandono deportivo en su contexto natural, siguiendo el modelo de

estudio de caso propuesto por Yin (1984).

El estudio se desarrolld6 en la ciudad de Zaruma, provincia de ElI Oro, Ecuador,
especificamente en las escuelas formativas de futbol “Joga Bonito” y “Liga Deportiva
Cantonal’. Estas instituciones fueron seleccionadas debido a su trayectoria en la formacién

deportiva y la presencia de indicadores de abandono temprano entre los jévenes futbolistas.

La poblacion estuvo conformada por entrenadores y jévenes futbolistas pertenecientes a
ambas escuelas. Se selecciond una muestra no probabilistica e intencional de ocho
entrenadores y quince deportistas con edades comprendidas entre doce y diecisiete afnos,

considerando su experiencia directa con el fenémeno en estudio.

La investigacion respetd los principios éticos de confidencialidad, consentimiento informado
y participacion voluntaria. Se garantizé el anonimato de los datos obtenidos y se aplicaron los

lineamientos éticos de la Declaracion de Helsinki (WMA, 2013).

Los criterios de inclusidon consideraron a futbolistas activos con al menos seis meses de
permanencia en la institucion, entre doce y diecisiete anos de edad, y entrenadores con
minimo un afo de experiencia. Se excluyeron deportistas lesionados que no pudieron
participar o que no cumplian el tiempo minimo requerido, asi como entrenadores inactivos

durante el periodo de recoleccién de datos.

Las variables se organizaron en tres dimensiones principales: social, fisica y deportiva. Dentro
de estas se analizaron aspectos como la presién familiar, las relaciones interpersonales con
entrenadores, la motivacion intrinseca y extrinseca, las lesiones, el ambiente competitivo y
las oportunidades de desarrollo deportivo. La operacionalizacién de estas variables permitio

disenar adecuadamente los instrumentos de recoleccion de datos.

Se aplicaron dos técnicas principales: encuestas estructuradas para entrenadores y

entrevistas semiestructuradas para deportistas. Las encuestas incluyeron preguntas
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cerradas y de opcion multiple, permitiendo un analisis cuantitativo. Las entrevistas fueron
disefiadas para explorar percepciones, experiencias y emociones, aportando profundidad

cualitativa. Ambos instrumentos fueron validados por juicio de expertos.

El proceso inicié con una revisién bibliografica exhaustiva. Posteriormente, se disefiaron y
validaron los instrumentos de recoleccion. Luego, se coordind el acceso a las instituciones y
se aplicaron las encuestas y entrevistas de manera presencial. La informaciéon fue

sistematizada y organizada para su posterior analisis.

Aunque el disefio no contempldé una intervencion directa, a partir de los hallazgos se
propusieron recomendaciones orientadas a mejorar el acompafamiento psicosocial y
deportivo de los futbolistas. Estas sugerencias buscaron fortalecer la permanencia de los

jévenes talentos en las escuelas formativas.

Los datos cuantitativos fueron procesados en Microsoft Excel, aplicando analisis descriptivo
mediante frecuencias y porcentajes. Los datos cualitativos se analizaron con codificacion
tematica, identificando patrones y categorias relevantes relacionadas con el abandono

deportivo juvenil.
Caso de Estudio: Escuelas Formativas de Futbol en Zaruma

Este capitulo se centré en el analisis de dos instituciones deportivas clave en el canton
Zaruma: la escuela formativa ‘Joga Bonito’ y la ‘Liga Deportiva Cantonal’. Ambas entidades
desempenaron un papel relevante en la formacion de jévenes futbolistas en etapas
tempranas. Este caso de estudio permitié evaluar las causas y caracteristicas del abandono

deportivo desde una perspectiva local.

La escuela ‘Joga Bonito’ fue una iniciativa privada con orientacion técnica, enfocada en la
formacion futbolistica de nifios y adolescentes con proyeccién competitiva. Operd con
entrenadores certificados y participd en campeonatos cantonales y provinciales. El enfoque
principal de esta escuela estuvo en el rendimiento, la disciplina y el entrenamiento intensivo,

lo cual gener6 altos niveles de exigencia fisica y emocional en los jugadores.

Por su parte, la ‘Liga Deportiva Cantonal’ de Zaruma fue una institucion publica respaldada
por el gobierno local. Su objetivo consistié en fomentar la practica deportiva como herramienta
de inclusion social y bienestar integral. Aunque también participd en torneos locales, su
orientacion fue mas recreativa, priorizando el acceso de nifios y adolescentes sin importar su
nivel competitivo. La liga conté con menos recursos técnicos, pero ofrecié un entorno mas

flexible para la participacion.
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El analisis de estas dos escuelas permitié observar diferencias y similitudes en cuanto al nivel
de exigencia, motivacion, apoyo familiar, presién institucional y dinamica relacional entre
entrenadores, padres y deportistas. Esto respondié a los objetivos especificos del estudio:
identificar las causas sociales del abandono, evaluar la influencia de las relaciones padres—

entrenadores—deportistas, e interpretar los entornos y motivaciones negativas.

Las entrevistas y encuestas aplicadas en ambas escuelas contribuyeron a una comprension
mas profunda de los factores que incidieron en la continuidad o desercién deportiva en

contextos reales del futbol formativo local.
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Capitulo IV
4.1 Resultados

El presente capitulo expone los hallazgos obtenidos a partir de la aplicacién de entrevistas
semiestructuradas y encuestas a los jovenes futbolistas de las escuelas formativas Joga
Bonito y Liga Deportiva Cantonal de la ciudad de Zaruma. El enfoque mixto permitié analizar
de manera complementaria tanto las percepciones individuales como las tendencias
generales en torno al abandono deportivo en edades tempranas. A continuacion, se
presentan los resultados cualitativos derivados de las entrevistas abiertas y los resultados

cuantitativos obtenidos mediante encuestas estructuradas.
Resultados de las entrevistas cualitativas

Pregunta 1: ; Qué factores sociales (familia, amigos, entorno) influyeron en tu decisién

de seguir o abandonar el fatbol?

Los participantes coincidieron en sefalar que los tres elementos mencionados —familia,
amigos y entorno social— influyeron de manera significativa en su decision de abandonar la
practica del futbol. En relacién con el entorno familiar, se evidencié que los padres otorgaron
mayor prioridad a la culminacion de los estudios superiores, como la obtencién de titulos
universitarios, considerando el deporte Unicamente como una actividad recreativa o
secundaria. Este enfoque limité el apoyo emocional y logistico hacia una carrera deportiva

sostenida.

Respecto al grupo de amigos, se identificé una influencia negativa, ya que muchos de ellos
no practicaban deporte y consideraban que el tiempo invertido en entrenamientos era una
pérdida de oportunidades para actividades sociales, como asistir a fiestas u otras reuniones.

Esta presion social contribuy6 a la desmotivacion de los jévenes futbolistas.

Finalmente, el entorno sociocultural mas amplio tampoco favorecio la continuidad deportiva.
En general, la comunidad valoraba mas el éxito académico que el deportivo, y se percibia al
deporte como una actividad transitoria, sin proyeccion profesional. Esta percepcion social
generd un entorno poco estimulante para quienes deseaban desarrollar una carrera

futbolistica, lo cual influyé directamente en el abandono deportivo.

Pregunta 2: ;Como fue tu relacion con los entrenadores durante tu formacion

deportiva?
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En relacion con las escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal de la ciudad
de Zaruma, los participantes manifestaron, de manera general, que la relacion interpersonal
con sus entrenadores fue positiva. Indicaron que existia una comunicacion respetuosa, un
ambiente de confianza y una disposicién constante por parte de los entrenadores para
acompanar los procesos formativos. Sin embargo, también sefalaron que, a pesar de esta
buena relacion, existian limitaciones en cuanto a la capacidad técnica y metodolégica de los

entrenadores para guiarlos adecuadamente en su desarrollo deportivo.

Los entrevistados coincidieron en que los entrenadores demostraban interés por el bienestar
de los jugadores, aunque carecian de formacion especializada y herramientas pedagoégicas
suficientes para potenciar el rendimiento individual y colectivo. Esta carencia genero la
percepcion de que, si bien existia compromiso por parte de los entrenadores, hacia falta

mayor preparacion profesional para brindar un acompanamiento efectivo.

Asimismo, se reportaron contratiempos ocasionales en la dinamica entrenador-deportista,
aunque no fueron frecuentes ni considerados conflictivos. En conjunto, los resultados
sugieren la necesidad de fortalecer la capacitacion técnica de los entrenadores en ambas
instituciones, a fin de garantizar una formacién integral que promueva no solo la permanencia
en el deporte, sino también el desarrollo de competencias acordes con las exigencias del

futbol formativo.

Pregunta 3: ;Recibiste apoyo emocional de tus padres durante tu participacion en la

escuela formativa?

En el contexto de las escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal de la ciudad
de Zaruma, los participantes indicaron que si recibieron cierto nivel de apoyo emocional por
parte de sus padres durante su participacion deportiva. Sin embargo, este apoyo estuvo
mayoritariamente enfocado en la dimensién recreativa del futbol, mas que en una vision de

desarrollo competitivo o profesional.

Los entrevistados sefalaron que sus padres valoraban la practica deportiva como una
actividad saludable para el uso del tiempo libre, especialmente después de la jornada escolar,
considerandola un medio para la distraccion y la recreacion. En este sentido, el respaldo
parental se centrd en permitir que sus hijos asistieran a los entrenamientos como parte de
una rutina equilibrada, pero sin un compromiso profundo hacia la formacién deportiva a largo

plazo.

No obstante, se destacé la ausencia de un apoyo emocional mas estructurado o sostenido,

vinculado con la motivacién, el acompafamiento en competencias o el reconocimiento del
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esfuerzo deportivo. Esta limitacion en la implicacion parental fue interpretada por los jovenes
como un desinterés relativo hacia sus aspiraciones futbolisticas, lo cual, en varios casos,

influyé negativamente en su motivacion y sentido de pertenencia al deporte.

Pregunta 4: ;Has sentido en algin momento agotamiento fisico o emocional que te

llevara a pensar en abandonar?

Los entrevistados de ambas escuelas formativas, Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal de
Zaruma, manifestaron que, si bien el agotamiento fisico no fue una constante determinante
en su experiencia deportiva, si se presentaron episodios de cansancio emocional que llegaron

a influir, en ciertos momentos, en su motivacion para continuar con la practica del futbol.

Este agotamiento emocional estuvo principalmente asociado a la dificultad de equilibrar las
responsabilidades escolares con las demandas familiares y la practica deportiva. Varios
participantes sefalaron que, debido a la necesidad de apoyar a sus familias o cumplir con
sus obligaciones académicas, experimentaron altos niveles de estrés que disminuyeron su

disposicién hacia el entrenamiento y la competencia.

Sin embargo, también se aclaré que, dado que Zaruma es una ciudad pequefia, donde las
distancias son cortas y los entornos sociales son mas cercanos y conocidos, la intensidad del
agotamiento no fue tan elevada como la que podria experimentarse en ciudades mas
grandes. Solo en casos particulares, como aquellos jovenes que residian en parroquias mas
alejadas o con mayores dificultades logisticas, se percibié un desgaste mayor. En general,
los sentimientos de agotamiento no fueron lo suficientemente severos como para provocar

un abandono inmediato, pero si constituyeron un factor latente de desmotivacion.

Pregunta 5: ;Qué mejorarias en la escuela donde estuviste para que los jévenes no

pierdan la motivacion por el fiitbol?

Los participantes provenientes de las escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva
Cantonal coincidieron en que, para mantener y fortalecer la motivacion de los jovenes
futbolistas, seria necesario implementar diversas mejoras tanto en la gestion institucional

como en la planificacion de los entrenamientos.

En primer lugar, los entrevistados sugirieron la incorporacion de entrenadores con mayor
preparacion profesional y pedagoégica, que no solo dominen los aspectos técnicos del futbol,
sino que también comprendan la dimensién emocional y motivacional del proceso formativo.

Consideraron que un acompanamiento mas cercano, con estrategias personalizadas de
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motivacién, podria marcar una diferencia significativa en la permanencia de los jévenes en el

deporte.

Asimismo, sefialaron la necesidad de diversificar las metodologias de entrenamiento,
incluyendo dinamicas mas recreativas, juegos adaptados y espacios para el dialogo entre
entrenadores y deportistas. En muchos casos, los entrenamientos eran percibidos como

repetitivos y poco estimulantes, lo cual generaba desinterés progresivo.

Oftro aspecto relevante fue la recomendacion de organizar actividades complementarias,
como torneos, encuentros amistosos, charlas motivacionales y convivencias deportivas, que
permitan a los jovenes establecer vinculos mas solidos con su equipo y entorno. Estas
iniciativas contribuiran a reforzar el sentido de pertenencia, la cohesion grupal y el entusiasmo

por el deporte.

Finalmente, algunos participantes propusieron mejorar las condiciones materiales de las
escuelas, incluyendo la dotacién de uniformes, balones y espacios adecuados para el
entrenamiento. Afirmaron que estas mejoras basicas impactarian positivamente en la

experiencia del joven futbolista y en su decision de continuar vinculado al futbol formativo.
Resultados de la encuesta cuantitativa
Pregunta 1: ;Con qué frecuencia tus padres asistian a tus entrenamientos o partidos?

Los resultados obtenidos en ambas escuelas formativas, Joga Bonito y Liga Deportiva
Cantonal de Zaruma, indicaron que la mayoria de los participantes afirmé que sus padres
asistian frecuentemente a sus entrenamientos o partidos. Esta tendencia estuvo influida por
la cercania geografica de los espacios deportivos, dado que en una ciudad pequefia como
Zaruma los desplazamientos resultaban accesibles. Ademas, la comunidad fomentaba la

participacion de los padres como parte de un enfoque recreativo del deporte.

Sin embargo, también se reportaron casos en los que la asistencia fue mas esporadica,
especialmente debido a responsabilidades laborales de los padres. A pesar de ello, los
encuestados percibieron la presencia de un apoyo generalizado en términos emocionales,

aunque no siempre materializado en la asistencia fisica constante.

A continuacién, se presenta la distribucién de respuestas:
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Tabla 2:
Frecuencia de asistencia de los padres a entrenamientos o partidos
Frecuencia Numero de respuestas Porcentaje (%)
Nunca 1 6%
A veces 4 25%
Frecuentemente 9 56%
Siempre 2 13%
Total 16 100%

Nota. Elaboracion propia con base en datos de encuestas aplicadas a deportistas de las

escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal de Zaruma (2025).

Pregunta 2: ; Sentiste presion por parte de tus entrenadores? (Si / No)

Respecto a la percepcion de presidn ejercida por los entrenadores, la mayoria de los
participantes de las escuelas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal indicaron que no sintieron
una presion significativa durante su etapa formativa. Esta percepcién se relaciond, en gran
medida, con la limitada preparacion metodolégica de los entrenadores, quienes, segun los
encuestados, carecian de estrategias avanzadas para imponer exigencias altas o establecer

niveles de competitividad que generaran presion psicoldgica.

Los entrevistados expresaron que, si bien existian expectativas dentro de los entrenamientos,
estas no se percibieron como estrictas ni emocionalmente desgastantes. Por el contrario,
algunos jovenes identificaron una falta de estructura técnica que podria haber motivado
mayores niveles de rendimiento, lo cual sugiere un ambiente mas laxo en términos de

exigencia deportiva.
La siguiente tabla muestra la distribucion de las respuestas:

Tabla 3:

Percepcion de presion por parte de los entrenadores

Respuesta NUmero de respuestas Porcentaje (%)
Si 5 31%
No 11 69%
Total 16 100%

Nota. Elaboracién propia con base en datos de encuestas aplicadas a deportistas de las

escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal de Zaruma (2025).
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Pregunta 3: ;Consideras que el nivel de exigencia fisica fue adecuado para tu edad?

(Si/ No / No estoy seguro)

Ante esta pregunta, la mayoria de los encuestados de las escuelas Joga Bonito y Liga
Deportiva Cantonal manifestaron no estar seguros respecto a si el nivel de exigencia fisica
durante su etapa formativa fue el adecuado para su edad. Esta incertidumbre se relaciono,
principalmente, con la percepcion de que los entrenadores carecian de conocimientos
técnicos especializados para estructurar los entrenamientos con base en criterios fisioldgicos

adaptados a cada grupo etario.

Aunque los jovenes no reportaron sentirse excesivamente fatigados ni abrumados
fisicamente, reconocieron no tener referentes claros sobre los estandares de exigencia
apropiados para su edad, lo que dificulté una valoracion precisa. Esta falta de claridad
evidencié una debilidad tanto en la planificaciéon del entrenamiento como en la formacién de

los deportistas respecto a su propia preparacion fisica.

La distribucion de las respuestas fue la siguiente:

Tabla 4:
Percepcion sobre la adecuacion del nivel de exigencia fisica
Respuesta Numero de respuestas Porcentaje (%)
Si 2 12%
No 1 6%
No estoy seguro 13 82%
Total 16 100%

Nota. Elaboracion propia con base en datos de encuestas aplicadas a deportistas de las

escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal de Zaruma (2025).

Pregunta 4: En una escala del 1 al 5, { cuanto apoyo emocional sentiste por parte de tu

entorno familiar?

Los resultados obtenidos en ambas escuelas formativas, Joga Bonito y Liga Deportiva
Cantonal de Zaruma, mostraron que los participantes ubicaron el nivel de apoyo emocional
familiar en valores intermedios a positivos dentro de la escala propuesta. En general, los
jévenes percibieron que sus familias valoraban la practica del deporte como una actividad

beneficiosa para la recreacion, el ejercicio fisico y el uso adecuado del tiempo libre.
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Sin embargo, dicho apoyo estuvo mayoritariamente enmarcado en un enfoque recreativo,
mas que en una perspectiva de acompafiamiento hacia un proyecto deportivo a largo plazo.
A pesar de ello, los encuestados reconocieron una actitud positiva por parte del entorno
familiar, especialmente al permitir su participacién en las actividades deportivas, lo que

representd una forma de respaldo emocional moderado pero significativo.

La siguiente tabla presenta la distribucién de respuestas en la escala de 1 a 5, donde 1

representa ningun apoyo y 5 apoyo emocional completo:

Tabla 5:

Nivel de apoyo emocional percibido por parte del entorno familiar

Valor en la Nidmero de Porcentaje
escala respuestas (%)
1 (Muy bajo) 0 0%
2 (Bajo) 2 12%
3 (Intermedio) 7 44%
4 (Alto) 5 31%
5 (Muy alto) 2 13%
Total 16 100%

Nota. Elaboracién propia con base en datos de encuestas aplicadas a deportistas de

las escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal de Zaruma (2025).

Pregunta 5: En una escala del 1 al 5, ;cuanto te sentias motivado para seguir en la

practica del futbol antes de dejarlo (si aplicable)?

Los participantes de las escuelas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal expresaron que,
antes de abandonar la practica del futbol, su nivel de motivacion se ubicaba en un rango
intermedio a alto dentro de la escala evaluativa. Sefalaron que el futbol les resultaba una
actividad placentera, tanto por la posibilidad de entrenar con amigos como por la oportunidad

de mantenerse activos y distraerse del entorno académico y cotidiano.
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Muchos destacaron que la practica deportiva les proporcionaba bienestar emocional y
satisfaccién personal, especialmente en aquellos momentos en los que participaban en
torneos o actividades competitivas. Este contexto favorecia la integracion social y reforzaba
el sentido de pertenencia al grupo, elementos que contribuian significativamente a mantener

su motivacion.

Sin embargo, a pesar de este entusiasmo, otros factores, como los compromisos académicos,
la presién externa o la falta de apoyo especializado, influyeron progresivamente en su

decision de desvincularse del deporte.

A continuacion, se presenta la distribucién de respuestas en la escala de 1 a 5, donde 1

representa ninguna motivacion y 5 maxima motivacion:
Tabla 6:

Nivel de motivacién percibido antes de abandonar la practica del futbol

Valor en la escala NuUmero de respuestas Porcentaje (%)
1 (Muy bajo) 0 0%
2 (Bajo) 2 12%
3 (Intermedio) 6 44%
4 (Alto) 6 38%
5 (Muy alto) 2 12%
Total 16 100%

Nota. Elaboracién propia con base en datos de encuestas aplicadas a deportistas de

las escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal de Zaruma (2025).

En sintesis, los resultados obtenidos a partir de las entrevistas y encuestas aplicadas a los
jévenes futbolistas de las escuelas formativas Joga Bonito y Liga Deportiva Cantonal
permitieron identificar diversos factores que influyeron en su decision de abandonar la
practica deportiva a temprana edad. Entre los mas relevantes se encuentran la presién social,
el escaso apoyo emocional estructurado, la percepcion de poca preparacion técnica de los
entrenadores, y la falta de motivacion sostenida. Asimismo, los datos revelaron que, si bien
existia un interés inicial por continuar en el deporte, este se vio afectado por la combinacién
de elementos contextuales, familiares y personales. Estos hallazgos ofrecen una base soélida
para el andlisis interpretativo que se desarrollard en el siguiente capitulo, donde se
contrastaron los resultados con los referentes tedricos revisados, con el fin de comprender

en profundidad las causas del abandono deportivo en el contexto zarumeno.
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Discusion
En cuanto a la Influencia de los factores sociales en la decision de abandono deportivo, el
primer objetivo especifico de esta investigacion fue identificar las causas sociales que influyen
en la toma de decisiones en los futuros talentos deportivos de las escuelas formativas Joga
Bonito y Liga Deportiva Cantonal de Zaruma. Los resultados obtenidos tanto en entrevistas
como en encuestas evidenciaron que la familia, los amigos y el entorno sociocultural

desempefiaron un papel determinante en el proceso de abandono deportivo.

Uno de los hallazgos mas reiterados fue que la familia, aunque presente en términos
afectivos, priorizoé la educacion académica sobre la formacién deportiva, considerando al
futbol como una actividad recreativa mas que como un proyecto a largo plazo. Esta
percepcion coincide con lo expuesto por Garcia Ferrando (1993), quien senala que en
muchos contextos sociales latinoamericanos el deporte es visto como una actividad
complementaria, no esencial, lo cual limita el compromiso y apoyo parental hacia una carrera
deportiva. Asimismo, Cervellé (1996) plantea que la falta de reconocimiento familiar del
esfuerzo deportivo genera una disminucion en la motivacion de los jovenes y puede contribuir

a su abandono.

Ademas, los resultados evidenciaron que el grupo de amigos influyé de forma negativa, al
restar valor a la practica deportiva y preferir actividades sociales de ocio, como fiestas o
reuniones. En este sentido, la presion de pares puede debilitar el sentido de pertenencia al
deporte, especialmente cuando la practica exige sacrificios que no son comprendidos ni
compartidos por el entorno inmediato (Weiss & Ferrer-Caja, 2002). Esto se alinea con lo
propuesto por Gould et al. (1996), quienes destacan que la falta de aceptacion del grupo

puede generar frustracién y conflicto de identidad en los adolescentes deportistas.

Oftro aspecto importante fue la percepciéon de que en la comunidad zarumefia el deporte no
se valora como una opcion profesional real, lo cual crea un entorno desalentador para el
desarrollo del talento futbolistico. Tal como lo argumentan Salvy et al. (2008), el entorno
sociocultural cumple una funcién clave en la adherencia o abandono deportivo, ya que las
creencias colectivas pueden fortalecer o debilitar el compromiso del individuo. En poblaciones
pequenas o rurales, donde el acceso a niveles competitivos mas altos es limitado, las
expectativas suelen centrarse en estudios o empleos tradicionales, dejando el deporte en un

plano secundario (Carter-Thuillier et al., 2016).

En conjunto, estos factores sociales revelan una ausencia de apoyo integral y estructurado,
mas alla de lo emocional o recreativo. El acompanamiento familiar, la valoracién comunitaria

y la influencia de los pares son elementos que configuran un entorno motivador o
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desmotivador. En este caso, los datos indican que la carencia de un entorno social que
impulse la continuidad deportiva fue uno de los principales factores que explican el abandono

en los jovenes futbolistas de Zaruma.

En cuanto ala Influencia de la relacion entre padres, entrenadores y deportistas en la decision
deportiva, el segundo objetivo especifico fue conocer el grado de influencia que tiene la
relacién entre padres, entrenadores y deportistas en la toma de decisiones de los jévenes. A
través de las entrevistas, los participantes sefialaron que, aunque la relacion con los
entrenadores fue mayormente positiva en el plano interpersonal, existia una percepcién
generalizada de que los entrenadores carecian de formacion especializada. Esta falta de
preparacion técnica y pedagodgica influyd negativamente en el desarrollo deportivo de los

jévenes, generando incertidumbre sobre sus capacidades y limitando su motivacion.

Los deportistas expresaron que los entrenadores mostraron buena disposicién y
preocupacion por su bienestar, pero no contaban con herramientas profesionales suficientes
para orientar su progreso deportivo. Esta situacion coincide con lo afirmado por Garcés de
los Fayos y Canton (2007), quienes sefialan que la relacién entrenador-deportista debe estar
mediada por conocimientos técnicos y habilidades comunicativas que promuevan la
confianza, el respeto y la superacion de desafios. La ausencia de estos elementos puede

generar desmotivacion, desorganizacion y abandono.

En cuanto al vinculo con los padres, los resultados reflejaron un apoyo emocional limitado y
centrado mayormente en el aspecto recreativo del deporte. Los padres permitian la
participaciéon en actividades deportivas como una forma de esparcimiento o equilibrio frente
a las responsabilidades escolares, pero no acompafiaban activamente el proceso ni
fomentaban una vision de continuidad o crecimiento dentro del futbol. Esta actitud, aunque
no abiertamente negativa, demuestra una baja implicacion en la formacion deportiva de sus
hijos. Segun el modelo de participacion parental propuesto por Weiss y Ferrer-Caja (2002),
la falta de implicacion activa en aspectos técnicos y motivacionales disminuye el sentido de

compromiso del joven con el deporte.

Ademas, la falta de coordinacion entre padres y entrenadores fue identificada como una
debilidad importante. En muchas ocasiones, no existia una comunicacion fluida entre ambos
actores, lo que provocaba contradicciones en las expectativas y mensajes hacia los
deportistas. Esta desarticulacion impide la formacion de un entorno coherente de apoyo y
genera confusion en el joven, afectando su autoestima, su rendimiento y su deseo de
permanencia. Coté (1999) resalta que la alianza entre padres y entrenadores es fundamental

para generar un clima deportivo positivo y sostenible.
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En sintesis, la calidad de la relacién entre padres, entrenadores y deportistas tiene un impacto
directo en la continuidad del joven en el futbol formativo. Cuando estas relaciones se
caracterizan por la falta de conocimiento, escasa implicacion o comunicacion deficiente, se
debilita el entorno de apoyo necesario para sostener el compromiso deportivo, incrementando

las posibilidades de abandono.

En cuanto los Entornos y motivaciones negativas que influyen en el abandono deportivo, el
tercer objetivo especifico de esta investigacion fue interpretar el tipo de entorno y motivacion
negativas que influyen en el abandono deportivo por parte de los futuros talentos futbolisticos
de Zaruma. Los datos obtenidos a través de las entrevistas y encuestas mostraron que,
aungque muchos jovenes expresaron una motivacion inicial moderada a alta hacia el futbol,
esta se vio progresivamente debilitada por una combinacion de factores emocionales,

logisticos y estructurales que configuraron un entorno desfavorable para la permanencia.

Uno de los principales hallazgos fue que, aunque los jovenes disfrutaban de la practica del
futbol y se sentian motivados al compartir tiempo con sus compafieros y participar en eventos
competitivos, esta motivacion no fue lo suficientemente sélida ni sostenida como para
contrarrestar las presiones externas. Segun Deci y Ryan (2000), para que la motivacion sea
duradera, debe estar acompafada de condiciones que favorezcan la autonomia, la
competencia y la relacion social; elementos que, en este estudio, aparecieron limitados por

el contexto local.

Entre las condiciones negativas mas mencionadas estuvieron el agotamiento emocional
derivado de la carga académica y familiar, asi como la falta de claridad en los procesos de
entrenamiento. Este agotamiento, aunque no extremo, generd desinterés, frustraciéon y una
desconexion progresiva con el deporte. Esto se alinea con lo planteado por Gustafsson,
Kentta y Hassmén (2014), quienes destacan que cuando los jovenes perciben una sobrecarga
o un desbalance entre esfuerzo y recompensa, tienden a desarrollar sintomas tempranos de

burnout, lo cual puede culminar en el abandono.

Ademas, la ausencia de metas claras o proyeccién deportiva afecté el compromiso a largo
plazo. La falta de informacion sobre oportunidades futuras, el escaso seguimiento técnico y
la carencia de retroalimentacién constante provocaron que los jévenes no visualizan un
camino de crecimiento dentro del futbol. Segun Cervellé (1996), la motivacién intrinseca
disminuye cuando el sujeto no encuentra sentido o direccion en su participacion deportiva,

especialmente en edades formativas donde el reconocimiento y la orientacion son clave.

Oftro factor relevante fue la escasa renovaciéon metodoldgica en los entrenamientos, los cuales

fueron percibidos como rutinarios y poco estimulantes. La falta de variedad, dinamismo y
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creatividad en las sesiones de practica redujo el entusiasmo por asistir regularmente, lo que
deteriord el compromiso progresivamente. Duda (1993) sefiala que la percepcion de disfrute

y desafio es uno de los principales predictores de permanencia en el deporte en adolescentes.

Finalmente, el entorno fisico y logistico también influyé negativamente. Las limitaciones en
cuanto a materiales deportivos, infraestructura adecuada y apoyo institucional redujeron las
condiciones minimas para una practica eficiente. Esto se convierte en un factor de
desmotivacion especialmente en contextos rurales o con escasos recursos, como lo advierten
Ornelas, Perreira y Ayala (2007), quienes concluyen que la desigualdad de oportunidades

deportivas contribuye al abandono temprano.

En conclusion, el abandono deportivo no fue producto de una uUnica causa, sino de una
combinacion de entornos poco estimulantes, falta de apoyo estructurado, sobrecarga
emocional y desmotivacion acumulada. Estas condiciones negativas impidieron que los
jévenes proyectaran una continuidad en su practica futbolistica, pese a tener, en muchos

casos, interés y talento para seguir.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos, el analisis tedrico y el cumplimiento de los objetivos

especificos, se presentan las siguientes conclusiones generales del estudio:

1.

Los factores sociales ejercieron una influencia significativa en la decisién de abandono
deportivo por parte de los jovenes futbolistas de las escuelas formativas de Zaruma.
La limitada participacion de las familias en el proceso formativo, la percepcion del
futbol como una actividad recreativa sin valor profesional y la influencia de pares poco
involucrados en la practica deportiva crearon un entorno poco estimulante. Esta
ausencia de respaldo integral afecté la motivacion de los jévenes, debilitando su

compromiso y generando dudas respecto a la continuidad en la practica del fatbol.

La relacion entre entrenadores, padres y deportistas se caracterizé por una interaccion
cordial pero poco estructurada. Si bien los jovenes reconocieron un trato respetuoso
y empatico por parte de sus entrenadores, también manifestaron que estos carecian
de herramientas técnicas y formativas para guiarlos efectivamente. A su vez, los
padres no desempeiaron un rol activo ni articulado en el acompafiamiento del proceso
deportivo. Esta desconexion entre los principales actores del entorno formativo debilité
la base de apoyo que los jovenes requerian para sostener su participacion a largo

plazo.

El entorno de entrenamiento y las condiciones metodolégicas también influyeron
directamente en el abandono. Los jovenes reportaron que los entrenamientos eran
monotonos, poco innovadores y escasamente adaptados a sus necesidades e
intereses. La falta de retos motivadores, reconocimiento al esfuerzo y seguimiento
personalizado provocé una pérdida progresiva del entusiasmo y el sentido de
pertenencia al grupo deportivo. Esta situacion, sumada a la presion académica y a las
responsabilidades familiares, contribuyd a un desgaste emocional acumulado que

culminé en la desvinculacion con el deporte.

La ausencia de recursos materiales y logisticos adecuados también limitd las
oportunidades de continuidad. En contextos como Zaruma, donde el acceso a
infraestructura, implementos deportivos y programas de apoyo institucional es

limitado, los jovenes enfrentan mayores barreras para sostener su proceso formativo.
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Esta carencia estructural impacta tanto la calidad del entrenamiento como la

percepcion de que el deporte puede representar una opcion real de desarrollo.

En conjunto, los hallazgos de este estudio permiten concluir que el abandono deportivo no
responde a una Unica causa, sino a una combinacion de factores sociales, afectivos,
motivacionales y estructurales que interactian entre si y condicionan la decision de los
jévenes de continuar o desvincularse del futbol. Para revertir esta problematica, se requiere
de una intervencion integral y coordinada que fortalezca los vinculos familiares, eleve el nivel
de formacion de los entrenadores, dinamice los métodos de ensefianza y mejore las

condiciones materiales y emocionales del entorno deportivo formativo.
Recomendaciones

A partir de los hallazgos y conclusiones obtenidas, se proponen las siguientes
recomendaciones, con el fin de reducir los niveles de abandono deportivo en los jévenes
futbolistas y mejorar la calidad de los procesos formativos en las escuelas Joga Bonito y Liga

Deportiva Cantonal de Zaruma:

1. Impulsar campafias de concienciacién dirigidas a padres, madres y tutores legales
sobre la importancia del deporte como herramienta formativa integral. Estas
campanas deben destacar no solo los beneficios fisicos del deporte, sino también sus
impactos positivos en la salud emocional, la disciplina, la socializacion y la posibilidad
de proyectar una carrera deportiva. Se sugiere que estas campafas incluyan talleres,
charlas y espacios de didlogo en los que se visibilicen casos exitosos y se promueva

una cultura de apoyo activo hacia el desarrollo deportivo de los jévenes.

2. Establecer procesos de formacion continua para entrenadores, orientados no solo a
fortalecer sus competencias técnicas, sino también sus habilidades pedagdgicas,
comunicativas y emocionales. Los entrenadores deben ser preparados para
desempefiar un rol mas integral, que les permita acompanar a los jévenes desde una
perspectiva humana, empatica y motivacional. Se recomienda incluir modulos sobre
psicologia del deporte, planificacion de entrenamientos, estrategias de liderazgo y

prevencion del abandono deportivo.

3. Fomentar una cultura de colaboracion y comunicacion permanente entre padres,
entrenadores y deportistas. La creacion de comités de apoyo, reuniones periddicas y
plataformas de comunicacion directa permitira alinear expectativas, prevenir conflictos

y generar un entorno cohesionado que favorezca la permanencia en el deporte. Esta
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relacién tripartita debe consolidarse como un eje fundamental del proceso formativo,
donde todos los actores asuman un compromiso corresponsable en la evolucion del

deportista.

4. Disenar programas de entrenamiento dinamicos, personalizados y centrados en la
motivacién del joven. Se recomienda incorporar metodologias activas que promuevan
el disfrute, el aprendizaje significativo y el sentido de logro. Los entrenamientos deben
adaptarse a las edades, capacidades y necesidades de los jugadores, incluyendo
variedad de ejercicios, actividades recreativas, competencias internas,
retroalimentacion positiva y refuerzos motivacionales. El objetivo es que el joven

futbolista se sienta valorado, retado y motivado en cada sesion.

5. Gestionar alianzas con instituciones publicas, privadas y comunitarias para fortalecer
las condiciones materiales y estructurales de las escuelas formativas. El acceso a
infraestructura adecuada, equipamiento deportivo, uniformes, transporte y asistencia
meédica es esencial para sostener el interés y la participacion de los jovenes. Se
sugiere que las autoridades locales, educativas y deportivas se articulen para
implementar politicas publicas y estrategias de inversidén que garanticen una practica

deportiva digna y de calidad.

Incluir espacios para el acompafamiento emocional y la orientacién vocacional de los jévenes
deportistas. La adolescencia es una etapa de gran vulnerabilidad, en la que surgen dudas,
tensiones y conflictos internos. Disponer de profesionales en psicologia deportiva, trabajo
social o pedagogia permitira detectar factores de riesgo, brindar contencion emocional y
orientar al joven en sus decisiones, fortaleciendo su autoestima, sentido de pertenencia y

permanencia en el deporte.
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Anexos

Anexo A — Entrevista sobre la percepcion del sindrome de burnout y el abandono

deportivo
Titulo del trabajo:

Motivos por los cuales los futuros talentos futbolisticos en las escuelas formativas “Joga
Bonito” y “Liga Deportiva Cantonal” de la ciudad de Zaruma abandonan la practica del futbol

a tempranas edades: la influencia social, fisica y deportiva.
Sinopsis:

El presente Trabajo de Titulacion es elaborado por el estudiante Luciano Joel Sanchez
Sisalima, de la carrera de Cultura Fisica de la Universidad de Cuenca, bajo la direccién del
Mgtr. Wilson Teodoro Contreras. El objetivo general del estudio es identificar las
problematicas o causas que inciden en la decisidon de continuar o abandonar la practica
deportiva por parte de jévenes talentos futbolisticos en las escuelas formativas Joga Bonito y

Liga Deportiva Cantonal, ubicadas en la ciudad de Zaruma.

La entrevista individual tiene como finalidad recoger la percepcion de los participantes sobre
las causas del abandono deportivo a temprana edad, con especial énfasis en la influencia del
sindrome de burnout dentro de los ambitos social, fisico y deportivo. Las opiniones recabadas
contribuiran al analisis cualitativo del fenédmeno investigado y podrian ser citadas de forma
textual en el cuerpo del Trabajo de Titulacién. La informacion sera utilizada exclusivamente

con fines académicos y se mantendra en total confidencialidad.
Preguntas Cualitativas:

1. ¢Qué factores sociales (familia, amigos, entorno) influyeron en tu decision de seguir o

abandonar el futbol?
2. ;,Como fue tu relacion con los entrenadores durante tu formacion deportiva?
3. ¢ Recibiste apoyo emocional de tus padres durante tu participacién en la escuela formativa?

4. i Has sentido en algun momento agotamiento fisico o0 emocional que te llevara a pensar en

abandonar?
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5. ¢Qué mejorarias en la escuela donde estuviste para que los jévenes no pierdan la

motivacién por el futbol?
Preguntas Cuantitativas:

1. ¢, Con qué frecuencia tus padres asistian a tus entrenamientos o partidos? (Nunca / A veces

/ Frecuentemente / Siempre)
2. i Sentiste presion por parte de tus entrenadores? (Si/ No)

3. ¢ Consideras que el nivel de exigencia fisica fue adecuado para tu edad? (Si/ No/ No estoy

seguro)
4. ; Enuna escaladel 1 al 5, cuanto apoyo emocional sentiste por parte de tu entorno familiar?

5. ¢En una escala del 1 al 5, 4 cuanto te sentias motivado para seguir en la practica del futbol

antes de dejarlo (si aplicable)?
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Anexo B — Permisos Institucionales

Nota: A continuacion, se presentan los permisos otorgados por las autoridades de las

escuelas formativas de futbol “Joga Bonito” y “Liga Deportiva Cantonal” de la ciudad de

Zaruma, quienes autorizaron la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos para fines

académicos. Las autorizaciones fueron solicitadas de manera verbal y posteriormente

formalizadas mediante el presente documento, a cargo del investigador Luciano Joel Sanchez
Sisalima.

Zaruma, Ecuador - 9 de mayo de 2025

Yo. Luciano Joel Sanchez Sisalima, estudiante de Ly carierd dv Cultura rmca‘u.‘v.,. | Nombre
de la universidad o mstituto]. solicité y obtuse el perniso Corbal del responsable fh l.‘: L.T"cl“
formativa “Joga Bonito™ para aplicar encuestas y ¢nirevisids « los dk.',.l,,,,,.‘,\,"\":’,:(|',‘.:,.(,( ores

que forman parte de dicha istitucion, en ¢l marco de mi teabago de pitulacion :

(cticus € weuelas formativas "Jog;
“Motivos por los cuales los futuros talentos futholisticos en las t'u u(;‘l::":' fa prieties "5"‘
Bonito' y 'Liga Deportiva Cantonal' de la ciudad (‘lc Jaruma. 4 Hanae
fithol a tempranas edades, la influencia social, fisica s deportiv 4.

V2 ¢ iffe ines académicos
Declaro que toda la informacion recolectada fue utilizada exclusisamente con l'mu .u' ; 3
* T . . P riura
que se respeto el principio de contidencialidad de los participantes. Agradesco la apertura y
colaboracion brindada por la institucion para ¢l desarrollo de esta myesbigacion

T

l.uciano Joel Sanches Sisalima
C.1. 0750622953

Edisson Brdnco Morid’ Aguirre
Propietario
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Zaruma, Ecuador -9 de mayo de 2025

Yo, Luciano Joel Séinches Sisalima. estudiante de La carrera de [ Nombre de la carrera) en la
[Nombre de la universidad o insututo], solicité y obtuve ¢l permiso verbal del responsable de la
Liga Deportiva Cantonal de Zaruma para aplicar encuestas y entrev istas o los deportistas y
entrenadores que integran dicha institucion, como parte del desarrollo de mi trabajo de titulacion
titulado:

“Motivos por los cuales los futuros talentos futbolisticos ¢n las escuclas formativas 'Joga
Bonito' y 'Liga Deportiva Cantonal' de la ciudad de Zaruma, abandonan la practica del
fitbol a tempranas edadces, la influencia social, fisica y deportiva.”

Manifiesto que la informacion obtenida fue manejada bajo estricta contidencialidad y con fines
exclusivamente académicos. Agradezco profundamente la colaboracion de esta entidad para la
realizacién del estudio

Yy 4 ” ve .
I.uciano Joel Saneffcs Sisalima
C.I. [nimero de cédula

Mgt José-Eabian Corella \guilar
Presidente del Directorna
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Anexo C — Ejemplos de Encuestas y Entrevistas Respondidas

Nota: En este anexo se presentan ejemplos representativos de encuestas y entrevistas
respondidas por los futbolistas participantes. Las entrevistas cualitativas se registraron de

manera oral y se eligieron las mas representativas para su transcripcion. El resto se conservo

como evidencia audiovisual debido a la extension y repetitividad de los contenidos.

Nombre dcl encucttmlw (’r,u\q L

Edad:

Escucla' £ﬂ" ”A,, ~_

«Con qué ficcuencia tus padres asistfan a tus entrenamientos o partidos!
o Nunca (1 A veces o Irecuentemente = Siempre

¢Sentiste presion por parte de tus entrenadores”!

o Si x No
¢Consideras que ¢l nivel de exigencia fisica lue adecuado para tu edad”?

& Si o No 0 No estoy seguro
En una escala del 1 al 5, ; cudnto apoy 0 emocional sentiste por parte de tu entorno
familiar?

ol o2 o3 o4 oS

En una escala del 1 al §, .cudnto te sentias motivado para seguir en la prictica del fitbol

antes de dejarlo (si aplicable)?
ol 02 o3l @4 ol

Anexo F. Entrevistas € ualltatn as Aplicadas

1.

&Qué factores sociales (familia, amigos, entorno) influyeron en tu decision de seguir o
abandonar el futbol?

¢ Como fue tu relacion con los entrenadores durante t formacion deportiva?

;Recibiste apoy o emocional de tus padres durante tu participacion en ks escuela
formativa?

3" MWWMWRMW

¢Has sentido en algdn momento agotamiento fisico o emuocional que te llevara a pensar
en abandonar?

Ao (o 0 M Aluia VD

(Qué mejorarias ¢n la escucla donde estuviste para gue los jovenes no pierdan la
motivacion por el futbol?
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Nombre zcl encuestado: M ('2 i
Edad: 14 amer
F.sc.uela: aﬁo, w TSN

1.

o

N

JCon qué frecuencia tus padres asistian a tus entrenamientos o partidos’

o Nunca XA veces o Frecuentemente Siempre

¢Sentiste presion por parte de tus entrenadores !

xSi 0 No

¢Consideras que ¢l nivel de exigencia fisica tue adecuado para tu edad”

A S 'No XNo estoy seguro

En una escala del 1 al 5, cudanto apoyo emocional sentiste por parte de tu entorno
familiar?
ol o2 R3 o4 oS

En una escala del 1 al 5., cuanto te sentias motivado para seguir en la practica del fatbol
antes de dejarlo (si aplicable)?
ol o2 %3 o4 ()

Anexo F. Entre\ istas C ualitativas Apluadas

1.

(S ]

()

¢ Qué factores sociales (familia, amigos, entorno) imfluy cron en tu decision de seguir o
abandonar el futbol?

i mom. aiapre 1o Sl 3 Andarels o

Como fue tu relacion con los entrenadores durante tu tormacion deportiva?

.Recibiste apoy 0 emocional de tus padres durante t participacion en la escuela
formativa?

/X
(Has sentido en algdn momento agotamiento lisico o emocional que te llevara a pensar
en abandonar?

. Qué mejorarias en la escuela donde estuvisie p'nr.n que los jovenes no pierdan la
motivacion por el fatbol?

«"w&""”“‘“‘“’“"
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Nombre del encumado- 4»’-0 -
Edad:

Escucla: L* Mmg, {"\o‘d&:“

L. &Con que frecuencia s padres asistian a tus entrenanientos o partidos’

o Nunca (./\ veces o Frecuentemente Siempre
2 Senti » W "
2. ¢Sentiste presion por parte de tus entrenadores’

oS } No
3

cLonsideras que el nivel de exigencia fisica lue adecuado para tu edad”
XS 1 No o No estoy seguro
4. Enuna escala del 1 al 5, , cudanto apoy 0 emocional sentiste por parte de tu entorno
famihiar?
ol «2 o3 o4 os

N

En una escala del 1 al 5, cudnto te sentias motisado para seguir en la practica del fatbol
antes de dejarlo (si aplicable)?
ol Y2 o3 o4 oS

Anexo F. Entrevistas C ualitativ as Aplicadas

1. (Qué factores sociales (familia, amigos, entorno) influyeron en tu decision de seguir o
abandonar el futbol?

M o ma duio- g 2ekudiona,

2. ;Como fue tu relacion con los entrenadores durante tu formacion deportiva?
3. ;Recibiste apoy o emocional de tus padres durante tu participacion en la escuela

formativa?
Ne mudhe

4. ;Has sentido en algin momento agotamiento fisico o emovional que e Hevara a pensar
en abandonar?
Y .
7 -
o | puo an thnlm. d“‘b‘“ﬂ‘&

5. ;Qué mejorarias en la escuela donde estuviste para que los jovenes no pierdan la
motivacion por ¢l fatbol?

%WMQMM
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Nombre del \ 3
) enc‘lfsmdo '_Gmh ,e}t_
QM

Edad: 1%
Escuela: 3030' M

1. ¢Con qué frecuencia tus padres asistian a tws entrenamientos o partidos
o Nunca Aveces Xl recuentemente Siempre

Y. S Qanneta Lt )

= {Senuste presion por parte de tus entrenadores
% Si ' No

3. (Consideras que el nivel de exigencia fisica Tue adecuade para tu edad’
oS ANo 0 No estoy seguro

4. Enuna escala del 1 al 5, cuanto apoy 0 emocional sentiste por parte de tu entorno

familiar?
ol o2 o3 x4 oS
5.

En una escala del 1 al 5., cudnto te sentias motivado para seguir en la practica del fitbol
antes de dejarlo (si aplicable)?
ol o2 A3 o4 oS

Anexo F. Entrevistas Cualitativas Aplicadas

1. (Qué factores sociales (familia, amigos, entorno) influy cron en tu decision de seguir o
abandonar ¢l lulhnl 2

JComo fue tu relacion con 'm entrenadores duv.nm tu lormacion deportiva?

=
gw. Suna, jaungue. aveas. o odanodlor oMy
3. ;Recibiste apoy o emocional de tus padres durante tu participacion en la escuela

formativa?
4. ;Has sentido en algdn momento agotamiento fisico o emocional que te llevara a pensar
en abandonar?

P, owecasme Bonchis. @uocls daopuis At O orday-
nomunchos Yoo Moo pmawt dap

5. (Qué mejorarias ¢n la escuela donde estuviste para que los jovenes no prerdan la
motivacion por ¢l fatbol?
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