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RESUMEN
Esta investigacion se desarroll6 con los adultos mayores mendigos que
se encuentra en la ciudad de Cuenca, para eso se obtiene la informacion
de la linea base de los casos detectados por el equipo técnico del
Proyecto Vida, de la I. Municipalidad de Cuenca, la informacién se obtiene
mediante la aplicacion del Test COMO ES SU FAMILIA, pero hay que
indicar que este test se acopla para obtener la informacion de cémo es la
convivencia del adulto mayor con sus familiares y cual es la funcionalidad
de estas familias, y si estas cumplen con todas las funciones familiares,
de apoyo, afectividad, adaptabilidad y comunicacién, el test es aplicado

en los meses de Agosto — Octubre del 2009.

Para esta investigacion se toma en cuenta la Teoria general de sistemas,
y la teoria de desarrollo, donde analiza a la familia segun los momentos
fundamentales de la familia y cambios interactiva y funcional de la misma,
esta con una referencia del Enfoque Estructural de Minuchin, y

comunicacional de Virginia Satir.

Con respecto a la parte del marco teérico dentro del concepto estructural,
se analiza a las familias, por el tipo de familia de convivencia, la
comunicacion, ademas plantea que la familia atraviesa por una serie de

etapas y procesos de evolucién, dando énfasis en la senectud.

Dentro de la aplicacion del test como es su familia, se analiza, aspectos
del tipo de relacion, que incluye, tipo de familia, etapa del ciclo vital,
cohesion familiar, comunicacion, rutinas familiares, afrontamiento de
problemas, satisfaccion, acumulacion de tensiones y recursos de la

familia.

Palabras Claves: Adulto mayor, familia, subsistemas familiares,

mendicidad, interrelacién.
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ABSTRACT

This research was conducted with the elderly beggars in the city of
Cuenca, for that you get the baseline information of the cases detected by
the technical staff of Life Project, the I. Municipality of Cuenca, the
information is obtained by applying the test is your family, but it should be
noted that this test is attached for information on how the coexistence of
the elderly with their families and what is the functionality of these families
and if they adhere to all family functions, support, affection, adaptability
and communication, the test is applied in the months of August-October
20009.

For this research we consider general systems theory and developmental
theory, which examines the family as the fundamental moments of family
and interactive and functional changes of the same, the reference to a
Structural Approach Minuchin, and communication of Virginia Satir.

With regard to the theoretical framework within the structural concept is
analyzed families, by type of family living, communication, it states that the
family is going through a series of stages and processes of evolution, with

emphasis on senescence.
Within the application of the test as is his family, we analyze aspects of the
relationship, including family type, lifecycle stage, family cohesion,

communication, family routines, coping with problems, satisfaction, stress

accumulation and family resources.

Keywords: Elderly, family, family subsystems, homelessness, relationship
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INTRODUCCION

Este estudio se realizé con los adultos mayores de la ciudad de Cuenca
que viven en condicibn de mendicidad, la informacion se obtuvo de la
linea base de casos detectados por el Proyecto VIDA, que es un sistema
Municipal de asistencia humanitaria, que trabaja con la poblacion
vulnerable de la ciudad de Cuenca, se trabaja con discapacitados, adultos
y adultos mayores en condicion de mendicidad, ademas con problemas
de alcoholismo y adiccion a sustancias psicotropicas, esta investigacion
da a conocer si estas familias estdn cumpliendo con sus funciones con
respecto al adulto mayor y si el incumplimiento de las mismas, lleva a los

procesos de mendicidad del grupo investigado.

En la presente investigacion, se conoce el tipo de relacion que entabla el
adulto mayor con los miembros de su familia y hasta qué punto los
mismos han tenido que ver con el proceso de mendicidad en estas
personas. Este conocimiento va encaminado a comprender, la percepcion
del adulto mayor, con respecto a circulo de convivencia, es decir: hijos e

hijas, nietos, hermanos, esposos, vecinos, entre otros.

Actualmente la preocupacion por el adulto mayor, en todos los ambitos,
es notorio, salud, cuidado, atencion, ya que el ciclo vital de la vejez en
estos momentos se mira desde otra perspectiva ,ya que estos seres
humanos extraordinarios con tanta experiencia de vida, son personas que
tienen que enfrentar dia a dia problemas bioldgicos, psicolégicos y socio
econdémicos, obligando de una u otra manera a los gobiernos y a la
sociedad a desarrollar politicas y planes que vayan encaminados a
respaldar e invertir, para poder cubrir las demandas de la poblacion adulta

mayor, esto encaminado a lograr un envejecimiento con dignidad.

El envejecimiento es un proceso individual y colectivo, que tiene una

repercusion en el ambito bio—psico—social, que debe interesar sin duda a

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 10
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toda la poblacién, ya que este se encuentra vinculado con el desarrollo,

social y econémico de un pais.

Cabe sefnalar que el envejecimiento es el resultado de una serie de
cambios a nivel morfologico, psicoldgico, funcional y bioquimicos, que son

el resultado del paso del tiempo sobre todos los seres vivos.

Conocer las probabilidades bio-psico-sociales de la senectud es un deber
de todos, pues solo asi podremos contribuir a hacer que en esta etapa, la

cuestidon no sea anadir afos a la vida, sino vida a los anos.

Para muchos la vejez es un mal inevitable, un periodo de la vida en el
cual se produce la quiebra de todo lo que se ha hecho, si hacemos un
enfoque cientifico del individuo como ser bio-psico-social y no como ente
separado, entonces vemos que la vejez, lejos de ser una derrota, es un
periodo en el cual el ser humano ha dado a la humanidad todo lo creativo

y atil que le ha correspondido de acuerdo a su época.

Sin embargo estas personas, adultos mayores dentro de algunos hogares
han sido relegados al olvido o al maltrato, como el hacerlos sentir indtiles,
sin posibilidad a opinar, y poco a poco han sido eliminados y aislados,
explotados en el &mbito familiar, utilizados para el cuidado de su nietos, el
cuidado de la casa, el arreglo de la misma y también utilizados para la
mendicidad.

La mendicidad es una realidad que se ha vivido desde épocas muy
remotas, como referencia histérica podemos citar a la Biblia que hace
referencia a mendigos a las puertas de los templos; en la actualidad es un
problema social como consecuencia a la falta de oportunidades y

exclusioén social.

Curiosamente la velocidad de los cambios en el conocimiento y la

tecnologia han permitido el fenébmeno, que se ha denominado de la

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 11
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transmision inversa del conocimiento (transmision de hijos a padres), que
lejos de ser negativo, permite al anciano amortiguar los impactos que
dichos cambios van produciendo en la vida diaria. A la vez, el anciano
acta como un elemento de estabilidad en el interior de la familia y

también como nexo de unién y reflexion entre generaciones.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 12
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mendicidad es una realidad que se ha vivido desde épocas muy
remotas, la Biblia es el mejor relator de su antigiiedad, en la actualidad
es un problema social como consecuencia a la falta de oportunidades y

exclusion social.

Curiosamente la velocidad de los cambios en el conocimiento y la
tecnologia han permitido el fendbmeno, que se ha denominado de la
transmision inversa del conocimiento (transmision de hijos a padres), que
lejos de ser negativo, permite al anciano amortiguar los impactos que
dichos cambios van produciendo en la vida diaria. A la vez, el anciano
actia como un elemento de estabilidad en el interior de la familia y

también como nexo de unién y reflexion entre generaciones.

Pero a veces esto no es asi, mas bien la presencia del abuelo o adulto
mayor genera conflictos dentro de ndcleo familiar, ya que la convivencia
entre tres generaciones como es la de la familia extensa genera varios
problemas, como el aislamiento del adulto mayor, la falta de adaptacién al
ciclo de vida de el adulto mayor, es decir todo lo relacionado en la
convivencia diaria, pudiendo esto llegar a la separacion del adulto mayor
0 a ignorar al mismo, si no se tiene algun beneficio directo de él, como el
cuidado de sus nietos, realizar tareas del hogar, u obtener un bien por

herencia.

Un problema que se puede plantear en esta época con la familia es la
toma de decisiones, se le impide al anciano tomar decisiones que tienen
que ver su patrimonio, con su salud o con su futuro. Los hijos pueden
tener la impresion de que el abuelo no esta capacitado para tomar sus
decisiones y entre todos le excluyen de ellas dandole las decisiones ya
tomadas. Esta toma de decisiones puede ser traumética también para la
familia y aun mas en el adulto mayor que puede tomar la mendicidad
como una forma de socializar y no sentirse una carga llevando algun

beneficio a la familia.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 13
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JUSTIFICACION

El ser humano durante su vida estd inmerso en una serie de relaciones
con las demas personas que se entrelazan formando una red, de ahi el
concepto de red de apoyo social, estructura dentro de la cual el apoyo es
recibido, brindado e intercambiado. El apoyo social ha sido calificado por
los diferentes investigadores como de gran valor para el bienestar
psicolégico y el mantenimiento de la salud. A finales del siglo XIX
Durkhein puso de manifiesto la importancia del establecimiento y

mantenimiento de las relaciones sociales para el logro de la salud 6ptima.

En el envejecimiento el apoyo social cobra vital importancia, pues en esta
etapa se producen una serie de trasformaciones que pueden constituir

riesgo para la salud, numerosos estudios confirman este planteamiento. *

La satisfaccion del individuo con su desempefio en las diferentes
relaciones sociales que establece constituye un impulso determinante
para la salud, el bienestar psicolégico y para lograr un sentimiento de

satisfaccion por la vida.

Dentro de estas relaciones las mas estables y permanentes son las
referidas al area familiar, asi el nifio pequefio, por ejemplo tiene(o debe
tener) a su disposicion, el apoyo y el cuidado de sus familiares de manera
incondicional; durante la juventud y la adultez ya el individuo es
responsable en muchas circunstancias, de la calidad y cantidad del apoyo
recibido, asi como de la funcionabilidad de sus redes sociales, la vejez
por otra parte constituye una etapa especial donde numerosos cambios
ocurren rapidamente en la vida, se considera por tanto que al igual que en
la niflez el anciano es por excelencia un receptor de apoyo social, sin
embargo esta afirmacion no se puede absolutizar, pues todo individuo a la

vez que receptor puede ser un proveedor de apoyo social.?

Para el anciano es tan importante recibir ayuda de su familia como

brindarla, sentirse reconocido, querido y que no es un estorbo para las

! Minkler E. Social support and Heatt of the Elderly. - s.l.: s.n. ; 1994,
? Cuidados en la vejez. El apoyo informal. -- Espafia: INSERSO; 1995.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 14
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personas que lo rodean. El bienestar que generan las relaciones sociales
se debe sobre todo a los diferentes apoyos que posibilitan. La situacion
de proporcionar y recibir cuidados es constante a lo largo del ciclo vital de

las personas.®

La familia puede ser fuente de apoyo tangible, informacional, y emocional,
por tanto cualquier alejamiento de sus parientes puede ser motivo de

soledad y abandono.

% Martinez Gomez C. La familia. Tesis en: Salud Familiar.-- La Habana: Cientifico
Técnica; 2003.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 15
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OBJETIVOS

Objetivo:

- Conocer las funciones familiares, asi como las causas de la

mendicidad del adulto mayor en la ciudad de Cuenca.

Objetivos Especificos:

- Indagar el nivel de comunicacién que existe entre el adulto y su
familia.

- Identificar si existe el apoyo dentro del grupo familiar de
convivencia del adulto mayor.

- Conocer las relaciones afectivas de los miembros familiares con el
adulto mayor.

- Indagar sobre la adaptabilidad de la familia con respecto al adulto
mayor.

- Conocer las causas de la mendicidad, del adulto mayor.

Hipotesis:

"El incumplimiento de las funciones familiares, conlleva a los procesos de

mendicidad en el adulto mayor”.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 16
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LA FAMILIA

1.1 Definicién de la familia

Conceptualizamos a la familia, grupo social basico creado por vinculos de
parentesco o matrimonio presente en todas las sociedades. ldealmente, la
familia proporciona a sus miembros proteccién, compafia, seguridad y

socializacion.

La estructura y el papel de la familia varian segun la sociedad. La familia
nuclear (dos adultos con sus hijos) es la unidad principal de las
sociedades mas avanzadas. En otras este nucleo esta subordinado a una
gran familia con abuelos y otros familiares. Una tercera unidad familiar es
la familia monoparental, en la que los hijos viven sélo con el padre o con

la madre en situacion de solteria, viudedad o divorcio.

Desde el punto de vista antropoldgico se podria equiparar el concepto de
familia a una unidad bioldgica, social y psicolégica, formada por un
namero variable de personas ligadas por vinculos de consanguinidad,
matrimonio y/o union estable, y que conviven en un mismo hogar. Este
concepto mas amplio sitta a la familia en un plano social donde sus
funciones y su estructura van a relacionarse estrechamente con factores
socioeconémicos. No debemos, sin embargo, confundir familia con hogar,
que es el espacio fisico donde habita aquella; un mismo hogar puede
habitar a mas de una familia (hogares unifamiliares, bi familiares, o de

mas familias).

En nuestra sociedad, es evidente que la familia es una institucion que
media entre el individuo y la sociedad. Los vértices de este triangulo
(individuo-familia-sociedad) deben estar unidos por caminos de doble
sentido: la integridad de un individuo por ejemplo en términos de salud-
favorece a la familia y beneficia a la sociedad; por el contrario, una
sociedad enferma, deteriorada econdémica y/o culturalmente, va a afectar

negativamente a la familia y a los individuos que la conforman.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 19
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1.2 Funciones de la familia.

Dado los diferentes tipos de familia que existen, debemos considerar
(indistintamente del tipo de ésta) que todas deben cumplir ciertas

funciones.

"El concepto de funcion familiar abarca: las actividades que realiza
la familia, las relaciones sociales que establece en la ejecucion de esas
actividades y, en un segundo nivel de analisis, comprende los aportes (0
efectos) que de ellos resultan para las personas y para la sociedad". Este
concepto nos habla de relaciones sociales, de actividades, de aportes o
efectos que la familia lleva a cabo durante el proceso de socializacion de

un nifo.

Minuchin determina que como respuesta a las necesidades de la cultura,
la familia sufre cambios paralelos a los cambios que enfrenta la sociedad
dia a dia, en algunos casos ha abandonado las funciones de proteger y

socializar a sus miembros.

De acuerdo a esto, nos habla de que las funciones de la familia sirven a
dos objetivos distintos: "Uno es interno, la proteccidén psico-social de sus
miembros, el otro es externo, la acomodaciébn a una cultura y la
transmision de esa cultura"™

La familia como grupo social debe cumplir 3 funciones béasicas que son:
la funcién econdémica, la bioldgica y la educativa, cultural y espiritual y es
precisamente éste uno de los indicadores que se utilizan para valorar el
funcionamiento familiar, o sea, que la familia sea capaz de satisfacer las
necesidades basicas materiales y espirituales de sus miembros, actuando

como sistema de apoyo.

* MINUCHIN, Salvador. Familias y terapia Familiar, Séptima reimpresion, abril 1999, Barcelona
Espafia, edit. Geodisa. 13. p

> MINUCHIN, Salvador. Familias y terapia Familiar, Séptima reimpresion, abril 1999, Barcelona
Espafia, edit. Geodisa. 79. p.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 20
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Sin embargo, para hacer un analisis del funcionamiento familiar, creemos
necesario verlo con una perspectiva sistémica, pues la familia es un grupo
0 sistema compuesto por subsistemas que serian sus miembros y a la vez

integrada a un sistema mayor que es la sociedad®.

Cuando la familia exige una fusibn o dependencia excesiva entre sus
miembros limita la superacion y realizacion personal e individual de éstos,
pero por el contrario, cuando la relacion familiar es muy abierta y defiende
mucho la individualidad, tienden a anularse los sentimientos de
pertenencia familiar. Para que la familia sea funcional hay que mantener
los "limites claros" (fronteras psicologicas entre las personas que permiten
preservar su espacio vital) de manera tal que no se limite la
independencia, ni haya una excesiva individualidad para poder promover
asi el desarrollo de todos los miembros y no se generen sentimientos de

insatisfaccion o infelicidad.’

Hoy sabemos que toda familia presenta dificultades cotidianas que deben
ser afrontadas a lo largo de las distintas fases del ciclo vital. Por lo tanto,
la familia disfuncional no puede distinguirse de la familia funcional por la
presencia de problemas, sino por la utilizacion de patrones de interaccion
recurrentes que dificultan el desarrollo psicosocial de sus miembros, su

adaptacion y la resolucion de conflictos.

Asi las funciones familiares, roles o papeles que ha sido determinados por
la sociedad y el entorno cultural en el que se encuentra, son de caracter
intrinseca al estar relacionados con las personas al interior de ellas, o
extrinseco cuando estan relacionadas con la sociedad. Las funciones
tradicionales han sido: procreacion y cuidado de la prole, socializacion de
sus miembros, atencion de las necesidades elementales (afectivas,
materiales, regulacion sexual, recreacién), educacion y aprendizaje del

trabajo, sustento econdmico, produccion y adquisicion del bienes. Parte

¢ Ares P. Mi familia es asi. La Habana: Ed. Ciencias Sociales, 1990.
" Minuchin S. Families and family therapy. Cambridge: Harvard University Press, 1974

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 21
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de estas presentan cambios en sus modalidades, por asuntos culturales y

son delegadas o compartida con otros instituciones.

Las dos funciones fundamentales que sefiala A. Maria Quintero, son: la
socializacion primaria, de sus miembros y brindar el soporte emocional a

los individuos.

También sefiala que la proteccion psico -—afectiva garantiza la
construccion de los vinculos emocionales y el desarrollo del individuo.
Parte de las funciones familiares son la comunicacion, la cohesion, la
adaptabilidad y la afectividad, para entender la familia como un sistema

relacional.

La familia patolégica, en este sentido, seria aquélla que ante situaciones
que generan estrés responde aumentando la rigidez de sus pautas
transaccionales y de sus limites, carece de motivacion y ofrece resistencia

o elude toda posibilidad de cambio.

Es preciso diferenciar también la familia disfuncional de la familia
empobrecida, en la que una disminucion de los recursos econdmicos no
tiene por qué acarrear de entrada disfunciones familiares. Existen, sin
embargo, datos que indican que este tipo de familia se ve imposibilitada
para llevar a término de un modo adecuado las funciones familiares,
afectdndose areas como la educacion y el desarrollo afectivo y relacional.
En concreto, la afectacion de la funcién de culturizacién-socializacion
repercute negativamente en la consecucion de objetivos ludicos, de
aprendizaje y estimulacion. Estas actitudes podrian transmitirse a las
siguientes generaciones, dando lugar a deficiencias culturizadoras que

sitlan a estas familias en desventaja en una sociedad competitiva.

El modelo estructural se define como "el conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros de
una familia” (Minuchin, 1977), estas pautas establecen como, cuando, y
con quien cada miembro de la familia se relaciona, regulando la conducta

de los sus miembros.
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La estructura familiar debe ser relativamente fija y estable para poder
sustentar a la familia en sus tareas y funciones, protegiéndola de las
fuerzas externas y dando un sentido de pertenencia a sus miembros; pero
al mismo tiempo debe aceptar un grado de flexibilidad para poder
acomodarse a los diversos requerimientos de las situaciones de vida y de
las distintas etapas del desarrollo por las que evoluciona la familia, con lo

que facilita el desarrollo familiar y los procesos de individuacién.

El sistema familiar se diferencia en subsistemas asi puede desempefar
sus funciones, estos subsistemas no son absolutos, también se
superponen y entran en funcionamiento segun el momento familiar con
sus roles, funciones y tareas especificas, los principales los forman el
subsistema conyugal, el subsistema parental y el subsistema fraterno o de

hermanos, otros subsistemas son: segun roles, sexo, edad, etc.

El paradigma contemporaneo del conocimiento, implica manejar las
polaridades inherentes a la condicion humana, por cuanto los procesos
socio-familiares dan cuenta de movimientos en ambas direcciones, en
razén de su caracteristica basica de ser sistemas abiertos, dinamicos,
permeables, en los que se maneja en forma incesante una situacion de
normalidad-anormalidad, funcién-disfuncion, vida-muerte, salud-

enfermedad, mente-cuerpo.

Como todo sistema debe poseer reglas o normas y estas pueden ser
universales y claramente explicitas (respeto a los padres, rol de padre, rol
de hijo), y otras implicitas e idiosincrasicas (lealtad a la familia), los roles

definen las tareas de los miembros del grupo familiar.

Este sistema debe ademas tener limites, los que estan constituidos por
las reglas que definen quienes participan y de que manera lo hacen en
una situacion determinada, su funcion es la de proteger la diferenciacion
de los sistemas y subsistemas en funcionamiento. La claridad de los

limites dentro de una familia es un parametro Util para evaluar su
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funcionamiento. Los extremos seran un aumento desmedido de la
comunicacién y la preocupaciéon de los unos sobre los otros, perdiendo la
distancia entre sus miembros, entonces los limites desaparecen y la

diferenciacion se hace difusa (Familias Aglutinadas).

Estas familias presentan una pérdida de la autonomia, reaccionan en
forma exagerada y tienen una baja capacidad de adecuacion. En el otro
extremo se encuentran aquellas familias en las que sus miembros tienen
una minima dependencia entre si, limites muy rigidos, sus mecanismos
de apoyo se activan solo cuando existe un nivel muy alto de estrés

(Familias Desligadas)®

Estos movimientos extremos pueden ser observados solo en algunos
subsistemas del funcionamiento familiar, y variar segun el momento del

ciclo familiar.

La familia mas que estructura es funcion, la cooperacion de saberes
impone la légica del trabajo colaborativo y, convergente entre los

profesionales, corporaciones y sectores de la sociedad °

La contundencia de la nuevas organizaciones familiares, requiere asumir
posturas y sesiones del mundo integradoras, comprensivas, desprovistas
de modelos deterministas y lineales. La interrelacion de los procesos
individuales, familiares y sociales establece dinamicas flexibles, co

creadoras y de integracion (Angela Marfa Quinteros V, 2006). *°

La familia es el nacleo fundamental de toda sociedad por lo que el tipo de
relaciones que se establece entre sus miembros es de capital importancia
ya que la funcionalidad o disfuncionalidad de dichas relaciones depende
el grado de satisfaccion de las necesidades biolégicas, psicoldgicas y

sociales de sus integrantes.

8 Minuchin & Fischman, 1984; Haley, 1967.
® Quintero V. Visién interdisciplinaria de la familia. Universidad de Antioquia 2006.
1% Quintero V. Diccionario Especializado en famita y género. Buenos Aires Lumen .2007.
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La concepcion de la familia va mas alla de la definicion tradicional y
fenomenoldgica en la que solo se la considera como una agrupacion de
individuos con lazos consanguineos, conyugales o de adopcién, con
vinculos entre si e intereses en comun, para trasladarla a un plano social
donde, tanto en su estructura como en sus funciones intervienen factores
socioeconémicos, de proteccibn y apoyo a sus miembros; es la
responsable de la adquisicion del sentido de identidad y el equilibrio

emocional.

La familia funciona como un sistema, formado por un conjunto de
unidades interrelacionadas con una caracteristicas que son: la globalidad,
la homeostasis, es un sistema abierto (en continuo cambio), con una
estructura y dinamica propias, con reglas y roles establecidos, formado
por subsistemas, con sus fronteras o limites y con adaptabilidad y
comunicacion propias, en donde cada uno de sus integrantes interactia
como un micro grupo, con un entorno familiar donde existen factores
biolégicos, psicolégicos y sociales de alta relevancia en el desarrollo del

estado de salud o de enfermedad.

1.3 La familiay el adulto mayor

La familia tiene entre sus funciones la transmision de conocimientos,
habilidades, valores y creencias, en la que el Adulto mayor juega un papel

fundamental.

La interrelacion entre el adulto mayor y su familia, asi como el papel de
uno y otra en la sociedad han evolucionado en las dltimas décadas de
forma vertiginosa. Asimismo los conceptos de anciano o las estructuras
familiares y el reparto de roles dentro de las mismas han variado de forma

considerable.
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La familia con el adulto mayor es una autentica escuela de relaciones
inter-generacionales.

La figura del adulto mayor, como factor de integracién de la familia y
principal educador/entretenedor se mantiene. El contacto directo de los
adultos mayores con los jovenes modifica de forma drastica sus
percepciones, potenciando las imagenes positivas de la misma, y cuando
esta figura desaparece del ndcleo familiar, se muestra una nostalgia a su

falta.

El valor de los adultos mayores se basa en la complementariedad
respecto a la figura de los padres. De hecho los adultos mayores
constituyen la parte agradable de la educacion de los nietos junto a la

imagen de la tradicion y la metafora de la vida.

Curiosamente la velocidad de los cambios en el conocimiento y la
tecnologia han permitido el fenébmeno, que se ha denominado de la
transmision inversa del conocimiento (transmision de hijos a padres), que
lejos de ser negativo, permite al anciano amortiguar los impactos que
dichos cambios van produciendo en la vida diaria. A la vez, el anciano
actia como un elemento de estabilidad en el interior de la familia y

también como nexo de union y reflexién entre generaciones. **

Por lo tanto la demanda de atencidon requiere una investigacion
especifica, donde nos permita establecer la responsabilidad familiar,

frente al adulto mayor que se encuentra en condiciones de mendicidad.

Desde este punto de vista, los estereotipos de adulto mayor y familia
deben ser puestos al dia en esta realidad social, asi como el papel que
juega el adulto mayor dentro del nucleo familiar y el papel de la familia

frente a éste. Ya que forma parte de una sociedad, y dentro de ella de una

1 Bazo Mt. Garcia Sanz B. Maistequi Ofiate C. Envejecimiento y Sociedad Editorial
Médica Panamericana Madrid 2005
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familia, no pueden explicarse sus funciones y su evolucién sino dentro de

esta.

La importancia que este individuo de edad avanzada da a su familia,
hacen que la interrelacion sea de suma importancia para el tipo y calidad

de vida que posteriormente tenga el mismo.

Es por eso que la responsabilidad de la familia y su papel frente al Adulto
Mayor, es muy relevante ya que, esta relacionado no solo con la salud
fisica del anciano si no también con el mundo, socio sanitario, pues todo
esto nos ayuda a conocer y comprender de mejor manera a las personas
mayores y sus necesidades, haciendo mas consientes a la sociedad en
general, y brindar espacios y servicios que mejoren la calidad de vida del

adulto mayor.

La familia no es una institucion espontanea, sino que mas bien nace de
varias circunstancias que la determinan, por ejemplo ha estado ligada
histéricamente al desarrollo de las sociedades y a los modos culturales de
organizaciéon social. Es un lugar privilegiado de la intimidad subjetiva, de
construccion de identidades, de procesos de individuacion. Sus vinculos
primarios se constituyen segun condiciones y posibilidades en el que se
desarrolle el ciclo vital de la familia donde interactian las condiciones del
contexto, las concepciones de desarrollo de sus funciones y el
desempeiio de roles tensionados por los valores en la sociedad y en su

interior.

La familia no es un lugar que puede ser naturalizado como bueno en si
mismo, pues en ella también se pueden consolidar y reproducir las
desigualdades sociales, por ejemplo entre el hombre y la mujer, entre
padres e hijos, donde también suelen existir autoritarismos,

individualismos y procesos discriminatorios (De Jong, 2000).
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Tal el caso que representa la situacion de los adultos mayores,
especialmente los de edad mas avanzada, que en oportunidades sufren
situaciones de abandono familiar, cuando no son expulsados con la
internacion geriatrica; u otros tipos de arreglos intrafamiliares, en donde
no se tiene en cuenta la subjetividad del propio anciano en la provision del

bienestar.

1.4 Afectividad familia y adulto mayor

Los procesos afectivos se manifiestan a traves de estados de &nimo,
emociones y sentimientos que expresan la relacion que existe entre las
necesidades y la satisfaccién que procede del medio. Los cambios en los
estados de animo son mas dificiles de identificar que el funcionamiento de
la esfera cognoscitiva. En los ancianos son frecuentes los estados de
animo particulares de irritabilidad, inestabilidad y pesimismo. La
afectividad del anciano esta fundamentalmente influida por los eventos
vitales que ocurren como: la jubilacion, la pérdida de familiares y/o amigos

y otros.

A veces la reduccién del sistema relacional y social es tal que se puede
hablar a favor de una muerte social que precede varios afios a la muerte

biolégica y que lo hace vulnerable a la depresién y el suicidio.

Cuando no existe un enriquecimiento de nuevas aportaciones, el anciano
se apega inesperadamente a lo adquirido y evoluciona dentro de un
universo restringido. Lo anterior se vuelve un circulo vicioso en donde la
regresion intelectual engendra un vacio afectivo, el cual conlleva a un

mayor deterioro por falta de estimulacion.

La familia en particular, es una fuente primordial de apoyo emocional y
social y aun econ6mico para los miembros de edad avanzada y aun
cuando han sufrido cambios y modernizaciones, no significa que haya
perdido la capacidad de apoyar a sus viejos. Este apoyo se mantiene
incluso cuando ellos viven separadamente. Aungque existen casos en que

en su afan de ayudar a los ancianos se convierten en sobre protectores,
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subestimandolos como individuos responsables, creando humillacién que

puede dar origen a problemas de adaptacion.

Indudablemente la ancianidad va aparejada a la inseguridad. En primer
lugar la fisica ya que el cuerpo no responde igual que antes, los
problemas de salud son mas frecuentes y se sabe que cada dia que pasa
la muerte estda mas cercano. En segundo lugar, la econdmica, ya que
existe la duda sobre si se contara con los recursos suficientes para una
vida y una muerte digna. En tercer lugar la social, porque cada vez es
mas frecuente el maltrato, despojo, abandono y homicidio de los
ancianos. La muerte de los familiares y amigos que precede a la propia,
ocasiona sensacion de soledad que refuerza esa inseguridad.

Como hemos visto, el Factor Familia es también clave para el Adulto
Mayor. Vivir con los parientes es, en términos generales, recomendable;
seguir ligado a su familia lo fortalece emocional y afectivamente. La vida
en comun representa también una cierta vigilancia para su integridad
fisica, porque a una determinada edad el Adulto Mayor, aunque esté
sano, estara mas expuesto a sufrir accidentes. Sin embargo, existe poca
conciencia sobre este punto en la sociedad. Son muchas las personas de
la llamada “Tercera Edad” que viven sin sus familias. Segun estadisticas
de las Naciones Unidas del afio 1991, en varios paises europeos la gran

mayoria de las mujeres mayores de 60 afios vivian solas.

En Latinoamérica, una de cada cuatro familias tiene al menos una
persona mayor entre sus miembros. Los Adultos Mayores que viven solos
estan aumentando rpidamente y lo hacen en mayor proporcion que el
resto de la poblacion. En 2003 casi el 11.7% de los mayores de 60 afos
vivian solos'?. Esto quiere decir que los Adultos Mayores viven solos en

una proporcion casi diez veces mayor que el resto de la poblacion.

12 CEPAL, Seguridad Econémica y Pobreza en la Vejez: Tensiones, Expresiones y
Desafios para Politicas.
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Abandono y maltrato familiar

La excesiva carga que representa un anciano, o las tensiones
exacerbadas y no resueltas, provocan un abandono o maltrato del Adulto
Mayor. De este desgraciado antecedente no tenemos informacion en
nuestro pais, pero en otras partes del mundo este es un hecho que se

manifiesta con alguna frecuencia.

Una de las razones mas comunes es cuando una persona de la tercera
edad ha cumplido con su vida laboral util, persona que no es productiva
en términos econdémicos para un grupo familiar, transformandose en una
carga potencial de gastos para la familia a la que pertenece. Situacion
qgue se transforma en causal de rompimiento de interaccion humana,
relaciones, comunicacién y hasta la afectividad. Siendo esta ultima de

gran importancia para el fortalecimiento y crecimiento de una familia.

Al producirse un quiebre en los puntos antes nombrados (comunicacion,
afectividad.), la tercera edad se repliega o es desplazada a un "rincon” del
hogar, reduciéndose su mundo social provocando en el sujeto (tercera
edad) una serie de repercusiones tales como abandono familiar social,
aislamiento transformacion o cambios en los lazos afectivos, cambios

bruscos en los estadios de animo.

Otro de los casos recurrentes es en situaciones en donde el sujeto de la
tercera edad es padre o madre y recibe a su hijo (a) con su familia
(allegados), siendo estos una apropiamiento del hogar en una forma
tematica y paulatina de este (hogar), desplazando al sujeto en estudio a
dependencias reducidas el ignoro de su opinion y/o en muchas
situaciones se produce un ambiente de agresion tanto fisco, verbal y
psicoldgico, ocasionando en el agredido dafios psicoldgicos, neuronales,
emocionales, conductuales y en algunos casos fisicos que por la

avanzada edad del sujeto son dafios irreparables, médicamente hablando

Cuando el adulto mayor, pertenece a un grupo familiar extenso y nadie de

los componentes de la familia se quiere preocupar o hacerse cargo del
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cuidado de este, es justamente ahi donde el problema se agrava, es
cuando, los hijos/as, nueras, yernos y nietos y nietas no se encuentran

cémodos con la presencia del abuelo en casa.

Aqui es cuando el adulto mayor inicia su peregrinacion, viviendo periodos
cortos en los hogares de quien le haya tocado el turno de cuidarlo,
haciendo sentir que es una carga. Circunstancia que lo lleva a estados de
depresion, desequilibrio emocional, rechazo y el estado animico decae,
llevandolo a cuadros depresivos que en muchos casos se desea que

llegue al momento de morir para llegar al término de su calvario.

Siendo esta etapa de la vida la mas dura y triste para una persona que
deberia disfrutar y descansar con agrado hasta el término de su vida,

instancia que todo persona desea.

Las situaciones antes descritas son unas de las muchas que existen a
diario en perjuicio de las personas de la tercera edad, situaciones que
tienen una repercusion dafiina para un grupo familiar y para la sociedad

en si.

Existe una pérdida de identidad para la familia y la sociedad, se extingue
la historia que se trasmite verbalmente, sabiduria que se adquiere a

través de los afios y el adulto mayor la posee.

1.5 Mirada a la familia desde la perspectiva sistémica

La familia es pues un sistema inmerso en un sistema social y sus
origenes y pautas de relacion, estan interrelacionados con los cambios de
esa sociedad a la que se encuentra vinculada y pertenece.

La familia hasta la fecha es la encargada de suplir la satisfaccion de
necesidades biolégicas y afectivas de cada uno de los individuos que
conforman la misma; responde por el desarrollo integral de sus miembros
y por la insercion de estos en la cultura, la transmision de valores para

gue se comporten como la sociedad espera.
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De ahi que la pertenencia a una familia constituye la matriz de la identidad
individual, de donde aprende por lo que llamamos “el proceso de
socializacion”, las pautas transaccionales que le permitirdn funcionar a lo

largo de su existencia y evolucion individual.

La terapia familiar sistémica es un cuerpo de teorias y técnicas que
estudian al individuo en su contexto social; intenta modificar la
organizacion de la familia, pues se parte de la idea de que cuando se
transforma la estructura de la familia, se modifican consecuentemente las
posiciones de sus miembros en ese grupo y como resultado se modifican
las experiencias de cada individuo parte del sistema, pues se considera
que el ser humano no es un ser aislado, sino que es un miembro activo y

reactivo de los grupos sociales.

Las técnicas tradicionales de salud mental, se originaron en la fascinacion
producida por la dinamica del individuo, llevando a los terapeutas a
concentrarse en la vida intrapsiquica y como consecuencia en las
técnicas de tratamiento para el individuo aislado de su medio, lo que llevo
a la concepcién de este como asiento de la patologia.

La terapia Estructural de familia estudia al hombre en su contexto social y
tuvo su origen y desarrollo en la segunda mitad del siglo XX. Supone que
la informacion actitudes y formas de percibir, son asimiladas por el
individuo y lo llevan a actuar de una u otra manera, en el contexto

habitual; la familia es entonces un factor importante en este proceso.

Es por ello que este enfoque encara el proceso de FEEDBACK entre las
circunstancias y las personas implicadas, y recurre a técnicas que alteran
el contexto inmediato, el cual al ser modificado, lleva a cambios en la

experiencia de cada miembro.
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El Concepto De Sistema

Un sistema es un todo resultante de partes interdependientes. La
definicion de sistema incluye los conceptos de totalidad,

interdependencia, jerarquia, comunicacion y control.

1.6 Subsistemas familiares y ciclos vitales

Subsistemas Familiares

El sistema familiar se diferencia y desempefia sus funciones a través de
sus subsistemas”. Los individuos son subsistemas en el interior de una
familia. Las diadas (uniones), como la de marido-mujer, madre-hijo o
hermano-hermana, pueden ser subsistemas. Los subsistemas pueden ser
formados por generacion, sexo, interés o funcion. Cada individuo
pertenece a diferentes subsistemas en los que posee diferentes niveles

de poder y en los que aprende habilidades diferenciadas.

Asi, por ejemplo, el "subsistema conyugal” (matrimonio), se constituye
cuando dos adultos de sexo diferente se unen con la intencidon expresa de
constituir una familia. La pareja debe desarrollar pautas en las que cada
esposo apuntala la accién del otro en muchas areas. Deberan ceder parte

de su individualidad para lograr un sentido de pertenencia.

El "subsistema parental” (padres), se constituye al nacer el primer hijo. El
funcionamiento eficaz requiere que los padres y los hijos acepten el hecho
de que el uso diferenciado de autoridad constituye un ingrediente
necesario del subsistema parental. Ello se convierte en un laboratorio de
formacion social, para los nifios, que necesitan saber cOmo negociar en

situaciones de poder desigual.
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El "subsistema fraterno” (hermanos), es el primer laboratorio social en el
que los nifios pueden experimentar relaciones con sus iguales. En el

mundo fraterno, los nifios aprenden a negociar, cooperar y competir.*?

Los suprasistemas, engloban los sistemas con los que la familia mantiene
contacto. El sistema familiar que hemos descrito se relaciona con otros

segun su capacidad para dar y recibir informacion.

El suprasistema incluye la familia de origen, el colegio, el trabajo, los
amigos, las asociaciones de todo tipo, etc. Las informaciones que produce

enriguecen el sistema familiar y contribuyen a su crecimiento.
Clases de limites de un subsistema

Los "limites" de un subsistema estan constituidos por las reglas que
definen quiénes participan, y de qué manera. La funcion de los limites

reside en proteger la diferenciacion del sistema.

Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites de los
subsistemas deben ser claros. La claridad de los limites en el interior de
una familia constituye un pardmetro (til para la evaluacion de su

funcionamiento.

Deben definirse con suficiente precisibn como para permitir a los
miembros de los subsistemas el desarrollo de sus funciones sin
interferencias indebidas, pero también deben permitir el contacto entre los

miembros del subsistema y los otros.
Ciclos Vitales

Partimos de la definicion de familia como "la uniébn de personas que
comparten un proyecto de vida en comun que se espera sea duradero, en

el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo,

¥ INTRODUCCION A LA SISTEMICA Y TERAPIA FAMILIAR, ESTRUCTURA
FAMILIAR. Luis Cibanal.
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donde existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen

intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia.”

En esta definicion se destacan las relaciones interpersonales que se dan
en el seno de la familia. EI cambio de estas relaciones interpersonales a

través del tiempo define las etapas del ciclo de vida de la familia.

La familia constituye un espacio de aprendizaje no sélo para los nifios,
sino también para los adultos que educan a sus hijos y son educados, a
su vez, por ellos. La relacion educativa que se da en la familia es
entonces de naturaleza circular; se trata de un proceso dinamico de

interacciones.

El trato permanente a lo largo del tiempo hace que los miembros de una
familia se influyan continuamente. Entre las familias existe una relacién de
asimetria interdependiente entre los padres y los hijos nifios y
adolescentes: es un hecho que los padres tienen mas poder que los hijos
y gque los hijos mayores tienen mayor poder que los menores. Aun asi, los
hijos més pequefios tienen gran influencia sobre sus padres; desde su
nacimiento influyen no sélo en el manejo del tiempo y la distribucién de
funciones, sino en temas tales como la escala de valores: es comun que
después de tener hijos a una persona le importe mas la seguridad que

el reconocimiento social.

El proyecto vital de existencia en comun sefialado en la definicion va
cambiando, va siendo renovado por sus miembros a medida que ellos
cambian como personas y como miembros de la institucion familiar. La
renovacion de este proyecto vital es necesaria para que la familia

sobreviva a los cambios que el contexto exige a sus miembros.

La conciliaciéon de los proyectos personales (realizacién de una profesion,
atencion de las demandas laborales, manejo del tiempo libre) y de los
proyectos familiares (decision sobre el nimero de hijos y el momento de

tenerlos, lugar de residencia, distribucion de responsabilidades)
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constituye uno de los desafios mas importantes a enfrentar para los

miembros de una pareja en la actualidad.

La renovacion de este proyecto vital es necesaria para que la familia

sobrevivaaloscambios que el contexto exige a sus miembros.

Podemos observar céomo la familia, al igual que las personas, se
constituyen y desarrollan recorriendo un ciclo evolutivo. Asi como los
tipos de familia se han diversificado, se han dado cambios en los ciclos
vitales por los que atraviesan las familias: las personas retrasan la edad
para casarse y tener el primer hijo, disminuye el nimero de hijos, se
comparten las tareas domeésticas y la responsabilidad en cuanto a los
ingresos, aumenta el tiempo de convivencia de la pareja luego de la
partida de los hijos, entre otras. Por eso, en estos momentos, al abordar
cualquier tema respecto a la familia se hace dificil la fijacion de

estandares.
Las Variables en el Ciclo Vital de las Familias

Una variable que tomamos en cuenta cuando hablamos del ciclo de vida
familiar es el tiempo, ya que la familia se desarrolla en una dimension
temporal que la marca. Pasado, presente y futuro tienen pesos diferentes
para cada familia. Asi, veremos algunas familias mas centradas en el
pasado: "mi padre no hubiera resistido esto"; otras, volcadas en el
presente: "debemos disfrutar ahora al maximo a nuestros hijos, ya que el
tiempo vuela"; y otras, en el futuro: "cuando los hijos sean grandes

podremos..."

Otra variable a tener en cuenta en el ciclo de la familia son los sucesos
que se dan en el tiempo. Hay sucesos esperados: nacimiento y desarrollo
de los hijos, estudio y obtencion del primer empleo, partida de los hijos del
hogar, formacién de sus propias familias, etc. Estos sucesos pueden
causar crisis, llamadas normativas por su caracter de esperables. Existen
también las crisis no normativas, que son las que implican "quiebres"

inesperados: divorcios, accidentes, enfermedades. Asi como importan los
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sucesos que se dan a través del tiempo, también importan los que no

ocurren como, por ejemplo, la espera prolongada de un hijo.

Cada etapa por la que pasa la familia tiene un conflicto central qué
resolver. La resoluciéon de este conflicto es lo que hace posible el
crecimiento de la familia como institucion, asi como el crecimiento de
cada uno de sus miembros. En general, las etapas se diferencian segun los
cambios de la composicion familiar, las pérdidas o adiciones de miembros a
las familias, el cambio por composicion de edades y los cambios en la

situacion laboral de las personas.

Cada etapa por la que pasa la familia tiene un conflicto central qué

resolver.**

1.7 Clasificacién y caracteristicas de la etapa del adulto mayor

La etapa adulta se define como la etapa del ciclo vital individual
comprendida desde los 20 afios hasta la muerte. Se divide en tres

periodos:

- Adulto joven: entre 20 y 40 afos.

- Adulto medio o maduro: entre 40 y 60 afios.

- Adulto mayor: mayor de 60 afos.

- En un promedio, la poblacion esta compuesta por un 50,3 % de

mujeres y un 49,7% de hombres.

Cada etapa permite la adquisicion de un logro. El adulto joven debe lograr
la intimidad y la solidaridad, mientras que el adulto maduro debe lograr la

productividad biolégica y social.

' Maria del Lujan Gonzélez Tornaria, La familia como contexto de desarrollo humano,
Madrid, Alianza. p. 33.
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Adulto joven: Se caracteriza por la culminacion de su vigor fisico y mental.
Tiene la capacidad de constancia en la accion. Es una poblacién activa y

reproductiva en la sociedad.

El adulto joven logra alcanzar su identidad, asumir responsabilidades,
elegir profesion y trabajo, aceptar consecuencia de sus decisiones, tener
la capacidad de vivir en intimidad con otra persona (eleccion de pareja

estable) y pensar en la formacion de una familia.

En esta etapa se conforma la pareja de enamoramiento, noviazgo,
matrimonio), aparece la crianza inicial de los hijos que luego son
preescolares y escolares. Con el matrimonio y la vida en pareja se logra la
capacidad de interrelacion intima, satisfaccion sexual, sentimiento de que
el bienestar de uno esté ligado a la satisfaccion del otro, roles de esposo y
esposa, segun acuerdos, y conformacion de una identidad de pareja. Esto
altimo es importante para el establecimiento subsecuente de una

identidad familiar.

Con la llegada del primer hijo existe una transicion de una estructura
diadica a una triadica (se incorpora un “tercero”). Aparecen los roles de
padre y madre, aceptacion de un rol de cuidado, y se logra un sentido de

realizacion y plenitud. Pueden aparecer las primeras crisis.

Cuando el hijo crece y es preescolar hay una tolerancia de la mayor
autonomia e iniciativa infantil. Aparecen los roles segun sexo (rol de
hombre y rol de la mujer). Hay tension entre los roles laborales y

familiares de los padres, y un rol estabilizador del padre.

La familia con hijo escolar, tiene un placer compartido por presenciar
como el hijo crece y se desarrolla. La escuela es un evaluador de la
eficiencia de la crianza, mientras el nifio debe tolerar la separacion parcial
del hogar. Con esta salida inicial del hijo del hogar, el nifio evalla otras
situaciones familiares, con amigos, etc. (¢ por qué mi companero si puede
y a mi no me dejas?). Hay nuevos desafios: profundizaciéon de la relacion
en pareja, apoyo Yy fortalecimiento de la individualizacién de los hijos, la

madre se siente insegura de sus capacidades (por el tiempo libre cuando
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el nifio sale), y se siente como “un problema” al sentir menos necesidad

de parte de los hijos.
El adulto maduro:

En esta etapa hay varios logros: éxito en el trabajo (se reconoce la
experiencia), vida de pareja estable, éxito con los hijos, cosechando
frutos, llegada de nietos, adquisicién de paciencia y actitud paternal.

Ocurre una crisis de la mitad de la vida: la crisis de los 40. La intensidad
depende de cada persona y las etapas previas que la persona ha vivido.
Se caracteriza por: angustia existencial (revision personal y busqueda de
una nueva manera de ser y organizar la vida), envejecimiento (primeras
enfermedades propias de la edad), cuestionamiento de parte de los hijos,
los padres del adulto medio jubilan y se hacen mas dependientes de ellos,
hay un proceso de climaterio (sintomas antes de la menopausia) y
menopausia, y los hijos empiezan a irse del hogar (plataforma de

lanzamiento).

Hay diferencias entre los hombres y las mujeres. Primero se ve la
diferencia de los roles de padre. Otra diferencia es que cada uno resuelve
su crisis con un desfase de tiempo. En las mujeres se inicia a los 35 afios

y en los hombres a los 40.
Problemas de la etapa:

- Biomédicos: enfermedades crénicas y tumores.
- Sociales.

- Psicolégicos.

Etapas del adulto: hay que anticiparse para prevenir:

- Formacioén de pareja

- Crianza de hijos en diferentes etapas
- Adolescencia

- Crisis edad media

- Nido vacio
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- Menopausia

Adulto mayor:

Es sobre los 60 afios desde el punto de vista demogréfico. Desde el punto
de vista biolégico se considera adulto mayor desde los 65 afios. La
esperanza de vida se incrementa con tiempo a favor de la mujer (las

mujeres viven mas).

Los adultos mayores se enferman con mas frecuencia, con
rehabilitaciones mas largas y costosas, sumado a menores ingresos. Los
problemas de salud con complejidad diferente crean la necesidad de
entregar atencion especializada al adulto mayor. Hay desafios y
responsabilidad para la familia y la sociedad.

Las caracteristicas de la etapa son las siguientes: hay una paradoja de
envejecer (deterioro fisico-sensorial v/s riqueza interior, sabiduria
trascendencia), retiro laboral, jubilacion, mayor tiempo libre, situacién de
la pareja de reajuste y acomodo, ajuste econdmico, estereotipo social de
invalidez e incapacidad (adulto mayor mas avanzado) y el inicio de

pérdidas recurrentes: en salud y personas de su edad.

Las tareas son: percibir que se completo el ciclo, llegada a una integridad
(entre la sucesion de las generaciones siguientes y la finitud de la vida
laboral), desarrollo de una sabiduria y lograr el sentido de la
trascendencia, tener integridad para sentir una vida realizada y no tener

temor a la muerte.

Los hombres tienen mayor desesperacion en esta etapa que las mujeres.
Se suman las etapas de familia en edad media y la etapa de disolucion.
En la primera aparece el nido vacio, y en la segunda hay una familia

anciana y ocurre la viudez.
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Problemas de la etapa:

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela.

Biomédicos: accidentes, caidas, discapacidad fisica, polifarmacia,
enfermedades  cronicas, tumores  malignos, problemas
cardiovasculares.

Psicoldgicos: deterioro intelectual, demencias.

Sociales: discapacidades (paralisis, sordera y ceguera), aislamiento
social (muerte de amigos, partida de los hijos, retiro de la vida
laboral), restricciones econdmicas (dependencia econémica de la
familia, vulnerabilidad del adulto mayor), debilidad de los sistemas
previsionales (por escasa cobertura social o0 montos de jubilaciéon

bajos).
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CAPITULO 2
L& MENDICIDAD
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LA MENDICIDAD

2.1 Mendicidad

La mendicidad es una realidad latente en varias ciudades del mundo, en
nuestra ciudad y en nuestro pais, esta circunstancia no es la excepcion.
En nuestro entorno, esta realidad se puede palpar cotidianamente, basta
con transitar por varias calles y sectores para encontrarnos con personas
como: nifios/as, adultos, discapacitados y sobre todo adultos mayores que

han hecho de la mendicidad una estrategia para sobrevivir.

Hay que indicar que este problema social no ha sido tipificado a nivel
nacional, tal vez esto se deba a la falta de interés de los gobiernos y del
Estado por trabajar con estos grupos vulnerables y olvidados o ignorados

por muchos.

Esta despreocupacion se ha visto reflejada en que hasta la actualidad no
existen estudios dirigidos a conocer las causas a las que llevaron a estas
personas a tomar la decision de vivir en mendicidad y por ende los

efectos que han causado en estas personas y sus familias.

Todo ello es cierto, lo que merece preguntarse es: ¢Ddénde estan las
politicas de justicia social que permita dar tranquilidad a unos y a otros?
Pero lo que més llama la atencién es el fenébmeno de los nifios de la calle,
que insolitamente se ha convertido en cotidianidad y que los ciudadanos
miramos en el mejor de los casos con impotencia, compasion o
indiferencia, cuando no con desprecio, colera o repulsiéon, hacia los

mMismos nifos.
Son las nuevas leyes contra el vagabundaje; Lo maximo que ocurre es

una pequefa resefia en los medios de comunicacion, que da cuenta del

nefasto calificativo de “limpieza social”.
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Muchas son las formas de esta nueva mendicidad que encontramos:

Es frecuente la forma de explotacién en la cual, un adulto, supuestamente
la madre esta con los nifios, uno o varios menores de 5 afios y hasta de
meses en los semaforos o sitios concurridos, para despertar la

sensibilidad de la gente y lograr limosna.

Otros venden dulces en los buses o en las calles, otros mayorcitos y
adolescentes limpian vidrios o cuidan carros (esto ultimo es mas de
adultos) y ahora esta propagandose rapidamente la explotacidon a través

del malabarismo.

No deja de haber opiniones encontradas sobre si dar o no dar a estos

nifios o si se trata de trabajo y no de mendicidad.

Si tenemos en cuenta la definicion dada al principio segun la cual la
mendicidad se caracteriza por la solicitud de un favor realizado en forma
humillante, en este punto hay que considerar que hay una cierta

ambiguedad en la actitud de los nifios y adolescentes.

Por una parte muchos lo defienden como su trabajo y generalmente
oimos de ellos, en los buses, en su perorata preliminar, que “prefieren
ofrecer los caramelos antes de pedir limosna o de robar”, pero al tiempo lo
ofrecen con la mentalidad de recibir la ayuda y asi lo manifiestan cuando

no se les compra; dicen, “comprelo o téngalo, para que me ayude”.

O sea, es una actitud doble o ambivalente si la compra no resulta acuden
al favor y la limosna. Por otro lado, la gran mayoria de los que compran o
permiten la limpieza de vidrios no necesitan de este servicio y su
verdadera intencion al aceptar el servicio es ayudar o colaborar; muchas

veces dan la moneda sin recibir nada a cambio.
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La discusion sobre si es mendicidad o trabajo es valido porque aceptarlo
como tal puede influir a la hora de elaborar propuestas sociales para la

solucién del problema.

Por otra parte, sea cual sea la consideracidbn que se tenga de este
problema, debe quedar claro, que hay que atenderlo desde un criterio de
justicia social y no de caridad, lo cual no significa que las Instituciones de
beneficencia o de caracter filantropico dejen de lado su ejemplar mision .

Una propuesta seria de contribuir en la solucion del problema debe
contener dos partes:
Una legislativa y otra preventiva — educativa.

En nuestro pais, la mendicidad constituye un reto nacional ya que las
tltimas referencias del SISE nos dan a conocer que en el Ecuador la
indigencia es de 31.9%, de la poblacién aspectos que llevan a la

mendicidad.

A partir de la encuesta de condiciones de Vida (ECV) 2005 — 2006
proceso que realiz6 por primera vez en el pais el INEC, SENPLADES y
MCDS realizaron una homologacion del calculo de pobreza y de

indicadores sociales.

Para el céalculo de la pobreza en el pais se tom6é una muestra de 1.128
sectores distribuidos en 13.536 viviendas de las cuales 8.028 fueron del
area urbana y 5.508 del sector rural, la linea de indigencia (2005 2006) se
ubic6 por persona en 1.06 centavos de dolar diarios 15.96 centavos de
dolar quincenales y 31.92 mensuales.

La mendicidad es un problema complejo que afecta al mundo entero; Luis
Bernal, Subsecretario(s) de Justicia de Chile (2004), afirma que "es un
modo particularmente grave e indignante de vulnerar los derechos

humanos de las personas y en la que se articula una compleja multi-
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causalidad, que debe ser integralmente abordada por las politicas

publicas y por la sociedad en general”.

Para los fines de esta investigacion entendemos a la mendicidad como la
accion que desarrollan personas para obtener una limosna, entendiendo
que este hecho de pedir o solicitar una limosna implica el uso de
estrategias que generen algun tipo de compasion, ubicando a la persona
actor en una condicion de humillacion, en conclusién el mendigo es la
persona que pide limosna, siendo esta aquello que se obtiene con la

accion de mendigar.

A la categoria de mendicidad se le da una serie de apelativos como

pordiosero, limosnero, indigente.

En este proceso de investigacion la categoria familia tienen una
significacién de importancia particular, por lo que es fundamental definirla

en el mejor de los sentidos.

2.2 La mendicidad en el Ecuador

La mendicidad es una realidad que se vive en muchos paises del mundo
y este escenario en nuestro pais no es diferente, este problema social es
a nivel nacional y constituye y sin duda un problema de exclusion social,
donde se atenta contra los derechos de los seres humanos, derechos que
son de todos y de todas, esta realidad se puede percibir, en todos los
grupos etario, en nifios, jévenes, adultos jovenes, adultos mayores y

discapacitados.

En muchos paises por mas prosperos que estos sean existe de una u otra
manera algun tipo o forma de mendicidad, lo que sucede es que estos
paises cuentan con subsidios estatales, manejo de seguridad social y su

namero es mas reducido que el que se avizora en otros latitudes.
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Sin embargo anteriormente ni el estado ni los gobiernos locales se han
procurado solucionar esta problematica que afecta a un gran nimero de

pobladores de nuestra patria.

Segun los indicadores del SISE (version 4.5) tenemos, que el 31.9%
(3'883.993) de la poblacion ecuatoriana viven en extrema pobreza por

necesidades béasicas insatisfechas (NBI).

2.3 La mendicidad en la ciudad de Cuenca

En el Cantdbn Cuenca la extrema pobreza por necesidades basicas
insatisfechas alcanza al 17.6%.

Dentro de las parroquias mas pobres del Cantén Cuenca tenemos:
Chaucha con el 75.7%; Quingeo con el 73.7%; Molleturo con el 71% y
Tarqui con el 62.9%;

Segun el SISE 4.5, se considera pobre a una persona que pertenece a
un hogar que presenta carencias persistentes en la satisfaccion de sus

necesidades bésicas incluyendo: vivienda, salud, educacion y empleo

2.4 El adulto mayor en condicion de mendicidad

La indigencia en la tercera edad es una situacion de abandono,
marginacion social y desempleo que viven los ancianos con
discapacidades especificas frente a la sociedad, que carecen de vivienda

adecuada, de ingresos propios y que viven en una situacion de pobreza.

El problema de la indigencia en la tercera edad se ha venido originando
desde mucho tiempo atras, siempre se ha tenido la concepcion de que los
abuelos son personas muy dificil de manejar o de llevar debido a su
estado de vejez, en muchas familias no se ve a ese ser como alguien que
necesita del apoyo, la comprensién y el carifio de los demas miembros del

nucleo familiar y es esta la causa principal de que nuestros ancianos se
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sientan como un objeto mas de la casa que no sirve para nada
llevandolos a un estado de total depresion y abandono lo que los conduce
a buscar otros espacios donde segun ellos puedan demostrarse y
demostrar que pueden valerse por si mismos a través de métodos no muy

dignos y adecuados para su edad, entre los mas notorios la mendicidad.

Otra caracteristica negativa y que contribuye al crecimiento del problema
es la indiferencia por parte de la sociedad que no ha aprendido a convivir
como hermanos, para que poco a poco solucionemos conjuntamente la
crisis social. Actualmente se vive con mas egoismo y evasion frente a

crisis de otros

Al abordar el problema de la mendicidad nos preguntamos por qué
investigar o realizar este proceso, el cual esta arraigado a unas razones
basadas en el espiritu critico con una proyeccion comunitaria, por lo tanto
esto conlleva a realizar una labor social, donde lo principal es ayudarlos y
sobre todo hacer que la sociedad al igual que los indigentes puedan dejar
a un lado sus diferencias permitiéndoles una mejor relacion basada en la

reconciliacion.

La razon primordial por la cual escogimos esta problemética es la
inequidad social impulsada por el elitismo cuencano centrada en la falta
de solidaridad por parte de los mismos que contribuiria a la reconstruccién
de la Cuenca amable que se ha perdido a través de los afios por la menor

importancia a los valores civicos.

Aunque la problematica de la indigencia es tratada, todavia existen
factores que se deben mejorar para llegar a una solucién efectiva a nivel
local que permita realizar una labor social enfocada en el bien comun y en
el desarrollo humano, conforme la CONSTITUCION DE LA REPUBLICA
DEL ECUADOR, la cual en su PREAMBULO hace alusién a una nueva
forma de convivencia ciudadana, en diversidad y armonia con la

naturaleza, para alcanzar el buen vivir, el Sumak Kawsay.

Los indigentes son personas que carecen de vivienda adecuada y de

ingresos propios, y que viven en una situacion de pobreza y marginacion
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social. La indigencia puede surgir a causa de una situacion de abandono,
desempleo, discriminacién racial e incapacidad mental o fisica, entre otros
factores. Las sociedades mas industrializadas han experimentado en las
Ultimas décadas un aumento considerable de este tipo de poblacion

marginal.

Segun estimaciones de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), el
namero de indigentes en el mundo asciende a mas de 1.000 millones de
personas. Sin embargo, resulta imposible calcular esta cifra con exactitud,
debido a que el colectivo de personas que engloba este término difiere
segun los investigadores sociales, y a que esta situacidn suele ser

transitoria, sobre todo en los jévenes.

El colectivo de indigentes, al menos en Occidente, esta formado en gran
parte por hombres adultos, aunque en los ultimos tiempos cada vez es
mayor la proporcion de mujeres y nifilos que, en conjunto, comprenden

mas del 40% de su poblacion.

La mayor parte de estas personas viven en situacion de extrema pobreza,
al margen de sus familias y de la sociedad, ya que son un colectivo que,
en su mayoria, se resiste a participar en programas colectivos y rechaza
la infraestructura social destinada a cubrir sus necesidades mas urgentes

—techo, comida, afecto, etcétera.

Casi un tercio de los adultos son enfermos mentales cronicos y cerca de
la mitad son alcohdlicos o drogadictos. En la década de 1950, la mayor
parte eran hombres mayores y alcohdlicos; hoy, sin embargo, cada vez es
mayor la poblacion de jévenes, con un gran porcentaje de mujeres y
nifos.

Ademas del colectivo de indigentes, existe un niumero todavia mayor de
personas que, por vivir en condiciones extremas de pobreza, son
consideradas ‘grupo de riesgo’ a causa de su precariedad econdémica y

vivienda marginal

En la investigacion que se ha realizado se puede resaltar que la

indigencia en la tercera edad es un problema que cada dia nos afecta
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mas, sobre todo porgue la sociedad es la principal causante para que se
generen dichos atropellos como lo es la discriminacion hacia estas
personas ya que en algunos casos son los mismos familiares que hacen
aislar a estos adultos de las reuniones o problemas que ocurran a nivel
familiar o social, encerrandolos en cuatro paredes haciéndoles sentir que
ya no pueden opinar o participar en cualquier tema, lo que los conduce a
buscar refugio en lugares menos apropiados con respecto a su edad
como lo son las calles y cuartos donde reina el hacinamiento y la

indolencia.

En varios estudios realizados por diferentes organizaciones encargadas
de realizar labores sociales, encontramos que la mayoria de los adultos
mayores que viven en las calles no reciben ningun subsidio o apoyo del
Estado lo que los obliga a buscar métodos para subsistir como el reciclaje
y las limosnas que les traen como consecuencias algunas enfermedades
propias de su edad, sin embargo muchos de ellos se han logrado
reincorporar a la sociedad por medio capacitaciones y programas de
desarrollo social realizados por fundaciones que velan por el bienestar de

los ancianos menos favorecidos como por ejemplo:

La Administracion Municipal y el Ministerio de Inclusion Social fomentan
una politica social encaminada al bienestar social, para proteger
especialmente aquellas personas que por su condicidn econdmica, fisica
0 mental se encuentran en circunstancias de debilidad manifiesta, asi
como la de la proteccion integral a la familia, la mujer cabeza de familia,

discapacitados, adulto mayor.*®

2.5 Perfil psicosocial del adulto mayor en el Ecuador

La poblacién ecuatoriana, igual que la mundial esta envejeciendo. Por

ejemplo, los ecuatorianos de 60 afios y mas, que en 1990 constituian el

' Héctor Fabio Bonilla, Deiby Lorena Estupifian, Laura Gallego; INSTITUCION

EDUCATIVA DE SANTA LIBRADA, GRADO 11-2, SANTIAGO DE CALI. JUNIO 2006
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6% de la poblacion urbana, son actualmente el 9% de la poblacién total

de las ciudades.

Si incluimos a la poblacion rural, la tercera edad constituye actualmente el
10% de la poblacion total del pais. Las condiciones de vida de este grupo

de nuestra poblacion son, en general, precarias.

En 1999, la tercera parte (34%) de ellos/as eran analfabetos (50% y 21%
en el campo y en las ciudades, respectivamente) y cinco de cada cien
pobres era un adulto/a mayor. Y, lo mas grave, el acceso de los ellos a la

seguridad social es muy limitado.

Apenas el 23% de los ecuatorianos de 60 afios y mas esta afiliado al
IESS. Existe, ademas, una diferencia de género importante en el acceso a
este servicio: mientras que el 28% de los hombres esta afiliado al IESS,
solo el 17% de las mujeres lo estan. Esta diferencia se debe, primero, a
que las mujeres participan en menor proporcion que los hombres en la
fuerza laboral, y segundo, a que aquellas mujeres que participan en el

mercado laboral lo hacen predominantemente en el sector informal.

En este contexto, muchos hogares han asumido las funciones y han
provisto los recursos que le corresponden a un sistema de jubilacion.
Encontramos, por ejemplo, que mas de la mitad de los adultos mayores
(54%) del pais vive en hogares ampliados o multigeneracionales; esto es,
en hogares en los cuales las parejas y sus hijos conviven con padres, tios
u otros parientes. En estos casos, los adultos mayores colaboran en el
trabajo doméstico del hogar y con sus propios ingresos. En muchos casos
son los hogares de ellos los que se extienden para incorporar a los
nuevos hogares formados por sus hijos (24%). En contraste, solo un 8%
de los adultos mayores vive en hogares unipersonales y un 14% en

hogares conformados por parejas sin hijos.
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Muchos adultos mayores se han visto, ademas, en la necesidad de
prolongar su vida econdmicamente activa. El reducido acceso que tienen
las redes formales de proteccién social y el monto reducido de las
pensiones los obligan a mantenerse en la fuerza laboral. En el afio 2000,
el 44% de los mayores de 60 afios era econdmicamente activo. La
mayoria de adultos mayores ocupados eran trabajadores por cuenta

propia (59%) y asalariados (25%).

Finalmente, para muchos adultos mayores, el recientemente creado
programa de transferencias monetarias dirigido a compensar a los pobres
por la eliminacion de los subsidios - "Bono de Solidaridad"- se ha
convertido en un sustituto parcial de la seguridad social. Segun la
"Encuesta de condiciones de vida", en 1999, el 30% de los ecuatorianos
mayores de 65 afios de edad se beneficiaba de este subsidio.
Actualmente, el programa transfiere USD $ 7 mensuales a los
beneficiarios de la tercera edad. Este valor representa entre el 15% vy el
30% del valor de las pensiones por vejez que recibe este grupo de la

poblacion.

2.6 Perspectiva sociologica / cultural del adulto mayor

El envejecimiento o ancianidad, en muchos estadios de la historia no

siempre ha causado temor.

Es asi que, en las escrituras antiguas como la Biblia, se creia que los
ancianos eran grandes sabios, a los cuales se podia acudir de una
manera respetuosa y reverencial para realizar consultas. Asi mismo las
tribus de indios en los Estados Unidos de Norteamérica son los ancianos
venerados por considerarlos hombres Sabios, los cuales trasmitian a las

nuevas generaciones cultura e historia.

En la antigua China y Japdn, se veneraban a los ancianos y se les tenia

mucho respeto, esto enmarcado en la tradicion de la PIEDAD FILIAL,
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como manera de ejemplo en la actualidad en Japon mas de tres de cada
cuatro ancianos viven bajo la proteccion y cuidado de sus hijos y a ellos

se les muestra mucho respeto en varias actividades ordinarias.

En suma, en un contexto en que la poblacion ecuatoriana esta
envejeciendo, la politica publica respecto a los adultos mayores,
especialmente aquella referida a la seguridad social, enfrenta varios
desafios. Es necesario ampliar la cobertura de los sistemas de pensiones
y seguro de salud, especialmente del grupo de mujeres, trabajadores

informales y poblacion pobre.

Hasta la actualidad la cultura tiende mayoritariamente a estimular para la
vejez, los sentimientos de soledad, segregacion, limitacion en varios
aspectos, como la sexual, la vida en pareja y de la propia funcionalidad e

integridad social del adulto mayor.

Asi mismo se les hace ver de una manera pre juiciosa que el adulto
mayor es un ser inatil, una persona que no puede pensar, actuar y tomar
decisiones por si mismos, es decir poniéndolos una etiqueta que dice:
SOY VIEJO POR QUE YA ME QUEDA MENOS, SOY INUTIL, INCAPAZ.

Estos pensamientos o comentarios negativos ponen al adulto mayor en
una posicion negativa o positiva en la cual basaran su desarrollo de
relacion familiar es decir relacion de FAMILIA — ADULTO MAYOR.

Ahi la importancia que la familia comprenda el cambio que el adulto
mayor va teniendo como tal, sin propiciar negativas a este desarrollo de

ciclo vital que es normal.
Bueno cabe también reconocer que las caracteristicas de la edad y los

diferentes criterios que se den sobre ellas, dependera mucho sobre las

condiciones y entorno socio economico en el que el adulto mayor se
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desarrolle asi como las culturales, dependiendo en que sociedad estas

familias se estén desarrollando.

Es precisamente aqui donde la FAMILIA juega sin duda un papel
importante y determinante en la formacién y adaptabilidad del individuo a
Su nuevo estatus y su nuevo ciclo vital, es el apoyo de la familia que hara
gue el adulto mayor potencie su capacidades, haciendo que este sea el
gestor de su propia subjetividad y la mantenciéon de su personalidad, la
comunicacién en estos procesos se convierte en un pilar fundamental
entre el adulto mayor y su familia, ademas la comunicacion que se siga
teniendo con sus contemporaneos es decir no perder ese vinculo
importante con su circulo de amistades y familiares que compartieron

eventos Yy sucesos de época.

Determinante socio-cultural: Principales prejuicios y opiniones que la
sociedad ha producido para la vejez de acuerdo a la cultura y época en

que el adulto mayor se desarrolla como individuo y familia.

Determinantes familiares: Principales eventos que acontecen en el
desarrollo de la familia como grupo humano portador del adulto mayor de
acuerdo con la situacion social econémica y cultural de la familia actual y
gue se expresan como influencias socializadoras en la forma en que el

anciano perciba su relacién con la familia.

Determinantes individuales: Caracteristicas del desarrollo biolégico-
psicolégico del individuo que estan determinadas por la familia y la
sociedad en que este se desarrolle. Es necesario comprender a la edad
como tal y no propiciar su negacion. Asumir que se es Vviejo como
miembro de una edad en desarrollo. Las caracteristicas de la edad y los
criterios sobre ella dependen de las condiciones econdmicas, sociales y
culturales de la sociedad. Resulta determinante el papel de los miembros
de la familia en la formacion del individuo y permite asumir al propio

sujeto como constructor de su subjetividad, como parte de los otros que lo
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potencian o no, de aqui se desprende la importancia del caracter activo

del sujeto en la conformacion de su personalidad.

El proceso de envejecimiento es un hecho individual y colectivo de
repercusion bio - psico - social, que interesa a toda la poblacién, por su
vinculacion con el desarrollo, socioecondémico de un pais. Es el resultado
de una serie de cambios morfolégicos, psicologicos, funcionales vy
bioquimicos que origina el paso del tiempo sobre los seres vivos. Se
caracteriza por la pérdida progresiva de la capacidad de adaptacion y
reserva del organismo ante los cambios. Es un proceso dindmico que se
inicia en el nacimiento y se desarrolla a lo largo de nuestra vida. Es un
estado normal por el cual debemos aspirar a pasar. A este periodo de la
vida se llega con una amplia gama de minusvalias que si no se reconocen
y no se adecuan las condiciones para lograr una satisfactoria adaptacion
del individuo a su nuevo estado pueden hacer del anciano una etapa de

amargura y sufrimientos.

Conocer las probabilidades bio-psico-sociales de la senectud es un deber
de todos pues solo asi podremos contribuir a hacer que en esta etapa, la
cuestion no sea afiadir afios a la vida, sino vida a los afios. Para muchos
la vejez es un mal inevitable, un periodo de la vida en el cual se produce
la quiebra de todo lo que se ha hecho, si hacemos un enfoque cientifico-
materialista del individuo como ser bio-psico-social y no como ente
separado, entonces vemos que la vejez, lejos de ser una derrota, es un
periodo en el cual el hombre ha dado a la humanidad todo lo creativo y

atil que le ha correspondido de acuerdo a su época.

Si vemos la vida del ser humano como parte de un conglomerado
entonces no hay que temer a la vejez El hombre se perpetda en sus
obras, en sus sucesores. La vejez vista como un estado presenta varios
indices que sefalan su comienzo, unos de caracter biolégico y otros de
naturaleza social, relacionados con la percepcion, del anciano por parte

de los demas en cada sociedad concreta.
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La entrada en ella se produce a través de un proceso mas imperceptible y
dilatado que la entrada en la adolescencia, un proceso ademas que por
tener su base biolégica (el envejecimiento celular), comienza muy pronto
en la vida y se halla en marcha, en cuanto termina el desarrollo infantil y

adolescente.

En esta etapa debido al inevitable paso del tiempo aparece el declive de
ciertas funciones vitales y psicolégicas, pero también junto a este proceso
de deterioro intrinseco a todos los seres humanos, pueden coincidir
procesos de desarrollo psicolégico de cambio positivo que implica
conservacion y hasta acrecentamiento de lo alcanzado. El desarrollo en
esta etapa no se da en el plano fisico, sino de la subjetividad. El viejo que
no experimente desarrollo en esta etapa no podemos afirmar que es
producto de algo intrinseco a la misma, sino a la persona que transcurre

por ella.

El proceso de envejecimiento tiene lugar en los distintos sistemas o en
sus vidas no son unicamente producto de un declive bio-fisioldgico, sino
resultado de las transformaciones en las estructuras sociales, culturales y
economicas. La separacion del mundo social en que han transcurrido sus
vidas se convierte en muchos casos en la mayor fuente de desazén y

sufrimientos".

En esta etapa de la vida es importante garantizar las condiciones
necesarias para elevar la calidad de vida del adulto mayor, indicador de
bienestar material y espiritual del hombre y en particular en un

contexto socio ambiental determinado .

Esta categoria esta ligada a aspectos psicologicos, econdmicos, sociales,
ecologicos, niveles de salud fisica y mental, y capacidad para ejercer
autonomia, es decir, decidir por si mismo, poder ejecutar estas
decisiones y lograr con ello satisfaccion de si mismo, de la familia y la

sociedad.
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Evaluar el bienestar y la calidad de vida existente en los ancianos y
proporcionarle formulas médico-sociales para mantenerlos o mejorarlos
es una de las tareas fundamentales de los equipos de atencion geriatrica
en estos tiempos. Investigaciones realizadas demuestran que aquellas
personas que vivencia una vejez plena, se han caracterizado durante su
historia de vida por tener una alta autoestima, predominio de una
experiencia satisfactoria de la vida, pensamiento racional, estabilidad
emocional y una personalidad que se acepta a si misma y asume la vida y

sus limitaciones.
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HISTORIA DE VIDA

Para este estudio escogi la siguiente historia de vida, donde se relata en
palabras propias de un hombre que ha vivido una serie de penalidades y
que paso por la mendicidad y que podria bien ser un prototipo del
mendigo de ciudad. Un estudio piloto que nos dara luces en lo humano y

cotidiano de la mendicidad.

Relatar la vida de un ser humano, escribir sobre ella, contar todas sus
vivencias, sentires, suefios, perdidas, pero hacerlo desde la perspectiva
de su protagonista, un ser humano como todos nosotros, un hombre que
a través del tiempo supo superar los pequefios y grandes tropezones en
la carrera de la vida, es sin duda una experiencia extraordinaria, una
experiencia de ganancia personal, de aprendizaje, de mirar bajo ese
lente, de protagonista, y entender la fortaleza del ser humano y su
capacidad para enfrentar sin duda muchas cosas que la vida le va
colocando a su frente y comprender de esta manera este incomprendido

mundo social que nos rodea dia a dia.

El siguiente relato de vida que presentamos, se mantendra en anonimato,
esta persona que en su vivir diario nos muestra su relacion cercana con
su familia con su cultura con su tierra y tradiciones, que crecio junto a la
madre tierra tocandola, palpandola, sintiendo su olor, color, el aroma del
campo en las mafanas, convivié con animales, como sus juguetes, con

esa esencia intacta de relacion pura entre hombre y naturaleza.

Pues bien para el propdsito de nuestra investigacion, la historia de vida
nos entregara elementos de cada ciclo vital y como el individuo fue
superando estas etapas de su vida, sus dificultades, la historia oral
posibilita oponer sus resultados de investigacion a la crisis de significado
y de visidn social que abundan como resultado del predominio del dato y

las generalizaciones, asi como aportar informaciones e interpretaciones
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de ellas que, de una forma u otra, pueden constituir modos de

conocimiento y preservacion de la identidad.

3.1 RECUERDOS

Todas esas imagenes que tenemos como recuerdos, muchas de ellas
vagas Yy otros con tanta intensidad que todavia puede marcar fuerte en
nuestra vida ya que los tenemos tan presentes, que nos causan en
ocasiones felicidad, amargura, tristeza, angustia, preocupacion e ira,
todos estos recuerdos por medio de la historia de vida pretendemos que

afloren como una ensefianza.

Ademas comprender con esto las filiaciones, alianzas y todos los
sistemas de parentesco, la cultura como fundamento de las

organizaciones humanas.

“Soy el hermano menor de tres hijos, mi nacimiento fue atendido por una
partera del sector, por lo que mi madre y mi padre me contaron naci en
una noche lluviosa, tenian miedo que la partera no pudiera llegar a tiempo
para mi nacimiento, ya que el lugar donde viviamos era muy lejano, mi
padre montado a caballo fue por ella, mientras mi madre se quedo en

compafia de mis hermanos.

Mi infancia

Recuerdo haber tenido una infancia feliz, creci entre sembrios de papas
cebollas, cebada y animales, mi madre la recuerdo siempre muy buena y
amorosa, mi padre un hombre que nos ensefio el trabajo desde nifios,
junto a mis hermanos jugabamos en el campo cuando ibamos a cambiar
el ganado, es decir cuando llevdbamos los animales de un lugar a otro ,
no recuerdo haber recibido de mis padres maltrato, ni que mi padre
maltratara a mi mama, mas bien siempre hubo mucho respeto entre todos

los miembros de mi familia.
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Los subsistemas indican las entidades menores a traves de las cuales el
sistema cumple sus funciones, cada miembro de la familia se considera un
subsistema, integrante a su vez de otros. Cada individuo pertenece a
diferentes subsistemas en los que posee diferentes niveles de poder y en los

que aprende habilidades diferenciadas.

Ademas mi padre muy pocas veces llego a la casa borracho, y eso
siempre me llamo la atencion ya que en el lugar en donde nos criamos
era completamente normal que los hombre beban desde los dias viernes

hasta el dia domingo.

Asistiamos a misa toda la familia siempre el dia domingo, saliamos al
pueblo y esto era una aventura realmente, ya que entre semana
pasabamos sembrando, cuidando animales, no pudimos estudiar ninguno
de nosotros, porque no habia dinero para el estudio, solo nos ensefaron

a cultivar la tierra y a salir a vender en el mercado lo que se cultivaba.

Y asi de esta manera fuimos creciendo hasta convertirnos en
adolescentes, ahi el trabajo en el campo fue ya mas duro, mi padre
siempre decia que teniamos que ayudar a trabajar para poder comer, asi
poco a poco nos fueron llevando a la ciudad para poder comercializar los
productos que cultivhbamos, nos ensefaron los nimeros y lo basico para
poder hacer cuentas en el momento de la venta de los productos, al
retorno a casa siempre recuerdo a mi madre con una gran sonrisa
recibiéndonos, amorosa, dedicada, callada, con mucho respeto a mi

padre y a sus decisiones.

Limites, todo sistema y subsistema familiar posee funciones especificas para
que sus transacciones sean adecuadas, los limites entre ellos deben ser
claros y permeables a varios niveles, La propuesta estructural de Salvador
Minuchin permite establecer el funcionamiento familiar con base en el
manejo de sus limites lo que de por si no implica connotaciones negativa

pues simplemente se explica como estan estructuradas las familias, aqui se
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puede observar a una familia normal , tiene limites claramente definidos

entre sus subsistemas y las personas que lo conforman.

Recuerdo que mi hermano mayor en esta época decide casarse y se fue
de la casa, esa sin duda fue una de las grandes tristezas para mi, por que
él tenia una gran relacion conmigo, siempre me ensefiaba,
conversabamos mucho y sin duda el hecho de que fuera a construir ya su
hogar me causaba alegria pero al mismo tiempo una gran tristeza porque

ya no lo tendria en casa.

Salvador Minuchin expresa claramente y con precision las fuentes de estrés
que actlan sobre los sistemas familiares, estrés en los momentos
transicionales de la familia, cambios originados en la evolucion de
miembros de la familia o en la composicion (ampliacion o disminucion del

ndmero de miembros.

3.2 Una nueva imagen de mi padre y una pérdida grande

En este tiempo de mi adolescencia, empecé a mirar un comportamiento
casi inusual en mi padre, el comenz6 a tomar mucho cada fin de semana,
pero es que eran todos los fines de semana, mi hermano y yo teniamos
que ir al pueblo a traerlo en brazos, eso para mi fue una gran tristeza, al
mirar a mi padre en esas condiciones, pero a pesar de que el tomaba
todos los fines de semana jamas nos grito y nos maltrato, mi madre como
siempre callada y sumisa ante mi padre, no sé si por temor, o0 por respeto,
jamas le reclamé sobre su comportamiento, mas bien amorosa lo atendia

y lo cuidaba.

Familias en riesgo los sistemas familiares vulnerables a este tipo de crisis,
son en este caso familias con miembros dependientes que expresan
disfuncion de toda la familia a través del sintoma de unos de sus miembros

el alcoholismo, en este caso ocasion6 una crisis muy profunda familiar.
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Luego de unos afios ya cuando yo tenia veinte afios mas o menos mi
padre se enfermd, se le llevd al médico del pueblo, quien indicé que
debiamos trasladarle a la ciudad donde otro doctor, recuerdo que mi
mama lloraba en silencio, jamas nos dijo nada que estaba pasando, pero
siempre fuimos juntos con él, el médico del pueblo indicé que debiamos
trasladarlo a otra ciudad, donde se le interno por varios dias y finalmente,
fallecié a consecuencia de su bebida exagerada, aqui los doctores nos
indicaron que fallecié por que tenia cirrosis y que eso era consecuencia
de mucho trago, fue muy duro para todos nosotros especialmente para mi
madre, en ese entonces mi otro hermano se habia casado también yo me
gquedé con mi madre acompafandola y trabajando para seguirnos

manteniendo con lo que la tierra nos daba.

Familias en riesgo las situaciones imprevisibles aqui se ve una familia con
progenitor viudo, es més fuerte la crisis cuando fallece el padre joven, sin
haber cumplido con su ciclo vital. Los subsistemas familiares luego de la
muerte y ruptura del sistema conyugal, tienden a la reorganizacion luego

de la crisis, funcionando y reestructurandose como tal.

Pero luego me enamoré de quien fue mi esposa y la madre de mis hijos,
pero jamas dejé a mi madre sola, ella siempre vivio con nosotros, mi
esposa y mi madre se llevaban bien, no tenia problema con eso, siempre
las miraba conversando realizando las tareas de la casa y del campo

juntas, salian a vender en el mercado los productos.

El matrimonio o formacion de la pareja los dos sistemas individuales se
unen, aportando cada uno sus experiencias y antecedentes de sus familias
de origen, no importa el tipo de vinculo, presupone el interés en constituir la

familia con los parametros universales de pareja con hijos.
Luego de un afio de matrimonio llegé a nuestros vidas nuestro primer hijo,

fue hermoso la sensacion de la espera de 9 meses, el temor de ser un

buen padre de darle a mi hijo lo que yo no pude tener, con respecto a la
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educacién, es una mezcla de sensaciones y sentires, pero al mirarlo al
sentirlo, al saber de su presencia entre nosotros afianz6 mas el
matrimonio, mi madre feliz por esta llegada, a pesar de que ya ella tenia
sus nietos, hijos de mis hermanos mayores, decia que lo que sentia por
mi hijo era diferente, quizd porque ella vivia con nosotros y lo sintid
cercano, ella fue quien ayudd a la crianza de mi hijo, ensefié a mi esposa
como atenderlo, como envolverlo entre pafiales como se acostumbra
hasta ahora en mi tierra y ya casi no se acostumbra aqui en la ciudad, al
poco tiempo de que mi hijo nacid, la sorpresa, si, una gran sorpresa
nuevamente mi esposa estaba embarazada, mi hogar se llené mas de
alegria y felicidad al saber que nuevamente a la vida de nosotros llegaba
un ser tan pequeito alegrar nuestras vida, mi madre nos ayudé mucho
con la crianza de mis hijos, pero siempre respetoé la decision de mi esposa
y la mia con respecto a cémo reprendiamos o premiabamos el
comportamiento de mis dos hijos, mi madre siempre fue muy respetuosa

en ese sentido.

Nacimiento o llegada de los hijos Etapa filial, cubre desde el primogénito
hasta el menor, aun con las diferencias generacionales tan frecuentes en las

familias simultaneas y finaliza al ingresar este al sistema educativo formal.

Continudbamos, trabajando la tierra, mi esposa una comparfera
incansable, silenciosa, sumisa, entregada a sus hijos, al trabajo, saliamos
desde nuestro pueblo a comercializar, las papas, las cebollas, a otra
provincia a la ciudad de Machala, los viajes eran distantes pero
satisfactorios porque todo el producto se vendia, mis hijos pequefios
todavia nos acomparfiaban a todos los viajes para la venta, se viajaba

todas las semanas, mi madre, mi mujer y mis dos hijos.

Se podria decir que viviamos una vida tranquila sin mayor dificultad,
bueno se tenia para comer que es lo que realmente interesaba, a mi me
gustaba mucho trabajar la tierra, jamas me gusto beber, tal vez porque

tenia el recuerdo latente de mi padre, su agonia, su sufrimiento antes de
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morir, y todo por consecuencia del su alcoholismo. Mis hermanos
mayores habian tomado el camino de mi padre, yo miraba como cada fin
de semana al salir al pueblo, ellos y sus amigos se sentaban en una
cantina del pueblo a tomar, a pelear y miraba también que sus esposa e
hijos iban a ese lugar a sacarlos arrastras, miraba el llanto de mis
sobrinos, y los insultos que mis hermanos les propinaban a sus esposas,
incluso uno de ellos maltrataba a su esposa fisicamente y casi todo lo que
el ganaba en la agricultura terminaba bebiéndose los fines de semana, a
mi hermano no habia como decirle nada, ya que él era el mayor y de
alguna manera, era la figura paterna que quedo, a mi hermano se le

respetaba, ya que de esa manera nos inculcé mi padre.

3.3 El drama de una pérdida irremplazable.

Mis hijos continuaron creciendo, yo con la misma actividad de la
agricultura, mi madre y mi esposa ayudandome a trabajar y a vender el

producto en la costa.

Una semana, al igual que todas las semanas, nos preparamos para ir a
vender el producto en Machala, mi madre, mi esposa y mis dos hijos
contentos porque el producto que se tenia realmente estaba bueno y se
sabia que la ganancia también, preparamos como siempre los talegos de
los productos, pero en ese dia cuando ya estaba preparado todo para
salir de madrugada como se estaba acostumbrado, mi hermano enfermé
y yo le pedi a mi madre y a mi esposa que ellos fueran a la costa, para
gue no se pierda la venta que yo llevaba a mi hermano al médico y de ahi
viajaba para alla acompafarles. Me quedé con mi hermano en la mafana
le acompafié al pueblo para que el médico lo atendiera, mientras tanto mi

familia posiblemente ya estaba en Machala, negociando el producto.
Cuando yo regresé con mi hermano a su casa, me encontré con alguna

gente esperandome ahi, eso me causO sorpresa no sabia de que se

trataba, pero mi corazén, palpitaba a mil como presintiendo algo, como
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una premonicién que calaba en lo mas profundo mi ser, y de repente
escuche una voz que me decia, tienes que ser fuerte, hubo un accidente

via a Machala, cerca del Pasaje el bus en que iba tu familia se accidento.

En ese momento senti como que mi cabeza crecid, no entendia mucho de
lo que me estaban diciendo, pensé luego, bueno tengo que saber en
donde estan e ir a recogerlos, pregunté en que hospital se encontraban,
pero me contestaron que no estaban hospitalizados, sino que todos

habian muerto.

Mi vida se desmorond, ya no tenia sentido, habia perdido todo, a mi
madre, a mi esposa, a mis hijos, lo habia perdido todo.

Con familiares decidimos viajar en ese momento, el viaje se me hizo
eterno, la carretera interminable, al momento que llegamos y pude ver sus
cuerpos ya sin vida, en ese momento pensé en irme con ellos, me
imaginé que tal vez si yo hubiera estado con ellos no les hubiera pasado

eso, o tal vez yo también hubiera estado ahi, con ellos inerte ya.

Trasladé los cuerpos de mis seres queridos a mi pueblo en donde se los
veld, se realizé la misa y el sepelio, luego de esto me quedé solo en la
vida, claro estaban mis hermanos y uno que otro pariente, pero ya las
cosas no eran lo mismo, en mi vida existia un vacio inmenso, mis seres
amados no estan ya conmigo, los sentia, los escuchaba, pensaba que
estaban por llegar, me imaginaba que seguian en Machala y que al dia
siguiente escucharia el sonido del carro acercandose a la carretera y
pensaba que ellos vendrian ahi, esto sin duda ha sido algo muy doloroso
que me tocO vivir y que hasta la actualidad me pone tan mal cada vez que

me toca contarlo y revivir esos momentos (esto lo dice con lagrimas).
Crisis de desajuste o desgracias inesperadas, aqui la presencia de eventos

traumaticos imprevistos que afectan subitamente al sistema familiar, el

peligro de las desgracias inesperadas reside en la busqueda de culpables, el
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esfuerzo por encontrar algo que alguien podria haber hecho para evitar la

Crisis.

De ahi una tia me pidi6 que me fuera a vivir con ella, y asi lo hice, ahi
continué con mis labores en el campo, por varios afos, hasta que un buen
dia un amigo me invité a trabajar en la Costa, al inicio me parecié una
idea medio loca, pero pasaron los dias y me fue agradando, mas porque
queria alejarme de todo lo que me recordara a mi familia, asi es que me

decidi, fui a una ciudad en la costa.

3.4 El sueiio de una nueva vida

Bueno, llegué a esa ciudad majestuosa, me sentia como perdido,
confundido, habia mucha gente y yo realmente no estaba acostumbrado a

tanto movimiento y personas, que iban y venian.

Pero ya estaba ahi, ahora me tocaba irme a trabajar, ese fue el objetivo
de mi viaje, mi amigo me consiguio trabajo estibando en el mercado, me
dijo que méas adelante podia buscar trabajo en una bananera, en esta
actividad permaneci durante algunos meses, hasta que por fin consegui
un trabajo en una bananera ahi la paga no era mala, tenia para pagar mi
cuarto y mi comida y eso para mi era suficiente no necesitaba mas, pero
en ningln momento se me quitaba la imagen de mi familia, trataba de
pensar que ellos estaban en mi tierra esperdndome, que estaba
trabajando para ellos, solo ese pensamiento me mantenia con fuerzas

para continuar.

Con esta actividad permaneci durante muchos afios, en ese tiempo jamas
retorne a mi tierra, perdi todo contacto con mi familia, mis hermanos, mi
gente, jamas supe nada de ellos, no sabia si continuaban en el mismo
lugar, en lo absoluto no sabia nada de mi familia, aunque ellos si lo
sabian, ya que mi amigo que trabajaba conmigo viajaba cada temporada

a la tierra y ahi les daba razon de mi a mis familiares, pero yo le habia
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pedido a mi amigo que no me contara nada de mi familia, yo mismo
propicie ese despego, yo mismo traté de eliminar de mi mente cualquier
vinculo con mis raices, me negaba a volver a esa tierra donde fui feliz,
donde estaba mi familia y donde descansaban los cuerpos de mis seres
amados, y ni siquiera por eso me atrevi a regresar, ni para recordarlos en
una tumba, ni dejarles flores, jamas regresé, y sin duda eso no me deja
estar en paz, creo yo que hubiera sido bueno el que yo llegara a sus
tumbas y encima de ellas les dijera que los amo y que me hacen falta y
que extrafilo a mis hijos que me llamen “papa”, pero no he regresado ni
siquiera para eso, quiza porque tengo miedo de revivir tanto dolor que

senti ahi, realmente no sé por qué jamas regrese.

Mi vida continuaba trabajando en la bananera, yo ya no era tan joven, no
habia entablado ninguna relacién con otra mujer, me mantenia solo, de mi
cuarto al trabajo y del trabajo a mi cuarto, tenia algunos amigos con los
que compartia una conversacion, una broma, una comida, pero nada
mas, mi vida era tranquila y mi mente iba bloqueando dia a dia el
recuerdo de la tragedia de perder a mi familia, el recuerdo era cada vez
mas remoto, pero al recordar, el dolor se seguia sintiendo como si fuera el

dia que sucedieron las cosas.

Familias en riesgo aqui nuevamente las situaciones imprevisibles y por lo
general caoticas que precipitan una crisis de desajuste personal, en este

caso la migracion regional.

3.5 Una nueva tragedia en mi vida

Como todos los dias, ya una rutina en mi vida, cogia el bus para
trasladarme a la bananera, y asi mismo lo hacia para el retorno, ese dia
en particular el patron duefio de la hacienda en donde yo laboraba nos
llevé en su camioneta hasta la ciudad y de ahi cogia un autobus que me
llevaba para el barrio donde yo vivia, pero al momento que yo me bajé de

la camioneta de mi patron, mire que mi autobus venia y sin darme cuenta
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intente cruzar la calle, y preciso ahi un carro me atropell6, me levante
cuando estaba en el hospital sobre una camilla fria, sélo, sin alguien que
me tendiera la mano, en ese preciso momento se acerco a mi un doctor y
me empezd hacer unas preguntas, cuando me pidi6 mi lugar de

procedencia, me quedo mirando y me dijo:

“Usted es mi paisano yo también soy de ahi, no se preocupe le voy a
ayudar en todo, me dice que usted no tiene familia aqui”, ese momento
me senti bien, tenia ya alguien en quien confiar alguien con quien
apoyarme, para mi eso fue muy aliciente, pero eso no fue todo todavia
faltaba algo mas, me expresaron que podia perder mi pierna por el
accidente, me cuidaron unos dias pero de ahi me dieron de alta y me
dijeron que tengo que buscar un buen especialista ya que la pierna no
estaba bien, y ya sin la posibilidad de trabajar y sin dinero para pagar el
arriendo, empecé a pedir caridad por las calles, a los carros y
transeuntes, a pedir comida en los salones y a las pocas amistades que
tenia, la sefiora a quien yo le arrendaba el cuartito me mandd, ya por qué
no tenia dinero para pagarlo, me toco dormir a la intemperie con las pocas

pertenencias”

Fui victima de robo y me quede con muy poca ropa, continde asi pidiendo
caridad por algunos dias mas, y nuevamente acudi donde el doctorcito
para que me chequeara la pierna y me ayudara con algunos
medicamentos, de ahi nuevamente me ingresoé al hospital y de ahi me dio
el nombre de un doctorcito que me podia curar en Cuenca, que trabaja en
el Hospital, asi que con la referencia del personal y luego de que el mismo
hablase con este doctor me vine a Cuenca, ahi también pedi algunos dias
caridad y dormi en las calles, hasta que por fin consegui hablar con el
doctorcito, quien miré mi situacion de salud y en seguida me interné y me
operd, pero de ahi el injerto que me hicieron en la pierna parecia que

tenia una infeccion.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 69



e “w@wn i

s

@ UNIVERSIDAD DE CUENCA

Asi que me pusieron mas tratamiento, pero ahi venia la triste realidad el
alta, tenia que tener una persona que me ayudara con los cuidados de mi
operacion, pero yo no tenia a nadie, me senti tan mal, es ahi cuando mas

extrafie a mi familia y los recuerdos de mi gente estaban latentes.

Pero como mandados por Dios, llegaron a visitarme dos sefioritas, que
me brindaron todo su apoyo, hablaron con el doctor quien les indico cual
era mi situacién de salud, ellas se comprometieron a que yo estaria bien
cuidado y me llevaron a un albergue, donde tenia comida y donde dormir,
pero al dia siguiente tenia que salir porque no podia permanecer ahi, pero
estas personas me continuaron ayudando con cariiio, entrega,
cuiddndome hablando conmigo, preocupandose como me sentia, miraron
en mi tristeza y poco a poco fueron buscando un lugar donde yo me
sintiera bien, donde permanezca en mejores condiciones, asi es que me
trajeron al hogar geriatrico en donde actualmente me encuentro, donde mi
recuperacion de mi operacion fue tan pero tan buena, que hasta los
doctores se admiraron de que todo resulto bien, y es porque ademas de
los medicamentos y curaciones que me hacian una monjita y las personas
gue me ayudaron, estaba incluido la paciencia y carifio con la que me

tratan.

Esa creo yo que es la mejor medicina, ahora estoy feliz con mi nueva
familia, yo colaboro, puedo caminar, pertenezco al grupo de baile del
hogar geriatrico, voy de paseo, me siento util y querido, y pienso yo que
esta es la recompensa a tanto sufrimiento yo sé que mi familia desde
donde estén, se sienten felices de verme asi querido y tratado con
dignidad y rodeado de personas que me quieren y ven por mi bienestar, y

de eso yo estoy muy agradecido con la vida.

Por eso siempre pongo mis manos y doy gracias a Dios por haberme
dado personas tan buenas que me han cuidado y lo mas importante me

siento util, me siento con vitalidad a pesar de mi edad, me siento
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comprendido, querido, considerado y ya no estoy en las calles, donde
permanecia sin dignidad, como un trapo sucio y viejo que nadie vuelve a

ver, ahora mi vida es dignay feliz”.
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4.1.- Resultados estadisticos de la aplicacion del Test “Cémo es su
Familia”

TABLA No. 1
TIPO DE FAMILIA
INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIJES

Incompleta 13 32
Mixta 0 0
Extensa 22 55
Completa 5 13
Total 40 100

GRAFICO No. 1

TIPO DE FAMILIA

| O Incompleta M Extensa O Completa

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- De los encuestados el 55% dice que la familia es extensa, el 32%

dice que es incompleta y el 13% que es completa.
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TABLA No. 2
NUMERO DE MIEMBROS

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIJES
Mas de 9 1 2
Entre7-8 4 10
Entre5-6 15 37
Entre3-4 17 43
Entre1-2 3 8
Total 40 100

GRAFICO No. 2

NUMERO DE MIEMBROS

O Mas de 9

B Entre 7-8 O Entre 5-6

B Entre 1-2

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- Del total de los encuestados el 43% dice que los nimeros de

miembros de su familia estan entre 3 — 4; el 37% dice que estd entre 5 — 6; el

10% entre 7 — 8; el 8% entre 1 — 2 miembros y sélo el 2% dice que el numero de

sus familiares asciende hasta mas de 9.
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TABLA No. 3
ETAPA DEL CICLO VITAL
INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIJES
Etapa de disolucién 28 70
Etapa adulto joven 12 30
Adolescente 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 3

ETAPA DEL CICLO VITAL

O Disolucion

@ Adulto joven

O Adolescente

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- El 70% de los encuestados nos indica que la etapa del ciclo vital

por la que atraviesa la familia se encuentra en una etapa de disolucién, ya que

los miembros se encuentran en edades superiores a los 30 afos, mientras que el

12% dice que la etapa en sus familias se encuentra en la de adulto jévenes, ya

gue cuentan con edades entre 20 y 29 anos.
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TABLA No. 4
COHESION FAMILIAR

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
3-4 0 0
5-6 33 82
7-9 7 18
10-12 0 0
13-15 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 4

COHESION FAMILIAR

ODe5-6 EDe7-9

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- Encontramos que el 82% de los encuestados se encuentran en
un nivel de cohesién familiar en donde prevalece el desligamiento afectivo,
aspecto que se ha encontrado asociado con mayor propension a dificultades
emocionales y del comportamiento en diferentes personas de la familia.

Por el contrario el 18% demuestra que tienen un mayor apego emocional, mayor
sentimiento de unidn y una mayor expresién de afecto entre los miembros de la

familia.
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TABLA No. 5
PARTICIPACION

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
2 23 57
3-4 17 43
5-6 0 0
7-8 0 0
9-10 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 5

PARTICIPACION

02 Hl De 3-4

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- De la totalidad de los encuestados el 57% demuestra que la
participacién en la solucion de problemas con respecto a los hijos es
practicamente nula, asi como el compromiso y la unién familiar; casi en un nivel
porcentual el 43% dice que la participacion entre padres e hijos en la solucién de

problemas familiares estd a un nivel medio.
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TABLA No. 6
RUTINAS FAMILIARES

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
5-8 27 67
9-13 8 20
14-17 0 0
18-21 5 13
22-25 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 6

RUTINAS FAMILIARES

O De 5-8 B De 9-13 O De 18-21

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- El 67% de los encuestados nos dicen que existe un menor nivel
de apertura, confianza y satisfaccion en las relaciones y la comunicacién entre
padres e hijos; un 20% indica que la relaciéon y la comunicacién aunque no es
excelente, por lo menos es buena y pocas veces es mala; un menor numero
representado por el 13% en cambio dice que existe un mayor grado de apertura,
confianza y satisfaccidén en la interaccién entre padres e hijos, lo cual les permite

compartir ideas y sentimientos sin reservas, con respeto y comprension.
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TABLA No. 7
BUSQUEDA DE APOYO SOCIAL

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
2 28 70
3-4 8 20
5-6 4 10
7-8 0 0
9-10 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 7

BUSQUEDA DE APOYO SOCIAL

02

M De 3-4

O De 5-6

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- La casi totalidad de los encuestados en un 80% no ha buscado
en ningun momento el apoyo social de instituciones, vecinos u otros; en tanto

que el 20% dice que alguna vez si lo ha hecho y sélo el 10% dice que si ha

buscado ayuda de vecinos, parientes y amigos para enfrentar sus problemas.
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TABLA No. 8
APOYO RELIGIOSO

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
1 0 0
2 0 0
3 1 2
4 6 15
5 33 83
Total 40 100

GRAFICO No. 8

APOYO RELIGIOSO

O3 ma Os5

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- De la totalidad de los encuestados el 80% dice que si ha
buscado con frecuencia el apoyo y ayuda de le ofrecen sacerdotes, religiosos o
pastores, porque son familias de fe y pertenecen a una comunidad o iglesia,
cualquiera que sea, asumiendo actitudes optimistas y experimentando mas
confianza para resolver con éxito los momentos dificiles, en tanto que entre el

2%y el 15% dice que lo ha hecho en pocas ocasiones o en ninguna.
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TABLA No. 9
APOYO PROFESIONAL

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
2 32 80
3-4 6 15
5-6 2 5
7-8 0 0
9-10 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 9

APOYO PROFESIONAL

02 M De 3-4 O De 5-6

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- En esta pregunta en cambio el 80% de los encuestados dicen
qgue nunca han buscado ayuda profesional para la solucion de conflictos
familiares; el 15% dice que en algunas ocasiones lo ha hecho y el 5% dice que si
lo ha hecho, sobre todo especializados en la solucion de los problemas mas

acuciantes dentro de la familia.
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TABLA No. 10
REDEFINICION DEL PROBLEMA

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
2 0 0
3-4 29 72
5-6 8 20
7-8 3 8
9-10 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 10

REDEFINICION DEL PROBLEMA

ODe 3-4 M De 5-6 O De 7-8

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- El 72% de los encuestados demuestra claramente a través de
los porcentajes que la familia no les ofrece garantias a sus miembros como una
fuente eficaz de apoyo ante las dificultades. El 20% demuestran que existe una
cierta confianza que tienen los miembros de la familia en que cuentan por si
Mismos con recursos necesarios para afrontar situaciones problematicas. Sdlo el
8% revela relaciones significativas entre los familiares, sabiendo encontrar
recursos necesarios para afrontar situaciones que pueden ser manejables y

solubles.
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TABLA No. 11

SATISFACCION EN LA VIDA

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
9-15 23 57
16-22 17 43
23-30 0 0
31-38 0 0
39-45 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 11

SATISFACCION EN LA VIDA

O De 9-15

H De 16-22

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- Los encuestados en un 57% demuestran que no tienen muchas
satisfacciones con la vida en relacién con la calidad de vida, en aspectos
econdémicos, vivienda, servicios. Por el contrario el 43% indica que el nivel de

satisfaccion es medio, tanto en relaciones personales como relativos a la calidad

de la vida.
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TABLA No. 12
SENTIMIENTOS DE FELICIDAD

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
1 5 12
2 33 83
3 2 5
4 0 0
5 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 12

SENTIMIENTOS DE FELICIDAD

O1 2

O3

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- El 12% de los encuestados dice no sentirse en ningun sentido
feliz, estan llenos de preocupaciones y lamentos. En tanto que el 83% dice que la

felicidad esta en la seguridad con su familia, en lo poco que reciben para su

subsistencia, en el techo en el que viven.
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TABLA No. 13
ACUMULACION DE TENSIONES

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
56-64 0 0
55-46 0 0
36-45 1 2
26-35 22 55
16-25 17 43
Total 40 100

GRAFICO No. 13

ACUMULACION DE TENSIONES

O De 36-45 M De 26-35

O De 16-25

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- El 55% de los encuestados han tenido acumulacidn de tensiones

en niveles medios en los Ultimos afios y estos se han presentado en la familia y

los ha afectado sobre todo en el funcionamiento familiar. El 43% dice que

ultimamente no han tenido tensiones familiares.
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TABLA No. 14

NIVEL DE EDUCACION DEL ADULTO MAYOR

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
0-2 32 80
3-4 8 20
5-6 0 0
7-8 0 0
9-10 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 14

NIVEL DE EDUCACION DEL ADULTO MAYOR

O De 0-2

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- De la totalidad de los encuestado el 80% dice que no ha tenido

una educacién completa en todos los niveles en tanto que el 20% nos aclara que

por lo menos terminaron el ciclo basico, pero han sabido desempefiarse en un

oficio especifico como medio de sustento familiar.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela.
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TABLA No. 15
INGRESOS, BIENES Y SERVICIOS

INDICADORES CANTIDAD PORCENTAIES
4-7 31 77
8-11 9 23
12-15 0 0
16-19 0 0
20-23 0 0
Total 40 100

GRAFICO No. 15

INGRESOS, BIENES Y SERVICIOS

O De 4-7

Fuente: Linea Base del Proyecto VIDA

Investigadora: Maria Augusta Alvarez

Interpretacion.- El 77% de los encuestados dicen que no tienen ingresos, bienes

y servicios o son insuficientes, en tanto que el 23% dice que tienen algunos

ingresos o bienes pero que han resultado escasos para sobrevivir.

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela.
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4.2.- Andlisis de los resultados del Test “Como es su Familia”

La presente investigacion estuvo dirigida a conocer la relacion familia-
adulto mayor, pero el adulto mayor en condicibn de mendicidad, para
conocer la perspectiva y sentir que tiene con respecto a su familia, para
esto se aplica el test como es su familia, y se adaptoé para el adulto mayor.
Este cuestionario fue desarrollado con la mayor simpleza y brevedad
posible, y tuvo como fin el desarrollar un instrumento para la identificacion
de las familias disfuncionales, fue elaborada por varias universidades bajo

la coordinacion de los Consultores Regionales de la OPS.

Para la presente investigacion se realiz6 un estudio explicativo
descriptivo, cuantitativo - cualitativo; abordandolo metodolégicamente
desde la perspectiva bimodal. El analisis de los resultados se realizo a

través del contenido de métodos y datos.

De los resultados obtenidos se infiere que los adultos mayores se
consideran miembro no querido por su familia, con insatisfacciones en
cuanto a la comunicacion, el respeto de limites y la toma de decisiones;
los hijos no sienten afecto por sus padres, considerando disminuida su
expresion por la sobrecarga de roles asumidas o0 porque no es una
manifestacion acostumbrada en el seno familiar, refieren dificultades
comunicativas y excluyen al mayor de la toma de decisiones por razones

psicologicas, econémicas y/o sociales.

Los nietos no respetan y aprecian la experiencia del mayor pero reclaman
de esta comprension e independencia, razones que a veces afectan la

comunicacion y armonia entre ambas generaciones.

Las dificultades evidenciadas estan dadas por el no reconocimiento de las
particularidades propias de cada etapa de la vida y el no cumplimiento de
las expectativas por "el otro", en cada generacion, es por esto que

sugerimos continuar esta linea investigativa por la importancia que
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adquiere en aras de lograr el bienestar y elevar la calidad de vida del

adulto mayor.

Los test aplicados en el presente estudio han podido identificar
problematicas casi l6gicas de por si, ya que las personas dedicadas a la
mendicidad, tienen un perfil conocido de antemano y que no sorprende en
lo general, pero al identificar los casos y personalizarlos podemos

encontrar circunstancias notoriamente nuevas y preocupantes.

Con las respuestas obtenidas se ha logrado evaluar y estudiar
caracteristicas que agrupan en forma a los mendigos de las calles,
conocemos también situaciones actuales y que han venido cambiando a
través de los afos; pudiendo detectar que muchos de ellos tienen familia,
otros fueron abandonados, tuvieron bienes y los perdieron a manos de
sus propios hijos o familiares quienes les prometieron cuidarlos, algunos
de ellos reciben ayuda de familiares cercanos, de Iglesias, comunidades,

o del gobiernos a través de sus programas como el BDH.

Es el estado el ente final que debe velar por su condicion o somos todos
en conjunto los responsables por ellos. Algunas respuestas son faciles de
contestar y que de por si estan llevandonos a una meditacién consiente

de nuestro papel en este mundo.

Las estadisticas siguen siendo frias y no proponen por si solas las
soluciones practicas, lo que si podemos obtener son realidades generales

o generalidades.

Se puede desprender de los resultados de la aplicacion del test como es
su familia, podremos observar que el tipo de relaciéon o tipo de familia,
gue existe entre los mendigo o indigentes, es el de familia extensa, por
cuanto las personas que conviven con ellos corresponden a varias
generaciones; o con un grupo familiar incompleto en segundo puesto

estadistico al hacerse presente el padre o la madre no biolégico como
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reemplazo de un progenitor consanguineo; y en un porcentaje menor se
hace alusién a la familia completa es decir con miembros biol6égicamente

correspondientes.

El nimero de miembros de la familia de convivencia del adulto mayor, o
que se ha desprendido de ellos, es de promedio correspondiente entre 3
a 4 miembros, luego de 5 a 6 y en niumeros mayores en porcentajes
bajos. Ciclo vital, en lo referente a las edades de los miembros de las
familias estan en lo que se ha denominado de disolucion es decir de
mayores de 30 afios, Yy en un porcentaje restante en la etapa de adulto

joven o menores a treinta anos.

La cohesion familiar ha podido apreciarse en mayor niumero un apego
emocional entre los miembros de la familia, y en menor nimero un lazo

emocional muy fuerte.

La participacion familiar para lidiar problemas que se enfrenten esta a un
nivel superior al promedio, en donde los miembros de la familia participan
en la solucion de los problemas; y estadisticamente en un nimero menor

no es participativa.

La comunicaciéon padre — madre / hijo, se presenta de la siguiente manera
donde existen reservas, frustracion; y, no hay confianza plena entre estos

miembros de la familia.

En las rutinas familiares, se desprende que existen pocos espacios y
escaso tiempo para compartir como familia, mas bien los jévenes buscan
apoyo fuera del seno de la familia, y esto provoca que se pierda el control
familiar, por parte de los padres. La busqueda de apoyo social, no existe y

se ve volcado al apoyo de vecinos y conocidos.

El apoyo religioso, es una posible alternativa para lograr solucion a los

problemas, los sacerdotes y novisimamente los pastores de otras sectas
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religiosa son los encargados de guiar a la cabezas de familia para lograr

posibles soluciones.

El apoyo profesional por las condiciones mismas de la economia familiar,
es nulo, no hay posibilidades viables para que estas familias que no

tienen lo indispensable para subsistir puedan acudir al auxilio profesional.

La redefinicion del problema, no es considerada una alternativa para las
problematicas existentes, los problemas se solucionan como vengan las

cosas, 0 simplemente se dejan sin solucion.

La satisfaccion ante la vida de las personas adultas mayores, bien
llamados vulnerables es muy poca, y cuando existe esta satisfaccion es

momentanea, hay desinterés por el resto de personas de la sociedad.

No hay sentimientos de felicidad duraderos. Los sentimientos de tension
son muy pronunciados, los niveles de educacion son casi inexistentes, los

ingresos, los bienes y servicios son l6gicamente escasos.

El analisis de todos estos resultados obtenidos por la aplicacion del test, e
interpretando a cada uno de estos, nos lleva a comprender y analizar las
funciones familiares que se ven reflejadas en las variables de este estudio
gue son: comunicacién, apoyo, afectividad, adaptabilidad, edad vy

situacion socioecondmica familiar.

Con respecto a la variable afectividad se puede notar que en este estudio
los adultos mayores, no se incluyen dentro de la familia como miembro
activo, lo que denota un sentido de no pertenencia hacia el grupo familiar,
y por lo que en ocasiones, si cuenta con pareja aun hay una tendencia a
permanecer juntos y aislados del resto del nucleo familiar, pues refieren
existe un vinculo afectivo mas estrecho, entre marido y mujer, se
expresan algunas insatisfacciones en cuanto a la relacion con los hijos

fundamentalmente, es decir que la armonia que es imprescindible para el
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desarrollo normal del individuo, como el entregar y recibir carifio, el amor
gue se demuestren no solo en pareja si no entre los miembros familiares y
el respeto que cada uno de ellos se brinden, estan poco presentes en

estas familias de los adultos mayores mendigos.

Se ve reflejado también la poca cohesion existente, en general los adultos
mayores y su familia realizan actividades de forma heterogénea, sin un
fin colectivo. La realizacién de actividades conjuntas solo esta presente en

la familia cuando un interés comun los obliga hacerlo asi.

De la misma manera la comunicacion entre los adultos mayores y los
familiares es menos estrecha entre las generaciones de convivencia
segun el estudio la transmision es poco clara y directa de opiniones,

pensamientos y sentimientos.
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4.3.- Discusion

Este estudio se desarroll6 con personas en edad adulta mayor y en
condicion de mendicidad, que tienen edades entre los 65 afios a los 95y
mas, referencia tomados desde la linea base de casos detectados

dentro la ciudad de Cuenca por el equipo técnico del Proyecto Vida.

Adulto mayor que son motivo de este estudio y los casos aqui tomados
es decir el 100 % de ellos que son 40 personas en estudio entre hombre y
mujeres (22 mujeres y 18 hombres), son adultos mayores en condicion de
mendicidad, donde el 55% viven con sus familias es decir son adoptados
por sus hijos y nietos para convivir, el 32% de ellos viven solos y apenas

el 13% que son 5 personas viven con sus esposa 0 esposo.

Es importante indicar que la discusion se realizé en torno a las variables
indicadas para este estudio, y que reflejan las funciones familiares que
son, comunicacion, apoyo, afectividad, adaptabilidad, asi como ciclo vital

y situacion socioeconoémica.

El modelo estructural se define como "el conjunto invisible de demandas
funcionales que organizan los modos en que interactian los miembros de
una familia” (Minuchin, 1977), estas pautas establecen como, cuando, y
con quien cada miembro de la familia se relaciona, regulando la conducta

de los miembros.

La estructura familiar debe ser relativamente fija y estable para poder
sustentar a la familia en sus tareas y funciones, protegiéndola de las
fuerzas externas y dando un sentido de pertenencia a sus miembros; pero
al mismo tiempo debe aceptar un grado de flexibilidad para poder
acomodarse a los diversos requerimientos de las situaciones de vida y de
las distintas etapas del desarrollo por las que evoluciona la familia, con lo
que facilita el desarrollo familiar y los procesos de individuacion.
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Para poder obtener esta informacion y la aplicacion de este test, se
mantuvo una conversacion directa con el adulto mayor y tomo un tiempo
de una hora, donde se fue interactuando con los mismos y en ocasiones
con los familiares de convivencia donde en varios casos se pudo palpar,
la negacién a la ayuda familiar que estuvo fundamentada, ya que los mas
jovenes no los comprendian, y no tenian capacidad de escuchar y que por
ser ellos "viejos", encontraban sus ideas anticuadas, o simplemente sus
opiniones no son tomadas en cuenta, se pudo percibir también una
manera de sumision a sus hijos, donde ellos se creian con obligacion ante
su familia de aportar con alguna ayuda econdémica, para poder sentirse

parte de esta familia.

La variable comunicacion, donde se utilizan métodos verbales o para
verbales es fundamental para el desarrollo de la afectividad, aqui se

dimensionara la comunicacion analdgica y digital.

La comunicacion, es el factor mas simple e importante, que determina el
tipo de relaciones que genera con los demas para poder sobrevivir. La
comunicacion es el sentido que la gente da a su propia informacién.”

(Virginia Satir)

Para evaluar el tipo de comunicacion se aplico el test como es su familia
adaptandolo al adulto mayor, midiendo especificamente la comunicacién
de padres — hijos, aqui se puede conocer claramente, el proceso de
intercambios de mensajes y construccion de simbolos y significados esto
a través de expresiones verbales y no verbales, convirtiéndose de esta
manera en un vehiculo importante para la interrelacion de los diferentes
subsistemas de los cuales estan formados estas familias extensas en su
mayoria, como se puede apreciar en el cuadro Tipos de familia en donde

las 22 familias en estudio son de este tipo y representan al 55%.

Tomando en cuenta los resultados de la aplicacion de test, se puede

observar claramente que en el cuadro para la pregunta de comunicacion
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padres- hijo, resultado (4-6), el 77%, de los adultos mayores investigados
indican un alto grado de no apertura, ni confianza y no satisfaccion en la
interacciéon entre ellos y sus hijos o familiares, lo cual no les permite a la
gran mayoria de ellos compartir sus ideas y sus sentimientos, quedando

muchos de ellos en reserva y bajando asi su autoestima.

Los resultados en esta variable en el estudio nos permite conocer que, el
adulto mayor en condicion de mendicidad al no sentirse cohesionado con
su familia al no haber una buena comunicacién, adoptan un modelo de
comunicacién, aplacador o conciliador de la cual habla Virginia Satir, en
donde el adulto mayor trata de complacer a todos y a manera de
congraciarse, rara vez esta en desacuerdo porque sabe que su opiniéon no
sera tomada en cuenta, es por eso que muestran falta de respeto a si
mismo y como resultado los miembros de la familia aprenden a no
respetarlos, el objetivo primordial de esta posicion es evitar de cualquier

manera el conflicto.

Dentro de esta variable que es la de apoyo, se maneja las mdultiples

maneras de apoyo familiar como el afectivo econémico y cultural.

La afectividad, comprende el sentimiento, el tono y el nivel de intimidad de
la familia, el ejercicio del poder la toma de decisiones y los métodos

disciplinarios, abarca todas las modalidades emocionales.

Dentro de este estudio de investigacion, como se puede apreciar en la
tabla: estilo da afrontamiento de problemas, el 70% que representa a 28
personas, no buscan apoyo social, es decir que no ven dentro de sus
posibilidades tanto personales asi como familiares, solicitar apoyo a sus
vecinos, parientes y amigos para que les ayuden en la resolucion de

problemas y dificultades familiares.

En estas familias estudiadas, los tipos de apoyo recibidos principalmente

fueron el apoyo espiritual que es el 83%, que corresponde a 33 personas.
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Se comprobd que los adultos mayores y sus familias en su gran mayoria

lo que buscan primero que todo es el fortalecimiento de su espiritualidad.

Asi mismo con se observa en el cuadro de cohesion familiar, que el
resultado correspondiente al nivel (5-6), el 82% que representa a 33
personas del estudio, indican que se encuentran desligadas
afectivamente a sus familias, a pesar de que la gran mayoria que es el
55% de los casos conviven con ellas, aspecto que se ha encontrado
asociado al problema de la mendicidad ya que expresan que por no
sentir este apoyo afectivo salen en busqueda de socializacién y de la
mejor manera para conseguir esta relacion con los demas es justamente
la mendicidad, ya que con ella estan en contacto directo con las personas,
que mucha veces se preocupan de su condicibn de mendicidad y

entablan dialogos con ellos.

Pero este no es el Unico beneficio que obtienen de esta actividad por que
ademas consiguen, aportar con dinero o donaciones de alimentos que
usualmente consiguen en las Iglesias de los diferentes barrios de la
ciudad, y con estas ayudas que les brindan ellos pueden aportar con algo
a sus familiares y de esta manera no sentirse que son una carga para

ellos.

Dentro de la variable apoyo familiar, se puede observar en el cuadro
redefiniciébn de problemas, que indica que el 72% de los adultos mayores
que representa a 29 personas en estudio, sefialan que la familia no les
ofrece garantias a sus miembros como fuente eficaz de apoyo ante las
dificultades, asi como no se encuentran satisfechos ni tienen un
sentimiento de felicidad, que esta representados por el 83% que son 33
personas que indican que en comparacion con las personas de su
entornos no se sienten felices, con su entorno familiar, ni social ya que
muchos de ellos no sienten apoyo afectivo, ni econdmico de sus hijos,

nietos, ademas de no poder acceder a un beneficio directo para ellos y
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sus familias en servicios de salud, alimentacion y los distintas ayudas que

el gobierno aportan como e Bono de Desarrollo Humano.

Entonces se puede notar que la familia no es una estructura relativamente
fija y estable para poder sustentar a sus miembros y en especial al adulto
mayor en sus tareas y funciones, protegiéndolas y apoyandolas de las
fuerzas externas ni dando un sentido de pertenencia a sus miembros, eso
indica (Minuchin, 1977) “el modelo estructural se define como el conjunto
invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que

interactdan los miembros de una familia”

Es importante sefialar que dentro de la variable de estudio “Situacion
socio econOmica y adaptabilidad” los adultos mayores, provienen de
familias pobres o de bajos recursos y que la satisfaccion de sus
necesidades materiales son muy bajas y que también hay una tendencia
a ocuparse menos de los problemas de salud y cumplir con los

tratamientos prescritos.

Dentro de las familias de los adultos mayores estudiados en condicién de
mendicidad, como: padres solteros, divorciados, violencia familiar,
situacion que se pudo conocer el momento de la entrevista pero esta
informacion no consta dentro del test, y el tipo de familia de convivencia
se conoce que las familias extensas son la mayoria, y el nivel bajo de
educacion, que es 100% de la poblacion se ve reflejado en la tabla nivel

de educacion del adulto mayor.

Todo lo que pone en peligro la salud emocional de sus miembros, en
nuestro estudio estan representados por 77% que son 31 personas y el
23% que son 9 personas estan en el intervalo (4-11) que representan un
nivel en el cual los recursos pueden ser insuficientes para las satisfaccion

adecuada y basica de la familia, en el factor socio — econémico.
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Las familias de escasos recursos pueden ser clasificadas en dos tipos: en
uno se encuentran las familias estables y relativamente funciones que
participan en las redes de apoyo y en otro grupo se encuentran las
familias disfuncionales: que no proporcionan el contexto adecuado para el
apoyo de sus miembros hijos, nietos, padres, es decir los miembros de
convivencia familiar, y esto ocurre por su inestabilidad, los efectos

secundarios de las limitaciones y la dureza de la vida en la ciudades.®

Este ciclo vital de la vejez es llamada también de disolucion. Los hijos se
van ocupando de los padres ancianos que se han vuelto menos capaces
para vivir en forma independiente. En nuestra realidad se observa que
son las mujeres las que en su mayor parte asumen el hacerse cargo de la
generacion anterior, esta generacion que por lo general tiene necesidad

de apoyo de sus propios hijos o de otras personas.

En la familia anciana puede ocurrir que alguno de sus miembros les
cueste aceptar un rol secundario en la escena familiar y traten de
mantener el grado de poder que antes tuvieron, pero en el caso en
estudio ese poder econdmico no existe y para sentirse aceptado o capaz
de mantener con algo a su familia, han adoptado la modalidad de
mendicidad, siendo este su Unico recurso disponible para poder obtener
algo de dinero para ayuda personal o familiar, sintiéndose de esta manera
gue no son una carga para su familia o que siguen siendo personas

proveedoras a sus familias.

Se observa que la familia no asume este problema quedando el adulto
mayor en condicién de abandono o negligencia por parte de los que lo
rodean, situacion que constituye una forma de maltrato y conlleva a la

mendicidad.

18 Minuchin S, Montalvo B. Famlies of the slums. Nueva York:Basic Books; 1967
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.- Conclusiones

Indicaremos que la intervencion directa con los familiares de los adultos
mayores mendigos de la ciudad de Cuenca, no se pudo realizar ya que
por caracteristicas propias de estas familias disfuncionales, rigidas, no se

nos permitio ingresar a realizar dicha intervencion.

Estas familias miraron nuestra presencia como una amenaza, ya que las
familias pobres disfuncionales tienden a presentar una estructura
desorganizada, con limites escasamente definidos y baja estabilidad,
afectiva entre sus miembros y mas aun con gente del exterior a ese

sistema familiar.

Con quienes se pudo tener un acercamiento cercano, fue con los adultos
mayores mendigos que permanecen en las calles de la ciudad de
Cuenca, donde el proceso de aceptacion fue un trabajo de constante
acompaniamiento durante varios meses para poder brindar la confianza
adecuada y para que de esta manera, ellos nos puedan brindar la

informacion requerida.

Los adultos mayores se consideran como miembros poco queridos por
sus familias, asi como poco utiles, muchos de ellos pertenecen a familias
extensas, es decir que conviven con varias generaciones, se muestran no
satisfechos con la comunicacion que tienen con sus familiares, mostrando
un menor grado de apertura, confianza y de satisfaccion en la interaccion

con sus miembros.

La familia para el adulto mayor, no constituye su lugar principal de
referencia y no es defendida desde su posicibn como la llamada a
mantener la armonia y la continuidad, se siente totalmente aislado cuando

no es tomado en cuenta para la toma de decisiones.
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Con los resultados de la investigacion se conoce que el adulto mayor
tiene un nivel de cohesion sumamente bajo; es decir, menor grado de
apego emocional, menor sentimiento de unién y una bajisima muestra de
afectividad entre los miembros de la familia, percibiendo contradicciones

con hijos y nietos dadas por la diferente concepcion del mundo.

En la relacién familia — adulto mayor, se evidencian dificultades en la
comunicacion, la armonia y la cohesién dadas por el desconocimiento, de
las particularidades propias del desarrollo psicolégico en cada etapa de la
vida, asi como de las expectativas de cada miembro familiar, en cada

generacion

Los nietos, no respetan y no aprecian la experiencia del adulto mayor,
pero reclaman de esta comprension e independencia, razones que a

veces afectan la comunicacion y la armonia entre ambas generaciones.

La disfuncionalidad familiar influye en la percepcidon que tienen los
miembros de la familia en su relacion con el adulto mayor, ya que con
respecto a la comunicacion, afectividad, adaptabilidad, ciclo vital, la
familia, no ha podido adaptarse a la convivencia y los cambios del ciclo

vital de su miembro adulto mayor.

Al producirse un quiebre en los puntos antes nombrados (comunicacion,
afectividad, etc.), el adulto mayor se repliega o es desplazado a un
"rincén” del hogar, reduciéndose su mundo social, provocando en el
sujeto (adulto mayor) una serie de repercusiones tales como abandono
familiar, social, aislamiento, transformacién o cambios en los lazos
afectivos, cambios bruscos en los estadios de &nimo, y precisamente es
por estos sentimientos, que el adulto mayor busca socializar, 0 sentirse
una persona util, que puede de alguna manera aportar con algo a su

hogar e inicia un proceso de mendicidad.
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Otro factor, es la gran diferencia econémica, pues muchos no pueden
suplir sus necesidades basicas de sobre vivencia, y es asi como sus hijos
los llevan a vivir junto con ellos generando de igual manera un problema,
para el adulto mayor, que es el tratar de suplir esas carencias econémicas

con la condicién de mendicidad.

Asi podemos sustentar el grado de crisis que la solucién es recurrir a la
evasion de su propia realidad, esto también determina que hasta en las
familias no se reconozca al anciano como ser social digno asi toda la
sociedad se mantendra indiferente al problema de la mendicidad de la

tercera edad.

Es lamentable el olvido que tiene la sociedad para con la tercera edad,
ellos son personas, historia y conocimiento, son seres humanos, que nos
pueden entregar una infinidad de sabiduria y cosas Utiles, tanto para el
desarrollo propio, familiar y de la sociedad con una vision de

fortalecimiento de la misma.

Concluyendo al estudio cualitativo con la historia de Vida, se puede
desprender que la crisis de desajuste o desgracias inesperada, con la
presencia de un evento traumatico imprevisto puede llevar a los adultos
mayores, a procesos de callejizacion, si en especial no cuentan con el

apoyo familiar.

Estos eventos, los lleva a un aislamiento total, adentrandose de esta
manera al mundo de la calle y de la mendicidad, pero cuan importante
también es que existan redes de apoyo para estas personas ancianas,
para que les permita nuevamente tener una vida con dignidad, fuera de
las calles y de la mendicidad, incorporandolo a una familia, como son los
centros geriatricos, en donde los ancianos encuentra afecto apoyo, y se
pueden sentir personas Utiles y amadas, como es el caso del adulto
mayor de nuestra historia de Vida, que es un ejemplo claro de que cuando

Autora: Maria Augusta Alvarez Saquicela. 102



UNNERSIDAD DE EUENLA

UNIVERSIDAD DE CUENCA

hay alguien que se preocupe, por sus necesidades basicas, el cambio en

la vida de una persona puede existir.

Las familias de convivencia del adulto mayor en mendicidad, son familias
extensas en su gran mayoria, en donde el anciano en ocasiones debe
convivir con sus nietos y asumir de manera voluntaria o impuesta
funciones que ya no le corresponden como es el rol de padre o madre

sustitutos, donde la tarea parental parece no tener fin.

Es asi como éstas familias cuando viven situaciones econémicas dificiles
se ven en la necesidad de cohabitar con otras, en éste caso es necesario
definir previamente limites claros donde se conserve la funcién de los
padres y se reciba el apoyo de los abuelos y cada uno asuma las
responsabilidades que les compete para un adecuado funcionamiento

familiar.

Se puede concluir diciendo que el incumplimiento de las funciones
familiares como apoyo, afectividad, adaptabilidad al ciclo vital de sus
miembros y la situacion socioecondémica, son factores que si son

relevantes para que el adulto mayor viva un proceso de mendicidad.

Siendo la causa principal la necesidad que tiene el adulto mayor, de
sentirse Gtil y poder ser aceptado por su nucleo familiar de convivencia,
aportando con algun tipo de ayuda, es de esta manera que la mendicidad,
es el unico medio conocido por ellos para poder brindar a su familia ese

apoyo.
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5.2.- Recomendaciones

Se debe continuar la presente linea investigativa y priorizar las
investigaciones dirigidas al estudio de la relacion familia-adulto mayor
desde la percepcion de los diferentes miembros del hogar con muestras
mas amplias, para la intervencion con las familias en beneficio del adulto

mayor.

Realizar una labor de intervencién psico social familiar dirigida hacia las
oportunidades educativas relacionadas con las principales dificultades
percibidas por los adultos mayores con respecto a la convivencia con los

miembros de sus familias.

Proponer la inclusién del tema, de las necesidades psicologicas del adulto

mayor en la formacion de los profesionales de las ciencias humanas.

Ofrecer preparacion sistematica a los profesionales de la Atencion
Primaria de Salud con respecto a la importancia de una adecuada

relacion intergeneracional para el bienestar psicoldgico del adulto mayor.

Unas de las alternativas de solucion estan en concientizar de la
problematica a la ciudad, no seguir revelando mas unas verdades

disfrazadas de cifras mal utilizadas.

Realizar un trabajo social que lo promueva el Estado y sector empresarial
para gue los ancianos sean seres con posibilidades como todos los

demas.

Fortalecer y crear albergues o casa-hogar para los ancianos pobres y en
condiciones de abandono pero que estos lugares tenga un sentido social
con sostenimiento del Estado, ademas en las familias debe haber un
sentido de responsabilidad y cuidado con los ancianos, incentivar su
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proteccion, como con cualquier otro miembro de la familia, ya que una de

las principales causas es la discriminacién familiar.

Se propone un acuerdo estado — sociedad el cual nunca disminuya, para
que en un conjunto construyamos la verdadera democracia e igualdad
ante todo para que las leyes y los derechos de los ancianos no queden
olvidados o desconocidos por todos, promover un proyecto o programa
desde el gobiernos donde el uso del tiempo libre y utilizacion de espacios
sea para el beneficio de esta poblacion que son los adultos mayores,
dando de esta manera una atencién integral que no sélo esté enfocado a

la parte de salud, si no de actividades alternativas de esparcimiento.

Que el Estado por medio de la Asamblea legisle politicas para el
reconocimiento de los derechos inalienables al adulto mayor en indigencia
0 que por lo menos haga conocer las existentes a la sociedad para que
las personas mas pudientes o las que pueden ayudar lo hagan a través

de estas politicas.
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