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Resumen

La ensefanza de la fisica en el bachillerato presenta multiples limitaciones y entre ellas estan
la falta de recursos, el uso limitado de material de laboratorio y la falta de tiempo necesario
para abordar los contenidos. En particular la ensefianza de la estatica requiere recursos
didacticos que permitan vincular la teoria con experiencias reales para facilitar la
comprension. En el presente trabajo de titulacién se presenta una propuesta de practicas de
laboratorio que tiene como utilidad principal ofrecer una guia practica para docentes,
facilitando la implementacion de recursos experimentales que mejoren la comprension de los
conceptos de estatica. Ademas, busca fomentar un enfoque activo y participativo en el aula,
superando las dificultades tradicionales en la ensefianza de este tema. A través de una
investigacion cualitativa, basada en entrevistas a docentes de fisica se evidencio la
pertinencia y la estructura de la propuesta acorde a los beneficiarios. Se identificaron
dificultades como la falta de materiales, el uso limitado de guias y la escasa conexion entre
teoria y practica. Los resultados evidencian que el uso pedagdgico del laboratorio contribuye
significativamente a mejorar la comprension de la estatica, promueve el aprendizaje

significativo y el desarrollo de habilidades cientificas.

Palabras clave del autor: recursos didacticos, aprendizaje significativo,

experimentos fisicos
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Abstract
Physics teaching in high school presents multiple limitations, including a lack of resources,
limited use of laboratory materials, and a lack of time to address the content. Teaching statics
in particular requires teaching resources that connect theory with real-life experiences to
facilitate understanding. This thesis presents a proposal for laboratory practices whose
primary purpose is to provide a practical guide for teachers, facilitating the implementation of
experimental resources that enhance the understanding of statics concepts. It also seeks to
foster an active and participatory approach in the classroom, overcoming traditional difficulties
in teaching this subject. Qualitative research based on interviews with physics teachers
demonstrates the relevance and structure of the proposal for its intended audience.
Challenges were identified such as a lack of materials, limited use of guides, and a poor
connection between theory and practice. The results show that the pedagogical use of the
laboratory contributes significantly to improving the understanding of statics, promotes

meaningful learning, and develops scientific skills.

Author Keywords: didactic resources, meaningful learning, physics experiments
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Introduccién

La fisica es una disciplina clave en la formacion cientifica pero su ensefianza en el bachillerato
presenta desafios importantes debido al nivel de abstraccién que tienen muchos de sus
temas, la estatica forma parte fundamental de la mecanica y esta suele abordarse desde un
enfoque tedrico, lo que dificulta su comprension y limita el interés del estudiante. Esta
situacion evidencia la necesidad de aplicar metodologias que permitan acercar los contenidos
a la realidad y experiencia del alumno, ya que para comprender el equilibrio de los cuerpos
se requiere algo mas que formulas, implica también la posibilidad de observar, experimentar
y relacionar los principios fisicos con situaciones reales. En este contexto, el uso de
materiales de laboratorio representa una herramienta valiosa para mejorar la ensefianza de
la estatica. Su incorporacion en el proceso educativo no solo favorece la comprension
profunda de los conceptos, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades
cientificas y al fomento de un aprendizaje mas participativo. Por estas razones, resulta
necesario reflexionar y proponer estrategias que integren el laboratorio como parte activa en

la ensefanza de la estatica, especialmente en la formacion de los estudiantes de bachillerato.

Antecedentes

La ensefianza de la Fisica se enfrenta a un desafio crucial debido a la falta de conexion
percibida entre los conceptos abordados en el aula y su aplicacién en contextos reales. Esta
discrepancia dificulta el mantenimiento del interés y la comprensién por parte de los
estudiantes, limitando asi su habilidad para establecer vinculos significativos entre la teoria
fisica y su entorno cotidiano, tal como cita Pesantez (2017) a Guichot Reina (2006), uno de
los principales obstaculos que enfrenta la ensefianza de la asignatura de Fisica radica en la
insensibilidad por parte de los docentes al momento de actualizar el contenido a impartir, lo
que impide que los estudiantes puedan relacionar los temas de manera relevante a su
contexto. Ademas, es fundamental destacar que la falta de interés y motivacion de los
estudiantes influye en este problema al notar una desconexién entre lo aprendido en clase y

su uso diario.

El estudio de las representaciones para la ensefianza y el aprendizaje de la Fisica resulta un
aspecto fundamental de la investigacidn en didactica debido a que profesores y estudiantes
deben construir significados a partir de estas, proceso que exige su formacioén, tratamiento y

conversion (Idoyaga. et al, 2020).
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Por ende, destaca la necesidad de una formacién solida y una practica efectiva para manejar
estas representaciones de manera real y resalta la importancia de enfoques pedagdgicos que
promuevan una comprension profunda de los conceptos cientificos mejorando asi la calidad

de la educacién en la Fisica experimental.

De esta forma el presente trabajo se centrara en abordar la problematica del subutilizado
material de laboratorio en la unidad educativa Herlinda Toral, esta situacion surge
principalmente debido a la falta de tiempo de clase necesario para poder abordar actividades
con material de laboratorio, de forma que no se aprovecha estos recursos para enriquecer la

ensefanza practica de la Fisica.
Justificacion

La importancia de las practicas en la didactica de ciencias experimentales ha seguido una
tendencia ascendente con el paso de los afios y hace un gran hincapié en la adquisicion de
competencias asociadas a proyectos cientificos (Gonzales, 2023). Por ende, las practicas de
laboratorio son pilares fundamentales en la educacién ya que ofrecen a los estudiantes la
oportunidad de experimentar directamente los conceptos aprendidos en clase mas alla de
simplemente conocer la teoria, ademas de que las experiencias practicas fomentan

habilidades criticas como lo son el pensamiento analitico y la resolucién de problemas.

De manera que permite a los estudiantes explorary descubrir por si mismos lo que les otorga
un sentido de autonomia en su proceso de aprendizaje, de esta forma los laboratorios son
espacios fundamentales donde se forja un futuro para la ciencia al despejar dudas, fomentar

la curiosidad y la creatividad de los estudiantes.

Ademas, las practicas de laboratorio constituyen un papel fundamental al vincular los
conceptos tedricos con su aplicacion practica, brindando a los estudiantes una comprensién
mas profunda y significativa ya que rompen la brecha existente entre la teoria y la practica y

muestran aplicaciones en la vida real.

En consecuencia, tal como menciona, ldoyaga et al. (2020), para la actividad experimental se
planifica cuidadosamente con fines educativos que buscan crear un entorno favorable para
el desarrollo de habilidades, conceptos y actitudes, mediante la manipulacién y el analisis
experimental que se da ente las relaciones de variables independientes y dependientes,
destacando la importancia en la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias. Es decir, la
actividad experimental en la ensefianza de las ciencias exactas cumple un papel esencial al

ofrecer una via tangible para que los estudiantes adquieran conocimientos no solo teoricos,

Luis Armando Vélez Tuapante



UCUENCA i

sino también practicos y al estar planificada didacticamente, esta actividad se convierte en un

camino para explorar procedimientos y conceptos de manera conjunta.
Problematica

Durante las practicas pre profesionales en la Unidad Educativa Herlinda Toral, se pudo
observar que la instituciéon posee un laboratorio de Fisica que no utilizan adecuadamente,
debido a la falta de tiempo que se tiene para la ensefianza practica de la misma, como lo
muestra la Figura 1 del Acuerdo Ministerial las horas minimas por semana en segundo de

bachillerato general unificado son de 3 horas.

Figura 1

Plan de estudios para el nivel de Bachillerato

Periodos
pedagogicos
1inimos sugeridos
L la semana
reas ~
Cursos
Asignaturas 1. D.°
Matemdtica Matemdtica 5 5
Fisica 3 A
. ¢ uimica 3 3
Ciencias Naturales Q - -
Biologia 3 3
Historia D D
o . Educuclun para la b >
Ciencias Sociales ciudadania
Filosofia D 2
Lengua v Literatura  [Lengua y Literatura 5 3
TRONCO 1_engua Extrajera Inglés 3 3
COMUN Lducgcmn Cultural y [;ducu-cmn Cultural y b >
Artistica Artistica
Educacion Fisica Educacion Fisica 2 Y
.. __Emprendimiento y
Maodulo interdisciplinar] £ v D 2
Geston
Bachillerato en sy .
Cien Acompafamiento integral en el aula 1 |
1icncias

Plan de estudios para el nivel de Bachillerato. Tomado de “ACUERDO Nro. MINEDUC-
MINEDUC-2023-00008-A” pg. 10.

Tal como lo dice en el libro del Ministerio de educacion (2011) “Estrategias pedagdgicas para
atender a las necesidades educativas especiales en la educacién regular”, el tiempo es un
factor esencial en la generacién y realizacién de actividades de aprendizaje, por lo que es
importante respetar el ritmo de cada estudiante y aprovechar al maximo las experiencias

disponibles para alcanzar los objetivos educativos. De la misma manera, la ensefianza de la
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Estética dentro de la Fisica no es del todo efectiva debido a la falencia experimental ya que
el solo mantener una ensefianza basada en la resolucion de problemas limita el pensamiento

de los estudiantes al tener que relacionar los ejercicios con la vida real.

Como lo describe Reyes (2020), el desarrollo de practicas de laboratorio provoca la curiosidad
de los estudiantes lo que les permite debatir los conocimientos previos tedricos adquiridos en
el aula de clase vy verificarlos con la realidad. Por lo tanto, las clases tedricas acompafnadas
de la experimentacion constituyen una herramienta poderosa que aporta al desarrollo de

habilidades y destrezas que seguramente les exigira el campo laboral.
Pregunta de investigacion

¢, Como debe elaborarse una guia de practicas de laboratorio para ensefiar los temas de

estatica para el Bachillerato General Unificado?
Objetivo general

Elaborar una guia de préacticas de laboratorio para la ensefianza de la estatica para el uso de

material de laboratorio en estudiantes de segundo de bachillerato.
Objetivos especificos

1. Fundamentar bibliograficamente el enfoque experimental el uso del material de laboratorio

en la ensenanza de la estatica.

2. Consultar a docentes mediante una investigacién cualitativa las tematicas pertinentes del

uso de las practicas de laboratorio en la ensefianza de la Fisica.

3. Seleccionar las tematicas y actividades adecuadas para la elaboraciéon de 4 guias de

practicas para la ensefianza de la estatica con el uso de material de laboratorio.

Luis Armando Vélez Tuapante
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Capitulo 1.- Marco Teorico
Constructivismo
El constructivismo es un término que se refiere a la idea de que las personas construyen su
conocimiento a partir de la percepcion que tienen del mundo y pedagogicamente construyen
sus aprendizajes de manera activa, creando nuevas nociones e ideas basados en

conocimientos presentes y pasados.

Tal como (Bolafio, 2020) cita a Vygotsky (1987), el aprendizaje es un proceso social y cultural,
donde la interaccion con el entorno, las personas y el lenguaje juegan un papel central en el
desarrollo cognitivo. Ademas, subraya que el conocimiento no se puede adquirir de manera
aislada, sino a través del intercambio con otros, como lo son maestros y compafieros, en un
entorno colaborativo. Sumado a esto su enfoque destaca que el aprendizaje impulsa el
desarrollo cognitivo, permitiendo que los estudiantes integren nuevas ideas a sus
experiencias previas y estructuras mentales, lo que convierte al aprendizaje en un proceso

activo y continuo.

De manera que Vygotsky plantea que los estudiantes no son receptores pasivos de
informacion, sino participantes activos en el proceso de aprendizaje, ya que, al interactuar
tanto con su entorno como con otras personas, logrando crear vinculos con los nuevos
conceptos y agregandolos a lo que ya conocen, lo cual favorece un aprendizaje profundo y

con sentido que perdura en el tiempo.

Asi mismo (Tigse, 2019) citando a César Coll (1993) nos explica que el enfoque
constructivista no es una guia estricta de pasos a seguir, sino mas bien un conjunto
organizado de principios que permiten abordar los problemas y encontrar soluciones de forma
eficaz, por lo que los profesores brindan a los estudiantes las herramientas para un
aprendizaje significativo, interactivo y dinamico que fomenta la curiosidad. Por otro lado, la
educacion tradicional se centra en la transmision directa de conocimientos, donde se destaca
la memorizacion de contenidos lo que genera estudiantes pasivos sin la motivaciéon para

investigar o experimentar por su cuenta.

Basado en principios flexibles, el constructivismo equipa a los estudiantes con las habilidades
necesarias para enfrentar desafios y encontrar soluciones innovadoras. Este enfoque
contrasta con la educacion tradicional, que prioriza la transmisidén de informacién y limita la

capacidad de los estudiantes para pensar de manera critica y creativa.

Garcia et al., (2023) explica sobre David Ausubel y su perspectiva del aprendizaje significativo

que esta muy vinculado al constructivismo y destaca que el aprendizaje se vuelve mas
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significativo cuando los estudiantes pueden relacionar los nuevos conceptos con los
conocimientos que ya poseen, de manera que para facilitar esta conexion, propuso el uso de
"organizadores previos", herramientas que preparan el terreno mental para la nueva
informacion. Ademas, destac6 la importancia de que los contenidos sean relevantes vy

significativos para los estudiantes.

Esta perspectiva nos invita a repensar la forma en que presentamos la informacién en el aula,
buscando siempre conectar los nuevos conocimientos con las experiencias y el mundo de los
estudiantes, de forma que actian como un ancla para la nueva informacién. Al vincular los
nuevos conceptos con lo que ya se sabe, se facilita la comprension y la retencién a largo
plazo. Esta conexion entre lo nuevo y lo conocido es esencial para construir una estructura

cognitiva solida y coherente.

Asi mismo Garcia et al (2023) explica como el constructivismo segun Bruner subraya la
participacidon activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, destacando como la
estructura cognitiva influye en la construccién del conocimiento y resalta la importancia de
ofrecer oportunidades para el descubrimiento y la exploracién durante la educacion. Sus
conceptos han dejado una huella significativa en la teoria y la practica educativa, fomentando

métodos mas interactivos y relevantes que enriquecen el aprendizaje.

Las ideas de Bruner contintan siendo relevantes en la educaciéon contemporanea, debido a
su énfasis en la participacion activa del estudiante, la importancia de la experiencia y el papel
del docente como facilitador, se alinean con las tendencias actuales en la educacién, de
manera que los enfoques pedagdgicos como lo son el aprendizaje basado en proyectos, el
aprendizaje colaborativo y el uso de tecnologias en la educacion se inspiran en los principios

constructivistas de Bruner.

Asi pues, Ramirez y Santaniello (2023) contindan con la idea del enfoque constructivista,
donde se fomenta una interaccion cercana y equilibrada entre el docente y los estudiantes, el
docente actia como guia que propone proyectos, retos, orientaciones y adaptaciones de sus
estrategias pedagodgicas considerando las capacidades cognitivas y los saberes previos de
los alumnos. Ademas, los estudiantes tienen la oportunidad de investigar libremente, ser
criticos y reflexionar sobre lo aprendido, proponiendo ideas que conecten con su contexto y

realidad.

De manera que el enfoque constructivista redefine el rol del docente, quien debe disenar
estrategias pedagogicas personalizadas basadas en los saberes previos de los estudiantes,

esta tarea requiere una alta capacidad de adaptacion y flexibilidad, lo que puede ser un
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desafio en contextos con limitaciones de tiempo o recursos. Aunque el estudiante es el centro

del proceso, el docente sigue siendo clave al guiar el aprendizaje.

Ensefianza constructivista

Bajo un enfoque constructivista la ensefianza se concibe como un proceso dinamico donde
se brinda apoyo al estudiante para que él mismo construya su propio conocimiento. En lugar
de limitarse a impartir la informacion, su objetivo es crear las condiciones que permitan al
estudiante producir y desarrollar su propia comprensién y para facilitar este proceso, el
profesor debe tener en cuenta la estructura conceptual Unica de cada estudiante, asi como

sus ideas previas o los preconceptos que se tengan sobre un tema (Tapia y Yugsy, 2022).

De la misma manera como menciona Chicaiza y Tapia (2023) uno de los enfoques mas
significativos dentro del ambito educativo es el modelo constructivista que promueve el
desarrollo del propio conocimiento de los estudiantes ademas de promover el crecimiento de
habilidades que seran utilices en su vida a futuro como lo son el pensamiento critico, el
analisis de informacion y la participacién activa. Es por eso que los estudiantes que han sido
guiados con el uso del enfoque constructivista no sélo adquieren su conocimiento del entorno
en el que se encuentran, sino que también desarrollan habilidades para el trabajo en equipo
y la resolucion de problemas que es primordial para su formacion como individuo en la
sociedad y también para enfrentar los desafios del mundo real. Y del mismo modo los
estudiantes no son sélo receptores pasivos que esperan recibir el conocimiento, sino que
estos deben ser los actores principales en su proceso de aprendizaje donde ellos mismo
logren construir sus ideas mediante la exploracién, reflexién y asi mismo bajo la guia de un

profesor.

De manera similar Reyes (2022) nos habla de la ensefanza constructivista y como esta
redefine el papel del docente, quien se centra en disefar y facilitar situaciones de aprendizaje
que promuevan la exploracién y el pensamiento critico, de manera que en lugar de transmitir
informacion de manera tradicional el docente se enfoca en generar contextos que invitan a la
reflexion y al descubrimiento. Asi mismo implica una planificacién cuidadosa que considere
la diversidad de los estudiantes y el uso de estrategias dinamicas que se adapten a diferentes

estilos de aprendizaje.

Por lo tanto, la ensefianza constructivista situa al docente como un facilitador de aprendizajes
significativos haciendo uso de estrategias como la creacién de ambientes de aprendizaje
colaborativos y el uso de diversos recursos, el docente guia a los estudiantes a construir su

propio conocimiento, de manera que esta metodologia fomenta la autonomia, la creatividad
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y el pensamiento critico en los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios del

mundo real de manera efectiva.

Al establecer una conexién estrecha entre la teoria y la practica, la ensefianza situada exige
una reestructuracion radical de los procesos educativos. Esta propuesta, fundamentada en
las ideas de Leontiev y Vygotsky, desafia los modelos instruccionales convencionales al situar
el aprendizaje en contextos reales y significativos. Para lograr esto, es necesario replantear

tanto los contenidos curriculares como las metodologias de ensefianza (Paz et al., 2022).

En este sentido, la ensefanza situada demanda una profunda transformacion de las practicas
educativas, exigiendo una reestructuracion curricular que vincule los contenidos con los
contextos de los estudiantes al tener que situar el aprendizaje en escenarios reales, se busca

gue el conocimiento sea significativo y relevante para la vida cotidiana.

Ensefianza de la Fisica
La ensefanza de la fisica tiene como propdsito que los estudiantes comprendan los
principios y leyes que gobiernan el comportamiento del mundo natural, al mismo tiempo

que se fomenta en ellos un pensamiento critico y habilidades para resolver problemas.

Tal como lo demuestra la investigacion de Mireles y Mora-Barajas (2022), donde se concluyé
que el uso de actividades experimentales como estrategia didactica fortalece el aprendizaje
de la fisica, de manera que las actividades impulsan la creatividad, el ingenio y la curiosidad,
favoreciendo la investigacion y una actitud positiva hacia la materia, donde se logra
comprender mejor su entorno y relacionar la teoria con la practica a través de los

experimentos realizados.

Dicho de otro modo, el impacto de las actividades experimentales en la ensefianza de la fisica
no solo se debe basar en la parte teérica de la misma, sino también en el desarrollo de
habilidades cientificas fundamentales, como la observacion, el analisis critico y la formulacion
de hipotesis. Ya que al involucrar a los estudiantes en la exploracion de fendmenos fisicos se
fomenta un aprendizaje mas significativo en contraste con enfoques exclusivamente teoricos.
Ademas, este tipo de estrategias contribuye a reducir el miedo hacia la materia motivando a

los alumnos a cuestionar, indagar y comparar el conocimiento adquirido en situaciones reales.

Ensefianza de la estatica
La ensenanza de la estatica dentro de la asignatura de fisica presenta diferentes retos tanto
para docentes como estudiantes, debido a la naturaleza abstracta de los conceptos que se

utilizan para la misma, términos como el equilibrio de fuerzas, momento de una fuerza, punto
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de apoyo, centro de gravedad o diagrama de cuerpo libre suelen resultar dificiles de visualizar
y comprender, especialmente cuando se ensefian de forma teorica, muchos estudiantes
tienden a memorizar férmulas y procedimientos sin lograr entender o a interiorizar el
significado fisico detras de ellos, lo que al final se traduce en dificultades al momento de

resolver problemas practicos o aplicar los conocimientos a situaciones reales.

Un ejemplo de esta problemética se encuentra en el trabajo de Mendoza (2020), quien sefala
que, en la ensefianza de la estatica, cuando se aborda de forma monoétona, puede generar
desinterés en los estudiantes y limitar su participacion activa en el proceso de aprendizaje.
Asi mismo, advierte que el tiempo reducido destinado al desarrollo curricular dificulta la
aclaracion de dudas lo que deja vacios importantes en el conocimiento de los estudiantes,
esta falta de comprension provoca desmotivacion en los estudiantes y disminuye su interés

por continuar aprendiendo sobre estos temas.

De manera similar, en el trabajo de Oliveros y Parra (2022) se destaca que en la ensefianza
de la Estatica presenta un reto importante para los estudiantes debido a lo abstracto que es
el tema, ademas sefalan que muchos estudiantes tienen dificultades para reconocer y
entender estos contenidos, lo que puede deberse tanto a la forma en que se imparten como

a los recursos utilizados en su ensenanza.

Estas problematicas ponen en evidencia la necesidad de replantear las metodologias y

apoyos didacticos utilizados para mejorar el aprendizaje significativo en esta area.

Estrategias de Ensefianza

Las estrategias de ensefianza son métodos disefados para facilitar el aprendizaje,
promoviendo la interaccion entre el docente y los estudiantes y adaptando las actividades al
contexto educativo de manera que se logren cumplir los objetivos establecidos (Toledo et al.,
2022).

Asi mismo las estrategias de ensefianza son relevantes ya que estas contribuyen a
desarrollar habilidades fundamentales en los estudiantes, como lo son el pensamiento critico,
la resolucion de problemas y el trabajo en equipo. De manera que, para implementar estas
estrategias de manera efectiva, se requiere una planificacién detallada, una evaluacion
constante y adaptaciones segun las necesidades de cada estudiante y grupo, con el fin de

fomentar un aprendizaje significativo y relevante.

Algunas caracteristicas de las estrategias de ensefanza son:
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Figura 2

Estrategias de ensefianza
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Elaboracién propia basada en Toledo et al, (2022), "Estrategias de ensefianza - aprendizaje

en la educacion superior: Una experiencia en la ESPOCH", Editorial Ciencia digital, p.51.

Las estrategias de ensefanza segun el “MANUAL DE ESTRATEGIAS

DE ENSENANZA CENTRADAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS Y LOS ESTUDIANTES” de

la Universidad tecnoldgica son:

e Método Expositivo.
El enfoque expositivo o frontal, propio de la ensefianza tradicional, se basa en la presentacion
estructurada de contenidos especificos relacionados con una disciplina particular,
favoreciendo la comprension directa de conocimientos, pero limitando el desarrollo de

competencias genéricas como el trabajo en equipo o el liderazgo (Vera et al., 2022).

e Aprendizaje Basado en Investigacion (ABI)
Ruiz y Estrada (2021) sefialan que el Aprendizaje Basado en Investigacion (ABI) es una
metodologia pedagdgica que fomenta la conexién entre la teoria y la practica al involucrar a
los estudiantes en procesos investigativos auténticos. Esta estrategia educativa, guiada por
el docente, permite a los estudiantes desarrollar competencias cientificas y adquirir

conocimientos de manera activa y significativa

e EIl Método de Proyecto.
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Perico-Granados et al., (2022), citando a Plate (2011) enfatizan que el método de proyectos,
al basarse en la accion, la experimentaciéon y la reflexion, se erige como una estrategia
poderosa para la construccion del conocimiento, de manera que esta metodologia invita a los

estudiantes a ser protagonistas activos de su aprendizaje.

e El Método de Caso
El estudio de caso es una estrategia de investigacion que combina el rigor cientifico con la
flexibilidad metodolégica, permitiendo un andlisis detallado y contextualizado de fenomenos
complejos. Esta metodologia es particularmente util para explorar situaciones reales y
generar conocimiento aplicable a la practica, de manera que proporciona una comprension

profunda de un caso especifico (Canta y Quesada, 2021).

e Aprendizaje Basado en Problemas.
El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) constituye una metodologia pedagégica centrada
en el estudiante, cuyo objetivo principal es fomentar el desarrollo de habilidades de
pensamiento critico, resolucion de problemas y aprendizaje auténomo. A través de la
presentacién de problemas reales o simulados, los estudiantes adquieren conocimientos y
competencias de manera activa, construyendo su propio aprendizaje con la guia de un tutor,
ademas de enfatizar la importancia de la experiencia y la interaccion social en la construccion

del conocimiento (Mendieta, 2021).

e Método de Aula Invertida
El aula invertida es una estrategia pedagogica que prioriza el aprendizaje activo y
experiencial. Al trasladar la adquisicién de conocimientos tedricos al ambito extraescolar, se
libera tiempo en clase para que los estudiantes profundicen en su comprensién a través de
la resolucion de problemas reales, la discusién en grupo y la retroalimentacion entre pares.
De esta manera, se fomenta un aprendizaje mas auténomo y significativo (Rodriguez J. A.,
2023).

Las estrategias de ensefanza, como el aprendizaje basado en investigacion (ABI), el método
de proyectos, el método de caso, el aprendizaje basado en problemas (ABP) y el aula
invertida, fomentan un aprendizaje activo y participativo. Estas metodologias promueven que
los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que los apliquen en contextos reales.
En este sentido, las practicas de laboratorio se presentan como el espacio ideal para
consolidar lo aprendido de forma practica, ofreciendo a los estudiantes una oportunidad de
interactuar con los conceptos en un entorno experimental, lo que potencia el aprendizaje

activo y la resolucion de problemas.

Luis Armando Vélez Tuapante



UCUENCA 20

Practica de laboratorio

Para mejorar los medios de aprendizajes el uso de practicas de laboratorio es primordial para
poner a prueba los conceptos tedricos aprendidos dentro del aula de clase ya que estas al
ser interactivas fomentan la comprensién de los temas, ademas de fortalecer el conocimiento
tedrico, el laboratorio busca cultivar habilidades que generen autonomia, una comunicacion
oral y escrita mas efectiva y promover el trabajo en equipo (Santiago y Pulido, 2020). De esta
manera las practicas de laboratorio permiten a los estudiantes aplicar conceptos tedéricos en
un entorno real, por lo que su implementacién requiere una cuidadosa planificaciéon en la

seleccién de experimentos que sean significativos y que fortalezcan la comprension tedrica.

Tal como menciona (Rodriguez et al., 2021), para la ensefianza de la Fisica el uso del
laboratorio resulta altamente beneficioso en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, ya
que este les permite comprender la naturaleza de las ciencias, mejorar su desempefo

académico y lo mas relevante, verificar experimentalmente las teorias cientificas.

En consecuencia, el uso del laboratorio genera una valiosa oportunidad para simular
situaciones que no solo son relevantes para el avance de las ciencias, sino también para una
variedad de actividades profesionales y para la vida cotidiana. De modo que el laboratorio de
Fisica no solo ayuda a los estudiantes a comprender mejor la teoria, sino que también
desarrolla habilidades para resolucion de problemas y el crecimiento personal, ademas de
que al poder validar teorias ya comprobadas también puede llevar a descubrimientos
inesperados y al desarrollo de nuevas tecnologias, convirtiéndolo en un espacio de

aprendizaje y descubrimiento tanto grupal como individual.

La actividad experimental no es un complemento, sino el motor que impulsa la construccion
del conocimiento cientifico. Al sumergir a los estudiantes en experiencias practicas,
fomentamos una curiosidad insaciable y desarrollamos habilidades de resolucion de
problemas que van mas alla de las aulas. La ciencia cobra vida cuando la teoria se entrelaza
con la experimentacion, permitiendo a los estudiantes ser protagonistas activos en su propio

aprendizaje (Reyes, 2020).

Es decir, al involucrar a los estudiantes en experiencias practicas se estimula su curiosidad
innata y se les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades de indagacién, observacién y
resolucion de problemas. Estas habilidades son fundamentales no solo para el ambito

cientifico, sino también para la vida cotidiana.

De manera similar Acosta y Sanchez, (2022) nos hablan de cémo el laboratorio es un espacio

privilegiado para la construccion del conocimiento cientifico. En este ambito, los estudiantes
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se enfrentan a situaciones problematicas que les exigen ir mas alld de la mera memorizacién
de conceptos. Al disefar y llevar a cabo experimentos, aprenden a valorar la importancia de
la evidencia empirica, a distinguir entre hechos y opiniones, y a construir explicaciones

coherentes y logicas para los fendmenos naturales.

De este modo, la experiencia en el laboratorio no sélo aporta conocimientos cientificos
especificos, sino que también fomenta el desarrollo de habilidades transversales como la
creatividad, la perseverancia y el trabajo en equipo, esenciales para el éxito en cualquier
ambito profesional.

Practicas de laboratorio constructivista

En los programas de educacion cientifica es primordial fomentar una actitud critica hacia el
conocimiento cientifico ya que este ayuda a dar una mejora en el rendimiento académico y
cuando se da uso a los laboratorios estos mismos se convierten en herramientas pedagoégicas
que permiten a los estudiantes aprender a partir de las experiencias que viven por medio de
la experimentacion y que lleva a motivarlos a explorar, proponer hipoétesis y principalmente a

disfrutar del proceso de descubrimiento cientifico (Rodriguez et al., 2022).

El aprendizaje y la practica en laboratorio es esencial para la educacion cientifica ya que
ofrece a los estudiantes la oportunidad de poner en practica los conceptos tedricos en
situaciones reales, de manera que la experiencia practica no solo refuerza el entendimiento
del conocimiento impartido en clases, sino que también fomenta al desarrollo de habilidades
como los son el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la colaboracion (Berrada y
Burgos, 2021).

Por lo tanto, permite a los estudiantes explorar y descubrir por si mismos lo que les otorga un
sentido de autonomia en su proceso de aprendizaje, de esta forma los laboratorios son
espacios fundamentales donde se forja un futuro para la ciencia al despejar dudas, fomentar

la curiosidad y la creatividad de los estudiantes.

De esta forma las practicas de laboratorio no solo promueven la creatividad, la capacidad de
formular hipétesis y experimentar, sino que también mejoran la comprension de los conceptos
cientificos, ya que al involucrar a los estudiantes en actividades que recrean los procesos
reales de una investigacion cientifica se les prepara mejor para enfrentar desafios del mundo
real. Ademas, de que ayuda a una mayor retencion del conocimiento y a una actitud mas

positiva hacia el aprendizaje de las ciencias.
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Tal como lo describe Pérez et al., (2023) en su trabajo de investigacion donde demuestra que
las practicas de laboratorio con instrumentos reales mejoran el aprendizaje en Circuitos
Eléctricos, fortaleciendo la relacion entre teoria y practica. Los estudiantes adquieren
habilidades en disefio de circuitos, manejo de equipos de medicion y analisis de resultados.
Ademas, que las entrevistas indicaron que las practicas de laboratorio mejoran el aprendizaje
de los estudiantes de Circuitos Eléctricos, de manera que se sintieron mas motivados y
adquirieron habilidades practicas, especialmente en trabajo colaborativo. Los resultados del
curso 2022 muestran un 30% mas de estudiantes aprobados en comparaciéon con 2020-2021,

destacando el impacto positivo de estas practicas en el rendimiento académico.

Del mismo modo la investigacion realizada por Guaman (2020) con estudiantes de primero
de bachillerato, evidencio que el uso del laboratorio de fisica es una herramienta pedagogica
efectiva para el aprendizaje, las practicas de laboratorio implementadas permitieron a los
estudiantes desarrollar destrezas como analisis, conceptualizacion y comunicacion,
fortaleciendo un aprendizaje significativo y dinamico. Ademas, se usa una encuesta aplicada
al final del proceso, se confirmé que los estudiantes percibieron un ambiente motivador que
les permiti6 avanzar de manera notable tanto en el ambito individual como grupal, estos
hallazgos resaltan la importancia de integrar metodologias practicas y participativas en la

ensenanza de la fisica.

De igual manera (Arias, 2024) en su investigacion expresa que las practicas de laboratorio
en especifico en su trabajo para la ensefianza de la cinematica son una metodologia activa
efectiva para el aprendizaje de la fisica en estudiantes de primero de Bachillerato General
Unificado (BGU), segun lo evidenciado en la Unidad Educativa Luciano Andrade Marin. La
teoria respalda estas practicas por su naturaleza experimental, permitiendo que se dé una
mejor comprension de movimientos como el rectilineo uniformemente variado, parabdlico y
circular uniforme, debido al uso de encuestas en la investigacion se pudo conocer que el
50,2% de los 210 estudiantes recomendaron estas practicas, Ademas de que el 41,1% de
estudiantes estan préoximos a alcanzar el aprendizaje, lo que resalta la necesidad de
estrategias mas dinamicas y cooperativas que posicionan al estudiante como el protagonista
del aprendizaje ,teniendo en cuenta los resultados la investigacion se propone adaptar
espacios para laboratorios y fomentar actividades practicas que combinen autogestion, el
cuidado y la colaboracion, con el objetivo de aumentar el interés y por ende el rendimiento
académico.
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Adicionalmente, Poma et al. (2023) en su investigacion con el uso de simuladores para
realizar practicas de laboratorio de forma virtual mediante el uso de la plataforma web
disefiada para simular fenémenos de fisica experimental, evidenci6 su impacto positivo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en las diferentes Facultades de la Universidad Central del
Ecuador. Al comparar las evaluaciones entre un grupo de control y un grupo experimental en
los semestres presencial y virtual, se evidencio un incremento significativo del 8,6 % en el
promedio de calificaciones del grupo experimental. Estos resultados destacan que durante la
pandemia se favorecio el aprendizaje de la fisica mediante una interaccion casi real con los

datos experimentales, motivando a los estudiantes y facilitando un aprendizaje significativo.

En definitiva, las practicas de laboratorio se han mostrado como una herramienta efectiva
para el aprendizaje de conceptos de fisica, los desarrollos de estas actividades fomentan un
entorno dinamico y participativo que motiva a los estudiantes, facilita la comprensién de
fendmenos fisicos y promueve el desarrollo de habilidades analiticas, investigativas y
colaborativas. Ademas, integran teoria y practica, generando un aprendizaje significativo y
ofreciendo alternativas metodolégicas que superan las limitaciones de las clases
tradicionales.

Guias de practicas de laboratorio

Las guias son herramientas esenciales en diversos ambitos ya que estas proporcionan
instrucciones claras y ordenadas para llevar a cabo ciertas actividades o resolver problemas.
En la vida cotidiana las guias se presentan en multiples formas como lo son en manuales que
explican como ensamblar un mueble hasta las recetas de cocina para preparar un plato
especifico. De manera que su proposito principal es el de facilitar la comprension y garantizar
que cualquier persona, independientemente de su experiencia previa, pueda seguir un

proceso de manera eficiente y alcanzar los resultados esperados.

Por otra parte, en el ambito educativo las guias de practica de laboratorio son un ejemplo
especializado donde estan disefiadas para guiar a los estudiantes en la realizacion de
experimentos, combinando instrucciones claras, fundamentos tedricos y analisis de
resultados. Su objetivo es conectar la teoria con la practica, permitiendo un aprendizaje mas
significativo y estructurado.

Del mismo modo, Gomez et al. (2024) concluye en su investigacion que las guias de
laboratorio abren las puertas a una educacién mas centrada en el estudiante y que permite

que cada alumno explore los contenidos a su propio ritmo y de acuerdo a sus intereses. Las
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guias fomentan el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y resolucion de
problemas. Ademas, de promover la autonomia, preparan a los estudiantes para enfrentar los

desafios del futuro

La siguiente representacion ilustra la estructura general de las guias de practicas de
laboratorio, destacando los componentes clave que las conforman y su relevancia en el
proceso educativo.

Figura 3

Estructura de una guia de practicas de laboratorio

GUIA DE PRACTICAS DE LABORATORIO

OBJETIVOS FUNDAMENTOS MATERIALES Y

: TEORICOS METODOS
Indican los - -
S Contextualiza Describe
aprendizajes
los conceptos recursosy
esperados. e
clave. procedimiento

RESULTADOS

Presenta y analiza los
datos obtenidos.

Cita las fuentes consultadas

(S

Fuente Elaboracion Propia

Modelos de guia de practica de laboratorio

El modelo de guia de practica de laboratorio propuesto por Serrano et al. (2009) presenta una

estructura clara y organizada. A continuacion, se explican sus principales componentes:

1. Obijetivos: Se definen las metas especificas que los estudiantes deben alcanzar.

2. Fundamentacién tedrica: Incluye una introduccion sobre el fenomeno a analizar y
resalta los conceptos y principios cientificos.

3. Materiales y métodos: Se detallan los equipos e instrumentos necesarios, junto con
las instrucciones para realizar |la practica

4. Tablas de datos y andlisis: Se proporciona un formato para registrar las
observaciones y la interpretacion de los datos obtenidos.

5. Trabajos por realizar y preguntas: Se incluyen tareas adicionales y preguntas

orientadas a reforzar el aprendizaje.
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6. Conclusiones y recomendaciones: Los estudiantes reflexionan sobre los resultados
obtenidos, sintetizan los aprendizajes alcanzados y proponen mejoras al
procedimiento.

7. Referencias bibliograficas: Se citan las fuentes consultadas para la elaboracién de

la guia, lo que garantiza la validez del contenido.

Del mismo modo el modelo propuesto por el autor Rodriguez et al. (2021) para su trabajo de
propuesta de guias de laboratorio presenta una estructura que busca optimizar la ensefianza

practica. A continuacion, los componentes principales planteado por el autor:

1. Introduccidn: Proporciona una descripcion de la practica a realizar.
Objetivo: Define con precision la finalidad del experimento o actividad.
Reglamento del laboratorio: Incluye las normativas para garantizar el buen uso de
los espacios y equipos.

4. Fundamentacion tedrica: Detalla los conceptos, teorias y principios cientificos que
respaldan la practica propuesta.

5. Materiales y reactivos: Presenta en un formato organizado los recursos necesarios
para llevar a cabo las actividades.

6. Procedimientos: Describe de manera detallada los pasos a seguir durante las
practicas.

7. Cuestionario: Plantea preguntas que fomenten la reflexion sobre los resultados
obtenidos.

8. Referencias: Lista las fuentes consultadas a lo largo de la elaboracion de la guia

9. Anexos: Contiene informacion complementaria.

10. Medidas de seguridad: Se incluye un anexo dedicado a las medidas de seguridad,

en el caso de hacer uso de reactivos quimicos y biolégicos.

De manera similar en el manual de fisica hecho por el Colegio de Bachilleres del Estado de
Baja California en el 2011, propone una estructura para las guias de practicas de laboratorio
dirigida al nivel bachillerato, destacando elementos clave que facilitan la organizacién y
ejecucion de las actividades experimentales. A continuacién, se presentan los componentes

principales:

1. Numero de la practica: Establece una secuencia coherente con el programa de
estudios.
2. Tipo: Clasifica las practicas como basicas (realizadas en laboratorio) o

complementarias (fuera del laboratorio).
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Objeto de aprendizaje: Define el concepto central a trabajar en la practica.
Desempefio: Explica la utilidad del experimento.

Materiales y sustancias: Lista los recursos necesarios para ejecutar la practica.

o o bk~ w

Introduccién: Formula preguntas iniciales que conectan la practica con experiencias

previas.

7. Puntos de reflexion: Relaciona el conocimiento previo del alumno y promueve la
elaboracion de hipotesis.
Procedimiento: Detalla los pasos para llevar a cabo el experimento.

9. Célculos, mediciones y tablas: Proporciona formatos claros para registrar datos.

10. Cuestionario: Incluye preguntas que guian al alumno hacia conclusiones
fundamentadas.

11. Conclusiones: Espacio donde el estudiante escribe lo aprendido en el experimento.

12. Bibliografia: Reune fuentes recomendadas para fundamentar los temas tratados.

Los modelos de guias de practicas de laboratorio presentados por Serrano et al. (2009),
Rodriguez (2021) y Pantoja (2011) coinciden en incluir elementos esenciales como los
objetivos, fundamentos tedricos, procedimientos y referencias bibliograficas. Sin embargo,
cada uno aporta caracteristicas especificas. Serrano ofrece una estructura clara y general
que abarca todas las etapas de las practicas. Rodriguez afiade un enfoque detallado en
medidas de seguridad y anexos, mientras que Pantoja destaca la clasificacion de las practicas
segun su tipo, diferenciando entre basicas, realizadas en el laboratorio, y complementarias,
gue pueden desarrollarse fuera de este, lo que facilita su adaptacién a diferentes contextos

educativos.

De los modelos analizados, se ha decidido adaptar el modelo propuesto por Serrano et al.
(2008) por su equilibrio entre claridad, organizacion y aplicabilidad. Este modelo cubre de
manera integral cada aspecto necesario para las practicas de laboratorio, desde los objetivos
hasta las conclusiones, permitiendo a los estudiantes adquirir una comprension profunda de
los fendmenos trabajados. Su disefo, ademas, se adapta facilmente a las necesidades de la

ensefanza, promoviendo un aprendizaje experimental efectivo y significativo.

Capitulo 2.- Metodologia

El propodsito de este trabajo es la elaboracion de guias de practicas de laboratorio para la
ensefnanza de la estatica en estudiantes de segundo de bachillerato, de manera que para su
elaboracion el enfoque a utilizar sera cualitativo con alcance descriptivo por lo que se haran

entrevistas que permita recopilar la opinidén y recomendaciones de los docentes del area de
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Fisica de la Unidad Educativa Herlinda Toral, de los cuales una muestra de esta poblacion
estudio se les realizara las entrevistas manteniendo la confidencialidad de los datos de los

entrevistados.

El enfoque cualitativo en la investigacion busca comprender y describir fenomenos desde la
perspectiva de los participantes, ademas de no ser intrusivo este tiene un proposito
exploratorio lo permite al investigador interactuar directamente con el grupo estudiado, lo que
facilita la comprension de los eventos de su contexto real a través del analisis de experiencias
individuales (Acosta S. , 2023).

Declaro que el presente trabajo es de mi autoria, resultado de un proceso personal de
investigacion, analisis redaccion de los contenidos. Para mejorar la calidad del documento,
se utilizaron herramientas de inteligencia artificial “ChatGPT” exclusivamente con fines de
revision gramatical y para la creacion de imagenes destinadas en este trabajo para las guias

de laboratorio, sin que ello afecte la originalidad ni el contenido académico desarrollado.

Resultados e Interpretaciones

Pregunta 1. ;Para usted es importante el uso de material de laboratorio en la ensefianza de
la fisica? ¢ Por qué?

Tabla 1

Importancia del uso de material de laboratorio

Entrevistado Respuesta

Yo creo que es muy importante porque la teoria tiene que ir con la
practica, los estudiantes podran resolver los ejercicios simplemente
aplicando la ecuacion sin saber porque se debe aplicar la ecuacion,

pero realmente la manipulacion, las actividades en un laboratorio es

Docente A o )
fundamental para que ellos puedan asimilar mejor la parte de la
asignatura que nosotros estemos trabajando cualquier parte,
cualquier capitulo que nosotros estemos trabajando.
Ante todo, creo que la parte practica es fundamental por razones
como las siguientes:

Docente B

Primero se tiene un aprendizaje activo donde el estudiante es el
centro del aprendizaje, entonces él es quien hace, quien elabora,

quien descubre, quien se preocupa, quien manipula, entonces me
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parece importante que el aprenda haciendo las cosas y Fisica se

presta precisamente para utilizarlo con experimentos

Si, es sumamente importante el uso de material de laboratorio para
poder hacer de manera practica y plasmar la parte tedrica en
Docente C ejercicios practicos de laboratorio y de esta manera el conocimiento

y sobre todo el aprendizaje sea mucho mas significativo.

Bueno siempre el material de laboratorio tiene que ir a mano con lo

gue uno va dando clases entonces siempre es importante dentro de
Docente D la ensefianza no solamente la teoria sino irnos a la practica utilizar
y manipular los materiales de laboratorio.

Interpretacion: Los docentes expresaron la importancia del uso de material de laboratorio en
la ensefianza de la fisica destacando que la teoria debe complementarse con la practica para
que los estudiantes puedan comprender de verdad los conceptos tedricos de manera que
estos puedan ir mas alla de la simple aplicacién de ecuaciones. Ademas, mencionan el
aprendizaje activo, donde los estudiantes experimentan, manipulan y descubren por si
mismos, donde esto es clave para lograr un conocimiento mas significativo y duradero.
También, resaltan que el uso del laboratorio permite una mejor asimilacion de los temas y
fomenta la comprension a través de la manipulacion de materiales, lo que refuerza el
aprendizaje y lo hace mas aplicable y que se pueda relacionar con la realidad, por lo que los
docentes consideran que el material de laboratorio no debe utilizarse de manera ocasional,
sino integrarse de forma constante en el proceso educativo, ya que la conexion entre la teoria

y la practica promueve una ensefianza mas efectiva de la fisica.

Pregunta 2. ;Ha hecho uso de guias y material de laboratorio para sus clases de fisica?

¢Qué tan a menudo? ¢ Por qué?

Tabla2

Uso de guias y material de laboratorio

Entrevistado Respuesta
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Para las clases de laboratorio siempre es necesario tener nosotros
una guia para poder darles a los estudiantes, en esa guia nosotros
podemos indicar como tiene primero que darles los pasos como se
debe utilizar un laboratorio adecuadamente y como tiene que
llegar al laboratorio y luego de eso indicarles donde estan los
materiales hacerles la colocacién el montaje de todo lo que es el
Docente A aparato para nosotros utilizar en las practicas y luego de eso
nosotros poder trabajar siempre es importante hacer una pequena
induccion con el estudiante para empezar las clases de laboratorio.
..casi todas las clases nosotros necesitamos del material de
apoyo luego para que ellos puedan hacer las observaciones hagan

la practica luego el resumen o el informe final.

Bueno la carga horaria de fisica no es tan intensa, no se puede
hacer mucho tiempo de practicas realmente tenemos 1 hora
pedagdgica nada mas sin embargo si se trata de utilizar el
Docente B _ ) _
laboratorio y cuando lo hemos hecho si algunos materiales traen
su guia y otros en cambio de acuerdo a la experiencia se han

tenido que utilizar.

Material de laboratorio si uso de manera continua cada quince dias
hacemos practicas en el laboratorio eso nos permite como dije en
Docente C la primera pregunta que los estudiantes tengan una idea mucho
mas practica de lo que son las leyes de la fisica de esta manera

su aprendizaje y ensefianza se mucho mas sencilla.

Se deberia hacer uso de guias para las practicas de laboratorio,
pero con el laboratorio que tenemos dentro de la institucion no
Docente D existen esas guias de manera clara sino existen algunas guias que
contiene dentro del equipo, pero una guia en si de todos los

materiales del laboratorio no existe.

Interpretacion: Las respuestas de los docentes reflejan diferentes niveles de uso de guias y
material de laboratorio en sus clases de fisica, pero coinciden en su importancia, destacando

que las guias son relevantes para realizar una practica dentro del laboratorio, ya que permiten
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a los estudiantes conocer los procedimientos, el manejo de los materiales y la forma en que
deben desarrollar la actividad. Algunos docentes mencionan que utilizan material de
laboratorio de manera frecuente, con practicas cada quince dias, lo que ayuda a la
comprension de las leyes fisicas a través de la experimentacion. Por otro lado, algunos
docentes indican limitaciones como la carga horaria reducida y la falta de guias completas
dentro de los quipos de la institucién, lo que dificulta la planificacion y ejecucion de practicas
de laboratorio de manera continua. A pesar de estas dificultades, los docentes intentan hacer
uso de guias cuando es posible, ya sea a partir de materiales preexistentes o mediante su

propia experiencia.

Pregunta 3: ;Cdmo considera usted que debe estar estructurada una guia de practicas de

laboratorio para que pueda incorporarlas en sus aulas de clase?

Tabla 3

Estructura de una guia de practicas de laboratorio

Entrevistado Respuesta

En primero tenemos que nosotros familiarizarnos con el material
que nosotros vamos a trabajar, luego de familiarizarnos con el
material tenemos que indicarles que para que puede ser utilizado,
Docente A los jovenes deben saber especificamente cuales son los
materiales concretos con los que nosotros vamos a trabajar de
pronto si nosotros estamos viendo lo que es estatica tendriamos
que ver todas las que son las pinzas las masas, las cuerdas y todo

el montaje en si.

Bueno obviamente que primero debe ser acorde a los aparatos e
instrumentos que tenemos en el laboratorio, obviamente debe
tener su titulo, su indice, su parte donde se explique los materiales
que contiene luego como funciona y se armaria el equipo de todo
Docente B . ) .
esto que vamos a utilizar y finalmente que tenga algunas utilidades
no solamente una practica sino muchas veces se pueden combinar
diferentes articulos y formar o utilizar en otras practicas entonces

que tuviera esas posibilidades.

Docente C Deben estar estructuradas en base al pensum de estudios de cada

afio electivo, es importante que el al principio del afio electivo
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poder desarrollar una buena guia de laboratorio en base al pensum

de cada ano electivo.

Bueno primero hay que identificarlas, saber a qué pertenecen que
estén debidamente marcadas cuales son los objetivos de
Docente D utilizarlas en la practica que se esta realizando, entonces deberia
tener su objetivo, su guia, el procedimiento, el cdmo ir armando y

al final los resultados que deberiamos tener dentro de la practica.

Interpretacion: Los docentes consideran que una guia de practicas de laboratorio debe
incluir elementos basicos como el titulo, indice y una lista de materiales, ademas de una
explicacion detallada sobre cdmo utilizar los equipos y montarlos correctamente. También
consideran importante que se debe comenzar con la familiarizacion por parte del docente con
el material, para luego poder explicarlo adecuadamente a los estudiantes. Ademas, resalta la
importancia de que la guia sea flexible y permita combinar diferentes materiales para realizar
diversas practicas, lo que optimiza el uso de los recursos disponibles. Sumado a esto debe
estar alineada con el pensum de estudios, asegurando que las practicas sean relevantes para
los contenidos del curso. Y finalmente, se destaca que la guia debe incluir los objetivos de la
practica, el procedimiento y los resultados esperados, para que los estudiantes sepan qué
deben hacer, cdmo hacerlo y qué resultados se desean obtener, facilitando asi un aprendizaje

practico.

Pregunta 4: ;Qué considera fundamental que contenga una guia de laboratorio para facilitar

tanto su uso como el aprendizaje de los estudiantes?

Tabla 4

Contenido fundamental de una guia de laboratorio

Entrevistado Respuesta

La guia tiene que venir primero con material teorico, luego
nosotros podriamos colocar como tendriamos que hacer el
Docente A montaje, la experiencia del estudiante dentro del trabajo final y
realmente las conclusiones a las que llegamos pero lo primero que

tenemos que ver es el objetivo para poder saber nosotros que es
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lo que estamos buscando investigar y luego un comentario del
estudiante para saber si es que le sirvido 0 no como un aporte para
él o preguntarle de que manera consideran que nosotros
podriamos cambiar la practica de laboratorio para que sea mas

entendible para el estudiante lo que seria fundamental.

Pienso que debe tener como lo habia mencionado antes un listado
Docente B de los materiales que se posee y los diferentes experimentos que

se puedan realizar con ellos.

Algo fundamental que contenga una guia de practica de laboratorio
son los temas importantes tedricos por ejemplos los movimientos

Docente C fundamentales, las leyes de termodinamica, las leyes de Newton,
los temas vectoriales que son fundamentales para el inicio del
estudio de la Fisica.

Docente D Primero deberia ser facil, deberia ser entendible para que los

chicos puedan utilizar con la guia del docente por supuesto.

Interpretacion: Los profesores coinciden en que una guia de laboratorio debe comenzar con
una introduccién tedrica que permita a los estudiantes entender el contexto antes de realizar
una practica, ademas de establecer un objetivo que les indique el propdsito central de la
actividad. De manera similar coinciden que es relevante el detallar los materiales y
proporcionar una explicacion paso a paso del montaje experimental, lo cual facilitaria la
realizacién de la practica por parte de los alumnos. Ademas, se indica que se necesita que
las instrucciones sean claras y precisas ya que estos son aspectos clave para que los
estudiantes puedan llevar a cabo la practica. Finalmente, indican que es necesario integrar
una seccion dedicada a la reflexién critica, donde los alumnos puedan analizar, comentar su

experiencia, evaluar su efectividad y sugerir posibles ajustes y mejoras.

Pregunta 5: Desde su experiencia, ¢quée experimentos o practicas de laboratorio son mas

utiles para ensefiar los conceptos clave de estatica?

Tablab

Experimentos (tiles para la ensefianza de la estética

Entrevistado Respuesta
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Docente A

Los materiales que nosotros utilizariamos directamente para hacer
las practicas que nosotros tenesmo en los laboratorios, deberia
entenderse que los laboratorios de las instituciones fiscales no son
completos entonces tenemos que trabajar con lo limitado que
tenemos, pero nosotros trabajamos con lo que son masas,
cuerdas, materiales de soporte, reglas para medir angulos de

pronto para hacer un ejercicio basico de estatica

Docente B

A los chicos les gusta bastante manipular las cosas del laboratorio,
pero veo que les llama mas la atenciéon cuando trabajamos con
poleas incluso lo aplican a su vida cotidiana entonces relacionan,
alli hemos podido analizar tensiones, fuerzas de diferentes tipos y

es mas facil entender los problemas teodricos.

Docente C

Diagramas de cuerpo libre, ejercicios de poleas, de pesos, que de
manera sencilla un estudiante puede plasmar por ejemplo la
posicion de los cuerpos en un eje bidimensional eso ayuda
muchisimo para que los chicos puedan tener una idea clara de
cuando es un angulo de elevacion, en que momento esta en favor
de gravedad o en contra de la gravedad, todas esas cosas son

importantisimas al momento del analisis de la parte de la estatica.

Docente D

Cuando hablamos de estatica debemos saber las fuerzas que se
estan aplicando, debemos tener en cuenta que debemos hacer
diagramas luego hacer ecuaciones para poder llevar a la practica
los experimentos.

33

Interpretacion: Los docentes destacan la importancia de los experimentos en la ensefianza

de la estatica, enfatizando que, a pesar de las limitaciones del laboratorio es posible

desarrollar practicas utilizando instrumentos y materiales basicos como masas, cuerdas,

soportes y reglas para medir angulos. Ademas, comentan que las practicas con poleas

resultan especialmente efectivas, ya que permiten analizar tensiones y pesos, facilitando la

comprension de del tema y su relacion con situaciones de la vida real, consideran esencial el

uso de diagramas de cuerpo libre y ejercicios con pesos para representar sistemas en un

plano bidimensional, lo que contribuye a la correcta interpretacién de angulos de elevacion y
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la influencia de la gravedad en distintos escenarios. Finalmente, se enfatiza que toda
experimentacion debe estar precedida por un analisis tedrico que incluya la identificacion de
fuerzas y la formulacion de ecuaciones, garantizando asi una integracion efectiva entre la

teoria y la practica.

Conclusion los resultados de las entrevistas:

Las entrevistas realizadas a los docentes de la Unidad Educativa Herlinda Toral muestran un
fuerte consenso sobre la relevancia del material de laboratorio y las guias de practicas para
la ensenanza de la fisica. Los docentes consideran que el uso continuo del laboratorio es
crucial para que los estudiantes puedan comprender y aplicar los conceptos teoricos de
manera significativa. La experimentacion activa mediante la manipulacion de instrumentos de
laboratorio, favorecen un aprendizaje mas profundo y permite conectar la teoria con la vida

diaria.

Los docentes coinciden en que las guias de practica de laboratorio deben ir mas alla de ser
instructivos, deben ser completas, detalladas y flexibles. Estas guias deben incluir elementos
fundamentales como el titulo, indice, lista de materiales, procedimientos detallados y una
reflexion critica al final de la practica. También es esencial que las guias incluyan un contexto
tedrico y objetivos claros para que los estudiantes puedan entender el proposito y los pasos
a seguir durante las practicas. Ademas, que debe las instrucciones deben ser claras para

garantizar que los alumnos realicen correctamente las actividades.

En lo que respecta a la ensefianza de la estatica los docentes resaltan la efectividad de las
practicas con materiales basicos, como masas, cuerdas y poleas, para analizar conceptos
como tensiones, pesos y fuerzas. Las practicas con diagramas de cuerpo libre y ejercicios de
pesos en planos bidimensionales son fundamentales para la comprension de las leyes de la
estatica y su aplicacion a situaciones reales. Se subraya también la necesidad de realizar un
analisis teorico previo a la experimentacion, para identificar fuerzas y formular las ecuaciones

necesarias, garantizando una integracion solida entre la teoria y la practica.

A pesar de las limitaciones que enfrentan, como la carga horaria reducida y la falta de
recursos completos, los docentes del area siguen buscando maneras de optimizar el uso del
material de laboratorio y las guias, con el objetivo de ofrecer una ensefianza mas efectiva y

significativa en la fisica.
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Capitulo 3.- Propuesta
Descripcién
La presente propuesta consiste en el disefio y elaboracién de una guia de practicas de
laboratorio para la ensefanza de la estatica dirigida a docentes que imparten la asignatura
de Fisica en segundo de Bachillerato General Unificado. Su finalidad es facilitar la
planificaciéon e implementacion de actividades experimentales que permitan reforzar los
contenidos tedricos de estatica, promoviendo un aprendizaje significativo y contextualizado

en el aula.

La guia fue construida bajo los principios del enfoque constructivista, el cual considera al
estudiante como actor activo de su proceso de aprendizaje, y al docente como mediador que
propone experiencias educativas que favorecen la comprension. Asimismo, se tomaron en
cuenta las necesidades detectadas durante las practicas pre profesionales, en las cuales se
evidencio la baja utilizacion del laboratorio, la falta de tiempo disponible para practicas y la

carencia de guias especificas alineadas al curriculo.

La propuesta incluye cuatro guias de practicas de laboratorio, estructuradas conforme al
modelo de Serrano et al. (2009), que considera elementos esenciales como titulo, objetivos,
fundamentacion tedrica, lista de materiales, procedimiento, espacio para registro de datos,
analisis de resultados, conclusiones y recomendaciones. Estas guias estan disefiadas como

un recurso pedagogico para el docente.

Las clases son las siguientes:

o Clase 1: Masa y peso
¢ Clase 2: Equilibrio de una particula
e Clase 3: Poleas

e C(Clase 4: Palancas.
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Conclusiones

La elaboracién de esta guia de practicas de laboratorio representa una respuesta concreta a
una necesidad sentida en la ensefianza de la estatica en el nivel de segundo de bachillerato.
A partir de la experiencia en el aula y del dialogo con docentes, se evidencidé que, si bien la
teoria es fundamental, los estudiantes necesitan espacios donde puedan experimentar,
observar y construir el conocimiento a partir de situaciones reales. En este sentido, la
propuesta desarrollada busca convertirse en un apoyo util y accesible para los docentes,
ofreciendo herramientas que favorezcan una ensefanza mas dinamica, contextualizada y

cercana a la realidad del estudiante.

Desde el enfoque tedrico se profundizé en la importancia de incorporar el trabajo experimental
en la ensefnanza de la fisica, comprendiendo que aprender no es simplemente memorizar
férmulas, sino comprender fendmenos a través de la exploracion. Las practicas de laboratorio
permiten justamente ese tipo de aprendizaje: activo, significativo y basado en la experiencia.
De manera que se fortalece no solo la comprension conceptual, sino también habilidades

como el pensamiento critico, la observacion y la capacidad para resolver problemas.

La informacion obtenida a través de las entrevistas con docentes fue clave para orientar la
propuesta. Sus opiniones reflejan tanto el compromiso con la ensefanza como las
limitaciones reales que enfrentan en el aula: horarios reducidos, recursos limitados y una falta
de materiales estructurados. A pesar de ello, se constatd un fuerte interés por integrar
actividades practicas que hagan mas cercana y comprensible la fisica. Esa apertura permitio
seleccionar cuatro teméaticas esenciales para el disefio de las guias, tomando en cuenta su

relevancia curricular y la posibilidad real de ejecutarlas con materiales accesibles.

Las guias desarrolladas son herramientas pedagoégicas desarrolladas para los docentes y
cada una de ellas fue pensada con base en situaciones concretas y recursos disponibles,
especialmente aquellos incluidos en los kits de mecanica entregados por el Ministerio de
Educacion a diversas instituciones educativas del pais. Estos materiales permiten llevar a
cabo practicas efectivas sin necesidad de adquirir nuevos recursos, lo que fortalece la

viabilidad de la propuesta.

En conclusién, este trabajo busca aportar al proceso de ensefianza desde una perspectiva
practica, realista y comprometida con una educacién de calidad. Se espera que las guias no
solo enriquezcan el trabajo docente, sino que también abran nuevas oportunidades para que

los estudiantes se acerquen a la fisica de una manera mas comprensiva, activa y motivadora.
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Recomendaciones

A partir del desarrollo de este trabajo, se proponen una serie de recomendaciones dirigidas a
fortalecer la ensefianza de la estatica en el segundo de bachillerato, integrando el uso de
practicas de laboratorio como parte esencial del proceso educativo. Las actividades
experimentales no deben ser vistas como elementos complementarios o eventuales sino
como espacios clave donde los estudiantes pueden observar, manipular y comprender los

conceptos que aprenden en la teoria.

Si bien esta propuesta surge a partir de observaciones y experiencias en la Unidad Educativa
Herlinda Toral, es importante senalar que la guia elaborada no ha sido disefiada
exclusivamente para dicha institucion. Por el contrario, esta pensada para ser implementada
en cualquier plantel educativo que cuente con los materiales necesarios, en particular los kits
de mecanica distribuidos por el Ministerio de Educacion. Estos recursos permiten llevar a
cabo las practicas propuestas sin requerir nuevas adquisiciones, lo que facilita su aplicacion

en diferentes contextos escolares del pais.

Se sugiere ademas compartir esta guia con otros docentes del area de fisica y ciencias
experimentales, promoviendo su uso, adaptaciéon y enriquecimiento. Espacios de dialogo
profesional pueden contribuir a mejorar la propuesta y generar estrategias conjuntas que

respondan mejor a las realidades de cada institucion.

Finalmente, se sugiere promover desde los primeros afnos de formacion en ciencias, una
cultura educativa que integre teoria y practica de forma constante, en la que el laboratorio no
sea un espacio aislado sino un lugar activo de aprendizaje, exploracion y construccion de
conocimiento. Estas recomendaciones buscan no solo mejorar la ensefianza de la estatica,
sino también fortalecer una educacion mas activa y comprometida con el desarrollo del

cientifico en los estudiantes.
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Anexos

Anexo A: Formato de entrevista

FORMATO DE ENTREVISTA
Titulo de lainvestigacion:

"Guia de préacticas de laboratorio para la enseflanza de la estatica en segundo de

bachillerato"

Investigador:

Luis Armando Vélez Tuapante
Entrevistado:

Fecha de la entrevista:

/ / 2025

Institucion: Universidad de Cuenca

Guia de entrevista

Buenos dias/tardes. Mi nombre es Luis Armando Vélez Tuapante, y estoy realizando una
investigacidn sobre la ensefianza de la estdtica mediante practicas de laboratorio. Agradezco
su participacidon en esta entrevista, cuyo objetivo es conocer su experiencia y perspectiva
sobre el uso del material de laboratorio en la ensefianza de esta unidad. La informacion sera

tratada con confidencialidad y utilizada unicamente con fines académicos.

Si en algun momento desea omitir alguna pregunta o finalizar la entrevista, puede hacerlo sin

problema. ;Podemos comenzar?

Preguntas:

o ;Para usted es importante el uso de material de laboratorio en la ensefianza de la

fisica? ¢Por qué?

Luis Armando Vélez Tuapante



UCUENCA o

e ¢hahecho uso de guias y material de laboratorio para sus clases de fisica? ¢ Qué tan

a menudo? ;Por qué?

e COmo considera usted que debe estar estructurada una guia de practicas de

laboratorio para que pueda incorporarlas en sus aulas de clase?

e ¢ Qué considera fundamental que contenga una guia de laboratorio para facilitar tanto

su uso como el aprendizaje de los estudiantes?

o Desde su experiencia, ¢qué experimentos o practicas de laboratorio son mas utiles

para ensefnar los conceptos clave de estatica?
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UCUENCA

Anexo B: Carta de consentimiento informado

CAR
TA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo _Ha T A
M. con NUI_©020029% ¥ declaro que

S¢ me ha expjj ! :
plicado Que mi participacion en el estudio sobre “Guia de pricticas de

nsefianza de la estitica en segundo de bachillerato.”, consistird en
Vista que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi
valiosa contribucién,

‘aboratorio para 1g ¢
fesponder una entre

participacion es una

Acepto‘ 'a.SOliCitud de que Ia entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior

::::cg:::::; lyasar.!élis.is, a los. cuales podra tener acceso el docente de la carrera de
ciencias experimentales, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y

molestias derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la

informacion que entregue estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

El Investigador Responsable del estudio, Luis Armando Vélez Tuapante, se han

comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee

acerca de los procedimientos que se llevarin a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro

asunto relacionado con la investigacion.

Asimismo, el entrevistador me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna

oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados

en forma confidencial. En caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al

publico externo (publicaciones, congresos y otras presentaciones), se solicitara previamente

mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro

estar informado de que los resultados de esta investigacién tendran como producto un

informe, para ser presentado como parte del trabajo de titulacion del investigador.
in X
He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las

condiciones establecidas.
Cuenca, a 3] de SwELD de 2025 /
Firma Investigador
Firma Participant¢

Luis Armando Vélez Tuapante
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CAR
TA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
ha M
. & - ‘\‘*‘7/ ,con NUI _opyouy 31 5~ declaro que

¢ me ha expli T
laboratori Plicado que mi participacién en el estudio sobre “Guia de pricticas de
orio g
Para la enseiianza de la estdtica en segundo de bachillerato.”, consistiri en

;::)::j:;:::sj::’:::a qQue pr'eten.de aportar al conocimiento, comprendiendo que mi
0sa contribucion.

AcePtO‘ la‘solicilud de que la entrevista sca grabada en formato de audio para su posterior
transcripcion y andlisis, a los cuales podra tener acceso el docente de la carrera de
Pedagogia de las ciencias experimentales, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y
molestias derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la
informacion que entregue estard protegida por el anonimato y la confidencialidad.

El Investigador Responsable del estudio, Luis Armando Vélez Tuapante, se¢ han
comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee
acerca de los procedimientos que se llevaran a cabo, riesgos, beneficios o cualquicr otro
asunto relacionado con la investigacion.

Asimismo, el entrevistador me ha dado seguridad de que no se me identificaré e¢n ninguna
oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad seran manejados
en forma confidencial. En caso de que el producto de este trabajo se requicra mostrar al
publico externo (publicaciones, congresos y otras presentaciones), se solicitard previamente
mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacién en forma libre y voluntaria, y declaro
estar informado de que los resultados de esta investigacion tendran como producto un
para ser presentado como parte del trabajo de titulacién del investigador.

informe, ' |
He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segiin las
condiciones establecidas.
Cuenca,a_ 21 de O/ _de2025 %

Fi;na Investigador

Firma Pdrlicipante
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CARTA DE ( TONSI-IN’I'IMlg'I‘() INFORMADO

Yo MKJL’)L‘& 0lolqyx3u declaro que

0fe) . con NUI

S¢-me ha explicado que mi participacién en el estudio sobre “Guia de pricticas de
laboratorio para la ensefianza de Ia estdtica en segundo de bachillerato.”, consistird en
responder una entrevista que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi
participacion es una valiosa contribucién.

Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior
transcripeion y andlisis, a los cuales podrd tener acceso el docente de la carrera de
Pedagogia de las ciencias experimentales, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y
molestias derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la
informacion que entregue estara protegida por el anonimato y la confidencialidad.

El Investigador Responsable del estudio, Luis Armando Vélez Tuapante, se han
comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee
acerca de los procedimientos que se llevarén a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro
asunto relacionado con la investigacion.

Asimismo, el entrevistador me ha dado seguridad de que no se me identificara en ninguna
oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad serén manejados
en forma confidencial. En caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al
publico externo (publicaciones, congresos y otras presentaciones), se solicitara previamente
mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro

estar informado de que los resultados de esta investigacion tendran como producto un

informe, para ser : ; :
He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segin las

condiciones establecidas. //é
/

Cuenca,a__ 2\ _de ' de2025

presentado como parte del trabajo de titulacion del investigador.

Z

Firma Investigador
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

s me ha explicado que mi participacion en el estudio sobre “Guia de pricticas de
laboratorio para la ensefianza de la estitica en segundo de bachillerato.”, consistira en
chpfmdcr una entrevista que pretende aportar al conocimiento, comprendiendo que mi
participacion es una valiosa contribucion.

Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior
transcripcion y analisis, a los cuales podra tener acceso el docente de la carrera de
Pedagogia de las ciencias experimentales, que guia la investigacion.

Declaro que se me ha informado ampliamente sobre los posibles beneficios, riesgos y
molestias derivados de mi participacion en el estudio, y que se me ha asegurado que la
informacion que entregue estaré protegida por el anonimato y la confidencialidad.

El Investigador Responsable del estudio, Luis Armando Vélez Tuapante, s¢ han
comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee
acerca de los procedimientos que se llevardn a cabo, riesgos, beneficios o cualquier otro
asunto relacionado con la investigacion.

Asimismo, el entrevistador me ha dado seguridad de que no se me identificard en ninguna

oportunidad en el estudio y que los datos relacionados con mi privacidad seran manejados

en forma confidencial. En caso de que el producto de este trabajo se requiera mostrar al

publico externo (publicaciones, congresos y otras presentaciones), se solicitard previamente

mi autorizacion.

Por lo tanto, como participante, acepto Ja invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro
estar informado de que los resultados de esta investigacion tendran como producto un

para ser presentado como parte del trabajo de titulacion del investigador.

informe, " . .
He leido esta hoja de Consentimiento y acepto participar en este estudio segun las
condiciones establecidas.

de 2025 /
Cuenca,a_3J _de paoe. / ?

Firma Investigador

Luis Armando Vélez Tuapante



UCUENCA

Anexo C: Guia de préacticas de laboratorio
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