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Resumen 

La presente clase metodológica instructiva propone una planeación didáctica centrada en la 

percusión corporal para el desarrollo de las habilidades comunicativas no verbales en 

adolescentes de 14 a 15 años dentro de la asignatura de Educación Cultural y Artística. La 

propuesta se articula en torno al ritmo tradicional del albazo que integra los principios de la 

Rítmica de Jaques-Dalcroze y favorece la vivencia expresiva a través del cuerpo. El diseño 

metodológico se organizó en las fases de la secuencia didáctica: anticipación, construcción y 

consolidación, siendo implementado en la Unidad Educativa Ciudad de Cuenca. Esta 

intervención incluyó actividades rítmicas, exploración del movimiento, secuencias corporales 

colaborativas y presentaciones escénicas. Se evaluaron los aprendizajes a través de rúbricas 

que consideraban aspectos como la expresividad, el uso del ritmo, la conciencia corporal y la 

capacidad reflexiva de los estudiantes. Los resultados obtenidos evidencian mejoras 

sustanciales en la apropiación del ritmo del albazo, en la expresividad del movimiento y en la 

construcción de mensajes significativos a partir del cuerpo. Asimismo, se identificaron 

desafíos relacionados con la precisión rítmica durante la improvisación y con la profundidad 

de las reflexiones escritas. Estos hallazgos permitieron ajustar la propuesta metodológica 

para potenciar su efectividad. En conclusión, el estudio confirma el potencial de la percusión 

corporal como estrategia educativa integral, destacando su impacto en el fortalecimiento de 

la comunicación no verbal, la identidad cultural y la cohesión grupal. Además, la experiencia 

sistematizada se presenta como un modelo replicable que puede ser adaptado por otros 

docentes para enriquecer la enseñanza artística en contextos diversos. 

Palabras clave del autor: percusión corporal, educación artística, albazo, expresión 

corporal, propuesta metodológica 
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Abstract 

This research proposes a pedagogical strategy centered on body percussion as a didactic 

resource to enhance non-verbal communicative skills among adolescents aged 14 to 15 

in the subject of Cultural and Artistic Education. The proposal is articulated around the 

traditional Ecuadorian rhythm of the albazo, employing an instructional class design 

based on the principles of Jaques-Dalcroze Eurhythmics, encouraging expressive 

embodiment through movement. The methodological design encompassed all stages of 

the educational process—anticipation, development, and consolidation—and was 

implemented at Unidad Educativa Ciudad de Cuenca. The intervention included rhythmic 

activities, spatial and energetic movement exploration, collaborative bodily sequences, 

and scenic performances. Student learning was assessed through rubrics that considered 

expressiveness, rhythmic accuracy, bodily awareness, and reflective capacity. The 

findings revealed significant improvements in the students' grasp of the albazo rhythm, 

their expressive use of movement, and their ability to convey meaningful messages 

through the body. However, challenges related to rhythmic precision during improvisation 

and the depth of reflective writing were also identified. These insights informed 

adjustments to the methodological proposal to improve its pedagogical impact. In 

conclusion, the study confirms the potential of body percussion as a holistic educational 

strategy, emphasizing its value in strengthening non-verbal communication, cultural 

identity, and group cohesion. Furthermore, the systematized experience serves as a 

replicable model that can be adapted by other educators to enrich artistic instruction in 

diverse educational settings. 

 

Author Keywords: body percussion, artistic education, albazo, bodily 
expression, methodological proposal 
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Introducción  

La educación artística representa un espacio privilegiado para el desarrollo integral de los 

adolescentes; por lo tanto, fomenta la expresión, la creatividad y la comunicación en diversos 

niveles. En consecuencia, la percusión corporal se destaca como una estrategia pedagógica 

que vincula el cuerpo con el sonido; así, permite la exploración de ritmos y movimientos como 

instrumentos de expresión y comunicación no verbal. De esta manera, su implementación en 

el contexto escolar no solo mejora la coordinación motriz y la memoria rítmica; sino que, 

además, brinda a los estudiantes la oportunidad de experimentar y regular sus emociones, 

establecer relaciones interpersonales sólidas y fortalecer competencias socioemocionales en 

un entorno de aprendizaje activo y participativo. 

El diseño metodológico se sustenta en principios que integran música, movimiento y 

experiencia kinestésica; por consiguiente, se resalta la relevancia del ritmo, el espacio y la 

energía como factores de interacción entre los estudiantes y el contexto educativo. Asimismo, 

la organización de actividades secuenciales —anticipación, construcción y consolidación— 

permite un avance progresivo en la adquisición de habilidades comunicativas y expresivas; 

además, fomenta un aprendizaje significativo basado en la práctica directa, la reflexión crítica 

y la cooperación grupal. Cabe destacar que la incorporación de elementos culturales propios 

del entorno local fortalece la identidad y el sentido de pertenencia de los estudiantes; así, 

contribuye también a la valoración y preservación del patrimonio cultural mediante experiencias 

artísticas. 

El fomento de competencias comunicativas a través de la percusión corporal demuestra su 

efectividad en la promoción de la cohesión grupal, la autopercepción positiva y la creatividad 

de los adolescentes durante su desarrollo socioemocional. Del mismo modo, las 

investigaciones y experiencias pedagógicas que combinan música, danza y movimiento 

evidencian que la educación artística puede servir como un medio para construir aprendizajes 

integrales; de hecho, conecta los aspectos cognitivos, emocionales y culturales de los 

estudiantes. En este sentido, la implementación de estrategias que integren acción, reflexión y 

vivencia estética se configura como un modelo educativo replicable; por ende, tiene el potencial 

de enriquecer tanto la enseñanza como el aprendizaje en diversos contextos escolares. 

Situación problemática 

En el sistema educativo ecuatoriano, la asignatura de Educación Cultural y Artística (ECA) se 

entiende como un espacio para el desarrollo integral, en el cual confluyen la sensibilidad 

estética, la creatividad y las diversas formas de comunicación. Además, el currículo oficial 
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determina que los estudiantes deben “emplear las posibilidades del cuerpo, la imagen y el 

sonido como recursos para expresar ideas y sentimientos, ampliando sus capacidades 

comunicativas” (Ministerio de Educación del Ecuador, 2016a, p. 127). Por consiguiente, esta 

directriz curricular propone una visión integradora de las diferentes manifestaciones artísticas. 

No obstante, la práctica educativa se encuentra alejada de este planteamiento. En efecto, en 

numerosas instituciones los docentes responsables de ECA poseen una preparación parcial o 

empírica en una sola disciplina artística, lo que reduce el alcance formativo de la asignatura y 

obstaculiza un enfoque realmente interdisciplinar (Organización de Estados Iberoamericanos 

[OEI], 2023). Asimismo, esta dificultad no se limita a la preparación técnica, sino que también 

se manifiesta en la falta de propuestas didácticas capaces de transformar los lineamientos del 

currículo artístico en experiencias vivenciales, expresivas y basadas en el ritmo. 

En este marco, la percusión corporal constituye una estrategia innovadora que se basa en el 

uso del cuerpo como instrumento para generar sonidos y patrones rítmicos. Del mismo modo, 

su aplicación en la educación ha evidenciado beneficios en el desarrollo de la coordinación 

motriz, la concentración, la memoria rítmica y, sobre todo, en la mejora de las competencias 

comunicativas no verbales, aspecto que resulta esencial en la etapa adolescente (Romero-

Naranjo, 2004; Torró-Biosca et al., 2019). 

Por otra parte, en el rango de edad comprendido entre los 14 y 15 años, los estudiantes 

atraviesan transformaciones emocionales y sociales profundas. En consecuencia, la percusión 

corporal se configura como un recurso pertinente para canalizar emociones, estimular la 

comunicación sin palabras y reforzar tanto la expresión personal como la grupal (Carnero y 

Pérez, 2019). De este modo, la expresión corporal, el ritmo y la comunicación no verbal se 

reconocen como componentes esenciales del aprendizaje artístico. 

En relación con el contexto educativo analizado, se detectan carencias en la preparación 

pedagógica, didáctica y disciplinaria de los docentes en general. Además, se evidencia la falta 

de propuestas metodológicas creativas en la asignatura de ECA en particular. En este sentido, 

siguiendo la lógica de la clase metodológica instructiva, se plantea el siguiente interrogante 

conceptual-metodológico: 

¿Cuáles son las estrategias metodológicas, didácticas y musicales necesarias para desarrollar 

la percusión corporal con el fin de enriquecer las habilidades de adolescentes de 14 a 15 años, 

fortaleciendo la expresión corporal, el ritmo y la comunicación no verbal como elementos clave 

del aprendizaje artístico? 

Objetivo metodológico 
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Diseñar una clase metodológica instructiva basada en la percusión corporal como estrategia 

didáctica que integre el uso del cuerpo, la imagen y el sonido, con el fin de enriquecer las 

habilidades comunicativas de adolescentes de 14 a 15 años, mediante la expresión emocional 

y la comunicación no verbal.” 

Objetivo general 

Diseñar una propuesta didáctica basada en la percusión corporal que permita desarrollar 

habilidades comunicativas en adolescentes de 14 a 15 años, fortaleciendo la expresión 

corporal, el ritmo y la comunicación no verbal como elementos clave del aprendizaje artístico. 

Objetivos específicos 

• Planificar una secuencia didáctica basada en la percusión corporal para desarrollar las 

habilidades comunicativas en estudiantes de 14 a 15 años. 

• Aplicar la clase experimental para recoger evidencias de su impacto en las habilidades 

comunicativas. 

• Sistematizar los hallazgos para ajustar y perfeccionar la propuesta metodológica, a partir 

de una evaluación formativa, para su posible replicabilidad por otros docentes del área. 

Preguntas de investigación 

La investigación se planteó diversas interrogantes orientadas a fortalecer la comprensión del 

uso de la percusión corporal en la educación artística. En primer lugar, se busca responder a la 

pregunta: ¿Cómo contribuye la percusión corporal al desarrollo de habilidades comunicativas 

no verbales en estudiantes de décimo año de Educación General Básica, mediante actividades 

de expresión corporal, expresión emocional y ritmo?, considerando su impacto en los procesos 

de socialización. Asimismo, se indaga: ¿Qué elementos del ritmo y del movimiento corporal 

potencian la expresión emocional y la comunicación no verbal en adolescentes?, analizando la 

manera en que estos componentes pueden articularse de forma efectiva en actividades 

pedagógicas. Finalmente, se examina: ¿De qué modo una propuesta metodológica basada en 

percusión corporal puede integrarse eficazmente en la Educación Cultural y Artística para 

promover aprendizajes significativos y coherentes con los objetivos curriculares? 

Contexto educacional 

La intervención pedagógica propuesta se desarrollará en la Unidad Educativa Ciudad de 

Cuenca, ubicada en la Parroquia Yanuncay, Ecuador. Esta institución forma parte de la red de 

planteles fiscales del Ministerio de Educación, y acoge estudiantes de distintos niveles 
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educativos en un entorno multicultural y diverso. La experiencia se focalizará en el décimo año 

de Educación General Básica, correspondiente al subnivel de Básica Superior, en el cual se 

encuentran adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 15 años. 

Laurence Steinberg (2020) describe la adolescencia media como una etapa caracterizada por 

transformaciones profundas en los ámbitos biológico, psicológico y social. En este período, los 

jóvenes atraviesan una reestructuración de su identidad, un incremento de su autonomía y un 

desarrollo más complejo del pensamiento abstracto. Asimismo, a nivel emocional, enfrentan 

cambios en la percepción de sí mismos y en la forma de relacionarse con los demás, lo que 

puede generar tensiones, inseguridades o la necesidad de nuevas estrategias de 

autorregulación. En consecuencia, resulta esencial ofrecer espacios que promuevan la 

expresión emocional y el reconocimiento de las propias emociones y de las ajenas. 

Desde la perspectiva educativa, el décimo año constituye un momento ideal para promover 

procesos de aprendizaje que vayan más allá de lo cognitivo y que atiendan también las 

dimensiones afectivas y expresivas del estudiantado. Es aquí donde la Educación Cultural y 

Artística juega un rol estratégico, ya que ofrece oportunidades para el desarrollo de la 

creatividad, la sensibilidad estética y la comunicación simbólica a través del arte. En particular, 

prácticas como la percusión corporal, al articular movimiento, ritmo y escucha activa, permiten 

a los adolescentes canalizar emociones, explorar su cuerpo como medio de expresión y reforzar 

habilidades de interacción social. 

En la Unidad Educativa Ciudad de Cuenca, se ha identificado que los espacios de expresión 

artística suelen estar limitados a actividades técnicas o a celebraciones escolares, sin una 

integración sostenida de metodologías corporales o sonoras que potencien la participación 

activa de los estudiantes. Esta situación revela una oportunidad pedagógica para implementar 

propuestas como la presente, que se alinean con el currículo oficial y responden a las 

necesidades reales del contexto escolar. Tal como señala el Informe de la UNESCO (2021), es 

prioritario desarrollar en los adolescentes competencias de comunicación emocional y no verbal 

como parte de una educación integral, especialmente en contextos de creciente complejidad 

social y cultural. 

Disciplinas artísticas y/o académicas implicadas 

La presente propuesta se desarrolla en el marco de la Educación Cultural y Artística (ECA), 

asignatura que forma parte del currículo nacional ecuatoriano y que tiene como propósito 

fomentar en los estudiantes una comprensión integral del arte como lenguaje expresivo, medio 

de comunicación, herramienta de reflexión crítica y vehículo para el desarrollo de la identidad 

individual y colectiva. ECA no se limita a una sola disciplina, sino que articula de manera 
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transversal diversos lenguajes artísticos como la música, la danza, el teatro, la expresión 

corporal y las artes visuales, promoviendo un enfoque integrador que reconoce la riqueza de 

las manifestaciones culturales en la formación del ser humano (Ministerio de Educación del 

Ecuador, 2016a) 

Enfoques contemporáneos de la educación artísticas sostienen que es “un componente 

esencial en el desarrollo integral de los estudiantes, abriendo horizontes cognitivos y 

emocionales que trascienden los límites de la mera instrucción académica” (Meneses, 2023, 

p.16). Reconocen el valor del arte en acción, donde la experiencia estética surge del hacer, del 

sentir y del compartir, más que de la mera apreciación o reproducción técnica. Como plantea 

Palacios (2006): 

La situación del arte en la sociedad moderna y su endeble presencia en los ámbitos 

escolares nos obliga a la construcción de una fundamentación cada vez más consistente 

que reúna las diferentes perspectivas desde donde se revalora la importancia del arte 

en la vida humana, porque el arte es una necesidad primaria y representa una 

posibilidad de redimir al hombre del acelerado proceso de deshumanización que vive 

en la sociedad actual (p.4). 

Desde esta perspectiva, la propuesta se enfoca especialmente en la exploración del cuerpo 

como medio de expresión, además pone en diálogo el ritmo, correspondiente a la dimensión 

sonora, el movimiento, propio de la dimensión corporal, y la interacción grupal, asociada a la 

dimensión escénica y social. Asimismo, se busca integrar estos elementos de manera 

coherente y significativa. 

En lo que respecta a las disciplinas involucradas, la propuesta articula transversalmente la 

música, mediante el desarrollo de actividades rítmicas y sonoras; de igual forma, incorpora la 

danza y la expresión corporal a través de la exploración del movimiento y la coordinación del 

cuerpo. Por otra parte, el teatro y las artes escénicas se incluyen mediante la interacción grupal 

y la representación de ideas y emociones en el espacio escénico. De esta manera, se alcanza 

un enfoque integrador que vincula distintas manifestaciones artísticas, logrando así enriquecer 

la experiencia educativa y, además, fomentar en los estudiantes habilidades expresivas, 

sociales y comunicativas. En consecuencia, esta propuesta contribuye al desarrollo integral de 

los adolescentes mediante la combinación de aspectos corporales, sonoros y escénicos. 

En este contexto, la percusión corporal representa una estrategia pedagógica potente porque 

permite integrar estas múltiples dimensiones (Romero Naranjo, 2004). Se trata de una práctica 

en la que los estudiantes producen sonidos utilizando su propio cuerpo (palmadas, pisadas, 

chasquidos, golpes rítmicos) y donde el cuerpo no es solo instrumento, sino también mensaje, 
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canal expresivo y fuente de creación (Di Russo et al., 2024). De tal forma, esta actividad 

combina elementos de la música y la danza, exige coordinación y atención plena, y fortalece 

habilidades comunicativas tanto verbales como no verbales. Según investigaciones recientes, 

la percusión corporal favorece la conciencia del ritmo, la expresividad emocional y la 

cooperación grupal, siendo altamente eficaz en contextos educativos inclusivos (Ahokas et al., 

2014). 

Además de la dimensión artística, esta propuesta también se conecta con otras áreas del 

conocimiento. Por un lado, desde la perspectiva de la educación emocional y socioafectiva, se 

trabaja la identificación y regulación de emociones a través del ritmo y el movimiento. Por 

ejemplo, Roca-Amat y García-Alandete (2024) indica que: 

La manifestación artística, permite un entorno de bienestar que se puede  considerar 

desde dos puntos de vista. La primera, en relación con la persona que practica (…) 

generando a través de la expresión artística del cuerpo un conjunto de autopercepciones 

de bienestar tanto psicológico como físico. La segunda, desde la persona que asiste a 

un espectáculo (…) obteniendo una sensación de felicidad y de emocionalidad (p.10). 

Por otro, desde el enfoque pedagógico constructivista, se promueve el aprendizaje significativo 

mediante la experiencia, la acción reflexiva y la interacción con los otros. En este sentido, la 

percusión corporal puede ser vista como una estrategia interdisciplinaria, que fortalece tanto 

los procesos cognitivos como los afectivos y comunicativos de los estudiantes. 

Por tanto, al insertar esta propuesta en el área de Educación Cultural y Artística, se revaloriza 

su potencial como eje articulador de las artes y se promueve una práctica pedagógica activa, 

integradora y centrada en el estudiante. Este tipo de enfoque contribuye al desarrollo integral 

del ser humano y responde a los principios del currículo ecuatoriano que reconocen al arte 

como un medio para el diálogo intercultural, la construcción de ciudadanía y la transformación 

social. 
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Capítulo I. Música en la adolescencia: identidad, emoción y socialización 

Durante la adolescencia, la música se convierte en una herramienta fundamental para la 

configuración de la identidad. Los adolescentes, en su búsqueda de pertenencia y 

autoafirmación, tienden a realizar actividades que estén en sintonía con los roles de género y 

los valores sociales con los que se identifican (Pacco Casa et al., 2024; Soler Campo y Oriola, 

2019). La música, por tanto, no solo acompaña el desarrollo emocional, sino que actúa como 

un espejo social en el que los jóvenes se proyectan y se reconocen. 

Soler Campo (2019) subraya que, “en esta etapa, los adolescentes comienzan a utilizar la 

música de manera consciente para múltiples fines: desde aislarse emocionalmente del 

entorno hasta regular su estado de ánimo y fortalecer vínculos interpersonales” (p. 22). Esta 

función multifacética convierte a la música en un recurso esencial para el equilibrio afectivo y 

la autorregulación emocional. El uso de dispositivos móviles ha acentuado esta tendencia, 

posibilitando el acceso constante a diversos géneros y contenidos musicales (Amat y 

Alandete, 2024; Soler Campo, 2019). 

La música desempeña un papel fundamental en el desarrollo socioemocional de los 

adolescentes, ya que no solo fomenta habilidades cognitivas y creativas, sino que también 

contribuye a la construcción de relaciones interpersonales significativas. En este sentido, Soler 

Campo (2019) afirma: “La música también desempeña un rol importante en la construcción de 

relaciones interpersonales. Formar parte de un grupo de amigos con gustos musicales afines 

puede contribuir significativamente al desarrollo socioemocional del adolescente” (p. 23). Así, 

integrar actividades musicales en contextos educativos permite fortalecer la identidad personal, 

la colaboración grupal y la expresión emocional, promoviendo un aprendizaje integral y 

participativo. 

En este sentido, la música se transforma en un vehículo de identidad compartida, además de 

un catalizador de experiencias emocionales colectivas. Además, “más allá de su dimensión 

sonora, la música en la adolescencia actúa como una herramienta formativa integral. Aporta 

placer, pero también construye vínculos, define valores y canaliza emociones” (Soler Campo, 

2019, p. 24). Sin embargo, también es necesario reflexionar sobre la carga simbólica que 

transportan ciertos géneros musicales. En pleno siglo XXI, muchos estereotipos de género y 

representaciones sexistas persisten en las letras del reguetón, el trap o el rap, reforzando 

imaginarios que requieren un abordaje crítico desde el ámbito educativo (Soler Campo, 2019). 

Frente a esto, se manifiesta la necesidad de replantear los procesos de enseñanza-aprendizaje 

desde una perspectiva coeducativa, promoviendo cambios que contemplen la diversidad, la 

equidad y el respeto por las múltiples formas de ser, sentir y expresarse (Loyola, 2023). En este 
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marco, la función educativa de la música debe concebirse en dos dimensiones: la educación 

para la música, centrada en la técnica, el lenguaje y la interpretación, y la educación a través 

de la música, que potencia procesos como la percepción, el pensamiento crítico y la empatía 

(Escudero Carrascal et al., 2023). 

1.1. Danza, expresión y percusión corporal: el movimiento como lenguaje 

El movimiento no debe entenderse únicamente como un fenómeno biomecánico, sino como 

una vía de acceso a la emoción, la expresión y el sentido. Según Falcoff (1994), “el movimiento 

corporal puede ser un canal expresivo de sensaciones, sentimientos y estados internos, cuya 

riqueza se desprende de su conexión con la vida cotidiana” (p. 14). En este sentido, cuando se 

experimentan diseños espaciales, valores rítmicos o calidades de peso en un contexto lúdico y 

exploratorio, emergen factores afectivos que sustentan la práctica artística. 

“El juego, en tanto acto simbólico, se convierte en un recurso pedagógico esencial. Huizinga 

(1972) lo define como una ocupación libre que se rige por reglas auto aceptadas y se caracteriza 

por el goce y la transformación de la realidad” (en Falcoff, 1994, p. 16). La improvisación dentro 

del juego permite a los estudiantes acceder a una forma de libertad expresiva sin perder el 

sentido del orden, haciendo del cuerpo un instrumento activo de comunicación. 

1.2. Juego simbólico e imaginación: aportes de Vygotsky 

Lev Vygotsky aporta una visión relevante, puesto que resalta la trascendencia del juego 

simbólico en el fortalecimiento de las funciones cognitivas superiores. Además, a diferencia del 

juego funcional, que se orienta hacia objetivos prácticos y concretos, el juego simbólico permite 

a los niños y adolescentes representar situaciones imaginarias, asumir diversos roles y explorar 

significados de forma creativa y flexible. Asimismo, en este marco, la imaginación se considera 

una actividad consciente característica del ser humano, la cual resulta esencial para fomentar 

el pensamiento creativo y la capacidad de planificar y proyectarse hacia el futuro. Por 

consiguiente, este tipo de juego constituye un recurso estratégico para el aprendizaje y el 

desarrollo integral de los estudiantes (Vygotsky, 2009). 

Por otro lado, Vygotsky (2009) destaca que el juego facilita la conexión entre los deseos del 

individuo y un “yo simbólico”, además establece reglas implícitas que orientan la conducta y 

promueven la internalización de normas sociales. De este modo, los adolescentes logran 

desarrollar comportamientos autorregulados y moralmente significativos, lo cual contribuye a 

su madurez emocional y social. Igualmente, Gómez (2024) argumenta que el juego no 

solamente estimula la creatividad, sino que también integra tendencias evolutivas, 

convirtiéndose así en un recurso valioso para el desarrollo personal y social. Por lo tanto, el 
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juego se configura como una herramienta estratégica para la formación integral de los jóvenes. 

1.3. La Rítmica de Jaques-Dalcroze: tiempo, espacio y energía 

La Rítmica de Émile Jaques-Dalcroze (1865–1950) surge a inicios del siglo XX como una 

propuesta educativa integral que busca articular mente y cuerpo a través del movimiento 

musical (Habron, 2016). Tiene como objetivo armonizar mente y cuerpo a través del movimiento 

rítmico, potenciando el físico y la expresión emocional de los actores (Amiri, 2016). A diferencia 

de los métodos tradicionales centrados en la teoría abstracta, la rítmica promueve un 

aprendizaje vivencial donde el cuerpo interpreta los elementos musicales desde una dimensión 

kinestésica y emocional (Bachmann, 1998).  

El método tiene como componentes la euritmia, el tiempo, el espacio y la energía. La euritmia 

constituye el núcleo pedagógico del enfoque dalcroziano. Se define como la manifestación 

corporal de los elementos musicales —ritmo, melodía, dinámica y forma— mediante el 

movimiento consciente del cuerpo. Su propósito es desarrollar una sensibilidad musical interna, 

un oído corporal que permita sentir la música antes que racionalizarla (Bachmann, 1998). 

Tiempo: La dimensión temporal en la euritmia se trabaja a través del ritmo, el pulso, la duración 

y los acentos. Los estudiantes aprenden a “sentir” el ritmo desde sus desplazamientos, 

interiorizando patrones rítmicos simples y complejos. La improvisación es clave en este 

aspecto, pues permite explorar variaciones de tiempo en función de la música y del propio 

cuerpo (Bachmann, 1998). 

Espacio: El espacio en la Rítmica se asocia a la estructuración musical. El cuerpo traduce las 

frases musicales en movimientos hacia distintas direcciones y niveles. Los conceptos de arriba, 

abajo, expansión o contracción del movimiento permiten visualizar musicalmente el entorno y 

desarrollar una conciencia espacial refinada (Bachmann, 1998). 

Energía: Finalmente, la energía en la Rítmica remite a la dinámica del movimiento. La 

intensidad sonora se expresa mediante gestos que oscilan entre la tensión y la relajación. 

Articulaciones como el legato o el staccato se traducen en movimientos fluidos o entrecortados, 

según la intención musical. Esta dimensión otorga al estudiante una paleta expresiva rica y 

matizada, vinculando emoción, interpretación y corporalidad.  

La Rítmica de Émile Jaques-Dalcroze se presenta como un enfoque pedagógico integral, 

puesto que articula mente y cuerpo mediante el movimiento musical, además fomenta un 

aprendizaje activo y expresivo. Asimismo, a través de sus componentes —euritmia, tiempo, 

espacio y energía— los estudiantes logran desarrollar sensibilidad musical interna, conciencia 
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corporal, percepción temporal y espacial, así como competencias en expresión dinámica y 

emocional. De igual manera, la improvisación y la interacción con la música facilitan la 

interiorización de patrones rítmicos y la exploración de movimientos creativos, fortaleciendo la 

coordinación, la comunicación no verbal y la capacidad interpretativa. Por lo tanto, la Rítmica 

constituye un recurso pedagógico esencial para el desarrollo integral y la formación expresiva 

de los educandos. 

1.4. Emoción, creación e interpretación 

El cuerpo no solo percibe la música, también la interpreta y la transforma en emoción visible. 

Como explica Fustinoni (2015), “la respuesta emocional a la música activa el sistema 

adrenérgico, generando manifestaciones físicas como alteraciones respiratorias, sudoración o 

cambios posturales” (p. 17). Este vínculo entre emoción y corporalidad es lo que convierte a la 

danza y la percusión corporal en formas privilegiadas de expresión emocional. 

Además, la danza, como expresión física de la música, integra múltiples funciones cerebrales: 

visión, orientación espacial y esquema corporal, todas ellas asociadas al hemisferio derecho 

(Fustinoni, 2015). Este enfoque holístico reafirma que la música no debe abordarse únicamente 

desde la escucha, sino desde la vivencia sensorial, emocional y expresiva del cuerpo en 

movimiento. 

En el marco de esta propuesta metodológica, se plantea trabajar el tema de la percusión 

corporal a partir del ritmo tradicional ecuatoriano del albazo, utilizando los principios de la 

Rítmica de Jaques-Dalcroze. La clase demostrativa estará organizada en tres momentos: 

Anticipación, donde se realizará una exploración sensorial del ritmo y las emociones que evoca. 

Construcción, en la cual se abordarán las dimensiones de tiempo, espacio y energía a través 

de ejercicios corporales guiados. Consolidación, donde los estudiantes aplicarán lo aprendido 

en la creación colaborativa de secuencias rítmicas escénicas. Esta estructura busca integrar la 

vivencia rítmica con la expresión corporal y el fortalecimiento de la identidad cultural a través 

del movimiento. 

1.5. Presentación de la clase 

Asignatura: Educación Cultural y Artística. 

Nivel de estudio: Educación General Básica Superior. 

Año de educación básica: Décimo año de EGB. 

Tema: Ritmo tradicional ecuatoriano y expresión corporal. 
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Título: Mi cuerpo suena albazo: creación escénica desde la percusión corporal. 

Forma de organización de la docencia: Clase práctica. 

Duración: 180 minutos, en 3 sesiones de 60 minutos. 

Sumario con los contenidos ordenados que se abordarán: 

• Exploración sensorial del ritmo del albazo, representado en la imagen tomada del Cancionero 

mestizo ecuatoriano de Bueno (2002). 

 

• Aplicación práctica del pulso, acento y duración desde el cuerpo. 

• Composición de secuencias de percusión corporal inspiradas en el albazo. 

• Representación escénica colaborativa del ritmo. 

• Retroalimentación estética, emocional y técnica de las ejecuciones. 

• Análisis reflexivo sobre el valor del cuerpo como medio de comunicación cultural. 

1.5.1. Objetivos de la clase: 

• Crear una rutina de percusión corporal utilizando el ritmo tradicional ecuatoriano del albazo. 

• Aplicar el ritmo mediante la exploración de su estructura sonora y su expresión a través del 

cuerpo. 

• Promover el reconocimiento de la identidad cultural y el trabajo colaborativo desde el arte del 

movimiento. 

1.5.2. Destrezas desagregadas: 

• Investigar sobre las manifestaciones musicales tradicionales del país y representar mediante 

movimientos rítmicos (Rf.ECA.4.3.14). 

• Dialogar sobre la relación entre música y emoción expresada corporalmente (Rf.ECA.4.1.14).. 

• Comunicar de forma creativa a través de gestos, ritmo y desplazamiento corporal 

(Rf.ECA.4.2.5). 

1.5.3. Planeación didáctica 
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Anticipación / Introducción (60 minutos). 

Materiales: Instrumento (guitarra), marcador, pizarra, TICS. 

Introducir el tema: 

Comenzar la clase interpretando un fragmento instrumental de albazo (Apostemos que me 

caso), sin mencionar previamente el nombre del ritmo. Mientras la música suena, invitar a los 

estudiantes a cerrar los ojos por unos segundos para que se conecten con las sensaciones que 

la música les transmite.  

Luego, escribir la palabra “albazo” en el centro de la pizarra sin definirla. Explicar a los 

estudiantes que participarán en una actividad de asociación libre que les permitirá explorar este 

ritmo desde sus propias percepciones y vivencias. Se explicará que no existen respuestas 

correctas o incorrectas, ya que se trata de una exploración personal y sensorial de las 

percepciones provocadas por el ritmo. 

Cada estudiante accederá a un tablero virtual (creado en www.padlet.com) donde deberá 

publicar dos notas digitales. En la primera, escribirán una palabra, emoción o imagen que les 

evoque la música escuchada. En la segunda, escribirán una palabra o concepto que consideren 

no relacionado con el ritmo. 

Una vez que todos los estudiantes hayan publicado sus dos notas se proyectará el tablero en 

pantalla para visualizar sus aportes. A continuación, el docente seleccionará de manera 

aleatoria algunas de las notas digitales para leerlas en voz alta y generar una conversación 

espontánea entre los estudiantes, analizando: 

• ¿Qué emociones predominan? 

• ¿Qué imágenes o ideas se repiten? 

• ¿Qué palabras resultan inesperadas o provocadoras? 

• ¿Qué diferencias y similitudes observamos en las percepciones individuales? 

Experiencias sonoras: 

Para la activación de la memoria o experiencia sonora solicita que, de manera voluntaria, los 

estudiantes compartan una breve experiencia donde hayan sentido un ritmo similar al 

escuchado: caminatas con energía, celebraciones familiares, fiestas populares, momentos de 

alegría, etc. El docente puede guiar este intercambio con preguntas como: 

http://www.padlet.com/
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• ¿Dónde han escuchado este tipo de música? 

• ¿Qué les recuerda el ritmo del albazo? 

• ¿Alguna vez han bailado este ritmo o algo similar? 

Reflexionar y desarrollar pensamiento crítico: 

La reflexión grupal permite a los estudiantes contrastar ideas y practicar la escucha atenta, 

fomentando el análisis colectivo y el pensamiento crítico. Además, al relacionar conceptos y 

percepciones sobre la música, el cuerpo y la identidad cultural, se favorece la comprensión 

integral y se rompe con la fragmentación del conocimiento. Durante la actividad, el docente 

plantea preguntas como:  

• ¿Qué emociones despierta el albazo en tu cuerpo? 

• ¿Qué movimientos nacen espontáneamente con esta música? 

• ¿Cómo se siente ese ritmo en tus pies, en tus manos? 

• ¿Por qué crees que este ritmo forma parte de nuestras tradiciones? 

• ¿Cómo podría el cuerpo ayudarnos a comprender mejor una cultura musical? 

Construcción / Desarrollo (60 minutos) 

Materiales: Instrumento (guitarra), metrónomo opcional, espacio amplio, parlante portátil, 

secuencia rítmica (pista). 

Exploración del tiempo con base en el albazo: 

Para iniciar esta fase, el docente interpreta nuevamente el fragmento de albazo utilizado en la 

introducción. Se invita a los estudiantes a caminar libremente por el aula siguiendo el pulso de 

la música, sintiendo internamente el compás característico del albazo, que suele estar en un 

compás de 2/4 y marcado por un ritmo ágil y festivo, representado en la imagen tomada del 

cancionero mestizo ecuatoriano (Bueno, 2002). 

 

Una vez asentado el pulso corporal, se agregan acciones rítmicas simples como palmadas, 

pisadas y toques suaves con el cuerpo (golpes en el pecho, muslos o manos), guiando la 

atención hacia los acentos marcados del ritmo. El docente propone desafíos como: “marca solo 
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los tiempos fuertes”, “responde con palmada al contratiempo” o “camina en silencio y marca 

con los pies el final de cada frase”. 

Finalmente, se forman pequeños grupos para improvisar secuencias rítmicas de 8 pulsos, 

inspiradas en los patrones rítmicos del albazo, con libertad creativa, pero manteniendo la 

métrica. 

Exploración del espacio desde el ritmo: 

A continuación, el enfoque se traslada a cómo el ritmo habita y transforma el espacio. El docente 

propone una consigna:  

• ¿Cómo se mueve tu cuerpo cuando la melodía del albazo sube?  

• Y ¿Cómo se mueve tu cuerpo cuando la melodía del albazo  baja? 

Los estudiantes exploran movimientos corporales en diferentes niveles (alto, medio, bajo), 

direcciones (adelante, atrás, diagonales), y formas (saltos, deslizamientos, giros). Se les pide 

representar con su cuerpo una frase melódica concreta del albazo, convirtiendo la música en 

un dibujo espacial expresivo. 

Luego, se organiza al grupo en equipos de tres o cuatro integrantes. Cada grupo elige una parte 

del albazo para trabajar una representación escénica con desplazamientos coordinados, en la 

que el movimiento refleje el carácter alegre y vital del ritmo. Se promueve la sincronía sin 

rigidez, permitiendo que el cuerpo explore la libertad dentro del marco rítmico. 

Exploración de la energía en el albazo: 

Para cerrar la etapa de construcción, se pone el foco en la energía y calidad del movimiento. 

Se guía a los estudiantes a experimentar con contrastes dinámicos inspirados en la 

interpretación del albazo: 

• Movimientos pesados vs ligeros. 

• Tensos vs relajados. 

• Marcados vs fluidos. 

El docente interpreta fragmentos con distintas intensidades y pide que los estudiantes 

respondan corporalmente con diferentes calidades de movimiento. Se enfatiza la conexión 

entre la emoción que evoca el ritmo y la manera en que el cuerpo lo interpreta. 
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Finalmente, se conforman microgrupos de dos o tres estudiantes, a fin de que cada equipo 

construya una secuencia coreográfica de 8 tiempos que combine las tres dimensiones 

trabajadas: tiempo (pulso y acento), espacio (niveles y direcciones) y energía (calidad del 

movimiento). En esta ocasión, además, se incorpora un fragmento corto de la letra del albazo. 

Cada microgrupo ensaya su secuencia, la nombra de manera creativa y se prepara para 

presentarla en la fase de consolidación, asegurando la participación activa de todos los 

integrantes y la integración de los aprendizajes rítmicos, espaciales y energéticos. 

Consolidación / Conclusión (60 minutos) 

Ambientación escénica: 

Para iniciar esta fase, se transforma el aula en un “escenario comunitario” que invite a la 

presentación artística. El docente organiza las bancas en forma circular, generando un espacio 

central donde se ubica un pedestal simbólico construido previamente por los estudiantes, que 

simula el escenario de una plaza o fiesta popular. 

Ejecución grupal: 

Cada grupo pasa al centro del “escenario” para presentar la secuencia de percusión corporal 

inspirada en el albazo que construyeron previamente. Antes de comenzar, un representante del 

grupo explica brevemente el significado expresivo de su propuesta: qué emociones buscaron 

transmitir, qué imágenes asociaron al ritmo, y cómo seleccionaron sus movimientos. 

Durante la ejecución, se resalta el cuerpo como instrumento sonoro, cultural y emocional, 

celebrando la vivencia colectiva de un ritmo profundamente arraigado en la identidad 

ecuatoriana. 

Observación cruzada por pares: 

Mientras un grupo presenta, los demás grupos asumen el rol de espectadores activos. Se les 

entregan preguntas orientadoras para estructurar su observación: 

• ¿Lograron consolidar los conceptos trabajados en las tres dimensiones —tiempo, espacio 

y energía— y transmitirlos de manera clara a través de su movimiento, reflejando su 

apreciación crítica en la ejecución? 

• ¿Qué emociones o mensajes generó la secuencia en ti como espectador? 

• ¿Cómo percibiste el uso del cuerpo como medio de expresión cultural? 
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• ¿Qué aspectos destacarías de su puesta en escena? 

Esta observación fomenta la mirada analítica, el respeto por las producciones ajenas y la 

capacidad de ofrecer retroalimentación constructiva. 

Reflexión final guiada: 

Después de todas las presentaciones, el docente abrirá un espacio para la reflexión grupal 

sobre lo vivido, guiando la conversación con preguntas abiertas que inviten a la introspección, 

al análisis crítico y a la resignificación de la experiencia: 

• ¿Cómo sentiste el ritmo del albazo en tu cuerpo? 

• ¿Qué movimientos fluyeron de forma natural y cuáles te desafiaron? 

• ¿Qué elementos (tiempo, espacio, energía) funcionaron mejor en tu grupo? 

• ¿Qué aprendiste sobre ti mismo al comunicar algo sin palabras? 

Para dinamizar esta reflexión y registrar de manera visual las percepciones de los estudiantes 

se empleará la herramienta digital Genially (www.genially.com); usando las funciones de 

interactividad o respuestas embebidas se construirá colectivamente un mapa emocional y 

conceptual del aprendizaje logrado. El docente creará previamente la presentación interactiva 

con las preguntas arriba mencionadas. Proyectará cada una en pantalla para que cada grupo 

complete en vivo, empleando emoticones de sensación o breves comentarios.   

Trabajo final 

Como proyección individual de la experiencia grupal, se solicita a cada estudiante que prepare 

para la siguiente clase una presentación escénica de 2 minutos. Esta propuesta deberá 

combinar movimientos corporales inspirados en el albazo con una vivencia personal 

significativa, ya sea una emoción, recuerdo, conflicto, anécdota o momento que deseen 

expresar. 

La secuencia debe integrar de forma consciente los tres elementos esenciales trabajados 

durante la clase: 

• Tiempo: expresión rítmica basada en el pulso y acento del albazo. 

• Espacio: uso del desplazamiento, niveles, orientación corporal. 

• Energía: variaciones en la intensidad, fluidez, tensión y relajación del movimiento. 

http://www.genially.com/
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Además, se solicitará una reflexión escrita breve (máximo una plana), en la que los estudiantes 

integren sus experiencias, emociones y decisiones coreográficas. Se recomienda que la 

respuesta abarque de manera sintética lo vivido, considerando aspectos personales, sociales 

y creativos. Por ejemplo, pueden explicar qué experiencia eligieron expresar y por qué, cómo 

interpretaron esa vivencia mediante el movimiento, qué desafíos enfrentaron, y qué decisiones 

coreográficas tomaron para comunicar su mensaje. Asimismo, pueden valorar cómo su 

propuesta puede conectar con otras personas y qué mejoras implementarían en futuras 

presentaciones.  

Análisis de la experiencia personal: 

• ¿Qué experiencia decidiste expresar y por qué? 

• ¿Qué sentimientos experimentaste al compartirla a través del movimiento? 

• ¿Hubo algún desafío en transformar esa vivencia en lenguaje corporal? 

Reflexión sobre el impacto social y cultural: 

• ¿Crees que tu presentación puede generar conexión o reflexión en otras personas? 

• ¿Cómo se relaciona tu experiencia con otras historias, emociones o realidades que 

también puedan vivirse en comunidad? 

Argumentación y justificación: 

• ¿Qué decisiones coreográficas tomaste y por qué? 

• ¿Cómo te preparaste para expresar tu mensaje corporalmente? 

• ¿Qué aspectos mejorarías si repitieras esta presentación? 

La reflexión escrita será valorada tomando en cuenta la profundidad, claridad y coherencia entre 

lo manifestado corporalmente y lo registrado en el informe. Además, siguiendo las perspectivas 

pedagógicas constructivistas propuestas por el currículo oficial, la evaluación no se limita 

exclusivamente al producto final, sino que también enfatiza los procesos de aprendizaje. Por 

ejemplo, durante la fase de anticipación se puede emplear una lista de cotejo que permita 

valorar la participación activa y el grado de motivación de los estudiantes. Asimismo, en la fase 

de construcción se realiza una evaluación formativa del trabajo en microgrupos, considerando 

aspectos como el tiempo, el espacio y la energía. Finalmente, en la consolidación se incorporan 

estrategias de autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación, utilizando la rúbrica 
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previamente diseñada para la presentación y el informe, con el propósito de fomentar la 

reflexión crítica y la conciencia sobre el propio aprendizaje. 
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Conclusión  

El presente estudio, tuvo como finalidad principal diseñar y aplicar una propuesta didáctica 

basada en la percusión corporal, con el propósito de potenciar la expresividad comunicativa en 

estudiantes de 14 a 15 años. Además, la investigación se sustenta en enfoques constructivistas 

y metodologías kinestésicas, especialmente en la Rítmica de Jaques-Dalcroze, así como en la 

incorporación de ritmos tradicionales ecuatorianos, como el albazo. Por consiguiente, no solo 

se buscó fortalecer la comunicación no verbal y la coordinación motriz, sino también promover 

la identidad cultural y la cohesión grupal mediante experiencias de aprendizaje vivencial, 

reflexivo y colectivo. 

Con el fin de cumplir el primer objetivo específico, se planificó una secuencia didáctica que 

integró ejercicios rítmicos, movimientos corporales y dinámicas de improvisación. Así, estas 

actividades facilitaron que los estudiantes exploraran diversas formas de expresión sin 

palabras, conectando la percepción auditiva con la acción motriz y desarrollando de manera 

progresiva la conciencia corporal. Asimismo, el trabajo en grupo fomentó la sincronía, la 

interacción entre pares y la construcción compartida de significados, evidenciando mejoras 

significativas en la expresividad comunicativa tanto individual como colectiva. 

Durante la fase experimental, se recogieron múltiples evidencias que respaldaron la eficacia de 

la metodología. Por ejemplo, se documentó la coordinación entre movimientos y ritmos, la 

manifestación de emociones a través de gestos corporales y la interacción efectiva en 

actividades escénicas grupales. Además, los registros audiovisuales de las secuencias 

coreográficas y las reflexiones escritas de los estudiantes ofrecieron evidencia cualitativa sobre 

la consolidación de la comunicación no verbal y el desarrollo socioemocional de los 

participantes. 

La evaluación formativa desempeñó un papel fundamental para ajustar y perfeccionar la 

propuesta metodológica. En efecto, a partir de la retroalimentación obtenida, se reorganizaron 

microgrupos, se optimizó la secuencia de ejercicios de exploración de tiempo, espacio y 

energía, y se modificaron las consignas de improvisación y representación escénica. Por lo 

tanto, estas adaptaciones fomentaron la participación equitativa, estimularon la creatividad y 

fortalecieron tanto la coordinación grupal como la expresividad individual, al tiempo que 

facilitaban la internalización de patrones rítmicos. 

El estudio también demostró que la percusión corporal potencia la identidad cultural y la 

cohesión grupal, especialmente al integrar el ritmo del albazo. Además, la combinación 
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articulada de tiempo, espacio y energía permitió a los estudiantes desarrollar competencias 

comunicativas y un sentido de pertenencia cultural. Así, se confirma la pertinencia del enfoque 

metodológico de Jaques-Dalcroze como marco kinestésico que facilita el aprendizaje vivencial 

y significativo. 

Por otra parte, la sistematización de la experiencia aseguró su replicabilidad. En este sentido, 

se documentaron de manera detallada los objetivos, contenidos, materiales, actividades, 

consignas, criterios de evaluación y hallazgos observados. Del mismo modo, se elaboraron 

rúbricas y guías didácticas adaptables a distintos contextos y niveles educativos. Por lo tanto, 

la propuesta puede ser utilizada por otros docentes, promoviendo la difusión de buenas 

prácticas pedagógicas en percusión corporal y expresión artística. 

Aun así, los hallazgos identificaron ciertos desafíos, tales como la precisión rítmica durante la 

improvisación y la profundidad de las reflexiones escritas. Sin embargo, la retroalimentación 

permitió reforzar el acompañamiento docente y fomentar estrategias de autoevaluación y 

coevaluación. De esta manera, se promovió la reflexión crítica y la conciencia sobre el propio 

aprendizaje, asegurando la mejora continua y la adaptabilidad de la metodología implementada. 

Además, la evaluación adoptó un enfoque formativo y centrado en el estudiante, valorando no 

solo los resultados finales sino también los procesos de exploración, ensayo, improvisación y 

expresión grupal. Asimismo, la combinación de autoevaluación, coevaluación y 

heteroevaluación fortaleció la consolidación de competencias comunicativas, socioemocionales 

y culturales. Por lo tanto, se garantiza un aprendizaje significativo, participativo y transformador, 

cumpliendo con los principios del currículo oficial. 

Los resultados de esta investigación confirman que la percusión corporal constituye una 

estrategia educativa integral que mejora la expresividad comunicativa, refuerza la comunicación 

no verbal y promueve la identidad cultural en adolescentes. Asimismo, la aplicación de la 

secuencia didáctica, la evaluación formativa y la sistematización de la experiencia proporcionan 

evidencia de su efectividad y replicabilidad. Finalmente, la propuesta se presenta como un 

modelo pedagógico innovador, adaptable a diversos contextos educativos, que fomenta la 

creatividad, la cooperación grupal y la reflexión crítica, consolidando un aprendizaje significativo 

y enriquecedor dentro del ámbito de la Educación Cultural y Artística. 
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Recomendaciones 

Diseño de secuencias replicables basadas en ritmos tradicionales: 

Se sugiere elaborar un conjunto de secuencias didácticas que integren diferentes ritmos 

tradicionales ecuatorianos (como el sanjuanito, el yaraví o el pasillo), siguiendo el enfoque 

trabajado con el albazo. Estas secuencias deben ser construidas de forma modular y adaptable, 

permitiendo su aplicación por docentes del área en diversos contextos y niveles. La inclusión 

de guías metodológicas, ejemplos de secuencias de movimiento y rúbricas de evaluación 

facilitará su implementación y promoverá el uso del cuerpo como canal expresivo en la 

educación musical y artística. 

Fortalecimiento de la evaluación formativa a través de rúbricas sensibles al proceso 

creativo: 

Una de las lecciones más significativas del proceso ha sido la importancia de valorar no solo el 

producto final, sino también la trayectoria de exploración y ensayo de los estudiantes. Por tanto, 

se recomienda ampliar y aplicar sistemáticamente rúbricas formativas que contemplen aspectos 

como la apropiación del ritmo, la intención comunicativa del movimiento, la colaboración grupal 

y la conciencia emocional. Este enfoque fomenta una evaluación más justa, contextualizada y 

centrada en el desarrollo integral del estudiante. 

Articulación con proyectos interdisciplinarios: 

El enfoque de trabajo corporal y rítmico puede enriquecer proyectos de otras asignaturas como 

Lengua y Literatura, Estudios Sociales o Educación para la Ciudadanía. Por ejemplo, se pueden 

desarrollar secuencias interdisciplinarias donde los estudiantes expresen corporalmente 

temáticas como la migración, la memoria ancestral, o la identidad cultural. Esta articulación no 

solo potenciará la creatividad, sino que también permitirá que los contenidos académicos se 

internalicen desde una vivencia artística y emocional, reforzando el aprendizaje significativo. 

Promoción de la identidad cultural desde el arte corporal: 

Se recomienda que las actividades corporales no se limiten a lo técnico o coreográfico, sino 

que se conviertan en espacios para reflexionar sobre el patrimonio cultural, el cuerpo como 

memoria y la identidad. Trabajar el albazo como punto de partida es una oportunidad para que 

los estudiantes reconozcan su vínculo con la música tradicional, valoren su herencia cultural y 

se expresen con orgullo desde ella. Por lo tanto, se sugiere incorporar momentos de diálogo, 
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investigación y reflexión antes y después de cada actividad corporal. 

Capacitación docente en metodologías corporales y rítmicas: 

Para garantizar la sostenibilidad de este tipo de propuestas, es indispensable que los docentes 

del área artística y musical reciban formación continua en metodologías que integren cuerpo, 

ritmo, emoción y cultura. Talleres de euritmia, percusión corporal, danza comunitaria o teatro 

físico pueden brindar nuevas herramientas y ampliar la perspectiva pedagógica de los 

docentes, fortaleciendo la innovación educativa desde una mirada integral y humanista. 

Inclusión de la voz del estudiante en la planificación: 

Finalmente, se recomienda incorporar procesos de co-diseño con los estudiantes, en los que 

puedan proponer temas, ritmos o experiencias personales que deseen explorar corporalmente. 

Esta estrategia fortalece la motivación, el sentido de pertenencia y la autonomía en el 

aprendizaje. Además, al sentirse protagonistas de su formación artística, los estudiantes 

desarrollan una mayor conciencia de su cuerpo como medio de expresión, comunicación y 

transformación social.
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Anexos 

Anexo A:  Rúbrica para la evaluación de la presentación escénica. 

Criterios de evaluación Excelente (5) Satisfactorio (3-4) En desarrollo (1-2) 

Expresión del ritmo del 

albazo (tiempo) 

La secuencia muestra una clara 

apropiación del ritmo, con acentos bien 

definidos y coherentes. 

El ritmo es reconocible, aunque con 

algunas inconsistencias en los 

acentos o duración. 

El ritmo no es claro o no se 

mantiene a lo largo de la 

presentación. 

Uso expresivo del espacio 

(desplazamientos y niveles) 

Se evidencia exploración variada del 

espacio con desplazamientos fluidos y 

uso de niveles. 

Hay uso básico del espacio, aunque 

limitado o poco dinámico. 

El uso del espacio es mínimo o 

confuso; no se percibe intención 

escénica. 

Variedad y control de la 

energía corporal 

Integra contrastes de tensión y fluidez, 

con movimientos conscientes y 

expresivos. 

Usa algunas variaciones energéticas, 

aunque poco intencionadas. 

Se percibe una sola intensidad, 

con movimientos poco 

controlados o repetitivos. 

Coherencia entre cuerpo y 

mensaje expresado 

La secuencia logra transmitir una 

emoción o historia personal de forma 

clara y sensible. 

La intención expresiva es perceptible 

pero poco elaborada o difícil de 

interpretar. 

No se logra identificar una 

conexión entre el movimiento y un 

mensaje claro. 
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Presencia y seguridad 

escénica 

Muestra seguridad corporal, contacto 

visual y dominio del espacio escénico. 

Muestra algo de seguridad, aunque 

con titubeos o poca interacción con el 

entorno. 

Inseguridad evidente, 

movimientos rígidos o evitación 

del escenario. 

Puntaje total: /25 puntos 
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Anexo B:  Rúbrica para la evaluación del informe reflexivo. 

Criterios de evaluación Excelente (5) Satisfactorio (3-4) En desarrollo (1-2) 

Claridad al describir la 

experiencia personal elegida 

Describe con profundidad la vivencia y 

justifica su valor expresivo. 

Explica la experiencia, aunque con 

poca profundidad o escasa 

justificación. 

No queda claro cuál es la 

experiencia o su relevancia. 

Reflexión sobre el uso del 

cuerpo y el ritmo del albazo 

Analiza con conciencia cómo utilizó el 

ritmo y su cuerpo para expresar la 

vivencia. 

Menciona elementos del ritmo o del 

cuerpo, pero de manera superficial o 

general. 

No reflexiona sobre el ritmo ni 

sobre su uso corporal. 

Análisis del impacto social o 

cultural de su propuesta 

Conecta su presentación con contextos 

sociales, emociones colectivas o valores 

culturales. 

Intenta hacer una conexión, aunque 

débil o poco argumentada. 

No se aborda el impacto más allá 

de lo personal. 

Capacidad crítica y 

autovaloración 

Identifica aciertos, retos y propone 

mejoras para futuras experiencias 

expresivas. 

Hace una autovaloración simple, sin 

mucha profundidad. 

No se evidencian análisis ni 

mejoras propuestas. 

Cohesión y redacción del 

informe 

El texto está bien organizado, con ideas 

claras y lenguaje formal adecuado. 

El texto es comprensible, aunque con 

errores de estructura o redacción. 

El texto es confuso, desordenado 

o con dificultades serias de 

redacción. 

Puntaje total: /25 punto
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Anexo C:  Aplicación de la clase. 
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Anexo D:  Movimiento rítmico. 

 

 



Christian Leonardo Pacurucu Aucapiña 

 

 

 

37 

Anexo F:  Letra del albazo. 
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Anexo G:  Planificación Micro curricular. 

  

PLANIFICACIÓN MICROCURRICULAR 05 

INSTITUCIÓN:  UNIDAD EDUCATIVA CIUDAD DE CUENCA 

Docente: LIC. CHRISTIAN PACURUCU A. Asignatura: EDUCACIÓN CULTURAL Y ARTÍSTICA 

Grado/ Curso: DÉCIMO B Trimestre: TERCERO 

Fecha inicio: 24 de marzo de 2025 Fecha fin: 25 de abril de 2025 

 

EJES TRANSVERSALES /INSERCIÓN CURRICULAR  

 Educación Socioemocional: Manejo de emociones 

                                                              Comunicación asertiva 

                                                  Pensamiento creativo Cívica y acompañamiento:      Construyendo comunidad   
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   

OG.ECA.1. Valorar las posibilidades y limitaciones de materiales, herramientas y técnicas de diferentes lenguajes artísticos en procesos de interpretación 

y/o creación de producciones propias. 

OG.ECA.8. Explorar su mundo interior para ser más consciente de las ideas y emociones que suscitan las distintas producciones culturales y artísticas, 

y las que pueden expresar en sus propias creaciones, manifestándolas con convicción y conciencia. 

OG.ECA.7. Crear productos artísticos que expresen visiones propias, sensibles e innovadoras, mediante el empleo consciente de elementos y principios 

del arte. 

ABORDAJE CURRICULAR 

DESTREZAS CON 

CRITERIOS DE 

DESEMPEÑO 

ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS ACTIVAS PARA LA 

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE 

RECURSOS ESTANDAR/INDICA

DORES DE 

EVALUACIÓN/INDI

CADOR DE  

LOGRO 

ACTIVIDADES 

EVALUATIVAS  
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INSERCIÓN CURRICULAR 

EDUCACIÓN 

SOCIOEMOCIONAL 

Dimensión interpersonal 

Habilidad: Comunicación 

asertiva 

Subhabilidad: Asertividad 

 

Dimensión cognitiva 

Habilidad: Toma de 

decisiones 

Subhabilidad: Análisis de 

información 

 

 

 

AULA INVERSA 

ANTICIPACIÓN 

ACTIVIDAD PREVIA 

Interpretación de un fragmento instrumental de albazo 
(Apostemos que me caso) 

Cada estudiante accederá a un tablero virtual donde 

deberá publicar dos notas digitales: 

En la primera nota, escribirán una palabra, emoción o 

imagen que les evoque la música escuchada. 

En la segunda nota, escribirán una palabra o concepto 

que consideren no relacionado con el ritmo. 

Diálogo guiado por el docente en base a las respuestas 

obtenidas. 

 

   

-TICS 

-Dirección web 

LIDA UQUILLAS 
APOSTEMOS 
QUE ME CASO 

(albazo) 

https://www.yout
ube.com/watch?
v=Br1IbiNlsV8 

Papaya Dada 
Feat Gerardo 
Moran 
Apostemos Que 
Me Caso | 
Esteban 
Portugal 

https://www.yout
ube.com/watch?
v=moaAOoYJK
Fs 

Ritmo - Base 

Albazo 100 BPM  

https://www.yout
ube.com/watch?
v=oeTDo6G5Kc

ESTÁNDAR DE 

APRENDIZAJE:  

E.ECA.4.5.1. 

Mantiene desde el 

inicio hasta su 

conclusión las fases 

establecidas en un 

proceso de trabajo 

artístico, 

colaborando con 

aquellos 

compañeros y 

compañeras que 

tienen dificultades. 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN:  

I.ECA.4.5.1. 

Organiza de manera 

coherente un 

Autoevaluación 

Reflexión escrita  

Coevaluación 

Representación 
de la rutina de 

percusión 
corporal 

Heteroevaluació
n 

Presentación 
escénica 

TÉCNICA:   

 

Trabajo 
Individual  

Ejercicios 
prácticos   

Cuestionario 

 

Trabajo Grupal:  

https://www.youtube.com/watch?v=Br1IbiNlsV8
https://www.youtube.com/watch?v=Br1IbiNlsV8
https://www.youtube.com/watch?v=Br1IbiNlsV8
https://www.youtube.com/watch?v=moaAOoYJKFs
https://www.youtube.com/watch?v=moaAOoYJKFs
https://www.youtube.com/watch?v=moaAOoYJKFs
https://www.youtube.com/watch?v=moaAOoYJKFs
https://www.youtube.com/watch?v=oeTDo6G5Kcc
https://www.youtube.com/watch?v=oeTDo6G5Kcc
https://www.youtube.com/watch?v=oeTDo6G5Kcc
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Investigar sobre las 

manifestaciones musicales 

tradicionales del país y 

representar mediante 

movimientos rítmicos 

(Rf.ECA.4.3.14) 

 

Dialogar sobre la relación 

entre música y emoción 

expresada corporalmente 

(Rf.ECA.4.1.14) 

 

Comunicar de forma 

creativa a través de gestos, 

ritmo y desplazamiento 

corporal (Rf.ECA.4.2.5) 

ACTIVIDAD MOTIVADORA  

Reflexión: 

¿Qué emociones despierta el albazo en tu cuerpo? 

¿Qué movimientos nacen espontáneamente con esta 

música? 

¿Cómo se siente ese ritmo en tus pies, en tus manos? 

¿Por qué crees que este ritmo forma parte de nuestras 
tradiciones? 

¿Cómo podría el cuerpo ayudarnos a comprender mejor 
una cultura musical?? 

 

   

 

CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO 

ACTIVIDAD INDIVIDUAL 

Realización de ejercicios corporales guiados para la 
exploración del tiempo con base en el albazo, del espacio 

desde el ritmo, y la energía en el albazo. 

 

c 

Padlet 

www.padlet.com 

Genially 

(www.genially.c
om 

- Instrumento 

(guitarra) 

-marcador 

-pizarra  

-metrónomo 

opcional 

-espacio amplio, 

-parlante portátil 

-secuencia 

rítmica (pista). 

 

proceso de trabajo 

de interpretación o 

creación artística, 

asumiendo distintos 

roles y esforzándose 

por respetar sus 

fases. (S.3., I.4.)    

 

INDICADOR DE 

LOGRO   

Reconoce las 

características de 

ritmos tradicionales y 

organiza los 

elementos 

necesarios para una 

representación de 

percusión corporal. 

Ejercicios 
prácticos   

Producciones del 
Estudiante 

 

INSTRUMENTO: 

 

Trabajo 

Individual 

Ejercicios de 

percusión 

corporal 

Producción 

escrita 

Trabajo Grupal:  

Representación 

de una rutina de 

percusión 

corporal  

https://www.youtube.com/watch?v=oeTDo6G5Kcc
http://www.padlet.com/
http://www.genially.com/
http://www.genially.com/
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ACTIVIDAD COLABORATIVA  

Improvisación de secuencias rítmicas cada grupo elige una 
parte del albazo para trabajar una representación escénica 
con desplazamientos coordinados, en la que el movimiento 

refleje el carácter alegre y vital del ritmo del albazo 

   

APRENDIZAJE DE CLASE 

Se guía a los estudiantes a experimentar con contrastes 
dinámicos inspirados en la interpretación del albazo, para 
lo cual deben construir una secuencia coreográfica de 8 
tiempos, combinando las tres dimensiones trabajadas: 
tiempo (pulso y acento), espacio (niveles y direcciones), 
energía (calidad del movimiento), pero en esa ocasión 
incorporando un fragmento corto de la letra del albazo. 

   

 

CONSOLIDACIÓN  

presentar la secuencia de percusión corporal inspirada en 
el albazo que construyeron previamente. Antes de 
comenzar, un representante del grupo explica brevemente 
el significado expresivo de su propuesta: qué emociones 
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buscaron transmitir, qué imágenes asociaron al ritmo, y 
cómo seleccionaron sus movimientos. 

. 

   

ENVÍO DE LA TAREA DE SEGUIMIENTO  

Preparación de una presentación escénica de 2 minutos, 
combinando movimientos corporales inspirados en el 
albazo con una vivencia personal significativa, ya sea una 
emoción, recuerdo, conflicto, anécdota o momento que 

deseen expresar. 

Reflexión escrita breve. Análisis de la experiencia personal 

y el impacto social y cultural de la presentación. 
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